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سه‌باروت به زانکوی نازاد 


دکتور که‌مال خو‌شناو بۇ کوْقاره‌که‌مان دەدوێت 


چاوییکه‌وتنی: دالیا جه‌زا 


زانکوٰی ئازاد مینبه‌ریکی دیکه‌ی زانسته و هه‌لی خویندن 
و ئایندەی گه‌شدارتر بۆ روله‌کانی گه‌له‌که‌مان ده‌ره‌خسینیت 

زانکوی نازاد که ماوه‌یهکی زژره لەلايەن ژمارەيەك 
که‌سایه‌تی نه‌کادیمی و خه‌لکانی رووناکبیری گه‌له‌که‌مانه‌وه 
کار بو دامه‌زراندنی کراوه و بریاره بسق سالی خویندنی 
2004-3 برزسهی خویندن تێیدا ده‌ست يێبكات.› 
ده‌بیته دامه‌زراوه‌یه‌کی زانستی و رووناکبسیری سهربه‌خوّو 
هه‌ولی به‌ره‌وپیُشیردنی و به مه‌ده‌نیکردنی کومه‌لگای کوردی 
دەدات› به سوود وەرگرتن له توانای راسته‌قینه‌ی تاکه‌کانی» 
بو نه‌وه‌ش دوور له رۆتين و پابه‌ندیتی به‌سیستمه‌کانی 
حکومهت و ده‌ستهلاته‌وه کار ده‌کات و بیوه‌ری زانست 
ورووناکبیری و یاسا تایبه‌ته‌کان پییانه‌وه ده‌کرینه بنه‌ماو 
برنسییی خویندن له زانکوکه‌دا. لهو باره‌شدا هه‌ی خویندنی 
بواره جیاجیاکان دیته به‌ردهم 
ئےەو که‌سانه‌ی بنشتر نو 
هه‌له‌یان بونه‌ره‌خساوه.. دکتور 
کهمال خوش‌ناو سه‌روکی 
زانکزی سلیمانی یه‌کیکه لهو 
که‌سایه‌تییه ثه‌کادیمییانه‌ی له 
سهره‌تای کارکردنه‌وه بو هاتنه 


کایه‌ی پرژژه‌ی زانکوی ئازاد 


رژلیکی دیاریان هه‌بووه‌و هه‌ولیکی زۆریان داوه› بۆ زیاتر 
زانیاری سه‌باره‌ت به‌زانککه ئەم دیداره‌مان لەگەل به‌ریزی 
سازدا و بهم جوّره دواندمان: 

"بیروکه‌ی دامه‌زراندنی زانکو‌ی نازاد چوّن و له‌که‌یدا 
که لاله‌یوودو چه‌مکی ئازاد به گویره‌ی زانکڈکے وہ کسام 
لیکدانه‌وه‌ی هه‌یه ؟ 

”زؤر سوپاستان دەکەم که بايەخ به بژچوونه‌کانی نیمه‌و 
هه‌وله‌کا نمان دەدەن له دامه‌زراندتی زانکوی ئازاددا› دیارہ 
نیوه‌ش هاوبیری نیمهن و په‌رزوشی خرمه‌تگه‌یاندن به‌بواری 
رووناکبیری و زانستی کومه‌لگای کوردی. 

نیمه وه‌کو کومه‌له‌ی نه‌کادیمیانی کوردستان هه‌ستمانکرد 
له کوردستاندا خه‌لکیکی زور هه‌یه ده‌یانه‌ویت بخوینن و 
خزمه‌تی نه‌ته‌وه‌که‌یان بكەن› بهلام یێشتر لهو بوارانه‌دا که 
توانایان هه‌یه. ھەلى خویندیان 
و نه‌ره‌خساوه. دیاره 
له‌سایه‌ی رژیمی به‌عسدا هیچ 
بوارێك بو دامه‌زراندنی ده‌زگاو 
دامه‌زراوه‌ی ئازاد نه‌یوو» باش 


ژمارەی ےکی ئەرتۆ ک‌ادری 
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ثه‌کادیمی پیویست نه‌بوو تا بير له کردنه‌وه‌ی زانکویه‌کی 
ئازاد و سه‌ربه‌خوبکریته‌وه. بویه له سالی (1995) دا نیمه 
كۆمە‌ڵێك ماموستای زانکوی هصه‌ولیر بووین پسرزژه‌ی 
زانکویه‌کی نازادمان پیش نیازکرد. تا نه‌و که‌سانه‌ش ھەلى 
خویندنیان بق بڕەخسێت که پیشتر له‌به‌ر فاکته‌ری سیاسی 
کومه‌لایهتی ئابوورى نهیانتوانیوه له بواریکسی 
دیاریکراودا بخوینن.. 

لهو ساله‌دا به‌هوی ناجیگیری بارودخی سیاسی و 
ململانی و شه‌ری ناوخووه. پروژه‌که‌مان وەلام نه‌درایه‌وه و 
جیبه‌جینه‌کرا. به‌لام نیمه له هه‌وله‌کانمان نه‌وه‌ستاین و له 
پێناو دامه‌زراندنی ئەو زانکویهدا خه‌با تیکمانکرد. تا سالی 
3 هو خه‌باته‌مان به‌رده‌وامبوو ثه‌وه‌یوو له سهره‌تای 
ساله‌که‌دا به سوپاسه‌وه بەڕێز سه‌رژکی ثه‌نجومه‌نی وه‌زیران و 
وه‌زیره به‌ریزه‌کان له شاری سلیمانی په‌زامه‌ندییان لەسەر 
پرژژه‌که‌مان ددربری و بریاری دامه‌زراندنیمان دا. 

به‌گویره‌ی چه‌مکی نازادریش بو زانکوٰی نازاد؛ چه‌ند 
لکد انه‌وه‌یه‌کی هه‌یه. له‌وانه زانکوکه ثازاده له‌وه‌رگرتنی 
زماره‌ی خویندکار و له جوری وه‌رگرتنضی خویندکار بو 
پرزسه‌ی خویندن. 

ناوی زانکوکه ئازادە› ناوه‌روکه‌که‌شی ئازادە واتا پابه‌ندی 
هیچ حزب و ریکخراويك و حکومه‌تيك نییه‌و بودجه‌ی خی 
ده‌یشت که له‌لای هن نه‌و که‌سانه‌ی دنن بۆخوێنىدن و 
نه‌وکه‌سانه‌ی کوّمه‌کی زانکوکه دەكەن دابینده‌کریت و بهو 
بودجه‌یه بەڕێوەدەبرێت له‌به‌رنه‌وه نیمه ته‌واو سه‌ربه‌خوّین لهو 
زانكۆيەدا› هه‌روه‌ها خویندن له زانکوکهدا بو دروستکردنی 
کادری نه‌وعییه‌و ده‌بیت ئەو خویندکاره‌ی دیته زانکژی ناراد 
توانایه‌کی راسته‌قینه‌ی لهو بواره‌دا هه‌بیّت که ھەڵيدەبۋێرێت. 
لیره‌شدا جیاوازی نهم زانکژیه لەگەل زانكۆ حکومییه‌کان 
له‌وه‌د ایه له‌مه‌ی دواییاندا به‌پیی نمره‌ی ده‌رچوون ریژه‌ی 
وه‌رگرتنی خویندک‌اران دیاریده‌کریت و له کولیژه‌ک ان دا 
دادەنرێن› ئیتر گوی به شاره‌زووی خویندنی خویندکاره‌که 
نادرێت بو كام بواره‌یه. به‌وه‌ش مەگەر ژماره‌یه‌کی که‌می 
خویندکار بەرەو نه‌وعییه‌ت ببرێت› ئەگەرنا کادری نه‌وعی 
دروست نابیت. 

جگه له‌مانه‌ش له زانکوٰی نازاددا ئێمه رای خه‌لك 


وه‌رده‌گرین بو کردنه‌وه‌ی به‌ش و کولیژه‌کان و ئەو به‌شانه له 


زانکوی نازاد 

سەر داوای ئەوان ده‌که‌ینه‌وه. نموونه‌ش ئێستا خەڵك کولیژی 
زمان به‌شی ئینگلیزیان پیویسته بویه نیمه نه‌و به‌شه 
ده‌که‌ینه‌وه. 

"له كام ریکاوه داواکاری خەلكتان لهو باره‌سه‌وه 
ینده‌گات؟ 

-سهره‌تا له ری کوروکوبوونهوه لەگەل خه‌لکانی 
رووناکب رو دواتر له‌ریی راپرسسییەوہ داواکاریم‌ان 
بوکردنه‌وه‌ی به‌ش و کولیژه‌کان پیده‌گات. 

لیره‌دا حەز ده‌که‌م بزانن نیمه چه‌ند مه‌رجیکمان داناوه بؤ 
کردنه‌وه‌ی ھەر كۆلێژێك له‌وانه: بوونی (ماموستای لێهاتوو› 
تاقیگه‌ی پیویست. سه‌رچاوه‌ی پپویست بو خویندن) ئەگەر 
به‌کيك لهو مه‌رجانه ده‌سته به‌رنه‌کرا. کولیژه‌که ناکه‌ینه‌وه. 
بەلام ئەم سیستمه له زانکق حکومییه‌کاندا نییه چونکه له‌وی 
کاتێك بریاریکردنوه‌ی کولیژیل درا ئەگەرچى نه‌و 
مەرجانەشی نهبیت ههرده‌بیت بکریته‌وه بو نموونه 
مامزستای بو دێنێت و سه‌یری استی ماموستاکه ناکات 
چونکه دەبیٔت پرزسه‌ی خوێندن بڕوات و هە‌رچۆنێك بێت 
مامۆستا دەستەبەر یکریت. 

"بەبتى کام بنه‌ماو پتوەر داوای مامۆستا دەکےےە‌ن 
بۇ ووتنه‌وه‌ی وانه له زانکوی ئازاددا. 

-مامستای داواکراو بۆ زانکزی نازاد دەبێت له ری 
بەستنی په‌یوه‌سته‌وه وانه بلیْته‌وه. ئەمەش له‌به‌رنه‌وه‌ی 
له‌باریکدا شیوازی وانه وتنه‌وه‌ی مامستاکه‌مان به شياو 
نه‌زانی په‌یوه‌سته‌که‌ی هه‌لده‌وه‌شپنینه‌وه؛ له په‌یوه‌سته‌که‌دا 
مه‌رجی گران بو دیاریکردنی مامۆستا داده‌نیین و به‌پیی نه‌و 
مه‌رجانه. دەبێت ماموستاکه لایه‌نی كەم پینج سال له‌بواری 
پسپورییه‌که‌ی خویدا وانه‌ی وتبیْته‌وه. ههروه‌ها پله‌ی 
زانستی مامویستا به‌ههند وەردەگيرێت› سهره‌تا ئەگەر 
پرژفیسورمان ده‌ست کسهوت نهو داده‌نیشین» له باری 
ده‌ستنه‌که‌وتنی ئەودا پرژفیسوری ياريدەدەر داده‌نتین» دوای 
نه‌و پله‌ی دوکتوراو بهو جوره ورده ورده دیینه خواره‌وه؛ 
بەلام ته‌نیا پله‌ی زانستی و پسپۆڕى مه‌رج نابێت به‌لکو ئێمه 
حساب بو ئەوەش ده‌که‌ین نایا ماموستاکه پەیوەندی لەگەل 
خویّندکاران و لەگەل کومه‌لگادا چون بووه و ایا چالاکی 
کؤمەڈیےتی و پوناکبسیری هه‌بووه يان نا ئەگەر نسه‌و 


لایه‌نه‌نانه‌ی هه‌موو ئیجابیبێت ئینجا هەڵدەبژێرین. 


زانکوی ئازاد 

"مهرجه‌کانی وەرگرتنی خویندکار كامانەن؟ 

”ئەوکەسەی دەبێته خویندکاری زانکوٰی نازاد دەبێت 
زمانی ئینگلیزی و به‌کارهینانی کؤمپیوتەرو ئینته‌رنیت 
بزانێت. 

آشه‌ی مەرجى تەمەن و نمره‌ی ددرچسوون له 
ئامادەيى؟ 

له هه‌موو ته‌مه‌نیکدا خەلك دەتوانیٰت له زانکوی ئازاد 
بخوێنێت بے گویره‌ی نمره‌ی ده‌رچوونی ناماده‌یشهوه 
تاراده‌یه‌کی زور ناکریته پێوەر› بهلام نه‌وکه‌سه‌ی داواکاری 
وه‌رگرتن بۆ ھەر کوليزید پیش که‌ش دەكات پنشتر 
تا قیکردنضهوه‌ی پێئەنجامدەدرێت و ده‌رچوونی لهو 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌دا وه‌رگرتنی دیاریده‌کات. 

"نهو مهرجانه بو چوونی هه‌موو کولیژه‌کانه ؟ 

-به‌لی ئەو مه‌رجانه بوچوونی هه‌موو کولیژه‌کانه؛ ئەگەر 
له باریکدا که‌سيك بیه‌یوت بچیته كوليزيك و ئەو مه‌رجانه‌ی 
تیْدانه‌بوو نیمه ساڵێك له‌وه‌به‌ر خولى لهو بواره‌دا بۆ ده‌که‌ینه‌وه 
و ناماده‌ی ده‌که‌ین بو سالی ناینده. دوای ئەو ساله ئینجا 
وه‌ریده‌گرین. 

*ئايا لەگەل دروستبوونی زانکوی نازاددا دوو کولیزی 
یاساو بازرگانی نیواران له شاری سلیمانی ده‌مینن؟ 

له سهره‌تاوه دروستبوونی ئەو دوو کولیژه لهلایه‌ن 
کومه‌لهی نه‌کادیمیانی کوردستانه‌وه بناغه‌یسه‌ك بوو بو 
دروستبوونی زانکوی ئازاد› لهو باره‌شدا به‌بی گومان نه‌و 
کولیژانه ده‌چنه سەر زانکزکه بهلام نه‌و قوناغانه‌ی ئێستا 
ده‌خوینن لەسەر زانکوٰی سلیمانی ده‌میننه‌وه تا ته‌واوی 


دەكەن. 
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ده‌کرینه‌وه کامانه‌ن ؟ 

-کولیژه‌کانی یاساو بازرگانی و کولیژی زمان به‌شی 
ئینگلیزیمان دەبێت. 

*ثه‌نجومه‌نی زانکوی شازاد ههر لے که سایه تییه 
ثه‌کادیمییه‌کان پێكدێت يان که‌سایه‌تی كۆمەڵيە تیشی 
تیدابیّت؟ 

-له قوناغی به‌کهمی دامه‌زراندنی زانكۆكەدا ھەر 
که‌سایه‌تیه نه‌کادیمییه‌کان ده‌بن که دەبێت لییرسراوی 
یه‌که‌می بالاترین ده‌زگای خوێندن (وه‌زیری خویُندنی بالا) و 
پرزفیسوزریکی خاوەن خزمه‌تی زور له زانکزکانی کوردستانی 
تێدابێت که که‌سیکی بی لایه‌نبیت و به‌دریژایی تەمەنی 
خزمه‌تی» ته‌نیا پیوه‌ری بایه‌خدار له‌لای زانست بووبیت و 
لەباوەڕە زانستییه‌کان لای نه‌دابنت؛ هه‌روه‌ها دوویه‌که‌ی 
دامه‌زرینه‌ری دی ھەن که کاریان بق دروستبوونی زانکی 
ئازاد کردووه ئەوانیش دەبنە ئه‌نجومه‌نی زانكۆكە... 

به‌لام نه‌مانه مه‌رج نییه به‌رده‌وامین به‌لکو ھەر کاتێك 
لەسەر داوای خوێندکاران به‌شیاو نه‌زانران گورانکارییان تیدا 
دەکریت. 

*که‌واته له‌نیو زانکؤکە دا ریفراندؤم و هه‌نگاوی لهو 
جورانه‌تان دەبێت ؟ 

سبهلی نےەو هه‌نگاوانه له‌بنهما پلویسسته‌کانی 
به‌رده‌وامبوونی ئەو زانکویه دەبێت› چونکه کاتيك نیمه 
ده‌لیین زانکوی نازاد واتا خویندک‌اران لەسەر هه‌موو 
جوره‌کانی نازادی راده‌هینین بویه به‌رده‌وام ثه‌و ریفراندومانه 
له‌نیو زانکوکه‌دا سازده‌ده‌ین له‌وه‌شه‌وه یمه ده‌مانه‌ویت ئەو 
نازادییه له زانکووه بگه‌یه‌نینه نیو کومهلگاو تاکه‌کانی 
کؤمەلیش له‌سهر نه‌وه رابهینین که نازادبن له هه‌لبژاردنی ئەو 
که‌سانه‌دا که ده‌یانه‌ویت. 

"کاته‌کانی ده‌وامکردن لهو زانکویه‌دا چۆن دە بێت ؟ 

-ئەگەر هیندی پپویست بو نه‌و به‌رنامه‌یه مامستامان 
هه‌بیت کاته‌کان وادا ده‌نیین» به‌یانیان و ئێوارانیش وانه 
بوتریته‌وه. لیره‌دا پیویسته بزانن راسته زانكۆی نازاد 
نه‌هلییه بهلام نه‌وه بهو مانایه نییه ته‌نیا پاش نیوه‌روان 
ده‌وامی تێدابێت. 

٭لەو کوّیوونه‌وه‌ی لەم دواییه‌دا لەگەل ژمارەيەك له 
که‌سایه‌تییه ثه‌کادیمییه‌کان و رووناکبیران سەبارەدت به 
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زانکوی ئازاد ریکتانخست. گرنکترین نهو خالانسه‌ی لهو 
روودوه پیگه‌یشتن کامانه بوون؟ 

-نه‌وه‌ی لەو کویوونه‌وه‌یه‌دا له سبه‌ری ریٔککەوتین؛ ئەوە 
بوو› زانکو به‌پاستی مه‌فهومی نازادی هەڵگرتبێت› هه‌روه‌ها 
ئەو مرژفه‌ی په‌روه‌رده‌ی ده‌که‌ین ده‌بیّت به ڕاستى له بواری 
خویدا توانای هه‌ییت و یستسناو قبول خاس و واسته 
تیکه‌ل به سیستمی زانکوکه نه‌کریت. 

"که‌واته نهو خالانه‌ی له‌ویدا باسکرا. له سیس‌تمی 
زانکو‌کهدا به‌یره‌وده‌کرنت ؟ 

-به‌لی نه‌وانه‌ی له کوبوونه‌وه‌که‌دا باسی لێوەكرا پەچاو 
ده‌کریت و له سیستمی زانکوکهدا پیاده دەكرێت› هه‌روه‌ها 
به‌نیازین له‌وه‌رزه‌کانی خویُندنی زانكۆكەدا به به‌رده‌وامی 
کورو کوبوونه‌وه‌مان لەگەل خه‌لکانی رووناکببردا هه‌بیّت و 
رای ئەوان ده‌رباره‌ی چونیتی خویندنی زانکزکه وه‌ربگرین؛ 
جگے له وانه‌ش ھەر له نیو زانکوی نازاددا ده‌زگایه‌کی 
راپرسی ده‌که‌ینهوه بو وه‌رگرتنی راو بچوونی جه‌ماودر 
ددریاره‌ی زانکوکه. 


نایا سیستمی زانکوّیهکی جیهانیتان ودرگرتسووه 
ودکو نموویه‌ك بو زانکو‌که ؟ 
-وه‌کو ده‌زانین زانکڑی نازاد له ھەر ولاتێك مه‌فهومیکی 


خوی هه‌یه له هه‌نديك ولاتدا ئەو جوره زانکویه ته‌واو به 


کزمه‌لگاوه به‌ند نییه به‌لکو به‌چه‌ند بنه‌مایه‌کی شابووری و 
زانستییه‌وه به‌ستراوه‌ته‌وه. بهلام زانكۆ نازاده‌که‌ی نیمه 
نموونەیەك دەبێت تیدا لەڕێی پیوه‌ری زانستییه‌وه په‌یره‌وی 
زانكۆ باشه‌کان ده‌که‌ین و نمونضه‌ی چه‌ند زانکیسهکی 
جیهانیمان وه‌رگرتووه. 


زانکوی ئازاد 

"نسه‌ی پسه‌یوه‌ندیتان لەگەل زانکو‌کسانی جیسسهان 
چؤن ده بیت ؟ 

-ئێمه له ئێستاوه به‌رده‌وام له یی کینته‌رنیته‌وه 
په‌یوه‌ندیمان لەگەل ژمارەيەك زانکوی جیهاندا کردووهو 
ده‌مانهویّت له ناینده‌دا ئە‌و زانکویانه مامزستامان بۆ 
پەروەردە بكەن› سه‌ردانی زانستی له نیوانماندا هەبێت› 
سه‌رچاوه‌ی نویی خویندنمان بو دیاری بكەن› نه‌وان داوه‌تی 
مامۆستا و خویندکارانمان بکەن و ئیمه‌ش داوه‌تی نه‌وان 
بکه‌ین و به‌چه‌ند شیوازی دی هاوکاری له نیونماندا هه‌بیّت. 

”نایا ئێستا بینای گونجاو بو زانکؤکہ دیاریکراوه؟ 

"نیمه نیستا بینای تایبه‌ت بو زانکوکه دروستده‌که‌ین و 
شوینه‌که‌ی نزيك زانکژی سلیمانی ده‌بیّت. 

*زانکۆی نازاد به‌همه‌ولی کومه‌له‌ی نه‌کادیمیانی 
کوردستان داده مسه زریت. که [مارەيەڭ ماموستای 
زانکوکانی هه‌ریمی کوردستانی تییدا نسه‌ندامن. بجی 
به‌تایبهت شاری سلیمانی هه‌لیبزیردرا بو شسوینی 
زانکوکه ؟ 

-له راستیدا له‌به‌رنه‌وه‌ی سهره‌تای بیرکوکه ژمارەيەك له 
مامؤستایانی زانکوی هه‌ولیری (سهلاحه‌دین)ی تیدابوو» یمه 
ویستمان زانکوکه له شاری هه‌ولیّر دابمەزریٔت: بەلام ئیداره‌ی 
ئەو به‌شه‌ی هه‌ریم ره‌زامه‌ندییان لەسەر پرژژه‌که‌مان ده‌رنه‌بری 
نه‌یانویست زانکوکه لای ئەوان بكرێتەوە› بەلام ثه‌نجومه‌نی 
وەزیسران لے نیسداره‌ی سلیمانی ره‌زامهندییان له‌سهر 
پروژه‌که دهربری. 

"ثه‌کهر له کو‌تاییدا به‌ریزتان وته‌یه‌کتان مابێت ؟ 

-له کوتاییدا سوپاستان ده‌کهم و داوا له جه‌ماوه‌ری 
زانست دۆست و خه‌لکانی رووناکبیر ده‌که‌ین هاواکرییمان 
بکهن و ئەگەر کتیب وسهرچاوه‌ی گونجاوی‌ان هه‌یه 
باپیشکه‌شی زانکوی نازادی بکەن: نیمه کوپی ده‌که‌ین و 
سهرچاوه سهره‌کییه‌که‌ی بو ده‌گترینه‌وه و ناوه‌که‌شی لەسەر 
ده‌نووسین که له کتثیخانه‌ی فلان كەس وه‌رمانگرتووه؛ 
به‌وه‌ش ئەوان به‌شداری له هه‌ولی پیُشخستنی زانست و 
زانیاری دەکەن و ده‌ست له ناو دەست بۆ به‌ره‌و پیشبردنی 
کومه‌لگای کوردی له‌گه‌ل نیمه‌دا کارده‌که‌ن» چونکه ئێمەش 
قوتابخانه‌یه‌کین وه‌کو هه‌موو قوتابخانه‌کانی دی و خزمه‌تی 
نه‌ته‌وه‌که‌مان ده‌که‌ین» مێژووش به‌شکووه ناوی ئەو که‌سانه 
تمارده‌کات که بو بنیاتنانی نهم دامه‌زراوه زانستیه 
هاوکاری دەكەن. 
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میزه‌لدان له ژندا 
دکتزره دنسوز جەلال 


صي زةدان له ژنىدا گەلێك نارهحه‌تی مه‌یه نه‌ماضه‌ی ته‌صه‌نیعداده‌ند الِنن‌بهدهست نهم باره‌وه. راسته پلەو 


خوارهوه مه‌ندنکن له رناره حه‌تیانه که بات (ووزدهکه‌ینه‌وه. 


جوره‌کانی له كەسێكەرە بو یه‌کیکی دی جساوازه. بهلام 


گه‌ورهترین تەنىگو چهلمصهیم یزدلدان لے ژشدا. باره گرنکترین شت که پلویسته بیزانیت‌نه‌ودیه که‌مانه لەکەل 


دەررنیەکەیە که نایهلت به باشی میز بکات. 


نیشانه‌کانی: 
1- ززرچون بو میزکردن (8 جار 
زیاترله 24 سەعاتدا). 
2 له پر میزم اتنیکی زؤر که 
خه زیکه د9یکه‌یت به خوتدا . 
3-مه‌ستانی زور بەشےو بو 
میزکردن. 
4-ته‌رکردن واته ماتنی چه‌ند 
دل#پلث بان زیاترله خوّیه‌وه. 
تەنگوچەل صے یھ یزدلدان 
دیباردهیه‌کی سروش تیه له‌گ هل 
زیاهبوونی سە شهفهق» 
نه‌گه( تۇ نه‌وته‌نگوچه صهیهت 
میوؤنےما ژن و ماو له مە موو 


ته‌مه‌ندا ززر [ياددەكەن. بهلام‌نه‌وه بزانه ززربه‌ی کیشه‌کانی 
میزه‌3ان چاره‌سهر دهکرنن. 

کونترزلکردنی میزه‌لدان: 

صرزف که ان دهخوات و ناو 

٥‏ خواتەوہ: گورچیلەکان بەشێدلەر 
ناوه به‌شنوه‌ی‌ص یز دهپ آلون و 

دویکه‌ضه نار میزه‌دانه‌وه. له 
میزه‌ذاندا کوّدهبیته‌ره. که میزددان 
پر بوو له م یز دهماره‌کانی دیواری 
م يزةدان مه‌وال به ملشددهدات. 


نه‌وکاته هه‌ست به میزماتن‌دهکه‌یت. 
ههرچویت بو سەرئار. مټشکت خیرا 
مه‌وال‌دهدات بے ماس ولکه‌کانی 
| م يزەدان. میزه‌3دانیش‌به‌صه گر[ 
دەبێىت. یال دهگوش ریت له 
مه‌مانکاندا مێشسك مےرال به 
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ماسرلکه‌کانی دهوری کونی میزده‌دات بونه‌وه‌ی بکرینه‌وه و 
گا به‌میزهکه بدەن که بلقه خوارهوه وصرزفه‌که بهم جوره 
میزه‌که‌ی دهکات واته کون ترزل م يزةدان نه‌رویه که صرزف 
کاتټك ده چټت بو میزکردن که خوی دهیه‌ویت. 
گیرگرنه‌کانی میزدلدان: 
سی جور گیروگرفت له میزهذاندا مهن که مه‌ریه‌که‌یان 
لەرى دی جیاوازهونیشانه‌ی خی هه‌یه. له‌به‌رنه‌وه‌ی 
بتوانیت به‌جوانی چارهسهری بکه‌یت. دهبست به باشی بیان 
[انيىت و به‌باشیش دیاریان بکه‌یت. ژزربه‌ی گیروگرفته‌کان 
لەوەوہ پەيدا دەبن. که‌ماسولکه‌کان مه‌ندیك جار سست دەبن. 
یاده مارهکانر اکه‌یاندنه که به‌باشی ناگویزنه‌وه. 
1-گورجوگۇلى بی نه‌ندازه‌ی ميزەلدان: 
گورجوکولی م يزةدان لے صانگټکدا دهبیت که 
ماسولکه‌کانی‌م يزةدان ززر چالاد بن.نه‌صه‌ش ززر موی 
هەیە. به‌کید له موکانی. پچران و عه‌یبازبوونیدهی‌ماره‌کانی 
دەرری میزه‌لداضه لىەكاتىمندان بووضدا یسا لے کاتی 
نه‌شته رکه ری دا کەنیشائەکانئە مانەن: 
ميزه چورکی له‌پر میزماتن و کردنی بەخۇدا› ززرچوون 
بو میزکردن ودوبارهبوونه‌وهی یهت له دوای یه‌کی ئەر حا و 
ززرج أریش‌نه‌صه بے شهولوودهدات و دهبلضه موی 
خه‌به رکردنه‌وه. یا خەرززان له مه‌ندیت صرزئیشدا جاره جاره 
نهم دەبشه موی ماأتنه‌خوارهوه‌ی چه‌ند دۇپێك م یل 
وصروزثه‌که مه‌ست به‌میز ماتنیکی ززر ده‌کات. 
ھەندێك جار میز ماتنه‌کمه‌ره‌نده ززره. کطه‌رانه‌به بیئته 
موی له‌ش شکاندن هره‌ندهصرزفه که به‌خیرایی بهرهر 
ته‌والمت راده‌کات. 


میزه‌لدان 
2-میزر آنه‌گرتن: 
نه‌وماسولعانه‌ی ميزةدان که دهوری كونى میزیانه‌داوه 
که لاواز دهبن له خویانه‌وه خاو دهبنه‌وه» م یز به‌بی ویستی 
که‌سه‌که دتقه‌خواره‌وه. يا له‌کاتی تیشدوکار یا کؤکین یا 
پژصین› پی‌که‌نین. م هلکرتنی شتی قوس یاوهرزشکردن: 
لىەقدا ئەم جورطه‌میزرانه‌گرتن به‌ززری دوای مندآلسون: یا 
پاش وەستاندنەو له‌سوریمانکانه دەبێت. 
3-نیشانه‌ی تیکهلاو. 
ززا یی تی دهچلت که که‌سیِك مهردو باره‌که‌ی پیسوی 
مه بلیت. له م کاته‌دا دەبێت پزیشکه‌که مەول بدات مه‌ردوکیان 
چاره سەر بکات 
4- ھەندێك حاله‌تی دیکه: 
مەندیك جارنیشانه‌کان واده‌رده‌که‌ون كەم يزەدان 
کیشه‌ی کوفترل مه‌یه. بەلامله راستیشداوانیه. به‌کیك لور 
مویاضه کیشه‌ی مه‌وکردنی میزهذاضه له‌کاتی مه‌وکردنی 
میزهانداصرزثه که مه‌ست به‌وه ده‌کات که‌پیویستی به‌وه 
هەیە زوو زوو بچست بوصیزکردن‌زه‌صه‌ش لهره دە چت 
که‌میزلان زیاد کاربعات وچالاك بشت» بهذم باش بزانه 
نه‌واضنهی که‌میزه‌ذانیان مه‌وی کردوه: هه‌ست 
به‌سوتاندنه وهیه‌کی ززر له‌کاتی میزکردندادهکه‌نه . له‌مه‌مان 
کاتدا میزهکه‌یان كەم دهبلته‌ره به بیچه و اشه‌ی م یزه‌ذانی 
چالاکه‌وه. نیشانه‌کان ززر له‌پردهردهکه‌ون. ززربه‌ی نهم 
حا‌تاضه به‌کتریا دورستیان دەكەن. ئەگەر هه‌ستت 
به‌ونیشانانه‌کرد. خێرا پرس به پزیشکه‌که‌ت بکه چونکه 
نه‌وه ژۆر به‌ناسانی چارهسهر دهکریت. 
له پیاودا مە‌ندێك جار مه‌وکردنی پروستات د9بلت‌نه‌مه 
به‌یوه‌ندبه میزه انه وهنیه نیشانه‌کانی ته‌ویش له‌نیشانه‌ی 
م يزةدانى فره چالاك دە چێت› بهلمله‌مه‌مان کاتدا مەندێك 
نیشانه‌ی دیشی مه‌یه. بونمونه پیارێك که بەزەحمەت دست 
به‌میزکردن دهکات. مهرپزیشث‌ده‌توانیت وونی بکاته‌وه. نایا 
پروستات ناوساوه يان فره چالاکی میزه‌ذانه. 
چۆن بارمه‌تیت دهست دهکه‌ویت: 
له به رنه وهی‌ته نگوچهه صه‌ی م۔ یزان نه خوشیه‌کی 
دهرونی‌یه. ززربه‌وردی كێشەكەت بو پزیشکه‌که باس بکه. 


بؤئەوەی به‌باشی ج ری عه‌یبه‌که بدۆزێتەرەر چارەسەرى 


ميزەلدان 
بکات له خوارهوه مە‌ندێك پرسیارمان بو داساویت وه! میانن 
بدهرهوه کا بەتےراری پزیش که که‌ت‌دهیتنیشانی 
بارەكەت بکات. 
پرکردنه‌وهی ئەم پرسیارانه كەم ده خایه‌نیت بهلام ۆر 
سودی مەیه بو دیازیکردنی جوّری کیشه‌کهت: 


ززرجار زور به‌خیرا حەزدەكەم بچم 
بو میزکردن 
له سەعاتدا 8 جار یا زیاتردهچم 
بو میزکردن 
شه‌وی 2 جار یا زیاتر بؤصیزکردن 
هه‌3هستم 
فوه‌نده دهچم بو صیزکردن إیانم ی 
تال بوه 
نه‌وه‌نده خوم تەر دەكەم به‌نا چاری 
پەرز مهگهگرم 
مەتلدەگەمە تےرالیّت مےندیك 
له‌میزه‌که دنته خوارهوه 
له‌کاتی نیشر کاردا جارجار میزه‌که 
دنقه خوارهوه 
له‌کاتی کؤکہ پزصین. پی‌که‌نیندا 
که‌میك میز دنته‌خوارهوه 


پلشستر چوم بولای پزیشکه‌کهم. بهلام 


هه رباش نه‌بوم 


وورزشکردن + ماس ولکه‌کانی < هوز د هزندا ب .چ 
چارهسهرکردنی رانه‌گرتنی میز: 

گرنگترین إێگا بو چاره‌سهرکردنی نهم کلشصه‌یه بی 
نه‌شتهرگه‌ری. وهرزشه به‌ ماس وکه‌کانی حهوز. و9رزش ۆر 
بەسو 93 بۇ ئەر [ناضه‌ی که پاش مندالسون ماسولکه‌ی 
حه‌وزیان لاواز بو مه‌ندیك جاریش پیاو پاش نەشتەرگەرى 
پرزسقات توشی ئەم حالته دەبێت. 

گوز چیه و میزه‌لدان: 

کاری گورچیده. پالاوتنی ئەر خوئنه‌یه که به‌ناویدا 
دوروات. ومیزه‌که‌ی لی جیابکاته‌وه. ل٥٥‏ یك خوله‌کدا دهوری 


زانستی سەرصوم 17 
اسمم یز دروست دەبێت. میزه‌که‌ش به‌بری‌صیزدا بەرەو 
م یزان دیت.م یزلانیش رەك تورەكەيیەك وایه. میزه‌که‌ی 
تياداكۆدەبێتەرە. ھەر 4-3 سه‌عات جاریكصرزف پلویستی 
به به‌تألکردنه‌وهی مەرے لىەرزژدا› بهلام به‌شه‌وصادهی هك 


دهرژیت. دزی دروستبونی م یزی ززرە ر دهبلضه موی 


که مکردنشه‌وهی دروس تبونی م یز به‌شهو.نه‌هه‌ش سودی 
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نه‌ودیه که مرۆف به‌شه‌و ززر م هله‌ستلت بو میزکردن. 


صاسولکه‌کانی حەرز: 

نه‌مانمه چەپكێد ماسولکه‌ن که تلستانه‌کانی حےەرز 
به‌به که وه د9به‌ستن. نهم چەپكە ماسولکه‌به ص یزهان و 
ریخوله‌کان له به‌ستانی راکیشمان دەپ ارێزێت له‌ته‌صه‌نی 
5سالەرە. به‌تایبه‌تی و9رزشه‌نه‌کردن قوهتکردل به(9و 
خوارهوه له‌کاتی مددالوندا. دهبلته موی کشاندنی نهم 
ماسولکانه‌و داکه‌وتنیان» ویأ‌به‌سقوی به‌رده‌وام له‌سهر 
م یزان وەك له حاأله‌تی. کوکه پژصین پلکه‌نیندا؛ یا 
ھ هلکرتنی شتی قورس‌نه‌صانه زیاتر هھ لغ له‌سهرم يزەدان 
دروست‌دهکهن. مه رو همه مانهاکه مبرنه‌وهی‌مور مونه‌کانی 
تیه ترو جين وپرزجسترزن له‌دوای له سے وهستاندنه‌وه 

له‌زندا. لاوازی‌ماسولکه‌کانی حەرز زیادده‌که‌ن. 


چۆن وەرزش به‌ماسوکه‌کانی حەوز دهکه‌ین 

*بچوره ژۆزێكەرەبەتەن پا بت هوه‌ی كەس 
مه‌شغولت نه‌کات. 

"له‌سهز کورسیه‌ندانیشه که‌قاچت به‌ته‌واوی له‌سهر 
زەوی دابنی‌ی. قاچه‌کانت که مك بلاوبکه رهوه. 

*ک‌میك خۇت بویلشه ره بنوشتینه(رهوه خوت توند بگره. 
بقنه‌وه‌ی‌مه‌وات یه رنه بیته‌وه. 

*بیر له ناوگیافت ودهوروبه‌زی‌دا بکهرهوه وماسولکه‌کانی 
توندبکه. نه‌وسا مه‌ولیش بدهماسولکه‌کانی دهوری كۆميىش 
توند بکه‌یت وبه(۵وسهردوه إایان بكێشێت. 

* رامینان له‌سهر گر[کردن و خاوکدنه‌وه‌ی ماسولکه‌کانی 
دهوری گیان وکؤمت بکه. 

”ههول بده ماسولکه‌کانی سمستو إان و سکت توضد 
نه‌که‌یت له‌مه‌مان کاتدا م هولیده ودرزش‌به ماسولکه‌کانی 
دهوری حه‌وژت بکه‌یت. 
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به‌ردهوام بهو: 

1-تونحماسولکه‌کانی حه‌وزت به رهوسهرهوه بیه. 

4-2 چرکه خۇت بگره بەر جورهی‌سهردود. 

3-له‌سهر خوصاسوکه‌کانت شل بکهره‌ود. 

4 دیسانهوصاسولکه‌کانت گر[ بعەرەوہ بهم له جاران 
خیراتر. مهتا به ته‌واوی بقت‌دهردهکه‌ویت کهده‌توانست 
ودرزش به‌صاسولکه‌کانی حه‌وت بکه‌یت وهك‌خوارهوه: 

*-له‌سهرخوماسولکه‌کان گر[ بکه 4 چرکه خوت زاگرهو 
4 جارنه‌مه دوباره بکه‌ره‌ود. 

*-نهم جاره به خیرایی ماسولکه‌کانت گرژ بکەو و مه‌یگره و 2 
جار ئەمە یکه. 

*-به‌میواشی گرژیان بکه‌و و دیسانه‌وه خوّت‌صت بکه و 
4 چرکه خۆت راگره و 4 جار دوباره‌ی‌بکه‌رهوه. 

*-دیسان به خیرایی کرژی بکه‌و بهلام ومه‌یگره دوجار 
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VAGINA 


RECTUM 


ئەمه دربازہ بکه ز٥‏ ره . 
*-دیسانه‌وه به خاوی گرڑی بکەو 4 چرکه خوّت‌صت 
بكەرئەمەش 4 جار دووبازہ بكە ز٥‏ وہ . 
ئەم وەرزشه 16 جاره رزژی ج ارێك مےەتا به ته‌واوی 
ماسولکه‌کانت رادین له پاشداده‌توانیت دربارهیانبکه‌یته‌وه 
تا به ته‌واوی رادئین. 
ئەگەر بۇت دهرکه‌وت وورزشه‌که زور بهت‌گرانه. قەت به 


خێرايىمەيكە› پرسیش به پژیشکه‌کهت بکه. 


میزه‌لدان 
چ ون ب .وم دوردک ەوێت ک ے س ۔وەمل م 


وهلام: 

1-دهبست بیخه‌یقه بهرچاوت که‌وا 8-6 مەنتەت به 
به(دهوامی و (یکوپلکی دهویت مهتا مه‌ست به باشی 
دهکه‌یت و دهوری 3مانىگت دەوێت بو نه‌وه‌ی ماسولکه‌کانی 
حەوزت بهنه‌وه سهرخویان. 

2-سهزنجی ئەرەبدە. بزانه که وه رزش دهکه‌یت له‌کاتی 
کؤکین یاپزمیندا ئەر حأتانه دووبارهدهبنه‌وه. 

3 ەتوافی دویه‌نجه بخه‌یته ناو کیانته‌وه و نساو کسانت 
توفد بکه بو ئەوەی زادەی کرڑی ماسولکه‌کانت له‌کاتی 
وهرزشه‌کهدا بو دهرکه‌ریت. 

4-شه‌مه‌نی بخورهره. دهرری 8-6 پەرداخ له رزژیکدا: 
مه بیرت نه چێت که‌وابه‌خواردنه‌وه‌ی چا قاوه» شە (بەت› 

ساردی. میز زیاترله ميزەداندا 
کوّده لته ره. 
5-تکایه ئەگەر قهله‌ویت مەول 
بده کیشت كەمبكەيتەرە. 
6-مهول بده چارهسه‌(ی گرفت 
(قەبۋى) بکه‌یت چوشکه نه‌گه( 
یذوله‌کافت پرین له پیسایی 
پەستازدەخەنە سهرم يزەدان. 
هه‌روه‌ما قوەتکردن لے کاتی 
پیسایی‌دا دەبێت ەه موی 
لاوازکردنی‌ماسولکه‌کانی حهوز. 
7-ئەگەر ك ارێك پئویستی به 
مه‌لکرتنی شتی قورس بوو› بیر 
لے ماسرلكەكانى حه‌وزت بکو(٥وہء‏ مه‌تاده‌توانیت 


ماسولکه‌کانی حه‌وزت گرژبكەر بەرەرسەرەرە مەلان بکنشه. 
8-جگەرەكێشان. کؤکەی ززر دروست دەكات. پەستانی 
ززر ده‌خاته سەرميزةدان. مه‌ون بده ززر کەمی بكەيتەرە يا 
وازی لێبپێنیت. 
لەپاشئەمانە ئەگەر سودتله ميچ نەدى. ئەرسالەگەن 
پزیشکه‌که‌تدا باسی بکه› که مه‌ندیك جۆرىنەشتەرگەرى 
چارەسەرى حال تەكانى تو دەکات. 
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دەم و ددان 
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ئەخوشی شه‌کره و 
نه‌ندروستی دهم و ددان 


Diabetes & Dental Health 


دکتر زانا حسین عەزیز 
پزیشکی نەشتەرگەری و نه خوشیه‌کانی دەم و ددان 


نەخؤشی شەكرە یه‌کیکه له گرنگترین و باوترین نه‌خوشی 
کویره رزینه‌کان که له نه‌نجامی کەم بوون و يان نه‌مانی 
ھۆرمۆنى نینسولینه‌وه دروست دەبێت به‌هوی ناریٔکی کاری 
خانه‌کانی جوری لانگه‌رهانز له به‌نکریاس دا. نه‌خزشی 
شه‌کره‌ی باش کونترول نه‌کراو Diabetes‏ ۱08۱۵۵۳۱۲۲۵۵۱۱۵0 
565 ده‌ینته هوی دروست بوونی گیروگرفت له ززریه‌ی 
ئەندامەكانى لەشدا وەك چاو دل دروست بوونی برین له له 
يەكانى‌خوارەوە› ناودەمیش يەكێكە لےر جیگایانےی 
کاریگےەری گرنگی لەسےری هەیے لے گرنگ‌ترین ئه‌و 
گیروگرفتانه‌ی که له‌نا وده‌مدا روودەدات ئەمانەن: 

1-هه‌وکردن و دومه‌لی پووك و به‌سته‌ره‌شانه‌کانی ده‌وری 
ددانه‌کان که ددانه‌کان ده‌به‌ستیته‌وه به ئیسکی شه‌ویلگه‌وه. 
به‌زری لهو که‌سانه‌دا رووده‌دات که 
نه‌خوشی شه‌کره‌یان هه‌یسه‌و باش 
کونترزل نه‌کراوه. 

2-کەمبوونےوەی اليك و وش 


ھەلاتنى ناودەم (26۲05101012) که 


ده‌بیْته هۆی نه‌وه‌ی ددانەکان زیاتر هەستياربن بو کلؤربوون و 
هه‌روه‌ها ناوپۆشى ناودەم زیاتر هه‌ستیارینت بو برین و 
هه‌وکردن. 

3-سووربوونه‌وه و هه‌ستکردن به ثازاری سوتانه‌وه‌ی 
زمان و روپوشی ناودهم. 

4-نه‌وکه‌سانه‌ی نەخؤشی شه‌کره‌یان ههیه‌و باش کونترزل 
نه‌کراوه زیاتر له بارن بۆ مه‌وکردنی شوینی ددانه کیشراوه‌که 
دوای کنشانی ددانهکان بے تایبه‌تی ددانه خریکانی 
شه‌ویلگه‌ی خواره‌وه. 

5-به‌هوی ووشك بونه‌وه‌وی ناوپزشی ده‌مه‌وه زژرجار 
جوره که‌روویه‌ل لەسەر روویؤشی ناودەم دروست دەبێت 
پسیی دەڵێن کاندیدیاسس (63001018515) کے ودك 
قه‌ تما غه‌یه‌کی سیی دەردەکەوێت بله 
ناسانی لاده‌جنت و ژر قه‌نماغه‌که 
لەسەر ڕووپۆشى دەم سوورده‌بنته‌وه. 
گرنگترین ئەو رێنمایانەی که پیویسته 


بگیریٔتەبےر بۆ ئه‌هێشتن يان كەم 
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Canine 


Incisors 


کردنه‌وه‌ی گیروگرفته‌کان به‌گشتی و گیرو گرفته‌کانی ناودەم 
به‌تایبه‌تی نه‌مانه‌ی خوارەوە: 

1-باشترین کات بو چاره‌سه‌رکردن و نه‌شته‌رگه‌ری دهم و 
ددان به‌يانیانه پاش وه‌رگرتنی ژه‌میکی باشی خواردن و 
به‌کارهینانی بری دیاری کراو له ده‌رمانی ثه‌نسولین يان 
حه‌بی که‌مکهره‌وه‌ی ریژه‌ی گلزگوزی خوین به پیی جوری 
نەخۆشى شه‌کره‌که» نه‌مه‌ش ده‌بیته هوی ریژه‌ی شه‌کری 
خویْن کاتيك زه‌میکی باش خواردن و ده‌رمانه‌که به‌یه‌کهوه 
به‌کارهات. 

2-ترسی زور له کاتی نه‌شته‌رگه‌ری و کیْشانی ددانه‌کان 
ده‌بیته هوی به‌رز بوونه‌وه‌ی ھۆرمۆنى نه‌درینالین که نه‌مه‌ش 
کاریگه‌ری خوّی هه‌یه لەسەر به‌رز بونه‌وه‌ی ریژه‌ی گلوگوزی 
خوین که له وانه‌یه ببیته هوی له‌هزش خۆچوون و بێ 
ئاگابوون› بویه پپئویسته نهم ترسه که‌مبکریته‌وه. 

3-لهبه‌رنه‌وه‌ی نه‌وکه‌سانه‌ی ئەم نەخؤشیەیان هەیه زیاتر 
توشی ووشك بوونه‌وه‌ی ناودهم ده‌بن بویه پیویسته زیاتر 
گرنگی به ددانه‌کانیان بده‌ن شتنی ددانه‌کان رژژانه به‌لایه‌نی 
كەم (3-2) جار هه‌روه‌ها پاش هه‌موو خواردنيك و به‌تایبه‌تی 
شه‌وانه پیش نووستن» چونکه شهوانه له کاتی نوستن دا له 
مروفی اسایشدا ناوده‌م توشی وشك ههلهاتن ده‌بیت. 

4-به‌کارهننانی فلورید ٥69 0٥(‏ ام6 ٢٥١ا٢٥۲۱۱)‏ زور 
گرنگه بۆ پاراستنی ددانه‌کان له کلؤربوون چونکه ددانه‌کان 


زیاتر هه‌ستیار ده‌بن بق کلوربوون به‌هوی كەم ده‌ردانی ليك و 
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ددم و ددان 

وشك بوونه‌وه‌ی ناودەم› ثه‌ویش به به‌کارهینانی له شیوه‌ی 
دەرمانی دداندا› جێڵ› غەرغەرە› ئاوی خواردنه‌وه؛ > 

5-سەردانی پزیشکی ددانی تایبه‌تی بو پاککردنه‌وه و 
لابردنی کلسی ددانه‌کان. 

6-پیویسته له‌کاتی نه‌شته‌رگه‌ری دەم و دداندا هه‌روه‌ها 
ددان کیشانی ئاسایشدا ڕێژەی گلزک وزی خوین دیاری 
بکریت که له باری ناسایدا (140-80)ملگم/100سی‌سی. بو 
نه‌وه‌ی بزانریت ریژه‌ی کلوکوزه‌که له باری ناسایدایه يان نا. 

7-پیویسته بری دژه زینده‌گی دیاری‌کراو لەلايەن 
دکتوری ددانه‌وه به‌کاربهیُنریت دوای ددان کیشان يان ھەر 
نه‌شته‌رگه‌رییه‌کی ناسایی ناودهم بۆ كەم کردنهوه‌و 
نه‌هیشتنی دروست بونی هه‌وکردن پاش نه‌شتهرگه‌ریه‌که. 

8-باشتر وایه ماده‌ی سرکه‌ری (Local Aneaslhesia)‏ 
ددانه‌کانه ھۆرمۆنى نه‌درینالینی تیدا نه‌بیْت چونکه ده‌بیته 
هوی زیاتر که‌مکردنه‌وه‌ی بړی خویْنی رژیشتوو بو یسکی 
دەوری ددانه‌کان به تایبه‌تی له که‌سانی نه‌خوشی شه‌کره‌دا 
که بریکی که‌متر خوین ده‌چیّت بۆ ئیسکی شه‌ویلگه يان 
به‌هوی رهق بوون ته‌سك بوونه‌وه‌ی خوینبه‌ره‌کان که ده‌بیته 
هوی نه‌وه‌ی شوینی نه‌شتهرگه‌ریه‌که يان ددانه کیشراوه‌که 
زیاتر له باربێت و تووشی هه‌وکردن بێت. 

9-نزیکه‌ی 1/3ی نه‌وکه‌سانه‌ی شه‌کره‌یان هه‌یه توشی 
به‌رزه‌په‌ستانی خوین و سنگه کوزی ده‌بن بویه پپویسته 
نه‌خوشه‌که ناگاداری پزیشکی ددان بکات له‌کاتی بوونی ئەم 
حاله‌تانه بۆ به ناگابوون و ناردنی بو كۆنترۆل کردنی لەلایەن 
پزیشکی هه‌ناوی پیش نه‌نجامدانی ھەر چاره‌سه‌ریکی ناودهم 


به‌تایبه‌تی نه‌شته‌رگه‌ری دهم و ددان. 


چاونکی ئەلیکترؤنی 
تۆژەرەوەكانى زانکوّی (ساوس کالیفورنیا) ی ئەمەريكى 
توانییان توره‌یه‌کی چاوی ده‌ستکرد دروست بکه‌ن که پارمه‌تی 
نابیناکان ده‌دات بۆ گیْرانەوەی به‌شێك له بینین» هو نابینایانه‌ی 


که به‌هوی نەخۆشى چاوه‌وه بینینینان له ده‌ستداوه. تسوره 
ده‌ستکر ده که پيك دنت له ته‌نکه‌یه کی سلیکوّنی و ماده‌ی پلاتین 
و (12) جه‌مسه‌ری کاره‌بایی لەسەر به‌ستراوه و له قه‌باره‌شدا 
ھەر به نه‌ندازه‌ی قه‌باره‌ی هاویّنه‌یه‌کی لکاو ده‌بست و ده‌خرینه 
سەر توره‌ی چاو. 


Internet la 


هه‌ست به به ختیاری 
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چوّن خووی 
هه‌ست به به ختیاری وہ رگرین ؟ 


سه‌رهه‌ند قه‌ره‌داخی 


گەڕان به‌دوای به‌ختیاریدا لەگەل كۆنى جیهاندا کونه‌و و 
تازه‌یه ودك تازه‌یی دوینی. که‌واته له کوی و چون به‌ختیاری 
ده‌ست خومان بخه‌ین؟ ئەم دوو پرسیاره به‌رده‌وام هه‌موو 
نه‌وه‌یه‌ك يەك به‌دوای یه‌کدا ده‌پرسن. 

مه‌رج نيه هه‌موو جاريك سامان به‌ختیاری لەگەل خویدا 
بهێنێت. لورد بیفریروك دەڵێت: ((هه‌ندیّك لەو هه‌ره کلؤل و 
پر له خه‌مانه‌ی له ژیاندا نا سیومن ثه‌وانه‌بوون که له 
هه‌مووکه‌سيك دهوله‌مه‌ندتریون)). 

(هەندێك له‌و هه‌ره به‌ختیارانه‌ش که ناسیومن ئەوانەی که 
رزحیان پر له خوشی بوەو به‌ختیاری تیایاندا پرشنگدار و 
جی‌ی چیز وه‌رگرتن بوه. نه‌وانه‌بوون که چ ژن بوبن یا پیا 
کارکه‌ری ناسایی بوون که پله‌ی کاریشیان زژر به‌رزنه‌بوه)) 


که‌واته کروکی بابه‌ته‌که له کوی‌دایه ؟ 

مه‌سهله‌که ثه‌وه‌یه که به‌ختیاری له ژیاندا پشت نابه‌ستیت 
به بارودؤخی دهره‌کیه‌وه به قەدەر ئەوەی به‌نده به خوته‌وه 
به‌و که‌سیتیه‌ی که هه‌ته. 

هەندێك كەس خویان پر خؤشی وسروشتیان کراوه‌یه تا 


ئەو راده‌یه‌ی نه‌وه‌نده‌یان نه‌ماوه به زیندیی و چالاکی و چیز 


وه‌رگرتنیان له ژیانی‌دا بته‌قنه‌وه.!! له کاتیکدا که‌سانی دی وا 
دەردەکەون هه‌روه‌ك نه‌وه‌ی ژیان بی زهرده‌خه‌نه به‌سه‌ربه‌رن 
هه‌ميشه قیزیان دێتەوە› گؤشےگیرن و ده‌رون پەسست و 
داخراون دنیایان به‌سه‌ردا پوخاوه!!! 

ڕەنگە شتیکی وا نهبټت جیاوازییه‌که ڕوون بکاته‌وه؛ و 
ناتوانین بلیین به‌ختی باش یا خراپ هیچ په‌یوه‌ندیه‌کی به‌سه‌ر 
ئەم کاره‌وه هه‌به. 

بەڵام› هه‌روهك ده‌رونزانی پیمان دەڵێت: ((هیچ که‌سیّك 
ناچارنیه هه‌ميشه وەك خۆی بمێنێتەوە› هيچ كه‌سێك 
ناچارنیه هه‌ميشه وەك خۆی بمێنێتەوە› هيچ كه‌سێك 
ناچارنیه هه‌ميشه به‌ندی سروشته نا به‌ختیاره‌که‌ی خی 
بێت› ھەروەك دکتور لیبمان له کتیبه‌که‌ی ((هیوای مرژف))دا 
دەڵێت: ((هەموو مرۆڭێك خوی به‌هه‌شت یا جەھەنەم بز خی 
دروست ده‌کات)) گەلێك ياسا ھەن که ژیان له بواری جەسته 
و ئەمەل و سوزدا به سەردەبەن. هه‌وره‌ها گەلێك یاسا یا 
ریگای ژیان و گوزه‌ران ھەن له‌سهر ه‌زمونه‌کانی مرژفایه‌تی 
به‌ندن که مرۆف بے رەو به‌ختیاری دەبەن وئەگەر مرۆف 


نه‌وانه‌ی خسته ناو ئەزمون 0 تاقیکردنهوه‌ی خویهوه 
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ده‌توانشت هه‌بونیکی به‌ختیار بۆ خوی دابین بکات که 
قەناعەت و قایل بوونی تێدابێت. 

توخمه‌کانی [یانی به ختیار کامانه‌ن؟ 

1-ته‌ندروستی باش: 

جه‌سته‌و نه‌قل يەك شتن و له‌یه‌کتری جیاناکرینه‌وه؛ 
حالهتی جەستە بەسەر نه‌قل و سروشتی مرژقه‌کهدا 
ده‌شکیته‌وه. پاش شه‌ویکی بیدار و خه‌وزراندن» یا هه‌ندێك 
ثازاری گەدە› مرۆف چون ده‌توانیت پوژی نوی به روویه‌کی 
گه‌ش و خۆشەوە پیشوازی بکات؟ له‌وانه‌یه دابه‌زینی 
زینده‌یی جه‌سته ببیته هوی ده‌روون گیراوی و بی تاقه‌تی و 
وه‌رسی کاره‌که چه‌ند جیاواز ده‌بیت کاتيك چه‌سته له 
بواریکی باشدا بمینیته‌وه. سوده‌که‌ی زۆر به‌ئاسانی له 
پوویەکی خۆش و قایل بوونی ده‌روندا ده‌رده‌که‌ویت. 

2-روحی به‌ختیار: 

هه‌موومان شتێك ده‌رباره‌ی حاله‌ته‌کانی ده‌سته‌وسانی 
ده‌زانین» نیمه هه‌نديك جار هه‌ست به شکستی و خه‌موکی و 
ده‌رونگیران ده‌که‌ین؛ و هه‌نديك جاریش به‌هوی هوکاری گه‌و 
هه‌رییه‌وه» وا هه‌ست ده‌که‌ین ژیان بے دلره‌قی له گه‌لماندا 
ده‌جویتهوه» و وا هه‌ست ده‌که‌ین هه‌روه‌ك به‌ته‌واوی شادی 
تیدا نه‌ماننت. 

چون به‌سهر ئەو بیرژکه ره‌شانه‌دا سه‌رکه‌وین؟ به 
ریگایه‌کی اسان ده‌توانین ئەوہ به دەست بهینین ئەوەش به‌وه 
ده‌بیت که ته‌ماشای شته جوان و باش و دل خوشکهره‌کانی 
ژیانت بکه‌یت. نه‌وانه‌ی که به هویانه‌وه هه‌ست به دلنیایی و 
سویاس ده‌که‌یت. 

لەوانەیے ناچاربیت که ده‌رونت بخەیتے ژر 
ثه‌وبیرکردنه‌وه‌یه‌وه؛ به‌لام هەرچۆنێك بێت ھەر نه‌وه بکەیت 
باشه. ته‌ماشای لا تاریکه‌کان و بی هیواکانی ژیانت مه‌که. 
رووبکه‌ره لاگه‌شه پرشنگداره رازاوه‌کانی» سه‌رنجیان بدەرێ› 
لایه‌نی نیجابی و هیواو امانج و خوشیان تیا ده‌ربهینن و 
چیزیان لى وەرگرە› ناخوشیه‌کان له خۆت دور بخەرەوە› تێیان 
مه‌روانه: لایان به بیریان ى مه‌که‌ر‌وه. 

مرف ھەر ثه‌وه‌نده‌ی رووی کرده ئەو لایه‌نه پرشنگداره 
دل خوشکه‌رانه‌ی ژیانی و بیری لى کردنه‌وه» هه‌ست ده‌کات 
ناخزشی و دل ته‌نگه‌کانی ده‌ره‌وینه‌وه و دنیا له‌به‌ر چاوی 


روناك ده‌ینته‌وه دره‌وشاوهو جوان ده‌نوینیت. 
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بویه پیویسته هه‌موو به‌یانیه‌ك پاش له خه‌و هه‌ستانت؛ 
دلت پر بکه‌یت له سوپاس و پیزانین و هیوا و خۆشى و 
نه‌مه‌ش ئەو ئامۆژگارییەکە بربارا مکارتلاند پیمان دەڵێت : 
((هه‌موو به‌یانیه‌ك کاتيك چاوه‌کانم ده‌که‌مه‌وه. سوپاسی خوا 
ده‌کهم که شه‌وم به خه‌ویکی باشه‌وه برده‌سهر» و ناواتی 
نه‌وه‌شی لى ده‌خوازم که ڕۆژە نویٔیەکەشم لهو کاره‌ی چاوەڕێم 
ده‌کات. و له‌گه‌ل منداله‌کان و میرده‌کهم ماله‌که‌شمدا ھەر له‌و 
باشیه‌دا بێت)) 

3-بەجێهێنانى کارێك به باشی: 

ئەوەش هه‌نگاویکی دییه به‌ره‌و ژیانیکی بەختيار› مرۆف 
کاتێك کاريك به‌جی ده‌هینیت و خوی له کاره‌که رازی ده‌بیت» 
هه‌ست به شادی و به‌ختیارییه‌کی بی نه‌ندازه ده‌کات. بویه 
کارکردن له بواریکدا که‌مرزف حه‌زی ل بکات. جۆرێك له دل 
خوشی و به‌ختیاری ده‌به‌خشیّت. بهلام نه‌وانه‌ی که به‌شی 
ززری کاتیان به‌بی نیشی و به‌کات به‌سه‌ربردنی بی ماناوه 
بەسەر دەبەن هه‌ميشه هه‌ست به دلته‌نگی و وه‌رسی ده‌کهن. 
رالفاولرد ئەمرسون لەم باره‌یه‌وه دەڵێت: (کاری مرۆق› 
هوکاریکی پاریزه‌ره بۆ ژیانی)) خوا کاری به هه‌موو مرۆقێك 
داوه بو نه‌وه‌ی بیکات و جیگایه‌کیشی بو ته‌رخان کردوه 
پری کاتەوە› و رژلیکیشی بو دیاری کردوه بیبینشت بق 
به‌رژه‌وه‌ندی خوّی بو نه‌وه‌ی هه‌ميشه دل و جه‌سته‌ی نوی 
ببنەوەو هانبدرین و پربن له زینده‌یی. 

ثه‌و کاره‌ی مرۆف رژژانه به‌شیوه‌یه‌کی باش ته‌واویان 
ده‌کات له کوتایی ڕۆژەکەدا دلی پرده‌کهن له قه‌ناعه‌تیکی پر 
له چێژ‌و خۆشى› برنادشق لەم باره‌یه‌وه دەڵێت: ((ئەگەر تۆ 
خۆت لەناو کاره‌که‌تدا نقوم کرد› یا له ھەر نامانجیکدا که 
به‌لاته‌وه گرنگ بێت و به هه‌موو هیزی خۆت› خۆت پئ 
به‌خشی ¬ نائه‌وه مانای ژیانه)). 

4-یه‌روشی بایه‌خدان به خه‌لکی: 

شاعیر لورد بایرون دەڵێت: ((به‌ختیاری وەك دوانه له 
دايك دەبێت)) چونکه به‌ختیاری به‌شداری کردنه؛ به‌خشینه 
له بریتی وەرگرتن: و دوزینهوه‌ی به‌ختیاری خوشه له 
به‌ختیاری که‌سانی دیکه‌دا. 

ثه‌لفرد نه‌دله‌ری زانای ده‌رونناسی دەڵێت: (ئیمه. هه‌ست 


بکەین با نه‌که‌ین بق خوشه‌ویستی دروست بوین واته 
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بؤئەوەی یارمه‌تی خه‌لکی بده‌ین؛ دور له خۆپەرستى و گه‌پان 
به دوای به‌رژه‌وه‌ندی خود دا. 

ثه‌دلهر لهو باردیه‌وه دولیت: 

((هوی سهره‌کی نه‌خزشیه ده‌رونیه‌کان و خه‌موکی و 
ده‌رونگیرانی نه‌خوشی. بریتیه له جه‌خت خستنه سەر خود 
که هه‌ميشه به‌ره‌و به‌زه‌یی به‌خودا هاتنه‌وه‌و نقوم بوون له 
خودا ده‌مانبات و له خه‌لکی و خوشه‌ویستی که‌سانی دی 
دورمان ده‌خاته‌وه. هه‌رگیز که‌سی خویه‌رست هه‌ست بے 
به‌ختیاری ناکات)) 

نهد اهر لەك ا تى 
چاره‌سهرکردنی بهكێك له 
توش بوه‌کانی به نەخؤشسیه 
ده‌مارییه‌کان که خه‌وی ئەمابوو ئەم 
نامؤژگاریے ئاشکرایه‌ی کرد: 
(رده‌توانست له ماوه‌ی چوارده 
ڕۆژدا چاك بیته‌وه‌و ئەگەر نسهم 
چارەسەرەت پەچاو کرد: 

((هەول بده هەموو رۆژێك دابین 
بکەیتەوہ که به‌ختیاری بخەیتے 
دلی که‌سبکه‌وه. ک‌اتيك لے 
جنگاکه‌تدا خه‌وت دەزرێت› سه‌رت 
پر بکه بهو پلانانه‌ی که دایسان 
ده‌نییت بو نهوه‌ی بتوانیست 
به‌ختیاری بخه‌یته ناو دەرونى 
که‌سیکی دییه‌وه)) 

فه‌رهه‌نگ ئاوا باسی که‌سی 
به‌ختیار ده‌کات: به‌ختیار که‌سیکه که ده‌توانیت ده‌رونی 
خوی بگونجینیت)) 

بی گومان نه‌مه‌ش گه‌وهه‌ری به‌ختیارییه» زۆرن نه‌وانه‌ی 
تووشی په‌ککه‌وته‌یی جه‌سته‌بوون: بهلام هه‌ميشه هه‌ستی به 
ختیاریان ف وون نابیت. نه‌مانه ثه‌وانه‌ن که قایل بوون بهو 
چاره‌نووسه‌ی خویان و فیری نه‌وه‌بوون چون تا نه‌ویه‌پی 
توانایان سود لهو توانایه‌یان ببینن که ره‌نگه له بواره 
جیاجیاکاندا یا له بواریکدا هه‌یانبیت. 

چونکه ھەريەك له نیمه خه‌سله‌تیکی تایبه‌تی له بواریکی 
دیاریکراودا هه‌یه که له که‌سانی دی جیای ده‌کاته‌وه. ئەگەر 
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نیمه له تواناماندا بوو فیربوین چۆن تا ئەو په‌پی سنور سود 
لهو توانایه‌مان وه‌رگرن؛ ئەوا لاوازیمان ده‌بیّته بابه‌تیکی 
لاوه‌کی؛ يەكێك له شاعیره‌کان باسی مرژفی به‌ختیاری 
به‌وه‌کردوه که ئےەو که‌سه‌یه که قایلے بےوەی هه‌وای 
ولاتەکەی هەڵمژێت. 

له ڕاستیدا هاوکیشهیه‌کی تایبےتی بۆ به‌ختیاری نیه› 
هه‌روه‌ها کزمه‌له ھەلومەرجێكى دیاریکراویش نيه بو نه‌وه‌ی 
به‌ختیاریت چنگ بخات. چونکه ته‌نها کلیلی به‌ختیاری وا له 


قولایی ده‌رونی خوتدا. 


بسسهختیاری راسسسته‌قینه و 
هه میشهیی » هه‌میشه وەك 
به‌رئه‌نجامیکی دووه‌می ديت تسق 
ته‌نها به هه‌وله‌کانت بو چه‌نگ 
خستنی نابێته خاوه‌نی» چونکه 
نه‌و گه‌ليك ره‌قی قولی هه‌یه له 
شته‌کانی دییه‌وه پەيدادەبن نیمه 
لیره‌دا هه‌نديك لهو شتانه‌مان بۆ 
باسکردیت: 
پارنزگاری جەستەت بو نه‌وه‌ی 
هه‌میشه له باش‌ترین ب‌اریدا 
بمیِنیته‌وه. که‌شه‌کردنی رحی پر 
سوپاس و پر له خؤشی ههرگیز 
رێگا به ده‌رونت مه‌ده ئەو کارانه‌ی 
که پپویستیان بے پسیزانین و 
سویاسه فه‌راموشیان بكات› ئەوسا 
به‌جی هینانی کاره‌کانت بەوپەڕى 
باشیەوہ لەپیش هه‌موو شتيك و له سه‌رو هه‌موشتنکه‌وه. 
کەمکردنەوەی ده‌رونت به باسه‌کانی خۆیەوە› و زیادکردنی 
بايەخت به کەسانی دی و یارمەتی دانیانەوہ به‌پی‌ی توانا. 

لەم شتانەدا نهننی ژیانی راسته‌قینه هه‌یه. که ئەویش 
هو به‌ختیاریه‌یه که هه‌ميشه له قولایی نه‌ویهری ناخدا 
چه‌که‌ره ده‌کات و لیت جیانابیته‌وه. 

ثه‌وه بزانه ئەو به‌رداخه‌ی سه‌یری ده‌که‌یت: هێشتا نیوه‌ی 
پرلے ناوه؛ نەك داخ هه‌لکلشیت بو ئەو نیوه ناوه‌ی 
تیدا نه‌ماوه. 


Internet 


تیشکی نەتۇمى 
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دانا محه‌مه‌د 


هه‌رکا تيك زینده‌وه‌ريك به تیشکی ئەتؤمی که‌وت نه‌وا نه‌و 
گه‌ردیلانه‌ی که گه‌رده‌کانی له‌شی مرژفیان پێْك هیناوه ده‌بنه 
ئايۆن که ئەمەش ده‌بیته هوی داروخاندنی شانه‌کانی لەش› 
به‌وه‌ش ژیانی مرۆف ده‌که‌ویته مه‌ترسییه‌وه» پله‌ی شه‌و 
مه‌ترسییه‌ش لەم جۆرە تیشکانه‌وه پەيدا ده‌بیت له‌سه‌ر چه‌ند 
هۆكارێك به‌ندن که ثه‌وانیش بریتین له جۆرو بری نه‌و وزهیه‌ی 
که لیوه‌ی ده‌رده‌چیت هه‌روه‌ها کاتی به‌رکه‌وتنی ئەم تیشکانه 
دوو کاریگه‌ری بایلؤژیان هه‌یه که بریتین له: 

کاریگەری يەكەم: 

جەستەيىيە به زۆرى لەسەر مرژف دەردەکەوێت› که 
بەهۆیەوە توشی گەليك نه‌خوشی ترسناك دەبێت وەك 


شیریه‌نجه‌ی پێست› خوین و توش بونى 


/ 


/ 


‌ 


چاو بے ناوی سپى‌وكەم بونه‌وه‌ی 
توانای پیتاندن. ۱ 

کاریگەری دوودم: ۱ ۱ 

تیشکه نه‌تومییه‌کان کاریگه‌ریه‌کی 
بوماوه‌یان هه‌یه کارده‌که‌نه سەر 
نه‌وه‌کانی داهاتوو. هه‌روه‌ك به 
ئاشكرا له یابانیه‌کان دا 
ده‌رکه‌وت پاش نهوه‌ی له 
سالی 1945دا بەر دوو 


بومبی نه‌تمی که‌وتن له هێرۆشیماو ناکازاکی که بووبه هی 
مردنی هه‌زاران كەس له دانیشتوانه‌که‌ی و توش بونیان به 
سوتان و تیکچونهکان له پاشدا توش بونی کورهزاو 
کچه‌زاکانیان به نەخؤشی مه‌ترسیداری کوژەر: پزویسته 
نەھێڵرێت ژنی سك پر بەر تیشکی سینی بکه‌ویْت بۆ 
دیاری‌کردنی نەخؤشی تاکو ئه‌و مندالله‌ی له سکی‌دایه 
دووچاری کالفامی نه‌بیت. 

نه‌و سنوره ریییدراوه‌ی که مرۆف توشی مه‌ترسی ناکات 
پیویسته له پینج ریم زیاتر نه‌بیت له رژژیک دا و ریم 
یه‌که‌یه‌کی پیوانه‌یی‌یه بۆ تیشکی مژراو که بریتییه له‌یه‌ك 
رنتگن له تیشکی سینی. 

شایانی باسه مرۆف ڕۆژانە بەر گه‌ليك له سه‌رچاوه‌کانی 
تيشك دەکەوێت› و هەرگیز نابێت ئێمه ئەوہ له بیر خۆمان 
بەرینەوە يان باسى نەکەین که مروف بەردەوام بەر ئەو 


تیشکانه دەکەوێت که له‌فه‌زای دەرەوہ دەردەچن ھەروەھا 


- 


بەرکەوتنی ئەو تیشکه زیانبەخشانەى 
كەلە ئەنجامی مامه‌له‌کردنی لەگەڵ هاوتا 
تیشکاوەرەکاندا دەيكات لے 
بواره‌ک‌انی پزیش‌ کی و 
پیشه‌سازی و کشتوکالدا 
هروه‌ها به‌رکسهوتنی 
نه‌وکه‌سانه‌ی که له کارلینکه 
نه‌تزمییه‌کان و نه‌وانه‌ش که 
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Ves & e o 
تیشکی ئەتۇمى‎ 
له کانەکاندا ثیش دەکەن و توخمی تیشکاوەر دەردەھێنن‎ 

وەك رادیوم و یؤرانیؤم. 

لهو هۆكارە سەرەکیانەی که ده‌بنه هی پیس بونی ناوکی 
ئەوەیے که له ولاته‌کانی یانه‌ی نه‌تمیدا رووده‌دات لے 
ثه‌نجامی تاقی کردنەوہ له‌سه‌ر تیشکه نه‌تومیه‌کان به تایبه‌تی 
پاش جه‌نگی جیهانی دووهم به‌مه‌به‌ستی پهره‌دان به چه‌کی 
نه‌تومی به‌موی زیادکردنی هێزی تیشکدانیه‌وه؛ ئەم 
تاقیکردنه‌وانه بونه هی بلاوبونه‌وه‌ی بریکی زور له تۆزى 
ئەتؤمی تیشکاوهر لهو ناوچانه‌ی که ئەم تاقیکردنه‌وانه‌یان 
تیدا رووداوه. و با ئەم تۆزە تیشکاوه‌رانه‌ی هه‌لده‌گرت بۆ 
چینه به‌رزه‌کانی زه‌پوش که بریتی بوون له هه‌نديك هاوتا 
حکاوەرەکڑانی وەك سیزیوم 7ء نه‌سترونیشیوم 90< و 
کاریؤن 14 و نایؤدین 131 و گەلیٔکی دی لے هاوتاکان که 
تاماوه‌یهکی دورودرغژ بےردہەوام دەبن لے جللاکی 
تیشکاوەریان و ده‌وه‌رنه سەر زۆر لهو ناوچانه‌ی که دورن له 
شوینی تاقیکردنه‌وه‌کانه‌وه. دەبنە هوّی بیسکردنی هه‌واو 
ئاو و خوراك. و به‌هزی سوری زنجیره‌ی خوراکیهوه 
ده‌گویزرینه‌وه بق مێروو بالنده‌و گیانه‌وه‌ران تا له پاشدا 
ده‌گه‌نه مروف؛ زورسهی هاوتا تیشکاوهره‌کان جالاکی 
تیشکاوه‌ریان بو ماوه‌یه‌کی زور دورودریز ده‌مننیت که 
ئەمەش ده‌بئته هوی چه‌ند چاره‌کردنی 
لەسەر هه‌موو توخمه‌کانی ژینگه. 

لهو کوزه‌رانه‌ی که له ویزگه‌کانی 
ددری.هراندنی وزهوه دهرده‌جن 
تیشکه‌کانی بیتاو گامایه»› ئەم 
تیشکانه زب‌ان و مه‌ترسیه‌کی 
زؤریان نيه چونکه گهرده‌کانیان 
تاراده‌یه‌ك بجوکن به‌لام هه‌ندیکی 
دی ھەن که تیشکیان به‌هیزه 


زیانه‌کانی پیس بوون 


ئه‌وانهش زورسهی ھاوتنسا 
تیش‌کاوهره‌کان ده‌گرنفهوه که 
ته‌نولکه‌ی نه‌لفایان تیایاندا تیش کده‌دانه‌وه وەك نیتونیوم و 


۷ ® 


تۆنيۆم. 

ئەم هاوتایان چالاکی تیشکاوه‌ریان بەرزە و نیسوەی 
تەمەنیشیان درێژه که تیادا چالاکی تیشکاوەریان بۆ 
ماوەیەکی دورو درێژ دەمێنێتەوە. 

دەتوانرێت مرۆف خۆی له كۆزەرو پاشماوه ئەتؤمیەکان 
ڕزگار بکات به چەند ڕێگايەك که به‌پی‌ی ئه‌و میزہ 
تیشکاوەریی له پیناوه دەردەچیٔت دەگۆڕێت چونکه هه‌تا 
تیشکه‌که‌ی لاوازه يان ناوه‌ند پاش سارکردنه‌وه‌یان ده‌خرینه 
ناو جه‌رگه‌ی زه‌وی‌یه‌وه» که به‌چینیکی نه‌ستور له چیمه‌نتق 
يان تاوێر دادەپۆشرێت› هه‌نديك جاریش هه‌نديك له ده‌وله‌تان 
فرییان ده‌ده‌نه ناو ئاوی دەریاو زه‌ریاکانه‌وه. 

هه‌رجی نه‌و کوزهرو باشماوانه ھەن که تیشکاوه‌ری 
به‌هیزن ده‌خرینه ناو ناوه‌وه بو نه‌وه‌ی سارد یکریتهوه له 
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پاشدا له قولاییه‌کی ززری ناوجه‌رگه‌ی زه‌ویدا نوقم ده‌کریت 
دوور له ئاوه‌دانیه‌وه. 

ئێستا ریگایه‌کی نوی هه‌یه بو نه‌وه‌ی له پاشماوەو 
کوزەرہ به‌هیزه‌کان پزگارمان ببێت ئەوەش به‌وه دەبێت که له 
ناو ماده‌ی نەگەيەنەردا وەك گلننه. شوشه له جوری بورق 
سلیکاتدا هه‌لده‌گیرین» نه‌مه‌ش به‌وه دەبێت که ئەر یاشماوهو 
کوزه‌رانه لەگەل ماده‌ی به كلس کراودا تیکهل ده‌کرین له 
پاشدا له پله‌ی گه‌رمی به‌رزدا ده‌توینریته‌وه. ئەوسا گیراوه‌که 
ده‌خریته ناو ده‌فری ره‌قی واوه که توانای ژه‌نگ هه‌لهینانی 
نەبێت و له‌پاشدا له قولایی ززر دوری ژێر زه‌ویدا دەنێژرێن له 
گه‌لیشیدا هه‌ميشه ناگاداری نه‌وه ده‌بن که‌چی به‌سه‌ردیت 
چونکه ھەر به سهرچاوه‌ی مه‌ترسی بو ماوەیےکی دورو 
درێژ ده‌میننه‌وه. 
جوریکی دی له پیس بوون هه‌یه که ویزگه نه‌تزمیه‌کان 
دروستی ده‌که‌ن ئەویش پیس بونی گه‌رمی‌یه که له ثه‌نجامی 
به‌کارهینانی ناوی زه‌ریاو ده‌ریاو پووباره‌کان به بری زور 
روودەدەن بۆ ساردکردنه‌وه‌ی کارگه‌کانی ئەتۈم له باشان سەر 
لەنوی ئەو ناوانه ده‌کرینه‌وه شوینی خویان له پاشدا ده‌بنه 
هۆی به‌رزکردنهوه‌ی پله‌ی گه‌رمیان بەوەش تێكچون له 
سیسته‌می ژینگه‌دا دروست دەکەن و زیان ده‌گه‌یه‌نیت به 
هه‌موو جوره‌کانی زینده‌وه‌ری ناوی که له‌و ناوانه‌دا ده‌ژین و 
ریژه‌ی نْوکسجینی نئاویی لهو نئاوانه‌دا كەم ده‌که‌نه‌وه که زور 
5 پێويسته بو ژیانی زیذظُدەوەرہ 
ئاویه‌کان. 
بۆ سه‌رکه‌وتن بەسەر ئەم کیشهیه‌دا 
هه‌نديك له ده‌وله‌نه‌کان یاسای 
تایبه‌تییان داناوه که ئەو ویزگانه 
ناچار ده‌کهن که اوه گه‌رمه‌کان 
ساردیکه‌نه‌وه پیش ئەوەی فرییان 
بده‌نه ناو دەریا يان دهریاچه‌کان؛ 
تەنانەت ھەندێك لهو ویستگانه 
دەریاچەی ده‌ست کردیسان بو 
دروست کردوون که به مەبەستی ساردکردنەوہ به‌کاردین. 
پاش نه‌وه‌ی کاریگەری پیس بونى ژینگه به هه‌موو جۆرە 
جیاوازه‌کانه‌وه بەھوٰی مادہ نه‌تومیه‌کانه‌وه‌مان باسکرد و ئەو 
زیانانەی که بەزیندەوەرانی ده‌گه‌یه‌نن له مرۆف و گیانه‌وه‌رو 
شته‌کانی دی بویه لیره‌دا پیٔویسته ئاماژہ به‌وه بده‌یت که 
کاتی نه‌وه هاتووه له سەر ناستی تاك و کوو ده‌وله‌ته‌کان 
پیکه‌وه بروانینه ئەو کیشه گه‌وره‌یه‌ی پووی له هه‌ساره‌که‌مان 
زه‌وی ناوه . 
تا ھهەموو پێکەوە هه‌رچییهکمان لے توانادا ھەيە 
بەكاربهێنن و بیکەن بۆ نه‌وه‌ی کیشه‌ی پیس بوون کەم 
بکه‌ینهوه‌و نەیهێڵین تا مرۆقایەتى له ژیانیٔکی باشترو 
دڵنیاتردا لے ژێر سێبەری خوشه‌ویستی و خێر و 
جوانیدا بحەسێیتەوە. 
Internet‏ 
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رۆنی [دیتون 


دهرهینانی 
رونی [دیتون 


نیبراهیم مه‌عروف 
ماموستای به‌شی باخداری 
زانکو‌ی سلیمانی 


ڕۈنى زه‌یتون به‌کیکه له باشترین جوری رنه 
پووه‌کییه‌کان و له ته‌ندروستی مروقدا ڕۆڵێکى گەلیِك گرنگ 
ده‌بینیت (بروانه لاپه‌ره 51-7 گوقاری زانستی سهردهدم 
ژماره 16) و له به‌رنه‌وه‌ی كەش و هه‌وای کوردستان زژر 
گونجاوو له‌باره بق گەشەو به‌رهه‌می داری زه‌یتون و سالانه 
سه‌ده‌هاته‌ن زه‌یتون له کوردستاندا بەرھەم دێت به‌تایبه‌تی له 
ناوچه‌ی که‌لار و کؤیەو هەنديْك ناوچه‌ی دیکه‌ی کوردستان؛ 
بزیه به پذویستم زانی هه‌ندیّك زانیاری لەسەر چزنیتی 
ده‌رهیٌنانی ڕۆنى زه‌یتون لەسەر ناستی مالان و كارگەش 
بخه‌مه به‌رچاوی خوینه‌رانی بەڕێز به‌و هیوایه‌ی وولاته‌که‌مان 
له دوا ڕۆژێکی نزیکدا ببێته 
مەڵبەندێكى پیشه‌سازی و 
به‌پی‌ی پپویستیش ناوريك 
له به‌رهه‌مپینانی ڕۆنى 
زه‌یتسون و دامه‌زراندنی 
کارگه‌ی تایبهت بهو بواره 
بدریته‌وه. 


كورتەيەك ده‌رب‌اره‌ی 


تن 


چونیتی دەرهێنانی پژنه رووه‌کییه‌کان بەگشتی: 

مه‌به‌ست له ڕۆنە پووه‌کییه‌کان نه‌و پژنه‌یه که له تووی 
هه‌نديك رووه‌کی تایبه‌تی ده‌ستی ده‌که‌ویّت وه‌کو (گوڵه 
بەڕۆژە› لۆكە› که‌تان» کونجی. پاقله‌ی سۆيا› بسته‌ی کیْلگە 
گەنمەشامی؛ خورماء گەرچەك... هتد). لبره‌دا به‌کورتی 
هه‌نگاوه‌کانی ده‌رهینانی ڕۆنه رووه‌کییهکان بے گشتی 


دەخەینه بەرجاو: 


1-خاوێن کردنه‌وه‌ی تووه‌کان له خول و خاك و زیخ و 
گەڈو چلی پووه‌که‌کان. 


2-هارینی تووه‌کان. 


3-به‌رزکردنه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی 
و به‌کارهینانی پله‌ی گه‌رمای 
به‌رز به‌هوی هه‌لمی شاودوه 
(هه‌لماندن) بو تیکشکاندنی 
خانه ڕۆ نییهکان و بەرەلا 
بوونی دڵۆپە ڕۆنەكان. 

4-به‌کارهینانی توێنەرەوە 


ئەندامییےکان (کیمیاییهکان) 


رنی زەیتون 

وه‌کو تویْنه‌ره‌وه‌کانی (ئیسان: پرۆپان› بیوتان› هیکسان؛ 
ئيسەر... هتد) که راسته‌وخو به‌سهر تووه‌ک‌اندا ده‌کریت و 
له‌گه‌ل رنه که‌دا تێكەل دەبێت. 

5-زژربه‌ی جار ئەم ڕۆنانە پله‌ی ترشییان زور به‌رزه. يان 
ره‌نگیان لله يان بونیسان په‌سهند نییسه. لەبےر ئەوە 
کؤمپانیاکان ناچار دەبن که جاریکی دی به‌هوی چه‌ند 
ناویته‌یه‌کی نه‌ندامی وه‌کو هایدرزکسیدی سؤدیوم مامه‌له‌ی 
رونه‌که يكەن. 

بی گومان نه‌و ناویْته کیمیاییانه‌ی که له هه‌ردوو قوناغی 
چوارەم و پینجه‌مدا به‌کارده‌هینریت هه‌رچه‌نده ڕێگای نوی 
زوره بو لابردنیان له‌ناو ڕۆنەكەدا بهلام هه‌رگیز لەسەر ناستی 
کارگه‌کاندا ناتوانریت 7100 ئەو مادانه لاببرێت.. و کاتيك 
ئەم پزمانه لەلایەن مرژفه‌وه به‌کارده‌هیْنریت بەتێپەربوونى 
کات ریزه‌یه‌کی زور لەم ناویٌته کیمیاییانه له‌ناو له‌شدا كۆ 
ده‌بیته‌وه‌و زیانی ته‌ندروستی زژری به‌دواوه ده‌بیت. 

لیره‌دا ئەگەر به‌راوورديك له نیوان چونیتی ده‌رهینانی 
سه‌رجهم رژنه رووه‌کییه‌کان و ڕۇنى زه‌یتوندا بکه‌ین؛ ده‌بینین 
که ڕۆنى زه‌یتون تاکه ڕۆنى رووه‌کییه که بتوانرێت به ریگای 
فیزیایی (گه‌رمی په‌ستان) و دوور له به‌کارهینانی ماده 
کیمیاییهکان دەربهھێنرێت.. ئەمەش ئەرە ناگه‌ی نیت 
هه‌رکه‌ووتمان ڕۆنى زه‌یتون ئیتر به‌لگه‌ی ئەوہ بێت که ماده 
کمیاییه‌کانی تیدا به‌کار نسه‌ها تبیت» چونکه هه‌رنديك له 
کؤمپانیا بازرگانییهکان بسو که‌مکردنهوه‌ی خسهرجی 
به‌رهه‌مهینانی ڕۆنى زه‌یتون ماده‌ی کیمیایی به‌کارده‌هینن به 
تایبه‌تی کومپانیا تورکه‌کان.. بەلام ڕۆنى زه‌یتونی ئەوروپی و 
نه‌و پژنه‌ی که له وولاتی سوریا بەرھەم دەهێنرێت پژنیکی 
پاکه‌و دووره له‌به‌کارهینانی ماده کیماییه‌کانه‌وه. 

سیخه‌ته سروشتی‌به‌کانی رونی زدیتون: 

پونی زه‌یتون كۆمەڵێك سیفه‌تی تایبه‌تی خوی ههیه که 
به‌هزی ئەم سیفه‌تانه‌وه ده‌توانین پله‌ی باشی پونه‌که‌ی پێ 
ده‌ستنیشان بکەین و پژنیکی پاکی پیجیابکه‌ینه‌وه لهو 
پزنه‌ی که ساخته‌ی تیدا به‌کارهاتووه. 

ئەو سیخه‌تانه‌ش: 

1-ره‌نگ: ڕۆنى زه‌یتونی باش به‌وه ده‌ناسریّت که ره‌نگی 
له نێوان زه‌ردیکی سه‌وز باو بۆ زه‌ردیکی ئالتونیدايه تاوه‌کو 
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په‌نگه‌که بەرەو زه‌ردی نالتونی بروات به‌لگه‌ی نه‌وه‌یه که له 
زه‌یتونیکی پیگه‌یشتوو تر وه‌رگیراوه. 

2-بون: ڕۆنى زه‌یتون بۆن و به‌رامیکی عه‌تری لی دێت که 
وه‌کو بونی زه‌یتون وایه و جیای ده‌کاته‌وه له سه‌رجهم رنه 
رووه‌کییه‌کانی دیکه. 

3-تام: ڕۆنى زه‌یتونی تازه به‌رهه‌مهاتوو تامیکی تیزی 
هه‌یه لەگەل بوونی راده‌یه‌کی کهم له تالی.. نهم تامه 
تایبه‌تییه بەتێپەڕبوونى کات يان به به‌رکه‌وتنی هەوا له‌کاتی 
کردنهوه‌ی سه‌رقایی شووشه‌ی ڕۆنەکەدا به‌ره بەرە كەم 
دەبێتەوە. 

4-کیشی جوری: کیٔشی جوری ڕۆنى زەیتون له نيوان 
(0.92-0.91دايە. 

5-پلەی به‌ستن: ئەو پله گەرمىيەیە که رون تێیدا رهق 
دەبێت (دەمەێت)› ئەم پلەیەش بۆ ڕۆنى زه‌یتونی سروشتی 
بریتی‌یه له (2) ى سه‌دی که له هەموو جوره‌کانی دیکه‌ی ڕۆن 
نزمتره. 

6-پله‌ی توانه‌وه: ئەو پله گه‌رمییه‌یه که رون تێیدا دەست 
بەشلبوونەوہ دەکات و له ڕۆنى زەیتوندا (7-5)ی سه‌دییه 
که پلەیەکی نزمەو وای ى ده‌کات که له ناو موولووله‌کانی 
خویندا نه‌نیشیت. 

7-پله‌ی لێك هه‌لوه‌شان : نه‌و پله گه‌رمییه‌یه که تیدا 
پیْکاتووەکانی ڕۆن لێك هەڵدەوەشێت و سیفاتی پون وون 
ده‌کات.. له ڕۆنى زه‌یتوندا ئەم پلەیے برتییه له (210- 
0 ی سه‌دی بهلام له رنه رووه‌کییهکانی دی‌دا له 
(160 )ی سه‌دی زیاتر نییه. ئەمەش وا له ڕۆنى زه‌یتون 
ده‌کات که زیاتر به‌رگه‌ی گه‌رم کردن بگریّت له‌کاتی چێشت 
لینان وسوورکردنه‌وه‌د۱. 

8-ڑمارەی سایونین ۱۷۳۳۱۵6۵۲ Saponification‏ 

بریتی‌یه له بری پۆتاسيۆم يان سودیزمی پپیویست به 
(ملیگرام) بو به‌سابون بوونی بری (آگرام) له ڕۆن› و له پنی 
زه‌یتوندا ئەم پله‌یه له نيوان (194-180) دایه. 

دهرهینانی رونی زدیتون: 

ڕۆنى زه‌یتون له نه‌نجامی گوشینی به‌ری زه‌یتونه‌وه 
بەدەست دێت› مه‌به‌ست له به‌کارهینانی ووشه‌ی (گوشین) بق 
جیاوازی کردنه له نيوان چونیتی به ده‌ستکه‌وتنی ڕۆنى 


زه‌یتون و سه‌رجهم پژنه رووه‌کییه‌کانی دی‌دا. چونکه ڕۆنى 
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زه‌یتون تاکه ڕۆنى رووه‌کییه که بتوانریت به ڕێگای گه‌رمی و 
په‌ستان (ریگای فیزیایی) دەربھێنرێت دوور له به‌کارهینانی 
توێنەرەوە کیمیاییه‌کان ... بەلام سەرجەم ڕۆنە رووه‌کییه‌کانی 
دی به‌هوی مامه‌له‌ی کیمیایی و به‌کارهینانی تویٔنے‌رەوہ 
ثه‌ند امییه‌کانه‌وه ده‌رده‌هینرین که بی گومان ده‌یئته هوی 
گورینی سروشتی رزنه‌ک»و خستنه‌وه‌ی كۆمەڵێكى زۆر 
گیروگرفتی ته‌ندروستی. 

ریکاکانی ده‌رهیتانی ڕۆنى زدیتون: 

چه‌ند ریگایهك بۆ ده‌رهینانی پزنی زه‌یتون هه‌یه که 
هه‌ندیکیان لەسەر ئاستی مالأندایه و هه‌ندیکیشیان لەسەر 
ناستی کارگه‌دایه. هه‌ندیُکیان ریگای کون و هه‌ندیکیشیان 
ریگای مودیرن و هاوچه‌رخن. لەو ریگایانه‌ش: 

1-له‌سهر تاستی مالان: 

پاش پاککردنه‌وه‌و شوشتنه‌وه‌ی زیتونه‌که» ده‌کریته ناو 
کیسیکی کاژەوہ (گوینی سپی) و بەساوەر كوتيك ده‌کوتریت؛ 
پاشان دەکرێته ناو مه‌نجه‌لیکی گه‌وره (به مه‌رجیك مس 
نەبێت) و به‌پی‌ی پیویست ناوی تى ده‌کریت و گه‌رم ده‌کریت 
تاوه‌کو ناوه‌که شله‌تین دەبێت (40-30 س)› دوای نه‌وه له 
ژیر په‌ستاندا دەپاڵێورێت (دەگوشرێت) و تلپه‌کهی ى 
جیاده‌کریتهوه. ناوه‌که له‌ناو سه‌تلیکی پلاسستیکی دا 
داده‌نریت بو ماوه‌ی 3-2 روز ده‌بینین که پونه‌که لهو 
ماوه‌یه‌دا سەر ئاوه‌که ده‌که‌ونت وده‌توانین به ئاسانی به‌هوی 
که‌وچکی ماستاوه‌وه ڕۆنەکە جیا بکه‌ینه‌وه (مه‌لی گو‌زین) و 
به‌کار بهێنین› بەلام پیویسته نه‌وه بزانین که ئەو پزنه‌ی بەم 
ریگایه به‌رههم ده‌هینریت له رووی جورییه‌وه زور باش نییه‌و 
پەنگ و تسام و بۆنى سروشتی نییهو پپویستی 
به‌چاککردن ههیه. 

2-لە سەر ناستی کارگه: 

(1)ریگای کون «گوشین و په‌ستاوتن) 

دوای لیکردنهوه‌ی به‌ری زه‌یتون له‌کاتی گونجاوی 
خویدا زه‌یتونه‌که له‌ناو سندوق و کارتونی تسه‌نکدا 
(قوولییه‌که‌ی له 25 سم زیاتر نه‌بیت) دەگوێزرێتەوە بۆ 
شوینی به‌رهه‌مهینان.. و بو ده‌ستکه‌وتنی پژنیکی ناياب 
پیویسته ماوه‌ی نيوان لیکردنه‌وه‌ی زه‌یتونه‌که‌و ده‌رهینانی 


مه 


پژنه‌که‌ی له 6-4 رۆژ زیاتر نه‌بیت (به‌پی‌ی پله‌ی پیگه‌یشتنی 


رنی [دیتون 

زەیتونەکہ) .. دەرهێنانی ڕۆنى زەیتون بەم ریگایە دەتوانرێت 
لەم هەنگاوانەی خواره‌وه‌دا ڕوون بكرێتەوه (ویٔنەی ژماره 1): 

1-زەیتونەکە کوّده‌کریته‌وه له گەنجینەکەدا (1) 

2-بههوی نامیری گواستنەوەی لوولپێچییەوە(2) 
ده‌گویزریته‌وه بو ناو نامیری پاککردنەوەو شتنه‌وه (3). 

3-لهم نامیره‌دا بەردو زیخ و خضول و گه‌لاو چلسی 
دره‌خته‌کان جیاده‌کرنتهوه‌و زه‌یتونه‌که به ئاو ده‌شوریته‌وه 
(ده‌توانریت هاراوه‌ی شتن لەگەل ناوه‌که‌دا به‌کاربهننرنت بو 
زیاتر پاك بوونه‌وه‌ی زه‌یتونه‌که) پاشان ده‌گویزریته‌وه بق (4). 

4-لنره‌شدا زه‌یتونه شوراوه‌که ده‌گونزرنتهوه بو ئامێرى 
ژماره (5). 

5-نامیری کوتانی (هارینی) ز‌یتون؛ لەم شامیره‌دا 
زه‌یتونه‌که وورد ده‌کریٌت و دەگوێزرێتەوە بق تێكەڵكەر (6) 

6-نامیری تیکه‌لکهر ده‌ست ده‌کات به تیکهل کردنی 
ز‌یتونه کوتراوه‌که بو نه‌وه‌ی تیکه‌له‌یه‌کی چونیسهکی ف 
دروست بکریت. پاشان دەچیّت بو ئامیری(7) 

7-نامیری جیاکه‌ره‌وه‌ی بازنه‌یی» نامیریکی تایبه‌تیییه به 
کارده‌هیِنریّت بۆ جیاکردنه‌وه‌ی زه‌یتونه کوتراوه‌که بق چه‌ند 
کومه‌له‌یه‌کی بچووکتر و به شیوه‌ی چینی بازنه‌یی (قالب) 
دایان دەنێت و هه‌ریه‌که لهم قالبانه له نێوان دووپارچه 
قوماشی ریشالی (شاش)دا داده‌نریت.. لیره‌دا کاره‌که ده‌ییته 
کاریکی نیمچه نامیری (شبه آی) چونکه ليره دا پیٔویسته 
که‌سیك هه‌ستیت بے ریزکردنسی قالبسه بازنه‌ییسه‌کان و 
گواستنه‌وه‌یان بو ناو نامیری ژماره (8). 

8-نامیری ریزکردن و دانانی چینه (قالبه) بازنه‌ییه‌کان 
که پیکهاتووه له پنچکه‌یه‌کی (عه‌ره‌بانه‌یه‌کی) تایبه‌تی که 
نزیکه‌ی (100) قالب ده‌گریت و له نيوان هه‌موو سی چینیکدا 
پلیتیکی ساج يان کانزایی که ژه‌نگ نەكات دادەنرێت بؤ 
زیادکردنی توانای گوشین. 

9-نامیری په‌ستزنه‌ری هایدرولیکی: نامیرنک ه 
پیچکه‌که‌ی له ژێردا داده‌نرینت پاش پرکردنی به چینه 
بازنه‌ییه‌کان» نهم نامیره په‌ستان دەخاتە سەر قالبه 
زه‌یتونه‌کان به‌بری په‌ستانی 500-450 کگم/ سم2 بو ماوه‌ی 
(45) خولەك› له نه‌نجامدا شله‌ی ڕۆنى زه‌یتونه‌که (زه‌یت و 


ئاو) دیته خواره‌وه‌و ده‌گویزریته‌وه بۆ (10). 
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رنی زەیتون 


6¬ مهدا ب گزگرهتا وی 
غغ `° `" 


۷ تاج `" 


٭- يهك ۱ ھجت ) 


با بر رار 


جج ّ. 4- پاسنزتارم ها 
ۇازەررىما ۳ 
0 7 هت هه ¬ مر ما ەترە 


0 نامیری جیاکه‌ره‌وه‌ی میکانیکی که لەسەر بنچینه‌ی 
سورانه‌وه‌و دەرکێشانى بازنه‌یی کارده‌کات. و خیرایی 
سورانه‌وه‌که‌ی دەگاتە (7000-6500خول/خوله‌ك) و دەبێتە 
هوی جیاکردنه‌وه‌ی شله‌ی ڕۆنەکە بۆ سی پیکها تووی جیاواز 
(پۆن-ئاو- خڵته) و هه‌ریه‌که‌یان دەگوێزێتەوە بسق سەر 
برییه‌کی تايبەتى› لیره‌دا ئەو بؤرییەی کے تايبەتە به 
گواستنەوەی رژنه‌که دەخرێتە سەر گەنجینەیەکی تایبه‌تی بو 
کؤبوونەوەی رژنه‌که و هه‌ریه‌که له بزییه‌کانی خلته‌و ناوه‌که 
فری ده‌درئنه دەرەوەی کارگه‌که. 


0 


پاشماوه‌ی زیتونه کوتراوەکه پاش په‌ستاوتنی یەکەم 
ده‌توانریت جاریکی دی بپه‌ستپوریته‌وه به په‌ستانیکی زۆرتر 
و ڕێژەك ڕۆنى دی لى دەربھێنرێت› نهم رنه له ړووی 
جورییه‌وه ناگاته ئەوەی که به ه‌ستانی یه‌کهم 
ددرده‌هینرنت. و ده‌توانریت بۆ دروستکردنی 
سابون يان بو چه‌وکردن به‌کاربهینریت.. 
باشترین جوری سابوونی ره‌قی که له سوریا 
به‌رههم دەهێنرێت لەم جوره رژنه دروست 
ده‌کریت.. پاشماوه‌ی تلیه‌که‌ش بۆ ئالیکی 


ئاژەڵ سودی لى وه‌رده‌گیریت. 


(2)ریکای نوی رریکای نامیری ته‌واو 

لەم ریگایهدا کاره‌که هه‌مووی به‌هوی 
نامیره‌وه به‌ٍیوه ده‌چیّت و کوتایی دیت به‌بی 
به‌کارهینانی هیریکی ماسولکه‌یی نهوتق 


ماری زەوتین 
۲- ری قرضت رم اررفویچی 
*¬ رمترب باق فی یمر ندر 
ليش نام 
ى 2‰ك±2ك±"غ°° ` 

كە¿ كران زمرقوضی ترام 


ەن بار 


درا کے 


"`" 


تێتەی مار ۲۱) : متتکاری دمرمیناتی رۆتى زدرتون باٹۓگای نوع[ 
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ته‌نها ئەوەندە نه‌بیت که كەسێك چاودیری 
چونیتی کارکردنی نامیره‌ک‌ان بک‌ات.. 
هه‌نگاوه‌کانی نهم ریگایه‌ش بے يارمەتى 
وینه‌ی ژماره (2) لەم خالانه‌ی خواره‌وه‌دا 
پوون ده‌که‌ینه‌وه : 
1-گه‌نجینه‌ی کوکردنهوه‌ی زه‌یتون؛ لیٔرەوہ 
زه‌یتونه‌که ده‌گویزریته‌وه بق (2). 
2-نامیری پاك کردنه‌وه‌ی زه‌یتون له به‌ردو 
زیخ و خول و گه‌لاو چلی دره‌خته‌کان. 
3-ئامێرى شتنه‌وه. 


.8 4-ئامێرى به‌رزکهره‌وه. زه‌یتونه شوراوه‌که 

دەگوێزرێتەوە بو (5). 

5-نامیری کوتانی زيتون› ليره دا زه‌یتونه‌که به‌شیوه‌یه‌کی 
وورد ده‌ها ریت و ده‌گونزرنته‌وه بو (6). 

6-نامیری تیکهل‌کردن و چونیسه‌ك کردنی زه‌یتونه 
هارراوه‌که. ئەم نامیره ییکهاتووه له سی چین. زهیتونه‌که له 
چینی سهرهدوه تا راده‌یه‌ك تیکهل ده‌بیت و ده‌چیته چینی 
ناوه‌پاست و پاشان بو چینی خواره‌وه. له چینی خواره‌وه‌دا 
زه‌یتونه‌که ده‌توانریت به ته‌واوی تیکه‌ل بکریت و هه‌ویریکی 
چونیه‌کی ل دروست بکریّت چونکه ده‌توانریت لەم چینه‌دا 
پله‌ی گه‌رمی به‌رز بکریْتهوه لەگەل به‌کارهینانی ثاوی گه‌رم 
(که پله‌ی گه‌رمییه‌که‌ی 40-30 س) بێت. نه‌مه ده‌بیّته موی 
ئاسانکردنی ده‌رهننانی ڕۆنەكە.. لیره‌دا زه‌یتونه‌که به‌هوی 
ترومپایه‌کی تایبه‌تییه‌وه ده‌گوریته‌وه بو (7). 

7-نامیری سورانه‌وه‌و ده‌رکیْشانی بازنه‌یی که به خیرایی 


¬ 4 سے ردنر ی بدری. زحیشون ر گۇلسىشاىردى 
-٦‏ ناسێرى ہناانگرٹیرمے سٹیر 


+ ټی چ وکیا یه ی بال 


ا ہے قین 
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3500-0 خول له خوله‌کیکدا ده‌سوریتهوه‌و ده‌بیته هی 
جیاکردنه‌وه‌ی پیکهاتووه‌کانی زه‌یتونه‌که بو سی به‌ش که 
نه‌مانه‌ی خواره‌وهن: 

1-ڕۆنى زه‌یتون که ڕێژەیەکی كەم ناوی له‌گه‌لدایسه؛ 
کوده‌کریته‌وه‌و ده‌گونزریته‌وه بو (9). 

2-ناوی زه‌یتون و ناوه به‌کارهاتووه‌که که ریژه‌یه‌کی كەم 
رۆنى له گه‌لدایه. ئەمیش کوده‌کریته‌وه‌و ده‌بریت بۆ (8). 
ا 3-تلپی زه‌یتون فڕێ ده‌دریِته دەرەوہ. 

8-ئامێری جیاکردنەوەی رن له ئاوى زەیتونەکہ: لەسەر 
بنچینه‌ی ده‌رکێشانی بازنەیی کارده‌کات به خێرایی 6500- 
0 خول له خولهکنکدا. ده‌ینته هوی جیاکردنهوه‌ی 
رونه‌که‌و گواستنه‌وه‌ی بق (9). 

9-نامیُری جیاکردنه‌وه‌ی ئاو له ناو ڕۆنى زه‌یتونه‌که» هم 
ئامێرەش هه‌لده‌ستیت به جیاکردنه‌وه‌ی ئەو بره ئاوه که‌مه‌ی 
که له‌ناو رۆنەكەدا هەیە› لیٔرەدا دەتوانرێت كەمێك ئاوى گەرم 
(40-30 س) بەكاربھێنرێت بو زیاتر پاك بوونەوەی پنه‌که له 
خلتەو پاشان دەگوێزرێتەوە بۆ (10). 

0-ئامێرى پړکردن» ليره دا ړۆنی زه‌یتونه‌که به پاکی و 
بیگه‌ردی دەكرێته ناو شووشهی تایبەتییە‌وەو دەنێردرێتە 
بازاڕ. 

ج جوره زەيتونێك بۆ ده‌هینانی رن باشە؟ 

ڕێێەی ڕۆن له‌ناو به‌ری زه‌یتون دا له نیوان 735-10 
دەگۆڕێت به‌پی‌ی جوری زه‌یتونه‌که.. واته هه‌نديك جؤری 
زه‌یتون ریژه‌یه‌کی بەرز ڕۆنى تیدایه و دەتوانرێت بۆ 
دەرهێنانی ڕۆن بەکاربھێنرێت› ئەوانەش کے ڕێژەی ڕۆن 
تیایاندا نزمه باشتر وایسه بۆ سویرکردن (نخلیل) 
بەکاربھینریٔن...بەگشتی هه‌رجوريك له جوره‌کانی زەیتون که 
ریزه‌ی رن تێیدا بگاتے 35-15 بۆ دەرمیٔنسانی ڕۆن 
گونجاوه. چونکه تاوه‌کو ئەم ریژه‌یه به‌رزتربیت ده‌رهینانی 
ئاسانترو ئابورى تره. ۱ 

باشترین جوری زه‌یتون له کوردستاندا برتی‌یه له جوّری 
به‌عشیقه‌و شملای» ههروه‌ها جوره بیانییسه‌کانی وەکو 
مورایولو سان نه‌گزستین. کالاماتاو لیکسینویه. 

چه‌ند هوکاریکی دیکه ھەن که کارده‌که‌نه سەر ریژه‌ی ڕۆن 
له به‌ری زه‌یتوندا وه‌کو پله‌ی پیگه‌یشتن و ناوو هه‌وا. تاوه‌کو 
زه‌یتونه‌که باشتر پیگه‌یشتبیت ڕۆنى زیاتر تیدایه نه‌مه‌ش بی 
گومان له سنوریکی تایبه‌تی‌دا: دوای پینگه‌یشتنی زه‌یتون 
ده‌گاته قوناغيك پێ‌ی ده‌وتریت قوناغی بریسکانه‌وه که لەم 
قوناغه‌دا باشترین ریژه‌ی ڕۆنى تیدایه. 

ئاوو هه‌واش یه‌کیکه لهو هوکارانه‌ی که کاریگه‌ری 
به‌رچاوی هه‌یه له‌سهر ریُژه‌ی پژن له‌ناو به‌ری زه‌یتوندا. ئەو 
دره‌خنانه‌ی که لهو ناوچانه‌دا پوواون که وه‌رزی هاوینیان 
درێژخایەنە بری زەیت زیاتر به‌رههم دێنن لهو درهختانه‌ی که 


رونی [دیتون 

له هاوینتکی کورنخایه‌ندا گه‌شه ده‌کهن.. هه‌روه‌ها بنگه‌ردی 
ئاسمان و نه‌بوونی هه‌ورو تەپ و تۆز له هاوینداو بوونی 12 
کاتژمێر یان زیاتر له تیشکی خر له مانگه‌کانی ته‌موزو ثاب 
دا لەگەل جوّری خاکی سوکی لمین و بارینی زیاتر له 600 
ملم باران له سالیکدا نه‌مانه هه‌موو نه‌و هوکارانه‌ن که 
کارده‌که‌نه سەر زیادیوونی رون له به‌ردی زه‌یتوندا. ئەم 
هوکارانه تیکرا به شیوهیه‌کی پوزه‌تیف له کوردستاندا ھەن 
جگه له بوونی خاکی کلسی که دیسان کاریگه‌ری باشی ههیه 
لەگەشےو به‌رهه‌می داری زه‌یتون. له‌به‌ر نه‌وه ئەگەر له 
کوردستان به‌پی‌ی پیویست گرنگی بهم داره بدرێت ده‌شیت 
له دوا پژیکی نزیکدا ببێته باشترین مه‌لبه‌ندی به‌رهه‌مهیٌنانی 
زه‌یتون له ناوچه‌که‌دا و ئەگەر کارگه‌کانی بەرھەمهێنانى ڕۆنى 
زەيتون دابمه‌زریت و پەرەی پێ بدرێت ده‌ستکه‌وتیِکی باش 
بۆ وولاتەکەمان دابین ده‌کات له رووی ئابووريەوە. 


سه‌رچاوه‌کان: 
1-الأصغري» محمد فائر (1997)- اسرار زيت الزيتون الطبعة 
الاأولی- حلب- سوريا. 
2-اغا› جواد زنون و داود عبدالله داود (1991) انتاج الفاكهة 
المستديمة الخضرة-الجزء الاول- جامعة الموصل. 
3-Hulme , A.C. (1971). The Biochemistry of Fruits and‏ 
their products . V.2. Academic press. Lon. And NY‏ 


دؤزینەوەی کونترین كۆمەلە ئەستىرە 
زانا گەردوونیەکان له ناوه‌ندی فەزايى ه‌وروییسهوه له 


ئەلمانیا رایانگه‌یاند که نه‌وان کونترین کوّمه‌له نه‌سستیره‌یان 


دوزیوه‌ته‌وه. ثەو زانایانه به‌هوّی ته‌لیسکوّبی هابله‌وه توانیبان 
وێنەی کونترین کومه‌له ئەستێره بگرن که زور پرشنگدارن 
و ده که‌ونه نيو مه‌جه‌ره دووره کانەوەو تەمەنیان دەگەڕێتەوە 
بۆ سهره‌تا کانی دروست بوونی گه‌ردوون واته نزیکه‌ی (14) 
ملیار سال لەمەوبەر. ئەو دوزینه‌وه‌یه جه‌خت له‌سهر راستیتی 
ئەو تيۆريانە ده‌کاته‌وه که ده‌لیسن گەردوون پاش چەند 
ملیؤن ساڵێْك له تەقینەوہ گه‌وره که‌وه پەيدا بووه. 

هو دوزینه‌وه‌یه دادەنرێت به هه‌نگاویکی گه‌وره‌و گرنگ 
لەسەر رِئی دوزینه‌وه‌ی ته‌واوی سدره‌تاکانی به‌یدابوونی 
ژیان و دروست بوونی گه‌ردوونی پان و فراوان. 


میران/ که‌نالی فه‌زایی میسر 
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زانستی سردم 17 


سکیریوون 
له‌ددره‌وه‌ی منالدان 


Ectopic pregnancy 


دانا قەرەداخی 


وەك دەزانین زژربه‌ی حاله‌ته‌کانی سکپری له‌ناو مناڵداندا 
دەبێت› له‌گه‌ل ثه‌وه‌شدا هه‌نديك جار وا رووده‌دات که هیلکه‌ی 
پیتراو له‌شوینیکی دیکه. جگه له‌منالدان» گه‌شه بکات‌و ببیته 
كۆرپەلە› تا ئێستا به‌ته‌واوی ئەو شیوازه نازانرێت که 
هیلکه‌ی پیتراو پیٔی ده‌گاته مناڵدان› هه‌روه‌ها سه‌رجه‌می نه‌و 
مه‌ترسیانه‌ش نازانریت که لەو ریبازه‌ی‌دا دووچاریان ده‌بیت؛ 


بهلام نیمه نه‌وه ده‌زانین که هه‌نديك جارو له‌هه‌نديك ژندا 


ا 
2 
8 
4 
تیا 
0 
7 


هیلکه‌ی پیتراو تووشی هه‌نديك کێشه‌و گرفت دەبێت تا 
له‌جوگه‌ی فالوبه‌وه دابه‌زیته ناو مناڵدانەوە› واته له‌وانه‌یه 
هیلکه پیتراوه‌که له‌ناو جوگه‌ی فالوبدا بمێنێتەوەو دانه‌به‌زیته 
مناڵدانەوە› و له‌ویدا ده‌ست بکات به‌گه‌شه‌کردن. کاتيك هیلکه 
لە‌شوێنێکدا جگه له‌منالّدان گه‌شه بکات. و بەزؤریش لەيەكێك 
له‌جوگه‌کانی فالوبدا.نه‌وا پزیشکان پیی دەڵێن سکپربوونی 
ئیکتؤپی 0۲۵۵90۵۳6۷۲ Ectopic‏ ". 

نیشانه‌کانی ئەم سکیریوونه چین؟ 

زور جار گرانه بزانرێت ژنه‌که سکپربوونی اسایی هه‌یه 
با سکپربوونی ئێكتۆب 5 چونکه له‌سهره‌تادا نیشانه‌کان 
بەئاشکرا دەرناکەون› بەلام لەھەندێك حاله‌تی دراماتیکی دا 
دیاری‌کردن زۆر ئاسانە› یا زنه‌که ئازاری زژری بو دێت› و 
توشی گێژبوون‌و شؤکی گران دەبێت› پزیشك لهو کاته‌دا 
به‌ته‌واوی نازانێت که ئایا کاتی که‌وتنه سەر خوینیه‌تی یا 
کاتەکەی بەسےرچوەہ! ززرجار ئازارە ززره‌که لەئەنجامى 
ته‌قاندنی جوگه‌ی فالوبەوہ پەيدا دەبێت› چونکه دیواری نه‌و 


دوو جوگه‌یه له‌چاو مناڵداندا ززر ته‌نکن‌و به‌رگه ناگرن› واته 
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ھەر که هیلکه‌که ده‌ستی به‌گه‌وره‌بوون کرد مه‌ترسی ته‌قاندنی 
نه‌و جوگه‌یه دیته گوری. 

هه‌نديّك جار وا ړوو ده‌دات ئەم سکپربوونه ناسروشتیه 
نابیته هوی ته‌قاندنی جژگه‌که‌و سکیرپوونه‌که بۆ چه‌ند 
هه‌فته‌به‌ك به‌رده‌وام دەبێت لەگەل دەر که‌وتنی هه‌نديك خوین 
به‌ربوونی ساكار› هه‌روه‌ها هه‌موو ئەو نیشانانەش لەسەر 
ژنه‌که ده‌رده‌که‌ون که سکپریوونی ئاسایی دروستیان دەکات؛ 
وەك گه‌وره‌بوونی مه‌مکه‌کان و ده‌رکه‌وتنی خوینبه‌ری شین 
له‌ژیر رووپزشی پێستداو گه‌شه‌کردنی گری‌ی ورد ورد له‌ژیر 
گوی مه‌مکدا. و له‌وانه‌شه ژنه‌که توشی ناره‌حه‌تیه‌کانی 
بەیانیان ببێت که بەزۆرى لەگەل سكپرىدا دين و ناوه ناوه 
تووشی گیْژبوونو دل تیْکەل هاتن ببێت!! 

لەبەرئەوہ پزیشکه‌که هیچ خه‌یالیکی بۆ بوونی تێكچونێك 
ناروات و هیچ هویه‌کی لەبەردەمدا نییه که سکپرپوونهکه 
لەدەرەوەی منالدانه؛ تا ئەو کاته‌ی خوینبهربوونیکی زژر 
توند رووده‌دات؛ یا چه‌ند نیشانه‌یه‌کی دراماتیکی نه‌وتق 
مره کون که بیری بجنته سەر ئەو روودانه. 

هە‌ندێك نیشانه‌ی دیکه ههن کے به‌لگهن بؤئەوەی 
سکپربوون لەدەرەوەی منالدان رووی‌داوه؛ لەگەل نه‌وه‌ی ئەم 
نیشانانه که‌متر مه‌ترسیدارترن لە‌گێژبوون و خوینبه‌ربوونی 
توند. له‌وانه په‌یدابوونی هەندێك پەلے له‌سهر ناوپوشی 
منالدان که جیاوازن له‌وه‌ی له‌کاتی سکپربوونی مر 
روو دەدەن. 
۱ ھےەروەھا ژنه‌که هه‌نديك ئازارى لەناوچەی خواروی 
حەوزدا بو ديت که له ورده ازاریٔکی میروله‌کردن ده‌چن نەك 
له‌کرژبوون و توندبوونی ماسولکه‌یی. نه‌گه‌ر ئەم میروله‌کردنه 
به‌رده‌وام بوو؛ ئەمە مانای ئەوەیه شتێك له‌ناو جچه‌سته‌دا درێێژ 
دەبێت› واته حاله‌تی خوێْن به‌ربوونیکی هیّواش خه‌ریکه 
ریره‌وی خی وهرده‌گریت. له‌کاتیکدا نه‌و نازاره‌ی له‌شیوه‌ی 
شەپ ۆلى يەك به‌دوای به‌کدا هاتو ديت مانای وایه شتيك 
به‌ره‌وکه‌وتن يا لەبارچوون دێت› ھەروەك مناڵدان بیەوێت لهو 
شته‌ی لەناوییدايه پزگاری ببێت. بوونی ئەو ئازاره هەندیْك 
جار (نەك هه‌موو کاتید) ئەوہ دەگەیەنێت که هه‌نديك شانه 
خەریکن بدڕێن› بەتایبەتی ئەگەر نازاره‌که ئەوەندہ زۆربوو که 
نه‌خوشه‌که وا لؿبکات خه‌ريك بێت لەھۆش خوی بچێت یا 
ببورێتەوە. 

له‌گه‌ل نه‌وه‌ی حاله‌ته‌کانی سکیربوونی دەرەوەی مناڵدان 
ده‌گمه‌نه. بهلام هه‌نديك ژن تووشی کو حاله‌ته دەبن جارێك 
لەيەكێك له‌جوگه‌کانی فالوب و جاريك له‌جوگه‌که‌ی دیکه‌دا 
پاش چه‌ند مانگيك يا چه‌ند ساڵێك. نه‌گه‌ر نه‌و ژنه له‌وانه‌بوو 
که له‌وه‌وییش ئەو حاله‌ته‌ی به‌سه‌ر هاتبوو» ئه‌وا له‌کاتی 
روودانیه‌وه جاریٔکی دی يەكسەر نیشانه‌کانی دەناسێتەوە و 


خوی دەزانێت ئەم جارەش ھەر ئەوہ ړووی داوه. 


سکیربوون 


بهو شیوه‌یه ئەو ژنانه له‌هه‌موو که‌سيك شاره‌زاتر ده‌بن بق 
ناسینه‌وه‌ی سکپری ئەكتۆپى. 

هوّکانی نەم جوره سکیر بوونه: 

بونه‌وه‌ی تی بگەین چۆن نهم جوره سکپربوونه رووده‌دات؛ 
پیویسته چاویکی خیرا بخشینین بەسەر کرداری ده‌ریه‌رینی 
هیلکه‌دا؛ به‌مانایه‌کی دی ده‌ریه‌رینی هیلکه به14 روز پیش 
که‌وتنه سه‌رخوین بو جاریکی دیکه. 

هیلکه له چیکلد انه‌یه‌کهوه دەردەيەرێت که لسهناو 
هیلکهد اندایه و پیی ده‌وتریت چیکلدانه‌ی هنلکهدان یا 
چیکلدانه‌ی گراف. ھەر که هیلکه‌که گه‌شه‌ی نه‌واوی خوی لەو 
حیکلد انه‌یه‌دا کرد دیواری دەرەوەی جیکلد انه‌که ده‌دریشت 
هیلکه‌که دەردەپەڕێت› نه‌وکاته جوگه‌ی فالوب له‌ریگای ئەو 
کولکانەی به‌کوتاییه که‌یه‌ودیه. هیْلکه‌که دہگریٔتےوەو ورده 
ورده هیله‌که دیْته ناو جگه‌ی فالوبه‌وه» و گه‌شته‌که‌ی خی 
به‌ره‌و منالدان دەست یی ده‌کات. شایانی باسه ژن دوو 
هیلکه‌دانی هه‌یه. هه‌ریه‌که‌یان که‌وتوته لایه‌کی منالدانه‌وه‌و 
ده‌رنگای جزگهی فالوبهوه به‌منالدانهوه به‌ندن» ھەر 
جؤگەیەکیش نزیکه‌ی 12-10سم دریزه. 

له‌راستیدا جوگه‌که به نه‌واوی به‌هئلکهدانه‌وه نه‌لکاوه» 
به‌لکو بەكۆتاييەك ته‌واو دەبێت که له‌شپوه‌ی ر‌حه‌تی يا 
زورنادایه. قه‌راغه‌کانی ئەم ره‌حه‌تیه له‌کزپهره‌کانی گوله 
تولیسب ده‌جیت. که هیلکه‌که له‌هیلکهد انه‌وه وه‌رده‌گرن و 
دەيبەن بو ناو جوگه‌ی فالوب. له‌ناو جوگه‌که‌شدا ژمارەيەك 
كوڵك هه‌یه که ده‌ست دەکەن به‌جوله به‌و اراسته‌یه‌ی یال 
به‌هیلکه‌که‌وه بنین به‌ره‌و مناڵدان› پیویسته هیچ شوێنێك 
له‌ناو ئەو بریه‌دا بی ئەو کولکانه نه‌ین؛ هه‌روه‌ها تا جال‌و 
چول و پیچاوپیچی تیایدا که‌مترن نه‌وه‌نده باشتره بۆ ئەوەی 
هیْلکه‌که به‌ناسانی به‌ره‌و منالدان بروات» چونکه زور رٍی‌ی 
تی‌ده‌جیت له‌کاتی رژیشتنی هیلکه‌که‌دا لەيەكێك لەو جالانه‌دا 
گیربخوات و نەجوڵێت. 

تا دێت جؤگەی فالوییش به‌ره‌و منالدان ته‌سك دەبێتەوە› 
و کوتاییه‌که‌شی واته نه‌و لایسه‌ی نزیکه به‌منالدان شیوه 
زمانه‌یه‌کی وه‌رگرتووه؛ ئەم زمانه‌یه له‌و کاته‌ی هیلکه‌که 
ده‌چنته ناو جوگه‌که‌وه تا نزیکه‌ی 3رۆژ داده‌خرنت. 

بړوا وایه که تووی پیاو (سپیرم) له‌توانایدا هه‌یه به‌ناو 
ئەم زمانه‌یه‌دا بروات له‌گه‌ل نه‌وه‌ی داشخراوه. بهلام هیّلکه 
ناتوانیت پیایدا بروات. به‌ته‌واوی هوی بوونی ئەو زمانه‌یه 
نازانرێت› هه‌روه‌ها نازانرێت بۆچى نه‌و سی رژژه داده‌خرنت 
تا ثه‌وسا ده‌کرنته وه و رنگ‌ای هاتنه‌خواره‌وه‌ی هیلک 
ییتراوەکە دەدات› بؤذئەوەی ئەمەش ببێت یێويسته جۆگەکە 
دەست بکاته‌وه به‌جوله شه‌پولیه‌کانی خوی تا ببیٔته هی 
جوله‌ی هیلکه‌که به‌ره‌و منالدان. که له‌ویش واته له‌منالدان 
رزژیکی دی ده‌مینیتهوه پیش ئےەوەی خوی بلکینیت 
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بەناوپؤشی منالدانه‌وه‌و بچێنرێت تیایدار سکپریوونیکی 
نوی دروست بكات. 

سکپریوون له‌جوکه‌ی فالویدا: 

بؤشەوەی هێلکه بەباشی و به‌خیرایی بےەناو جؤگەکەدا 
بروات پیٔویسته ئەو جوگانه ساغ بن› ئەگەر ھێلكەكە 
بەخیرایی ڕۆیشت ئەوا له‌و ناوه‌دا ون دەبێت‌و فریای 
پیتاندن‌و سکپرکردن ناکەوێت› بهلام ئەگەر بۆ ماوەيەكى 
زۆرشىر له‌پژویست لے جؤگەکەدا مایهوه نه‌وا لسه‌وندا 
ده‌چینریت و دەبێتە هی سکپربوونی ئیكتۆپى› و هه‌نديك 
جاریش وا رووده‌دات که له هیلکهداندا بچێنرێت› ئەگەر 
تووه‌که گه‌يشته نه‌وی پیش نه‌وه‌ی هیلکه‌که بچیته جوگه‌ی 
فالوبه‌وه ھەروەك له‌حاله‌تی زور ده‌گمه‌ندا رووده‌دات يا نه‌گه‌ر 
پاش پیتاندن که‌وته ناو بوشایی له‌شه‌وه (هتاوفوه او له‌ویدا 
چێنرا نه‌وا لەوێشدا گه‌شه ده‌کات. 

ریژه‌ی ئەو ژنانه‌ی دوچاری مه‌ترسی سکپری پیکتزپی 
دەبن له‌نیوان ولاتیك بو ولاتیکی دی دەگۆرێت. نه‌وه‌تا 
لەچوارسەد يەك دانه‌یه لەوڵاتێکدا کەچی دەوڈتیٰکی دیکه‌دا 
لەھەر دووسەد سکپری يەك دانەیه بق نمونه له‌جامایکا زۆرە 
کەچی لهو کؤمەلگایانەی بروایان بەئاین بەهیٔزہ زۆر که‌مه. 

بێگومان ئەمەش هوی خوٰی هه‌یە› چونکه بو نمونه ژن 
له‌جامایکا سیکس لەگەل ژماره‌یه‌کی ززری پیاو ده‌کات 
به‌تایبه‌تی نه‌ریتی کومه‌لایه‌تی له‌وی ئەو ری‌یه ده‌دات به‌لام 
له‌کزمهلگای دیکهدا سیُکس کردن بسه‌وردی‌و توندی 
ریکخراوه. به‌مانایه‌کی دی ئەگەری توشبوون به‌میکرژب 
چه‌ند ساکاریش بن لهو ژنانه‌ی جوری یه‌که‌مدا زۆر دەبێت› 
ئەم میکرژبانه له‌سه‌ره‌تادا چه‌ند شاراوه‌و ساکارین» و ده‌نبه 
هوی داخستنی جوگه‌کانی فالوب؛ بهلام ده‌بنه هسوی 
هه‌وکردن‌و کاریکی وا که فه‌رمانه‌کانی تێك بچیت» چونکه 
توشبوونه‌که ززر جار دەبێته هی بریندارکردن یا هه‌لوه‌رینی 
کولکه‌کانی ناوی. 

بی‌گومان نیمه لهو بروایه‌دانین که ئەم جوره سکپربوونه 
تەنھا لەو ژنانەدا ڕوودەدات که سێکس لەگەل چەند پیاوێکدا 
دەکەن: یا ئەوانەی که جۆگە› یا منالدانیان توشی میكرۆب 
دەبێت› چونکه ژنی دیکه زؤرن که تەنھا سیکسیان لەگەل 
میرده‌که‌یاندا هه‌یسه‌و هه‌رگیز توشی هیچ میكرۆبێکیش 
نه‌هاتون لەو ناوچەيەدا که‌چی تووشی سکپربوونی نیکتزیی 
بوون له‌به‌رئه‌وه‌ی جوّگه‌کانیان ھەر له‌مندالیه‌وه پره له‌چال‌و 
چول‌و گیرفان. 

دیاریکردنی حاله‌تی سکیریوونی نیکتوّیی: 

زۆر جار رووده‌دات ئەو ژنانه‌ی تووشی ئەم حاله‌ته دەبن› 
زور سه‌ریان له‌وه سوریمینیت که چه‌نده‌ها جار دیده‌نضی 
پزیشکه‌که‌یان کردوه؛ بەلام پزیشکه‌که پیی نه‌وتون؛ چونکه 
تلو نه‌زانیوه هه‌نديك ژن ده‌لین» له‌سهره‌تاوه باسى خی 
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ئازارو ناره‌حه‌تیه‌کانمان کردوه. که‌چی پاش تیپه‌ربوونی 
ماوه‌یه‌کی زۆر نه‌وسا پزيشك پیی وتون که سکپریه‌که 
لەدەرەوەی منالدانه. 

له‌راستیدا له‌دیاریکردنی سهره‌تای سکیربونی ئیکتۆپى 
گرانتر نیه. تاکه ریگا لەبەردەم پزیشکدا ەسە که به‌رده‌وام 
بیر لەوہ بکاته‌وه که ئەگەرى ئەم جۆره سکپربوونه لەئارادایه 
لەگەل ئەوەشدا رووده‌دات پزیشکیش کوت هه‌له‌وه. بڵێیت 
سکپریه‌که ئێْكتۆپیه» کەچی واش نەبێت. یا بڵێ سروشتیه 
کەچی ئێكتۆپی بێت!! 

جاران بهلابارو سکوب ژن لێنوڕینى بو ده‌کراو تا 
نیستاش ھەر به‌کاریهت ئێستا گه‌ليك لینورینی دی هاتوته 
کایەوہ که له‌وتاریکی سەربەخودا رونیان 0 


جوّری چاردسه‌ری پیویست: 

کاتيك دیاریکردن راست ده‌رچوو که سکیرییه‌که 
ئیکتۆییيە› تاکه اا نەشتەرگەرىيە› لەگەل _- 
كەسانێك هه‌یه اکا بروایه‌دان کے لەوانەیے سکیریه‌که 
بەگەشەی كۆرپەلەكە كۆتايى بێت‌و ببیته منداڵ› به لم 
هه‌ميشه ئەگەری نه‌وه ھەيە که جؤگەی فالوب: بتەقیّت يا 
هیلکه‌دان» جونکه جێی گه‌شه‌ی ته‌واوی مندالەکەیان تیدا 
نابنته‌وه لەگەل نه‌وه‌شدا رووی‌داوه که مندال بهو شئوه‌به 
په‌یدابوه و له‌پاشدا به‌نه‌شته‌رگه‌ری ده‌رهینراوه و له‌نه‌ویه‌پی 
تهندرواست باشی‌دا بووه. بهلام پئویسته نه‌وه بزانریشت که 
نه‌وه زور ده‌گمه‌نه. 

لەکاتی نه‌شتهرگه‌ری ئەم جوره سکیریه‌دا هه‌نديك 
پزيشك به‌باشی ده‌زانن که جوگه‌ی فالوب به‌ته‌واوی لابه‌رن؛ 
به‌لام هه‌ندیکی دی وای ده‌بینن که ته‌نها ئەر ناوچه‌یه‌ی له 
جوگه‌که اوساوه نه‌وه ببرنو کوریه‌له‌که ده‌ربهینن‌و فڕێی 
ددن. له‌یاشدا هه‌ردوو لاکه ده‌به‌ستنه‌وه. ۱ 

ژن چه‌ند چاوه‌ری ده‌کات تا جاریکی دی سکی ده‌بیت؟: 

ئەگەر يەكێك له‌جوگه‌کانی فالوب به‌هزی ئێکتۆپییەوە بڕا› 
شه‌وا ئەگەرى ئەوە هەیے پاش ماوەيەكى كەم 9 
جوگه‌که‌ی دیکه‌وه سکیری روبدات› وا باشتره 3-2 مانگ ژن 
دوای لابردنی جوگه‌یه‌کی چاوه‌ری بکات تا جاریکی دی 
سکی پر دەبێتەوە› ئەگەر گه‌يشته زیاتر لە6مانگو سکی پر 
نەبوو 1 باشه سه‌ردانی پزیشکه‌که‌ی بکات. 8 


کیّشهی نه زؤکی: 

ئەو ژنانەی هه‌ردوو جؤگەکەیان لادەبرێت نابێت ئومیٔدی 
سکپری بیرن؛ چونکه ئێستا بەھوٰی ته‌کنولزژیای نوی‌وه 
لےتوانادا هەیے ھیٔلکەی ژنەکے وه‌ریگ ریت و له‌شوشهی 
تاقیکردنەوەدا بەتؤوی میرده‌که‌ی بپیتێنرێت لەپاشدا› پاش 


۷ 76 


4-3 رۆژ بجینریته ناو منالدانیه‌وه. 
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جوان محه‌مه‌د ره‌سول 


غ مه 


یه‌یوه‌ندیکردن به توره‌ی زانیاریه‌کانه‌وه (ئینتەرنێت) له 
ریگای موبایله‌وه به گه‌وره‌ترین ده‌ستکه‌وتی ته‌کنولزژی نوی 
داده‌نرشت. که ده‌کریت له ریگای ئےەو به‌یوه‌ندیکردنهوه 
به‌هزی موبایل يان کومپیوته‌ری هه‌لگیراوه‌وه. سوود له هه‌موو 
خزمه‌ته‌کانی نینته‌رنیت وەربگیرێت› بیرژکه‌ی په‌یوه‌ندیکردنی 
بێتەل کونهو سهره‌تاکانی ده‌گه‌رنتهوه بۆ نیشانه‌کانی 
(ھۆرس)› به‌لام زورجار ئەو نيشانه بیْتەلیانه ده‌که‌ونه نیو 
ده‌ریای ته‌شویش و و زاوه‌زاوه‌وه. 

ته‌گه‌ره‌و كۆسپ لەبەردەم په‌یوه‌ندیکردنی بیته‌ی به 
نینته‌رنیته‌وه ززر تیچووییه» جگه له‌وه‌ش خاوی و هیواشی 
له گواستنه‌وه‌ی زانیاریه‌کانه؛ که به زژری بریتیه له دەق و 
ویّنه و ده‌نگ و دیمه‌نی فیدیویی. که زژرترین خیرایی 
گواستنه‌وه‌ی زانباریهکان له ریگای بێتەلەوە دەگاتە )10 
کیلوبایت /چرکه). ھەر چه‌نده کومپانیاکانی به‌رهه‌مهیّنه‌ری 
مزبایل بریارو په‌یمانی نه‌وه‌یان داوه که ئهو خێرایيه 
بگەيەننە (100) هینده‌ی ئێستای له چه‌ند مانگی داهاتوودا. 

جیهانی نینته‌رنیتی بیته‌ل: وا دابنی که به‌ریزت وای له 
سالی (2005) داو موبایله‌کت بییهو به‌نیو شه‌قامه‌کانی 
شاره‌که‌تدا ده‌گهرئیت و؛ له بریک دا گوێت له زەنگی 


مویایله‌که‌ت دەبێت و سەیری شاشه‌که‌ی ده‌که‌یت. نامه‌یه‌کی 
ناگاداری ده‌بینیت سه‌باره‌ت به دابه‌زینی نرخضی پشکی 
كۆمپانياكەت توش ناماژه ده‌ده‌یت به مویایله‌که‌ت بو چوونه 
نیو داتای (چوونه نیو کاروباری دارایی)یه‌وه» ئیتر یەکسەر 
مۆبايلەكەت سایتیکت بو ده‌کاته‌وه لەسەر نینته‌رنیت بۆ 
مامه‌له‌کردن لەگەڵ پشکه‌کانتداو لەسەر تۆڕەکە› ھەر له‌و 
ڕێگایەوە ھمےموو؛ يان به‌شيك له پشکه‌کانت (اسهم) 
دەفرۆشێت تا بری زیانه‌کانت بزانیت: 

ئینجا ھەر له ریگای مۆبایلەکەتەوە بلیتی فروکه دەبڕیت 
و به‌ره‌و باره‌گای کومیانیاکت ده‌چیت. له پاشدا داوا 
دەکەیت له مۆبايلەكەت تا ڕێنموویت بکات بو نزیک‌ترین 
گازینؤ تا له‌ویدا دابنیشیت و چاوه‌پوانی کاتی ده‌رچوونی 
فڕۆکەکەی تايبەت به گه‌شته‌که‌وه بکه‌یت» یتر پێويیست 
ناكات تو وازوو بگەیتے فرزکه‌خانهو هێشتا ژوانى 
گەشتەکەشت نه‌هاتووه. 

ھەرچەندە نه‌وه‌ی پیٰشتر باسکرا ھەر له فلیمه‌کانی 
خه‌یالی زانستی ده‌چیّت به‌لام زۆر له کؤمپانیاکان به‌ملیونه‌ها 
دولار سه‌رف دەكەن تا نه‌و خه‌وه بکه‌نه راستی به‌رجه‌سته. 


چونکه نه‌وان ده‌زانن که ژماره‌ی به‌کارهینه‌رانی موبایل و 
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كۆمپيوتەرى ھےلگیراو و ئینته‌رنێت لے زیاد بوونیکی 
بەردەوامدایه له هه‌موو جيھاندا. 

ھەرچەندە ئه‌مڕۆ له ززربه‌ی وولاتانی پێشكەوتوودا› 
به‌کارهینه‌رانی مؤبایل ده‌توانن دەقی نامه‌کانیان بنێرن يان 
وه‌ربگرنه‌وه له ڕێگای مؤبایلەکانیانەوہ به‌رامبه‌ر به نرخیکی 
دیاریکراو. جگه لەوەش له ریگای موبایله‌وه ڕاپۆرتى تایبه‌ت 
به كەش و هه‌واو قهره‌بالغی سەر شه‌قامه‌کان به‌ده‌ست 
ده‌هینن. لەگەل نه‌وه‌شدا ززر له کومپانیاکان بانگه‌شه‌و 
پروپاگه‌نده دەكەن بۆ موّبايليك که یه‌یوه‌ندی ده‌کات بے 
ئینتەرنێتەوە› ههروه‌ها کزمپیوتسهری صه‌لگیراو كه 
دووئه‌نتینای ههیه‌و نه‌ویش ده‌توانیت په‌یوه‌ندی بکات به 
ئینتەرنێتەوە› بەلام ئەو په‌یوه‌ندیکردنه هه‌روا کاریکی اسان 
نابێت› چونکه خیرایی گواستنه‌وه‌ی زانیاریهکان (10) 
کیلوبایت له يەك چرکەدا دەبێت› که نه‌و خېراييەش 
پزنجه‌یهکی خیرایی گواندستنهوهی زانیاریه‌کانه ده 
نینته‌رنیته‌وه‌و به ریگای تەلەفؤن يان مۆديۆم› هه‌رچه‌نده ئەو 
خیراییه بو ناردن يان وەرگرتنەوەی ده‌قی نامەيەك به‌هزی 
موبایله‌وه شیاو و گونجاوه. بهلام بهو خیّراییه و له ریگای 
مۆبایلەوە به‌نیوسایته‌کانی ئینته‌رنیتدا بگهرییت نه‌وه 
کاریکی ® شور شنت کاریکی سامه که 
بەرنامەیەك يان دیمه‌نی قیدیویی يان دژسیه‌یه‌کی ده‌نگی له 
ریگای بیته‌له‌وه له نینته‌رنیته‌وه بگویزریتهوه بو موبایل» 
چونکه نه‌و دسیانه زانیاری زؤر و چریان له خویان گرتووه؛ 
جگه لەوەش توره گویزه‌ره‌وه‌کانی زانیاریسه‌کان له چه‌ند 
شوینیکی دیاریکراودا ھەن و به‌کارهینه‌رانی مۆبایل ناتوانن 
له هه‌موو شوێنێکدا بهو پەیوەندیکردنے زانیاریه‌کان له 
ئینته‌رنیته‌وه وه‌ربگرن. 

بهلام ئەو په‌ره‌پیدان و پنشکه‌وتنه‌ی که ته‌کنیکی بێتەل 
به خویه‌وه دیویه‌تی لەم دوابیانه‌دا» مزده‌ی نه‌وه دەدەن که 
هه‌موو ئەو گیروگرفتانه‌ی چاره‌سهرده‌کرین له میانهی 
پەرەپێدان و هاتنه‌کایه‌ی نه‌وه‌ی سیهه‌می بیته‌لییه‌کانه‌وه» که 
لهو ته‌کنیکه نوییهدا خیرایی گواستنه‌وه‌ی زانیاریه‌کان 
ده‌گاته (2) میگا بایت له يەك چرکه‌دا. 

به‌و خیراییه‌ش به‌کارهینه‌ره‌کانی موبایل و کمپیوته‌ری 
هه‌لگیراو ده‌توانن گوێ بیستی گورانیه‌کان و بینه‌ری دیمه‌نه 
فیدیوییه‌کان بن که لەسەر شاشه بچووکه‌کانی سەر موبایل و 
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کزمپیوته‌ره‌کانیانهوه نمایش ده‌کرین و له نینته‌رنیتهوه 
وه‌رگبراون. ئەو ته‌کنیکه نوئیه ناوی (6006 Wideband‏ 
(Division Multiple Access‏ 

لێنراوەکە به کورتی (۷۷)01۸۸) ئاماژەی بۆ دەکرێت. 

له هه‌نديك لەشارہ گه‌وره‌کاندا ھەر له سهره‌تای سالٰی 
(2003)وه‌کار بو ته‌کنیکه ده‌کرنت. و کومیانی ا 
پەرەپێدەرەكانى نه‌و ته‌کنیکه‌ش پەیمانیان داوه که تا سالی 
(2010) هه‌موو جیهان بهو ته‌کنیکه نوییه ئاشنابكەن. 

نه‌وه‌کانی که‌یاندنی بیتسه‌لی: سی‌نه‌وه هه‌یسه بن 
که‌یاندنه بیته‌لیه‌کان که ثه‌مانه‌ن: 

1-که‌یاندنی بیته‌لی ویکچوو روه‌ادصش): 

ئےم ته‌کنیکه لے سهره‌تای هه‌شتاکانی سهده‌ی 
رابووردووه‌وه تا ئێستا بەکاردەھینریٔت؛ موبایله‌کان له‌ره‌له‌ری 
رادیژیی به‌شیوه‌ی به‌رده‌وام به‌کارده‌هینن بو گواستنه‌وه‌ی 
ده‌نگی به‌کارهننهره‌کانی لهو جوره گه‌یاندنه بنته‌لیهدا 
هه‌رموبایله‌و له‌رهله‌ری تایبه‌تی خی ههیه» و ته‌نها ده‌نگیش 
دەگوێزرێتەوە› ھەر مبایله‌و که‌نالیکی تايبەت به‌خوی بۆ 
تەرخان کراوه له ویستگەی ناردنەوە› ئەو که‌ناله‌ش بے 
لەرەلەرى جیاجیا کارده‌کات» ژمارەی که‌ناله‌کانیش له ھەر 
ویستگەیەکی ناردندا ده‌گاته (832) که‌نال و باندى لەرەلەرى 


نێوان ھەر کە‌نالْیك و کە‌نالیٔکی دی ده‌گاته (20 کیلؤ هیرتن. 


2 گەیاندنی بیته‌لی دیجیتالی 


Digital Code Division Multiple Access 
(CDMA) 


له سەرەتاى نەوەدەكانى سەدەی رابوردووەوە ئەم 
ته‌کنیکه بەكارهێنرا› لەم تەکنیکەدا ده‌نگه‌کان دەگۆردرێن بو 
لێشاوێك له جووت زماره‌ی (1:0) که به هەریەکەیان دەوترێت 
(8[5)› نینجا نه‌و نیشانانه بیته‌لیانه به‌خش ده‌کرین؛ لەم 
رییگەی ےوہ جگے له ده‌نگ زانیاریهکانیش به ئاسانى 
ده‌نسیردرین» ته‌ن‌ها يەك کهنالیش لەلایےن جےند 
به‌کارهینه‌ریکهوه به‌کارده‌هینریت له هه‌مان کاتدا چونک» 
نیشانه‌کان يان زانیاریه‌کان دابەش ده‌بن به‌سهر ژماره‌یه‌کی 
زۆر له توئ که ھەر توییه‌کیش کوّدی به‌کارهینه‌ریکی لەسەر 
دەبێت› له‌کاتی گواستنه‌وه‌ی زانیاریەکانیشداء ئەو تویٔیانے 
بەسەر به‌ندیکی لەرەلەر جیاوازدا دابەش دەبن و له پاشدا 
له‌لای وەرگر جاریکی دی زانیاریه‌کان يەك ده‌گرنه‌وه‌و ھەر 
موبایله‌و به پی‌ی کودی خۆی› ئەم سیستەمەی گەیاندن 
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پیشی ده‌وتریت سیسته‌می گشتگیری بێت ەى گه‌یاندنه‌کان 
(2)) واته: 
System for Mobile ۱‏ 6100۱2 
که ھەر مؤبایلەو ناوچەيەكى کاتی دووباره بودوه‌ی 
تایبه‌ت به‌خوی ههیه تا لەگەل مؤبایلیٔکی دیکه‌دا جیاکراوه 
بت و لەرەلەری تایبه‌تی خوٰی هه‌بیت. 


3-که‌یاندنی بیته‌لی دیجیتالی یان فراوان: 

به به‌کارهینانی ته‌کنیکی نه‌وه‌ی سی‌یه‌می گه‌یاندنه 
بیته‌لیه‌کان دەتوانرێت زانیاریه‌کان به‌خیْراییه‌کی زیاتر له‌وه‌ی 
ئێستا بنێردرێْن واته خێراییەکە له (10 کیلؤ بایت/ چرکه)وه 
بۆ (400کیلو بایت/چرکه) زياد بکرێت› نهم ته‌کنیکه نویه 
پشت به یه‌ره‌پیدانی توره‌کانی (۵5۷)) ده‌به‌ستیت. بے پیٔی 
ته‌کنیکی گه‌یاندنی بان فراوان؛ له جیاتی نه‌وه‌ی زانیاریه‌کان 
لەسەر که‌نالی تایبه‌تی بنێردرێن› زانیاریه‌کان دابه‌ش ده‌کریٌن 
بو گورزه‌ی جیاجیاو ئینجا لەسەر که‌نالی باند فراوان 
ده‌نیردرین و شیوازی ناردنەكەش ھەر به شیوه‌ی توی‌ی 
زانیاریه‌کان دەبێت› ئینجا له‌کاتی وه‌رگرتنه‌وه‌ی زانیاریه‌کاندا 
جاریکی دی نه‌و زانیاریانه يەك ده‌گرنه‌وه و ھەر موبایلیکیش 
کودو له‌ره‌له‌ری تایبه‌ت به‌خوی هه‌به. 

مۆبايلى دواڕۆژ: نامیره نه‌لکترنیهکانی دوا ڕۆژ زۆر 
جیاواز ده‌بن له‌وانه‌ی ئێستا› کمپانیای (نوکان)ی فنله‌ندی 
بو دروستکردنی موّبایله‌کان» په‌ره‌ی داوه به مزبايليك که 
نامه‌ی ئەلكترۆنى یی ده‌نیردریت و وه‌ریسش ده‌گریته‌وه؛ 
هه‌روه‌ها فه‌رمانی‌ده‌نگی و نمایشی وینه‌و دیمه‌نی فیدیزیی 
کے ه‌موویان لے نینته‌رنیتکهوه وەردەگیرێن پسی 
نمایش ده‌کریت. 

به‌و نامیرانه دەوترێت (هاوه‌لی دیجیتالی) و به جوانی و 
پچووکی قه‌واره يان جیاده‌کرینه‌وه؛ هه‌روه‌ها فره به‌کارهینراو 
و فره خزمه‌تیشن. شاشهیه‌کی ره‌نگاو ره‌نگ و پانی هه‌یه. 
(کی- بؤرد)یٔکی جوان و ماوسیکی له گه‌لدایه بق تیُخستنی 
زانیاریه‌کان و هه‌لدانه‌وه‌ی لاپه‌ره‌کان؛ بهلام زیاتر گرنگی 
دەدرێت به ئیشپیکردنی به به‌رکه‌وتن (لمس)» جگه له‌وانه‌ش 
موبایله‌که یادگایه‌کی باشی تیدایه بو وه‌رگرتنی زانیاری له 
توره‌ی ویپه‌وه به تایبه‌تی له کاتی به‌کارنه‌هینانی تامیره‌که‌دا 
(بو نمونه شه‌و) کومپانیای (ئايركسۆن) یش موبایلیکی وای 
دروستکردووه که نمایشی فیلمی فیدیویی که لے 
ئینتەرنێتەوە وه‌ری ده‌گریت ده‌کات له‌سهر ھەر شاشه‌یه‌ك 
بێت و بیستؤکی سه‌ریشی لەگەلدايه. 

Internet 
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دوزیضه وەىمە جا [هبه کی بچووك 
مەجەڕەی (يوكس 186) که مەجەرەيەكى بجووکه به 
پێی پێوەرە گەردوونیەكان. که مه‌وداکه‌ی تەنھا (900) 


سالی روونا کی دەبیت له کاتیکدا مه‌جه‌ره‌ی رنگای شىرى 
مه‌وداکه‌ی ده گاته (100) هه‌زار سالی روونا کی» ههموو 


هو وێنانەی که له لايەن ته‌لیسکوّبی هابله‌وه گیراون بو 
مه‌جه‌ره‌ی (یوکس 186) ئەو تبریانه ده‌سه‌لمینن که باس 
لهوه دەکەن که مه‌جه‌ره‌کان له ثه‌نجامی یه کگرتنی ئەو 
پاشماوه گازی و گه‌ردیانه‌وه به‌یدابوون که له پاش تەقینەوہ 
مهزنه که‌وه دروست بسوون. وئنهکان له‌لایه‌ن هه‌ریه که له 
(مایکل کوربین) له په‌یمانگای ته‌لیسکوّبی زانستی فه‌زایی 
له (بالتیمور) له ویلایسهتی ماربلاندی ه‌مه‌ریکی و (ولیام 
فاکا) له به‌یمانگای (ما کس پلانك) بو ته‌نه اسمانیەکان له 
هلمانیا ئەمەش له سای رابووردوودا بوو› به‌پی‌ی بیرورای 
پسپوران له به‌یمانگای ته‌لیسکوبی زانستی له بالتيمۆر ئەو 
مەجەڕەیيە له ئەنجامى به‌یه کدادانی دووبارسته‌ی گه‌وره‌ی 
گه‌ردوونی‌دا دروست بووه پێش (100) ملیسؤن سال 
له‌مه‌وبه‌ر بی ئەوکردارەش دوای تەقینەوہ مه‌زنه که بووه. 


کراسیکی زیره‌ك 

نیویورك: 

به‌مهبه‌سقی چاود: ری کردفصی ووزدو بهزده‌وامی 
»ندژوىتى لهش يه كيك له کزمپا نیفه مه زیکییه کان 
:راسیا کی زیره‌کی دزوستکردووه به نساوی ( کراسی 
ژیان) که له ماوه‌ی (24) کلتزمیاری بهرده‌وامدا 
انیا ری ووزد ده‌دات دہ(با(ەی با زیته ندروستی شەو 
له سه‌ونزیکه‌ی (40 )زانیا زی ده‌دات به بهزده‌وامی» 
تراسه که زو سووکهو ده‌شوزدت و هه زوه‌ك کراسی 
ناسایی وایه . 


پلازما 
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بلازما 


جه‌مال محەمەد ثه‌مین 


پسیوری فیزیا 


ووشه‌ی پلازما لای ززربه‌ی خەلك ته‌نها دۆخى چواره‌می 
ماده دەگەیەنێت› ئےەو دخه‌ش له میانهی کارلنک 4 
ناووکیه‌کانی ناو نه‌ستیره‌کان و سەر رووه‌کانیانه‌وه‌و له 
کارپیکه‌ره ناوکیه‌کانه‌وه که پله‌ی گه‌رمی زژر به‌رز و په‌ستانی 
زؤریان تیدایه دروست دەبێت› بەلام ززربه‌ی پیشه‌سازیه 
ته‌کنولوژیه نالوزه‌کان پشت بے پلازمای دروستکراو له 
تاقیگادا ده‌به‌ستن؛ لهو پيشەسازيانەش دروستکردنی سوره 
نه‌لکترزنیه ته‌واوکاریه‌کان» دروستکردنی نه‌لماس و توئ 
گه‌یه‌نه‌ر له ماده تیرگه‌یه‌نه‌ره‌کان و گورینی گازی ژه‌هراوی بۆ 
گازی سوود به‌خش و؛ جگے له‌وانه‌ش لیکولینه‌وه له 
نهینیه‌کانی گه‌ردوونی پان وپۆر› لەم کورته ووتاره‌شدا تيشك 
ده‌خه‌ینه سەر پلازما و هه‌نديك له‌به‌کارهینانه‌کانی. 

له سروشتدا به زۆرى ماده‌کان به‌سی دوخ دهرده‌که‌ون که 
ثه‌وانیش دوخه‌کانی ره‌قی و شلی دگازین؛ ماده‌ک‌انیش له 
دوخیکهوه ده‌گوردرین بۆ دخیکی دی به گورانی پله‌ی 
گه‌رمی و په‌ستانی سه‌ریان؛ بےلام له هه‌موو 
ثه‌ودق‌خانسهدا ماده پارێزى له 
نه‌لکترزنه‌کانی ده‌کات و نه‌لکترژنه‌کانی 
بههیزی کاره‌ب‌ایی به ن‌اووکی 
گه‌ردیله‌کانه‌وه پەیوەست دەبن. 

دڑخی چواره‌می ماده‌ش هه‌یه که 
تیایدا ماده‌که به‌شیوه‌ی گازی دەبێت بەلام ئەو گازەش 


تێكەڵێکە له ژماره‌ی یه‌کسان له ئايۆنى موجەب و ثه‌لکترژنی 
سالب. بهو دۆخەش ده‌وتریت (پلازما)» دۆخى پلازماش 
باریکی ناجیگیره چونکه هیْزی کیشکردنی کاره‌بایی ههول 
ده‌دات که جاریکی دی یه‌کگرتنهوه‌ی ئايۆنە مه‌جه‌ب و 
سالبه‌کان ڕێك بخاته‌وه‌و له نه‌نجامی نه‌و گۆڕان و 
ریکخستنه‌وه‌یه‌دا بڕێك ووزه به‌شیوه‌ی رووناکی له‌ره‌لسهر 
دیاریكراو دەردەچێت که لەرەلەری ڕووناكيەكەش به‌نده 
لەسەر ئهو ئاستانە‌ی ووزہ که ئاڵۆگۆڕەکان و 
ریکخستنه‌وه‌کانی تیدا ڕوویداوە. 

پلازما له کویدا هه‌یه ؟ 

به زؤری ئەو مادانه‌ی لەم گه‌ردوونه‌دان وان له دوخی 
پلازمايدا› و له ناوه‌ندی زۆر چرو پله‌گه‌رمی به‌رزدان بەلام به 
گؤرانی باروودژخی ناوه‌نده‌که‌ش جوری پلازماک هش 
دەگۆڕێت› بۆ نمونه پله‌ی گه‌رمی ناوجه‌رگه‌ی خور ده‌گاته 
(10مليۆن) پله‌ی سیلیزی و پله‌ی گه‌رمی سەر رووەکەی (6) 
هه‌زار پله‌ی سیلیزیه؛ بۆيە پلازمای ناوجه‌رگه‌ی خۆر زۆر 
جیاوازہ له پلازمای سەر ړووی خۆر. 
بەلام لەسەر زەویدا به زۆرى مادەکان له 
شیوه‌ی سی دؤخەکەی خویدایه که پیشتر 
ئاماژەیان بۆ کراو به زۆریش دوخی ره‌قی 
وشلی» هه‌رچی دژخی گازيشه نه‌وا به‌و 
شیوه‌ی نا ئايۆنى ھەن جگه له چینیکی 


"¥ 


ته‌نکی هه‌وای ده‌وری زه‌وی کے بهچینی نایونوس فير 
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ده‌ناسرنت گازەکەی به شنوه‌ی ئايۆنە› واته لەسەر زەویدا 
ماده به‌شیوه‌ی پلازما زؤر که‌مه. بەلام ئاخۆ ناتوانرێت لەسەر 
زه‌وی پلازما دروست بكرێت؟!. 

ئێستا ئەگەر بەرِیٔزت له ثێر پووناکی گڵۆپی فلؤرسینتی 
يان گڵۆپی نیون دا ئەم ووتارہ بخویٔنیتەوہ ئەوا ئەو رووناکیه 
سهرچاوه‌که‌ی پلازمای دهستکرده کاتيك ته‌زووی کاره‌با 
به‌نیو گازی ناو گڵۆپەکەدا ده‌روات (بەزۆرى گازه‌که‌ش هه‌لمی 
جیوه يان ھەر گازیکی ناچالاك بیت) گازه‌که ده‌کاته ثاینی 
موجه‌ب و سالب و ئینجا نه‌و ئايۆنانە يەك ده‌گرنه‌وه و له 
ثه‌نجامدا نه‌و رووناکیه دەدات› ئیر بے به‌رده‌وام بوونی 
رویشتنی ته‌زوو به‌نیو گازه‌که‌دا دووکرداری (به ئایؤن بوون و 
يەك گرتنه‌وه‌ی ثایونه‌کان) به‌رده‌وام دەبن و پووناکی دەدەن› 
ئەو پلازمایه‌ی له نيو گلؤپەکەدا دروست دهبیّت پلازمایه‌کی 
ده‌ستکرد له ژیر پله‌ی گه‌رمی نزم و په‌ستانی که‌مدا له 
کؤنەوەو تا ئێستاش زانا فیزیاوی و گه‌ردوونیه‌کان له هه‌ولی 
ثه‌وه‌دان نهینی زیاتری ئەم گه‌ردوونه ده‌ربخه‌ن و بزانن چی 
له نیو خورو نه‌ستیره‌کانی دیکه‌دا رووده‌دات» بویه هه‌ولی 
ئەوہ دەدەن که پلازمایه‌ك دروست بکهن ودك ئەو پلازمایه‌ی 
له نێو خورو نه‌ستتره‌کاندا هه‌به» بۆ دروستکردنی ئەو جوره 
پلازمایه. زاناکان په‌ره‌یان داوه به ئامێری ئاڵۆز و جیاجیای 
وا که بتوانن ووزه‌یه‌کی وا بەرھەم بهیّنن که پلازمای مه‌به‌ست 
دروست بکات. یەکیْك لەو نامیّره ئاڵۆزانه به ناوی ثامیری 
دیاریکردنی موگناتیسیه‌وه‌یه 0۲۱۳۳6۵۱6 Magnitec‏ 
5 که له ریگای ئەو پلازما ده‌ستکرده‌وه توانراوه 
زانیاری باش به‌ده‌ست بهینریت ده‌رباره‌ی سه‌رو ړووی خور» 
بهلام سەبارەت بے پلازسای ناوجه‌رگه‌ی خور نه‌وا لەم 


دواییانےدا تواضرا به‌هوی تیش کی لسهیزهره‌وه شه‌ویش 
بەرھەم بهینریت! 
پلازما به‌هوی تیشکی له بزەرەوہ: 


رووناکی ناسایی بریتیه لے دوو بسواری کاره‌بسایی و 
موگناتیسی ستوون له سه‌ریه‌ك. تیشکی له‌یزه‌ریش به‌هه‌مان 
شیوه‌یه‌و هه‌نديك سیفه‌تی جیاکهرهوه‌ی هه‌یسه. لهو 
سیفه‌تانه‌ش نه‌وه‌یه که توندی بواره‌کاره‌باییه‌که‌ی لەیزەر زۆر 
زژره‌و دەگاتە (10*5 قزت ام*)› بەوەش توندی 
تیشکه‌که‌ی ده‌گاته (1020×2 وات ام که بهو توندیه هیجگار 
زؤرہ ده‌توانريست ه‌لکترونهکانی ماده‌ره‌قهکان له 
گه‌ردیله‌کانیان جیابکه‌نه‌وه‌و ئايۆنى موجه‌ب و سالب دروست 


بکه‌ن بەوەش له ریگای تیشکی له یزەری توندی به‌رزو پله 


پلازما 


گه‌رمی زؤرەوہ ده‌توانریت به شتێك له ماده‌ی رهق بگۆڕدرێت 
بو پلازما ھەر له تاقیگاداو به تنچوویه‌کی کهم؛ نه‌و ته‌کنیکه 
نویّیه بو به‌رمه‌مهینانی نه‌و جوره پلازمایه ززر گرنگه بۆ 
لیکزلینه‌وه له‌سروستی نه‌ستیره‌کان؛ لەو ریگایه‌وه ماده‌ی 
تایبه‌تی هه‌لده‌بزیردریت تا بکریت به نیشانه‌و ده‌خریته 
شیوهیه‌کی نه‌ندازه‌یی دیایکراوه‌وه‌و له ریگ‌ای له‌یزه‌ری 
توندی به‌رزه‌وه پلازمای لى به‌رههم دەهێنرێت هه‌روهك ئەو 
پلازمایه‌ی له‌ناوخوردا هه‌یه. 

جگه له بواری گه‌ردوونی ئه‌وپلازما ده‌ستکرده له بواره 
پیشه‌سازیه جیا جیاکانیشدا به‌کارده‌هینریت» بو نمونه 
پلازمای پله گه‌رمی نزم به‌کارده‌هینریت بق دروستکردنی 
سوره نه‌لکترنیه ته‌واوکاریه‌کان که هیچ نامیریکی نه‌لکترزنی 
نيه لهو سورانه‌ی تیدا نه‌بیت» سوری ئەلکترۆنى ته‌واوکار پێك 
دێت له ده‌یان هه‌زار له ترانزستور و بارگه‌گر که پیکه‌وه 
به‌ستراون به‌هوی گه‌یه‌نه‌ری واوه که تیره‌کانیان له (0.1) 
مایکرزمیتر تێپەڕناكات› ئەو تەکنؤلؤڑیا ززر ووردو ثالوّزه به 
هوی پلازم‌اوه دروست ده‌کریت. که پلازماک سوره 
نه‌لکترژنیه‌کان له‌سه‌ر توییه‌کی سلیکڑنی 

له بواری ژینگه پارپزیشدا پلازما به‌کارده‌هینریت بق 


1 7 
ھەلدەكەنیت. 


پاککردنےوەی ژینگے لے پیس۹کارہ ژه‌هراویهکانی وەك 
گازه‌کانی €0 , 002 N0,‏ , 502 هتد› بیرژکه‌ی پاکڑ 
کردنه‌که‌ش لهو کرداره کیمیاییه ناوازانه‌دا خوی ده‌بیننته‌وه 
که له ناو پلازماکهدا پوو دەدەن› کاتێك گورزەيەك له 
ئەلکترؤنی ووزه به‌رز به‌نیو گازه ژه‌هرینه‌کاندا ده‌بریت» ئەو 
گازانه دەگۆڕدرێن بۆ ناینی موجهب و سالب وجاریکی دی 
به‌یه‌کگرتنه‌وه‌یان ده‌بنه گازیکی سود به‌خش؛ ههروه‌ها ھەر 
لهو بواره‌دا پلازمای زژر گه‌رم که پله‌ی گەرمى ده‌گاتسه 
(6000)* سیلیزی بەكاردەھێنرێت بو بوون به هه‌لمکردنی 
خاشاکی رهق و شل. سالی رابوردوو له نه‌مه‌ریکا (4000) 
عه‌مبار له پاشه‌پز و خاشاك لهو ریگایه‌وه له ناوبران که 
پیشتر ده‌بوایه ئهو خاشاکه دفن بکرایه له زیر زه‌ویسدا؛ 
فیستاش بهو شیوازہ نویه ده‌توانرت (200کگم) له 
پاشه‌رزی پیسی ژه‌هراوی له ماوه‌ی يەك کاتزمیردا 
له ناو بیرین. 

جگه له‌وه به‌کارهینانانه‌ی پلازماء گەلێك به‌کارهینانی 
دیکه‌شی هه‌یه‌و» چاوه‌روانی به‌کارهینانی داه‌اتوویی 
زیاتریش ده‌کریت. 

Internet 
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به‌نگذواردنه‌وه‌ی گهرمی 


سوزان 
پیسیوری 


به زیادیوونی چالاکییەمرزییەکان و خیرآبوونی‌پرزسه‌ی 
نه‌شونماکردن. ناوومه‌وا گورانی‌به‌سهردا دێت. چونکه 
چالاکی صرزیی کاردهکاته سەر پیکهاته‌ی به‌شه‌کانی به‌رکی 
مه‌وابی زهوکنه‌صه‌ش له ریگه‌ی نیش تنی گازەکاەوہ به 
تایب هتی کازی دوانوکسیدی کاریؤن ومیسان و 
کسید دکانی نایترزز که نهم‌گازانه به گازی مالی شوشه‌یی 
ناسراون وخاسیه‌تی راکیشانی‌گه رمییان مەیە. بهم شێوەیە 
نیشتنیان دهبیّته موی په‌نگخواردنی گه‌رمی. مه‌رچه‌نده 
زهوی له گه ل گور انه‌کانی به‌رگی‌مه‌واییدا کارتیکردن دهکات و 
مەسارەی زدوی مه‌ولی هموارکردنی مه‌واکه‌ی‌دهدات بهلام 
به رزبوونه وهی پنه‌ی گەرمی رون و ناشکرایه چونکه نهو 
و[هیه‌ی له خورهوه دەردە‌چێت بەر زډوی دەکەوێت که 
کرداری صزینی به‌شيك لهو وزهیه جی‌به‌جی دەکات و 
به‌شه که‌ک دیکه‌ک له بهزگی‌مه وا یید ده داته وه به‌مه‌ش معوای 
سعر زەوی گهرم دهبیت و 
به‌بی نهم کردارهش پله‌ی 
گەرمی ىسەر زهوی زور نسزم 
دەبێت وواده‌کات که زیان 
ئەستەم بێت بهلام به 
زیادیوونی په‌یتی و نیشتنی 
نه,م کازه گے رمی 
به‌نگذوا ردووانه پنه‌ی گە رمی 
له‌وه زیاتر دهبیّت که‌صروف 


جه‌مال 
بایولوژی 


توانای به‌رگه گرتنی مه‌بیت و مه‌روه‌ما دهبیته موی رودانی 
گیروگرفت له ژیانی سەر زدویدا. رایورته‌کان ناصازه به 
زیادیوونی به‌یینیدوانوکسیدی کاریؤن له به‌رگی مه‌وادا به 
ری هی 30/دهددن ومیسان بەبرڕى دوو مین و 
کسید کافی نای ترو[یش به بسرک ففزیک هک 15/ 
زیادی كرة999. 

نه‌مانه‌ش بوونه موی زیادبوونی په‌نگضواردنی گه‌رمی 
له‌به‌رکی مه‌وایی زهویدا؛ مه‌رچه‌نده نیرزززنه‌کان مەیه که 
به‌کیکه له‌صاده پیسبووه‌کانی مهوا دوچاری پیسیوون دهکات 
ویار مه تیه صکردنه وهی پنه‌ی گەرمی به‌رگی مه‌واییدهدات 
له ریگه‌ی‌دانه‌وه‌ی روشاکی چینه بەرزەکانی مه‌واوه بهلام 
ته‌مه‌نی نایرززله‌کان کورته‌ویه‌یتییه‌که‌یان له شوێنێکەوە 
بو شوینیکی دیکه جیاوازیان مه‌یه به‌مهش کازیگه رییه‌که‌یان 
که که‌رمی‌دادهبه‌زینن بو مه‌موارکردنی پنه‌ی گەرمی له 
چینه‌کانی مه‌وادا بش ی 
ینویست ناکات. بەلام گازەکان 
له به‌رگی‌مه‌وادا چؤن زياد دهبن؟ 
زاناکان پنیان وایه به‌کارمینانی 
ماده سوتینهرهکان و چالاکییه 
مرزیی ه‌کانی دیکه موکاری 
سەرەکین بو زیاد بوونى 
گازەکانی ماله شوشه‌یبه‌کان 
وەك گازی‌دوانوکسیدی کاریون. 
مه رچه‌نسه کردارهکانی رزشنه 
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پێکپاتن له روه کدا مشیبوونه وهی‌مادهه‌نی امییه‌کان دههیند 
کازی‌دوانوکسیدی کاربون له به‌رگی هه‌وادا دهردهکه‌ن بهلام 
نه‌صاضه له پیش شورشی‌پیشه سازییهوه لەگەل سیستمه 
ژینگەییەکاندا به شیودیه‌کی گونجاو بوون. مه‌موو ئەو 
گورانانه‌ی له سه‌ده‌کانی نهم دواییه‌دا رویاندا؛ مەر له 
زیادیونی به‌رمهم مینانی‌دوانوکسیدی کاربون له نه‌نجامی 
چالاکییه‌کانی صرزف وسوتانی وزه بو نیش پیکردنسی 
نوتوصبینه بچوك و بارمه‌نگره‌کانه‌وه بچ گ رصکردنی‌صان و 
شویّنی كارو نیش پیکردنی کارگه جیاوازهکان به‌ریرسی له 
0ک زیادیوونی گازی‌دوانوکسیدی کاربون بوون بەلام زیاد 
بوونی‌میسان و نوکسیدهکانی نای ترۆز مویه‌که‌ی بو زياد 
بووضی بوون به بیابان و کقیوونه‌وه‌ی خول و خاشاك 
پینه‌سازییه جیاوازه‌عان وکانراسازی و مەندێك کازه‌کانی 
۹ك کدورزند ۆرو کاربونه‌کان و ھ ایدرزفاؤر و کاربنه‌کان که 
به موی پیش سازی باغه‌و پلاىستيك وکرداره‌کانی گ رمکردن 
و سار دکردنه وووبه ستنه و9 پەيدا دوبن دەگەڕێتەوە. 
دە رئەنجامى مه مو رنه مانه‌ش پله‌ی که رمی لەسەر زهوی زیاد 
ددکات. نه‌ماودعسه دی زابووردوودا پنه‌ی گه رمی به ریژه‌ی 
0.6-5 پله یسه دی زیادی ک ر۸9۵ ئه مبه ز[بوونه‌وهیه‌ی 
کنو آچاوه رواندهکریت زیاەتریش بێت› خیرایی بوون بەمەلم 
زیاد دهکات و شیک زەوککەمدە کات وډو تو انه وهی سەھۇن 
له جه مسه ری باکوردا زياد ده کات مه روه ما توانه‌وه‌ی نهو 
سه مولهک‌به سه ر نؤتیانوسی به ستووی باکوورهودیه دهبیّته 
مؤی به رزبوونه‌وهی بری ناوی دهیاوه‌وانه‌یه بەشيك له 
وشکانییهکه‌ش نقوم بێت يان زیر تاو بکه‌ویت و بو به‌شيك له 
ددریاکان بگۆڕێت به مەشكۆمەڵێك مرۆف به‌ناکه‌یان بو زیان 
نامێنێت وسهرچاوه خوراکییهکانیارنه‌دهست‌دهدهن. 
ینوانه‌کانی زیژه‌ی به رز بوونه وهی بری دهریاناصاژه به‌وه 
دەدەن که تاستی ړووی ددریا نه‌ماوه‌عسه‌ده‌ی رآبووردوودا 
به‌ضزیکهی 20-15سم به رز د9بیّته وه نه‌ماضه‌ش مه‌مووی 
به‌هویده ست تیوه رداسی‌صرزف چالاکییه نس اريْك و 
زیکنه خراوهکانیی ه وه که سیستمه ژینگه‌ییهکان توشی 
شه‌که‌تی دەكات. رویان اوهو کاریشده‌که‌نه سهردارستان و 
به زبووصه جیاوازوسے رچاوہ ناوییه‌کان ومه‌رهشه له 
ته نس رودص تی صرزف وژیانی کی وی د9ری‌ایی‌وسیستمه 

ژینگه‌یبه کانی دیکه‌ش دهکات. 
له رابردوودا کاتیّك زیان سهرهتایی بوو گه‌رمی‌سهر 


زهوی بهبری وزدی خور که د9که‌وته سەر زہ وکا و برع 
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رونداکی خوری دراوه له زەوییەوہ بو به‌رگی مه‌واو بری 
گه‌رمی به‌نگخواردوو له به‌رکی مەواییداء دیاری دهکرا. له 
نیستاو نایندهشدا به شنو هيه کی سه رہ کی پنه‌ی گه رمی زدوی 
به پێى زیاد ہوونی چالاکی‌صرزف له به‌رمهم مینانی گازہ 
پەنگخواردووەکانی گەرمی ودهرکردنی ہو ناو به‌رگی مه‌وا؛ 
دیاری دهکریت. بهم شټو هيه په نگخو | ردنی گه رمی لەمڕۆدا به 
يە كيك له خراپترین نه مه ترسییانهدادهنریت که ههرهشه له 
بهزدهوامی ژینگه له سهر زدوی دهکات وبه‌مه‌ش مهرهشه له 
ژیانی سەر زەوی له صرزف وزیندهوهرانمی دیکه‌وسیستمه 
ژینگه‌ییه‌کان دهکات دهوله ته پنشکه وتووه کان که ده‌ونه‌تانی 
پیشه سازین له دهونه‌تانی دیکه زیاتر ژینگه‌که‌یان زیانی 
پیگه‌یشتووه و زیاتردهبنه موکبهرزیوونه‌وه‌ی پنه‌ی گەرمی 
له سور زهوک. تهرکی نه‌وده وله تأنه‌ی ه به‌کارمینانی 
سوتینهرهکان که بکه‌نه وه ویه‌یرهوی‌بنه‌ماکانی کشتوکال و 
پیشه‌سازییه خاوینه‌کان ویارنزگاری‌دارستان وسیستمه 
زینگه‌ییه‌کان که کاربون له‌مه‌واوه هلددصزن بكەن. مەروەما 
پزویسته مه‌موو لایهك ریکه‌وتناصه‌کانی گوّراضی ناوومه‌وا 
جیبه‌جی بکات که له سانی 1992 دا ددرچوو. ته‌ودره‌کانی 
که صکر دنت و9 کبه رمه صهینانی گازه‌کانی مانه شوشه‌ییه‌کان 
(گازه ه‌نگفواردووه‌کانی گهرمی) بوو مےروەما 
یرزتو‌کوله که‌ی كيوتۇمۇركرا که‌وا پنویست دهکات‌دهوله‌ته 
پیشه سازییه کان پنکه وه بکه‌نه نامانجی دیاریکراو له پیناوی 
سه ر خستنییکه وتنامه که وپرزتوکوله که دا. 
په‌نگخوا ردنه وهی گه‌رمی و به‌رزوونه‌وهی گه‌رمی‌نه‌سهر 
زهوی کاریگه‌ری گه‌ورهی ۆسهر زیان‌نه سه رمه ساره‌ی زدوی 
مه‌یه‌ووادهکات ڑیاننەستەم بێت. ئەم کاریگە رییەشی بؤسەر 
مرۆف دابەش دهبیّت بو کاریگەریزاستەوخؤ که زیادبوونی 
یله یگه ر مییه ودهبیْته مؤیصردن و باڈوبوونه ودی زصاردیه‌د 
نه‌خّشی باو له زیادیوهدا دەبن. مه روه ما به‌زژیوونه‌وه‌ی 
پله‌ی گه رمی‌ددبیته موعمانووکردنی کچفندامی سوران و 
کونه نت امی‌به‌ناسه لە مرزقدا. بهرزیوونه‌وه‌ی گه‌رمی. گازی 
نوززن که له چینه به رزه کاس لبه‌سوده. زياد ده‌کات و زیان له 
تیشکی سه رووونه‌وشه‌بی دەپ ارێزێت› به لام له چینه 
نزمه‌کانی مه‌وادا دہ بیٔته صاده‌یه‌کی پیسبووعمه‌ترسیدا( و 
کاردهکاته سه رسییه کانی مرۆف وگیروگرفته‌کانی توشبووان 
بهه‌نگه‌نه‌فه‌سی چه رمه‌نگ)ی ونه خشییه‌کانی دیکه‌ی سی 
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زیاد دهکات. صرق زاارییه تاصارییه‌کان تاماژەدەدەن که 
ریژه‌ی‌له‌ناوچووان له‌ورزژانه‌ی که پنه‌ی گه رمی به‌رزه زیاتره 
که‌واته چی‌روودهدات ئەگەر به‌دریژایی سان هی گه‌رمی 
به (زبێت؟ 
مه روه مابه (زبوونه ودی پله‌ی کهرمی نە خوؤشیه درمه‌کان 
که به موی میشووله‌ومیرووه‌کانی دیکه‌وه ده‌گوا زریته‌وه 
زياد ده«کات صهلاریا و تای زدردو مه‌وکردنی په رده‌کانی 
دهصاخ ونه خوشییه‌کانی کونیراو ژه‌مراوی بووضی خوراکی 
وك سالء‌ونستلا و شیگیلا زیاددهکهن» مهرود‌ما 
به (زبوونه وهی پله‌ی که رمی روداضی نه‌وه‌ی پیی دەوترێت 
به (که‌وتنی خؤز زياد دەکات مه‌روه‌ما دهبیْته موی رودانی 
که‌وتنه‌وهی زەرەو زیانیکی ززر له سامانی‌ماسی و 
نەخۇشييەكانىماسى زياد دەکات و زیان پنکه‌وتنی سلمانه 
دبس‌وشتیه‌کانی دیکه که‌سهرچاوه‌ی زیانی رەگە زی صرزفن. 


پەنگخواردنی گەرمی ڕووەك و ناژهل دوچاری گوران 
دهکات له گوذاری ۱3۱۱2۶۵۲۵ ماتووه که به‌رزیووشه‌وه‌ی 
گه رمی بەڕێژەی 0.6 پنه‌ی‌سه‌دی له سه‌ده‌ی بیسته‌صا بووه 
موکده‌ستییکردنی زووتری و9رزی گه‌شه له نه‌ورویا و 
صریکای باکور به به راوردکردن لەگەل کاته‌کانی پێشووتردا. 
دنکی نیلسون تویژهرهوهی زانکویی وتی: بەرز بوونه‌وه‌ی 
پده‌ی گەرمی بەیەك پله‌ی سه‌دی ددبیته موی تریوونی نهو 
زیندهووراضه‌ی که پێیان دهلین توتورا که پاشماوه‌ی 
دیناسوره تریووەکائن نیلسون له دریْژه‌ی قسه‌کلیدا وتی: 
به رزبوونه وهی يەك پنه‌ی سە دی گوران لهو بارودزخانه‌دا 
دێنێته ناراوه که کوریه‌نه‌ی کور يان کچی تیدا گه‌شه ده‌کات. 
توتورا دوا جوری‌زیندهوهرانه له پؤل خشوکه‌کان که تاکو 
ئێستامابنەو«و له مه‌مان نه‌وماودیه‌دا دروست بوون که 
دیناسوره‌کانی تیدا دروست بووەو نیستاکه له يه‌كيك له 
دورگه‌کانی سوزلەندا د١‏ ڑی. له‌لایه‌کی دیکه‌وه تاشکرابووه 
نه‌ومیشوولانه‌ی له ناوچه به‌رزهکانی ناسیاو إززمهڈتی 
نه‌فه ریقا وو ده‌وله‌تانی‌نه‌صه‌ریکای لاتینی دهژیان» ئێستاکە 
له‌توانایاس ایه له شوینی به‌رزتریشدا بزین. نه‌وزانایاشه‌ی 
ئەم لیکولینه وه يانته نجا مد اوه پێیان وایه‌به رزبونه‌وه‌ی پله‌ی 
که‌رمی ئەوەدەگەیەنێت که‌چارهنوسی مه‌نديك نموشه‌ی 
روه کی و ناژه‌نی نه‌نابوونه. 
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ستافی ژینگه‌یی سهبارهت بے گۆڕانى ناوومه‌وا 
سعربه‌نه‌ته‌وه یه‌کگرتووه‌کان ریژهی به رزپوونه‌وه‌ی پنه‌ی 
که رصییان به 5.8-1.4 پنەی سه‌دی وه زهنس هکرد به کۆتايى 
هاتنی ئه جسه د٥‏ یەی تنستاکه. 
-دارستان و زهوییه کشتوکالییه‌کان بەشى هه‌لمژینی 
کازه زیانبه خشه‌کان ناکه‌ن. 
له رایورتیکی زانستی‌دیکه‌دا ماتووه که‌ناتوانریت پشت 
به‌دارستان و زهوییه کشتوکانییه‌کان له مه‌لمژینی گازہ 
زیانبه خشه‌کان له ژیگه‌داببه‌ستریت. مه‌روه‌ما نه‌گه‌ری 
که صکردنه‌وه یان دابه‌زینی بری دهرچووی نه‌وکازانه. تاکه 
موّکاره بو دابه‌زینی پده‌ی گه‌رمی گوی زدوی بوماودیه‌کی 
دورودرین له راپرتیکی نوبی‌کومه‌نه‌ی یادشایی به‌زیتانیدا 
هاتووه. که ناتوانرێت ناس‌تی زهوییه کش توکالی و 
دارستانه‌کان که‌پنیان دهوتریت توؤزەرەوەی کاربون دیاری 
بکرێت‌مەبەستیش لهو شوینانه بو مه‌لمژینی نهو 
داونچو‌کسیدی کازبونه‌یه که موکاری سه رہ کی به‌ززیوونه‌وهی 
یله‌ی‌گه رمی مه‌وایی دهوری زهوییه. 
کوّمه‌له‌ی پادشایی بەریتانی که س تافیکی سه ربه خویه له 
كۆمەنیك زانایان پێکیاتووە. رایانگه‌یاض کاریکی پیویسته 
چاکسازی له مویه‌کانی جه‌ختکردن‌له‌سهر کاریگه‌ری 
تؤزەرەوەی کاریؤن بۆ سەر بەرز بوونه‌وهی پنه‌ی گه‌رمی 
بکرێت. بیگوصارکه صکردنه وهی بری گازی دوانوکسیدی 
دهرچوو له جورهکانی به‌نزینه‌وه. موکاری سە‌رەکین له 
(یگه‌گرتن له به رزبوونەوەی پنه‌ی گه‌رمی زهوی. پرزفیس ور 
جوّن شیفیرد که رأپورته‌که‌ی ناماده‌کردووه وتی: تؤزەرەوہ 
کاربونییهکاننه‌وانه‌ی قه‌باره‌یان دیاری کراوه. به‌شپوهیه‌کی 
زیژهیی ته‌نها بماودیه‌کی كەم کاردهکه‌ن که چه‌نس سەدەیەك 
دەگرێتەوە. ئەوەدەگەیەنێت که‌ناتوانن ببنه یارمه‌تیدهریکی 
سےرەکی له داب‌ه[ینی بری د9(چوونسی کاریؤن و 
چاره سه رکردنی گرفتی‌به رزبوونه‌وهی پنه‌ی گه رمی. 
ولتانی یه‌کگرتووی نه‌صریکا و یابان وکه‌ضه‌دا و 
ئوستراڵیادەیانەوێت به شیودیه‌کی باشتر بايەخ به تؤزەرەوہ 
کاربونیه‌کان بدرێت› بوبه‌دیپینانی نه‌وناسته‌ی که 
یرزتوکوله‌که‌ی كيوتۇ بودهرچووضی گازی دوان‌کسیدی 
كاربۇن دیارییان کردووه. پرزتوکونه‌که ده‌ونه‌تانی 
پیش که‌وتوو که گازی‌دوانوکسیدی کاربون‌دهردهکه‌ن 
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ناچارکرد که مکردنه‌وهی نهم کازه به‌ریژه‌ی 5/ زیاد بکات 
مه‌رودما رایورته‌که وتی:تؤزەرەوەی كاربۆن و خاك به‌ریژه‌ی 
0 دوانوکسیدی کاربون معلدهصن. دهشتوانست تاکو 
5یش هەڵمێێت که نه‌ویه ری تواضای مه‌لمژینییه‌تی بهلام 
تەنانەت نهم دوا توانایه‌ش‌ته‌ضپا چواریه‌کی ئےەو بره 
پنویسته‌یه که به‌ماتنی سانی 2050 پنویسته مه‌لبمزرنت بو 
ریگه‌گرتن له رودانی زیادیوونی ززری پنه‌ی گه‌رمی. مەروەما 
زاناکان جه‌ختیان‌نه سه رنه وه کردووه کصەوائەیه له تایندهدا 
تؤزەرەوہ کاربچنییه‌کان خویان ببنه‌سهرچاوهی دوانکسیدی 
كاربۇن. جونکه ئە م قَوّزهردوه کاربونيانه نه‌وگازانه‌دهردهکهن 
که دهبنه هوی به ززبوونه‌وهی پله‌ی گه رمی وەك گازی‌میسان 
هه‌روه‌ما زا پورته‌که ئامازەيدا به سودی سه‌رهکی قوزهرهوه 
کاربونییه سروشتیه‌کان که له تانایاند ايه به‌شپوهیه‌کی 
زاسته‌وخو کارابن مه‌روه‌ما دهبنه پالنه‌ریکی دارایی بو 
پاراستنی ژینگه و به‌کارمینانی دریزخایه‌نی‌دراستان و 
زهوییه کشتوکالیه‌کان داین‌دهکه‌ن. 
-رایورتیکی نوبی‌نه‌ته‌وه یه‌کگرتووهکانمه‌ترسییه‌کانی 
یه‌نگذوا ردنه‌وه‌ی گه‌رمی تاشکرا دهکات: 
لیزنه‌یه‌ك له پسپو انی‌نه ته و۵ به کگرتووهکان ( ایانگه یانس 
که به‌نگذواردنی گەرمىلە سەر گوی زهوعمه‌ترسیداره به 
بهراوردکردن لەگەن نه‌وه‌ی زاناکان پنشترصه زهنده‌یان 
کردووه. مه روه‌ما کاریگه‌رییه‌کانی بو چه‌نس سه‌ددیه‌کی 
داماتووه‌مینیته‌وه. رایورته‌که ناشکرای کرد که گوّر انه‌کانی 
تاوومه‌وا دهبنه موی به رزبوونه وډی ناستی ناوی ددریاو 
زیادیوونی پنه‌کانی گەرمی که مه‌رهشه لهبه رمه‌صیینانی 
کشتوکانی دهکات‌وسهرچاوه‌کانی ناو پیس دەکات. مەروەما 
راپوّرته‌که ودك‌ته‌واوکه‌ری نه‌و زنجیره تویژینه‌وه [انستیانه 
دادةنرێت که درباره‌ی دیارده‌ی زیادیوونی پنه‌ی که‌رمی به 
نه‌نجا مگه یه نراون. 
شاره‌زایان وا پیشبینی‌دهکه‌ن که زیادبوونی پنه‌ی گه‌رمی 
5-4 پله یسه دی ده بیٰته موی بهززیوونه‌وهی ناوی دەریا 
له 9 بو 88 سم له‌ماوه‌ی 100 یسائی داماتوودا. راپورته‌که 
جه‌خت لەو٥‏ دهکات که پنه‌ی گەرمی نه‌صاوه‌ی سالانی 
نموه دە كانس | به‌رزیقته‌وه. که له سای 1998 دا که‌یشتوته 
بهرژترین زیژه‌کانی مەر له سانی ٥۹51861‏ . زایورته‌که پشت 
بهشیکردنه وهی قه‌دی دارو کوّدونیاله‌مهرجانییه‌کان و به‌فرو 


به‌نگخواردنه‌وهی گهرمی 
تومارگه‌ی‌میژووی جه‌مسه‌ری باکور به‌ستووه. که ناشکرای 
کرهنه دهی بیستگه(صییه‌که‌ی به زتر بو99 به به (آوردکردن 
له‌گهن 1000 بسازله مه‌وبه‌رهوه. له کوت-ابی‌شه سته‌کانی 
سه دهی رابووردوو نه‌وناوچانه‌ی که به‌فردایدهیوشیّت 
بهلیژه‌ی 10 / به‌شپودیه‌کی تێبينى کراوله‌ناوچه 
جه مسه رییه‌کا | به‌نگی خواردزته وه نه‌و ماوویه‌ش به‌فر له 
مینه‌کانی یانی چاوهراست و سەردوہ به‌فری تیدا 
كۆدەبێتەوە بوصاوه‌ی دوو مەنتے که‌می کردووه به 
بهرآوردکردن لەگەل نه‌وه‌ی له پیش سهدهیه‌که‌وه تیبینی 
کرابوو. را پورته‌که‌ناماژه به موکاری سەرەکی له زیادبوونی 
گه‌رمی زهوی که به‌موی چالا کییاصرزییه کانه‌وهیه‌دهدات. 
-به رزبوونه‌وه‌ی پنه‌ی گه‌رمی زډوی مه‌رهشه له پارووی 
ژیانمان دهکات: 
نه‌ته‌وه یه‌کگرتووکان نهرکی به‌نه‌نجامگه‌یاندنی 
لیکولینه ودیه‌کیان به‌کومه‌لیّك له زانایان سپارد.سه‌باروت به 
کاریگه ری به ززبو ونه ودی گه رمی زدوی. گور انه‌کانی تاوومه‌وا 
ززریوونی قورولیته که‌مبوونه‌وهی ٹاو له يەك کاتدا زیاد 
دەکات وبه‌رویوصه کشتوکالیبه‌کان كەم دەکات هه‌ترسی 
ته فس روستیش له سه دډی بيست و یەکدا له زیاد بوونسدا 
دەبێت کوّمه‌له‌ی حکومی سەبارەت بهه ره سه نس نی تأووهه وا 
له رایورتیکی نویدا که جنێف بلاوب-ووهبه‌ناونیشانی 
گوّرانه‌کانی ناوومه‌وا له سای ۱32001.. کاریگهر و خؤ 
گونجان دا ماتووه. مه موو ناوچه‌کانی گوی زهوعنه‌وانه‌یه 
ردنگ انه وهی نیگه تیثی‌به رزبوونه وهی پنه‌ی گه‌رمی زدوی له 
سەریان به‌دیار بکه‌ویت. له دریْژه‌ی راپورته‌که‌دا ماتووه که 
دهوله‌ته‌نه‌شونماکردوهکان لهم‌بوارهدا زیاتر فشه‌ل و قابیلی 
شکان و لاواز بوون دهبنه‌وه. که پنشبینی دهکریّت ودای 
دیارده‌کان به‌ریژه‌ی تاکونه‌ویه‌ری تومار بکرین. 
راپورته‌که نه وهشیرونکرده وه که بارینی بارانتکی ززز له 
چه ند ما ناوچه که‌ده وله ته‌ینش که وتووهکانیش ده‌گریته‌وه . 
دهبیته موی زیادیوونی لا فاوو ویراشکارییه‌زهمینیه‌کان و 
به فرینییه‌کان. مەروەما چەندەما شەپۆل که‌رمی مه‌موو 
ناوچه‌کان ده‌گرنته‌وه که ریژه‌ی‌صردن زیاددهبیت و زیان به 
به روبوومه‌کان دهگه به نیت . وشکی که توضدو تیژییه‌که‌ی له 
دونه تهامناوهند هکاندا زیاتردەبێت. کارده‌کاته سەر بری 
ناو له روباروسهرچاوه‌کانی ناو جوره‌کانیان ده‌ونه‌تانی 
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باشور دوچاری گیژڑەلؤکەیکەصەریی چرترو وشکی و 
تورولیته‌ی زیاتردهبنه‌وه. بهلام نه‌وده‌وله‌تانه‌ی که‌ده‌که‌ونه 
زیر مێڵى ئیستوانی به تأیبه‌توبه‌دهست که تاوییه‌وه 
دةساڵێنن. بهززیوونه‌وهی ناوی دەریا دهبیته موی دروست 
بووضی ق-ورو لیته. لافاوله‌سهر که‌ناره‌کان بەتایبےتی 
له‌نا وچه‌کانی دهلتاو نه‌وده‌وله‌تانه‌ی ده که وه سے ردورگه 
یچوک هکان. سەبارەت بے لایه‌نی ئ ابوریش لەگەل 
بەرژبوونەوەی پلەی گەرمی جیاوازی نيوان باکورو باشور 
فراوان ده کات له وڈ تفه وله مه نس ه کانیش به ز زبوونه وهی پله‌ی 
گه‌رمی بو چه‌نس پلەيەك دهبیْته موی زیان و قازانج بهلام 
زیادیوونی زیاتر پنه‌ی گه‌رمی‌ته‌ضها کاریگه‌ری ذابوری 
نسگه تیفی‌دند هکه‌ویته‌وه. له ول ته ه‌ژاره‌کانس| به وردەوامی 
زەرەرو یانی نابوری ئاشكرا تومار دهکریّت. راپورته‌که وتی: 
ززربه‌ی ناوچه نیستوانییه‌کان و زیر میلی‌که‌صهربی و 
ماتنه‌وهدواوهیه‌کی کش تی 
غغ د ى 
کشتوکالییەکائدا به‌خووه 
دەبیينينتەنانەت له‌گهل 
بە(زبوونەوەيەكىكەميشدا 
له پنه‌کانی که رمی هە‌ندێك 
له‌به زیوصه‌کان دوچاری زیان 
دوبنه‌وه. سه‌بارهت به لایه‌نی 
تەندروەستیش نەخۇشييە : 
نیستوائیه‌کان له ړووی جوگرانیاوہ مه‌رودت له اپۇرتەکەدا 
ماتووه فراوان دەبێت. له ولا تانی باکور إێژةیصرةن به‌موی 
گەرمی و وشکی و پیسیوونه‌وه له زياد بوندا دەبن. زاناکان 
لەم رایورته‌دا پشتیان بے رایورتیکی دیکەبەست که 
کوصهلیکی دیکه‌ناماده‌یان کردبوو له شه‌نخهای بلاویان 
کردیووه تامازه‌یاند| که پنه‌ی که رمی له نیوان 5.8.14 پەدا 


ہگ 
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لس د٥ی‏ بیست ویەکدا به‌ززدهبیته‌وه. ناستی ناوی ددریا 
له نیوان 9سے و 88سے بهرز دهبنته‌وه.تاماده‌کارانی 
زاپورته‌که پییان وایه به رزبونه ودی پنه‌ی گەرمی له سه‌ده‌ی 
بیستدا کاری کردزته سهر سیستمه فیزیایی و بایولوزییه 
جیاوازه‌کان له ناوچه‌ی بەرفراوان له جیهاندا وگهرانه‌وه‌ی 
بارس تایه به ستووه‌کان ورودافی گۆڕان له ره‌فتاری 
زيند هوهرانسدا وگولکردنمی پیش وهختی مهنديك له دارو 
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درهخته‌کان و پێیان وایے لەسەدەی بیست و یه‌کیشدا 
بەردەوام دەبێت› بەم شێوەیەنەوانەیە نیوەی به‌فرله‌سه( 
چیاکانی ئەلپ لەناوبچن لەگەل چەندەما جور له‌وناژهلانه‌ی 
که قربوون مەرەشهیان لێْدەکات. مەروەمالەوقەيە 
به (زبونه ودی پلهی گەرمی له سه‌دهی بیست و به‌کدا ببێته 
موی روداضی کورانه‌کان له چوارچیٔوەی به‌رنراوان دا له 
قن اغى داماتوودا که ناتوانرێت پشنگوێ بخرنت و 

دورنه‌نجاصه که شىله سه ر ناس تی کیشووره‌کان و جیپانسا 
بەرچاو بکه‌ویت. بەرزیوونەوەی پلهی گە رمی دهبیته‌موی 
روداضی مێواش بونیکی گەورہ له ته‌زووه‌گه رصه‌کانی 
نوقیانوسه‌کان وکشانه‌وه‌ی بارستاییهبه ستووه‌کان گرینلاس| 
و خورناوای جه‌مسه‌ری باشورهه‌وانه‌یه دیاردهی به‌کهم 
نه‌ورویای خورناوا بۆ ناوچهی‌به‌ستوو بگۆڕێت و دیارده‌ی 
دووه‌میش ناستی ناوی دەریا تاکو سی مه تر له‌ماوه‌ی مەزار 
ساندا بهرز بکاته‌وه که 
زماردیه‌کی ززر له دورگهو 
ناوچه که‌فارییه‌کان له گه‌لیدا 


لوم 3ابن 


-به ربه سته‌کان دەبنه هۆى 
به‌نگخواردنی گە رمی: 
له وه ده چیت مه وند انی مرۆف 
بقده‌س تکه‌وتنی ناو 
ومه‌لگرتنی زیانی له سودی زیاتر بووبیّت که وزەی کارهبای 
لنوه ودرگیراوه ززر جار به‌وهوه‌سف دهکریت خاوینترین 
سه رچاوه‌کانی وزدیرے بهلاجه‌وانه‌یه ببیّته موک اریکی 
پیسیوون زیاتر لهوهی که خهلوز دروس‌تی دهک ات و 
موکارهکه‌شی بو نه‌وه دهگه ریْته وہ که حه‌وزک‌بهزبه سته‌کان 
رووهکی بوکه‌ن بوو کوّده‌کاته‌وه. نه‌و کازانه‌دهرده‌کات که 
دهبنه موی روداضی دیارده‌ی په‌نگنواردنی گه‌رمی. بهم 
کاریکونه سته مه قه‌بارهیر سته‌قینه‌ی نه‌وپیسیوونه دیاری 
بکریّت. که له يه کيك له مه به ستأنه وه دروست دەبن. چوشکه 
به‌شنوهیه‌کی گه‌وره جیاوازییان لەگەل یه‌کتردا هه‌یه. 
به ریه دسته‌کان بەيەكێك له موکارهکانی گوراضی ناوومه‌وا 
دانراوه. لەم بارەیەوہ کوفاری زانستی ضوی رایورتیکی 
لیزنه ی نو ده وله تی سه با رهت بهبه زبه سته‌کان بلا وکرده و۵ . 
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تەکنولوڑیای خاوین: 
لایەنگرانی دروستکردنی به ربه ‏ سته‌کان پڼیان وایه 
پنویسته ئەم که‌رته له چوارچیوهی ته‌کنولو‌زیای خاویندا 
دابنرێت به پنی‌به نس دکانی(یکه وتنامه‌ی کیوتو 1997 تايبەت 
بمامه‌نه‌کردن له‌گهل گۆراضه کتوویرییهکانی‌به سەر 
که‌شدادیت. زززیەی زانایان جەخت - دەکەن که به‌لگه 
هه يه له سه ر زیادیوونی بەرزیووئەووەی پنه‌ی گەرمی زەوی و 
یەکێك له مؤکارہ سەرەکییەکانیش چلاکییه‌صرزییه‌کانه به 
تایبه‌تی به‌کارمینانی صادہ سوتێنەرەكان. لیژنەکە دەڵێت 
خاشاکه بۆگەن بووه ماتووه‌کان له‌دارستانه‌وه هەرکكاتێك 
لافأوهکان‌به زبه سته‌کان اده‌صالن خیرا سهر ناوده‌که‌ون و 
دەبنە موی دةرچوونى دوو گاز که نه‌وانیش‌دوافوکسیدی 
کاریؤن ومیسانه. سهرچاوه‌کانی دیکه‌ی دروستبوونی نهم 
کازه. نه‌ومادهه‌ند امیانه‌یه که به‌رمه‌می دێنن وده‌گه‌نه 
حه وزکبه زبه سته‌کان. ئه مهش د9بیته موی بە ردەوام ہوونی 
کردارهکه له‌ناو په نماو (گه‌نجینه‌ی تاو مه‌روه‌مائاصاژه 
ده دات که‌میسان دهبیته موی به‌نگذواردنی گه‌رمی به بری 
0 جار زیاتر لهو بره‌ی که دوانکسیدی کاریؤن دروستی 
دهکات كاتێك به شوه یه کی بےردەوام نله ناوه 
وه بستاوه کانه وه دوردهوچیت. 
لەم زوانگه‌یه وه پەنماو رگه‌نجینه‌ی ناو میسانی زیاتر 
بەزمەم دێنێت به به راوردکردن لەگەل نه‌وبره‌ی که له إووبارہ 
لەبەر رزیشتووهکانه وه دەردەچێت:لیژنەکە وتیان ئەم 
گیروگرفته له وه تانوزتره که‌مه‌ستی پیدهکریت. ززربه‌ی ئەو 
به زبه ستانعه وانه‌ن که له ناوچه خولگه‌ییه کاند | مەن. چونکه 
ناوی روباره‌کان له قوراو خاویخه‌کراونه‌ته‌وه له پیش نه‌وه‌ی 
به زبه سته‌کان دروست بکرین. نه‌وبهربه‌سته‌ک که زؤر 
کاردهکات‌به زبه‌ستی بالینایه له بەرازیں که له هەندێك 
شوێندا قوڈ ییه‌که‌ی له جوارمه‌تر تییهر ناکات. میندی وژه‌ی 
کارهبایی که به‌رمه‌می دێنێت 2 منگاواته. وای بوده«چن 
که بسالا نه نزیکه‌ی 3میؤن ته‌نی له گازی‌دوانوکسیدی 
كاربۇن نه‌صاوه‌ی 20 سانی زابووردوودا که‌به‌سهر 
دروستبوونیدا تێپەڕیوە. درک ردووه ئەبەرامبەردا. 
ونسنگه‌ی دروستکردنی کاره‌با به مه‌مان بر نه رنگه‌ی 
خه‌لوزهوه ته‌ضها 350 مەزار ته‌نی لهم گازه دروستکردووه. 
مه رچه نس تویّژینه وه کانی لیزنه‌ی جیهانی‌به ربه سته‌کان ته‌نها 
ژماره یه کی سنور دار کنه به ربه سته‌کانی چوار ولات له 
خؤگرت به لام له‌یروایه‌دان که حاله‌تی ماوشنوه له ولاتانی 
دیکه‌ش بەدى بکرین. 


به‌نگخواردنه‌وهی گهرمی 
-به ‏ زبووضه وهی گهرمی زدوی بانگه‌شهی سهره‌تای 
نه‌نابوون دهکات گوّذاری Nature‏ زانستی بلاویکردهوه که 
زاناکان نا نارامی خوّیان سەبارەت به گەرمی سەر ړووی 
زەوی ده ربریوه وکارتیکردنه کەی بو سەر ژیانی رووه‌کی و 
ناژه‌لی له مه‌موو لایه‌کی جیهان اده ستی پیکردوودو له 
مه‌فسیّك روخساری جیاوازه‌وهه‌مانه ئاشكرا دهبن. مەر له 
له‌ناوچونی کؤلؤنیا مه ر جانییه کانه وه بو دواکه‌وتنی ودرزی 
پاییزو رووبه‌رووبوونه‌وهی مه‌نسيك جوری کیسهل بو 
مه‌ترسی قر بوون ناوه‌ندی پله‌ی گه رمی له جیهاندا به إیٰڑەی 
6 پله یسه دی نس د٥ی‏ بیسته‌صدا. بەرژبۆتەوە5. زژزبه‌ی 
به ززیوونه و کے له سی س‌الی راب۔ووردوو روویلن اوه و 
کازیگه رییه که شی‌له‌سهر زیانی رووهکی و نازه‌لی 
دډرکهوتووه مه ر له میلی نیستواوه تاب مهردوو 
جه‌مسهرهکان. لەمەمان گوّفاردا زاناکان(ایانگه‌یاند ھەندێك 
جدوری زیندەوەران حوکمی فه‌نایوونیان بسسهردا دراوه 
له‌وکانه دا که‌صلملای لەگەل به‌ززیوونه‌وه‌ی پنه‌ی گەرمیدا 
ده که نله سه رمه ساره یه کی زر قه‌له‌باله غ که میجدەروازەیەك 
بو دهرب از بوون به‌دی ناكرێت. جیان ریتوانتەرزانای 
رووه‌کناسی له زانکوی مانۇقەرى نه‌لمانی ناشکرای کرد 
پده‌کانی گە رمی به ریْژهی 0.6 پلهی سه دی به رزیوونه‌ته ۵9و 
به‌نگه‌کان نیستاکه زر رون و ئاشكران. لیکوّنینه‌وهکه ناستی 
مه‌ترسی نهوگورانه ناوومه‌واییه‌ی سەر گؤی زەوی کورت 
کردزتهوه له (یگه‌ی خستنه ړووی چه‌نسنازاسته‌یه‌کی تە ريب 
له روودت و باننده وگیانه‌به‌رانی دیکه‌وماسی. 
مەروەما والتەر وتی: نهم مینکارییه جیگه‌ی بایه‌خیکی 
گەورەیه مەندێك له جوره‌کان میچ‌گوصانی تیدا نییه که 
دوچاری فه‌نابوون دهبنه‌وه. جیاوازی گەورەش به نیوان 
نیْس‌تاوسهدهکانی رابووردوودا له ړووی گوّرنه‌کانی 
تأووهه‌وا وه وك س رده می به ستوو نه‌وهیه که ننستاکه 7 
ملیارمرزف له سه ر زەوی دهزین و ریره‌وهکانی کوچکردن بو 
مه‌نسیك له زیندهوهران ریگه‌ی لیگپراوه. گرنگ‌ترین 
نیندیکه‌یته رله سەر گوّرانی ناوومه‌وا به‌ناوچوونی رووبه‌ری 
بەرفراوائه له کودو‌ناله‌مهر جانیه‌کان له جیپاندا له ته‌نجامی 
به زبوونه وهی پنه‌کانی که رمی ناویئؤتیانوسەکان له‌مه‌مان 
کاتیش دا روخساره‌کانی ودرزی پباييزنلەىسەر دارو 
دردخته‌کانی نه‌ورویا تیبینی‌کراوه. 
Internet‏ 
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به‌کارهینانی جین 


له چارهسه‌ری نه خو‌شیه ‌کاندا 


نه‌کردم قه‌ره‌داخی 


سالانی 1866 و 1868 ساڵانى مه‌رهگه‌ورهی شزرشی 
بایزلوژی سه(تاسه(ی بوو› شو(شيك که بزیه‌کهم جار له 
مێژوودا سهرهتاکانی نهینی ژیان وگواستنه‌وهی سیفه‌ته‌کان 
له باوأنه‌وه بو ودچه‌کان دهرکه‌وت. ئەرەش› کا تيك قه‌شه‌ی 
نه‌مساوی گریگو( یزهان مه‌ندل. له (یْگای‌تا قیکردنه‌وهوه بؤ 
چه‌ند ساڵێك توانی نهیْنی‌گواستنه‌وهی‌سیفه‌ته‌کان له رەکی 
پولکه دا بدززیته‌وه ئەگەرچى وتارهکانی فه‌وکاته‌ی مه‌ندل و 
دززینه‌وه‌کانی له‌کاتی خی دا هیچ بایه خیکی شه‌وتزی 
پێنەدرا. و هك سههتای هه‌موو شته‌کانی دی هام له سالی 
0 و پاش‌نهوهی مه‌ندل خوی له ژیاندا نه‌مابوو سی 
زانا دی فریز (هۆڵەندى)› کورینز شه‌لمانی)» تیش‌مارك 
(نه‌مساوی) توانیان به تاقیکردنه‌وه 
سه( له‌نوی به یاساکانی مه‌ندلدا 
بچنه‌وهو ولاپه(هیه‌کی نوی له مێژوی 
زانستدا هه‌لبدهنهوهو شەر پیاوه؛ 
بکه‌نه. باوکی زانستێك که مرزفایه‌تی 
له وهوپیش به خویه‌و8 نه‌دیبو شه‌ویش 
زانستی (بۆ ماووزانی 66106065)بوو› 
یتر لهو ڕۆژەوه ساتێك مرزفایه‌تی 


دانه‌نیشتوهو إۆژێك تییهرنابیت له 


ماوهی تەم 103 ساله‌دا که‌ش‌تیکی نوی لەم زانسته 
گه‌ورهیه‌دا نه‌دززریته‌وه و نەخرێتە سەر خهرمانی به‌پیتی 
مززفایەتی.. 

يەكێك لهو بواره مەرە گزنگانەی هم زانسته هم سی تا 
چل ساله‌ی دوایی‌دا بایە‌خێكىله رادهبه‌دهری پی‌دهداو و 
به‌سه‌دان سه‌نته(ی تویژینه‌وهو زانکو و کولیژی بو دهرخان 
کراوه. فه‌ندازهی بو ماوهیه به‌تایبه‌تی پاش دژزینه‌وه 
مه‌زنه‌کانی هه(دوو زانا واتسن و کزیك دهربارهی پیکهاته‌ی 
کیمیابی بزماوه (0011۸) له سالی 1953 دا. 

دوزینه‌وهی پیکهاته‌ی 01۷۸ گه‌وره‌ترین شۆڕشى زانستی 
سه‌دهی بیست بوو نهو دوو زأنایه توانیان ئەوہ بسه‌لمیٌنن 
کے 0۱۱۵۸ لے مه‌زاره‌ها به‌کهی ورد 
پیکهاتوه که پێیان د٥لَیْن‏ نیکلوتیسد و 
هه ریه‌که‌ش له‌مانه له فۆسفور و شه‌کز و 
تفتی نای‌ترژجینی پیک‌هاتون» تفته 
نایترزجینیه‌کانی (0۱۷۸)یش ته‌نها چوار 
دانه‌ن که بریتین له شه‌دنین. گوانین. 
سایتوسین؛ سایمین؛ و به‌پیته‌کا نی ۵ 


۵ € دیاری دکرین. و له هه‌موو 


زیندهوه(ی نەم جیهانه گه‌ور۵یه‌دا ھەر 
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ئەم چوارهن دووباره دهبنه‌وه» بی نه‌وه‌ی بوماوهی هیچ 
زیندهوهریك له یه‌کیکی دی بچێت به هموی (یزبوونه 
جیاوازه‌کانیثه‌م 4 تفتەوە. 

جینه‌کان 66065 یه‌که‌ی مەرەھ بچوکن که‌وتونه‌ته سەر 
۸ به‌لکو بچوکترینی نه‌و یەکانەن که 011۸ پێكدەهێنن. 

پاش هو پیش که‌وتنه گه‌وزهیه‌ی له جیهانی جیندا 
إریداء و گەلێك لهلایه‌نه شاراوهکانی فش کرآبوی همړو 
ته‌کنیکیفه ند ازه‌ی جینی بوته يەكێك له بابه‌ته هه(9 گه‌ورهو 
دیارکسانی بۆماوهەزانى. نه‌م ته‌کنیکه نوی‌یه د9توانیت 
دهستکاری پیکهاته‌ی زیندهو8[ بکات و له شپوهیه‌که‌وه بق 
شپودیه‌کی دی بەرێت› یا له گەلێْك بازی ناهه‌مواز و نه‌خوشی 
(زگاری بکات. فیمه هم وتاره خیرأیه‌دا. مه‌ول‌ده‌دهین به 
کورتی مه‌ندیِك‌له‌ولایه‌نانه (وونبکه‌ینه‌وه. 

یه که م- لابردنی نهو جینانه‌ی تیکچونیان تیدایه: 

ئەم کرداره به ته‌واوی‌لهم سالانه‌ی دوایدا به(هی سه‌ند؛ 

فه‌ویش له ریگای نه‌شتهرکاری کردنه‌وه دهەبێت بو ناو ناوکی 
ئەر خانانه‌ی شەو جینه تیکچوأنه‌یان تیدایه. و له ریگای 
به‌کا رهیّنانی زۆا وردی تیشکی لێزەرەوە› شەر جینانه 
دوردهمینرین که تیکچوونیان تیدایه. له پاشدا 8٥‏ بیذ ريت که 
ھەر گؤإانکا رییه‌کی خراپ لهو خانانەدا ھەبن نامینن. 

دوەم- تی خستنی جینی جئگرەوہ: 


classical pseudogene formation 


classical 
pseudogene 


cDNA 


genomic 
DNA 


jiser tion 


processed 
pseudogene 
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له زژربه‌ی شه‌و حاله‌تانه‌ی که پیٔویست دهکات جینه 
تیکچوه‌کان لاباێن› خانه‌که خوی ناگریْته‌وه و کرداره‌کان 
به‌شیوهیه‌کی ليْكوييك بەڕێوه ناچن› ناچا( دەبێت له شڼودی 
شه‌و جینانه‌ی لابراون جینی دیکه‌یان بۆداب نریت شهو 
جینانهش یا رأسته‌وخو له زیندهوهزی دیکه‌و9 ده رد هه نرين 
یا به‌ریگای کلونکردنه‌وه د(وست دہ کزیٰن و دہ خزیٔنه شهو 
شوینانه‌ی جینه‌کانیان لابرآوه. ھەندێك جار 011۸ شهو 
خانانه به (گری به(أمبه( به جینه نوییه‌کان‌دهکهن و له‌ناویان 
دەبەن. گزنگی و بایه خی سهرهکی ەم ته کنیکه دائئەوەیه که 
کا رهکه به شیوهیه‌کی وا ورضه‌نجام بدژێت که هیچ به (گزییه‌ك 
له خا نه‌که دا به رآمبه ریان به‌ید انە بیٰت. 

سییهم- گوّرانکاری سهرتاسه‌ری 0۱۱۵: 

له هه‌نديك جاردا ناو خانه‌که. شەر جینزمه‌ی تێی 
تیدایه. به‌ته‌واری تیکچوه. يا گولانکارییه‌کی وای به‌سهردا 
هاتوه که نه‌توانن به ریْکوپیکی کاری خویا رئه‌نجام بدەن لەم 
حاله‌نه‌دا هیچ چارهیهد نيه دەبێت سهرتا(سه(ی جینومی 
ناوخانه‌که وأته کی هه‌مو جینه‌کان) بگوین. وفه‌مه‌ش 
ته کنیکیکی و93 و پیویستی‌به‌وه مه‌یه که جینزمی دیکه‌ی 
له خانه‌ی وةك خۆی› یازیندو9[ی‌دیکه‌وه بۆپەيدا بکرێت یا 
ده ریگ ای کلونکردنی شەر جینومانهوه وفه‌وسا 
به‌کا ربهینرینه وه لەرخانەيەدا. که‌فه‌مه زژربه‌ی جار له‌کاتی 


normal gene function 


٦‏ هى 
چک DNA‏ 


3 RNA 


processe( 
RNA 


protein 


38 


بەکارھیتانی جين 
پەيدابوونى وه(9می شێزپەنجەيىدا ڕوودهدات. 
چوارەم: دانانی جینی نوی بو کاری نوی: 
هه‌نديك خانه‌ی زيند هوه( له توأنایاند| نيه فه‌زمان و کاری 
تایبه‌تی جی‌به‌جی بكەن: که زۆا پنویسته بیکهن؛ موی 
سهزهکی ئەرەش دەگەڕێتەوە بۆ نه‌بونی كۆمەڵە جینیك 
له‌و خانه‌یه‌دا که ئەر فهزمانه جی‌به‌جی دەكەن. بؤیه زأنایان 
لەم سالانەی دوأی دا بیریان له‌وه‌کردهوه. که دهتوانریت 
هه‌ندێك جینی نوی بخریّته شهو خانایه‌وهو کرداره 
فسیولزژییه‌کانی خانه‌که‌ی پی تهوأو بکه‌ن یا به مه‌به‌ستی 
زیادکردنی ذه(مانی دیکه. دیسانه‌وه کیشه‌ی سهرهکی نهم 
خانانه‌ش مه‌زله‌وددایه که مه‌نديك جار ۲0۱1۸ ئەر خانانه؛ 
ئەر جینه نویّیانه (۵تدهکه‌نه‌وه و بەزگزیان دەکە‌ن: و فزییان 
ده دهنه‌دهردوه کا ری سه‌ره‌کی ته‌کنیکی وردله‌وه‌دایه چون 
بتوأنریْت کارهکه بی بهرگرونه‌نجام بدایّت» چون فه‌و جینانه 
له جینزمی خانه‌که خوی‌دا. با له جینومه نوی‌یه‌که‌دا 
بدزززیٔتەوہ که فه‌نزیمی ب رگریکردن دروست دهکهن بۆ 
ئەوەی لاببرین و نه‌میلرین. 
پینجهم-بهرزکردنه‌وه‌ی ناستی لاوازی جینه‌کان: 
هه‌موو جینیك له خانه‌دا بو نه‌وه‌ی کاری ضوی بکات 
پذویستی‌به‌وه هەیە وزهیه‌کی دی اریکراوی خوی مەبیّت بق 
ئەوەی ئەر فه‌نزیم و پازتین یا هو[مزنه تایبه‌تیانه د(وست 
بکات که کارلیکه جیاوازه‌کانی خانه‌که‌ر میتابؤلیزم و باره 
فسیولوژیه‌کان دزوستدەكەن. ڵام له مه‌نديك خانەدا- له 
نه‌نجامی إووداوێك دا. یا پیربوونی‌شانه‌کاندا-یا گۆڕانكارى 
فسیولزژی هو[مون وئەنزيمەكاندا› ھەندێك له جینومی هو 
خانانه له توأنایاند| نیه‌به‌ته‌وآوی کا رهکانیان جی‌به‌جی بکەن 
لەبەر نه‌بوون یا لاوازی وزه‌ی پیویستیان- بؤیه زآناکان پاش 
دیا (یکزدنیئُەم بالا فاستی وزهی‌فهو جینانه به [زدهکه‌نه‌وه 
بوفهو فاسته‌ی که له توأنایاند| هەبێت کرداره فسیولوزیه‌کان 
فه‌نجام بدهن» به د(وستکردن و پیکهینانی نه‌نزيم و پززتینی 
نه‌بون یا لاوازی وزه له جینوم دادهبیته موی 
هه‌لوهش‌اندنی ههردوو شریته‌که‌ی ۲۱۱۸ له یه‌کتری و 
پچزاندنی بەندہ هایدزجینیه‌کان لهو ناوچه‌یهد| ون بوون و 
نه‌مان و له‌ناوچوونی هو جینانه و له‌پاشدا به‌ککه‌وتنی 
خانه‌که. 
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ذهمرز له ریگای به‌کا رمیّنانی نهم ته‌کنیکه نوی‌یه‌وه 
فاستی وزهیان تێْدا به (زده‌کریْته‌وه. که‌فه‌وهش‌به‌م ڕێگایانە 
فه‌نجام دة دژێن: 
1-تێخستنیكۆمەڵە جینیکی نوی بۆ دوس تکردنی هو 
فه‌نزیمانه‌ی که وزه بهززدهکه‌نه‌وه تیایاندا. 

2- لابردنی هو جینانه‌ی تؤکسین و ڑ8ھ ( له خانه‌که دا 
دروست‌دهکهن. وده‌بنه موی لاوازی وزه‌ی جینومه‌کان و یا 
مردنیان له پاشدا تیْخستنی کومه‌له جینیکی دی که کارهکان 

تئەنجامدەدەن بی‌نه‌وهی زمر له خانه‌که‌د| دروست بكەن› یا 
كۆىبكەنەوە. 

3-گورینی جینەلاوازەکان: هم تەكنيكەش بزئٔەرەی 
مه( جینێك فاستی وزدی له نُاستی فاسایی کهمتربوو. 
لاببرێت و له بزیتی‌فه‌وانه. جینی نوئی وزه به رز دادەنرێت› 
له ھە مو ەم حاڵەتانەدا پێويسته ڕهچاوی ناستی وزه له 

خانەكەدا ب کربت که نابێت له فاستی فاسایی به (زتر بێت. 
مرؤف و ته‌کنیکه‌کانی ئەندازەی جینی 

لەم سالانەی دوایدا. هه‌نديك لهو تەکنیکانەی به 
مه‌به‌ستی گؤزانکازی له باری فسيۆلۆژى و بماوهیی 
خانه‌کاند | لەسەر گیانه‌وهزآن و وهك ئەنجامدەدران. ڕویان 
کرده م رزف به مه‌به‌ستی چاککردنهوهی هو تیکچون يان 

به‌ککه‌وتنانه‌ی له هەندێك له جينۆمى خانه‌کانی مرژفدا 
دروست دهبن که دهبنه موی لاوازکردنتی کردارهکانی 
میتابلیزم و تیکچوون له باره کیماییه‌کانی خانه‌کاندا و له 
پاشدا زژربون یا که‌له‌که‌بوونی ژهه ر تیایاندا. نه‌وهی که 
زورتهم ته‌کنیکه‌ی به (هوپیشعوه برد مه‌وله يەك له‌دوأی 
یه‌که‌کانی زانایانی بوازکه بوو بۆ دوزینه‌وهی نه‌خشه‌ی 
جینزمی م روف که له سهره‌تای ۱31998 به‌شیکی ههره 
گه‌وزهیبه‌نجام درا لەبە رئەوەی هه‌موو ئەر ته‌کنیکانه‌ی بق 
مرف لهمبا ردیه‌وه ه‌نجام د9درین پیویستیان به نه‌خشه‌ی 
جینومیبه که‌به که‌ی خانه‌کانه. فیستا نەتەرە به‌کگرتووهکان 
خی سهربه‌رشتی نهو تیمانه دهکات که نەم کارانه ه‌نجام 
دەدەن. وأته لابردن زیادکردن تیخستنی جینی نوی» 
به رزکردنه‌وهی فاستی وزه له خانه‌کانی مزۆقدا به مه‌به‌ستی 
چاککردنه‌وهی تیْکچوونه‌کان و نه‌هیشتنی ئەر نه خوّشیانه‌ی 
لیْیانه‌وه په‌یدادهبن. فه‌سه‌ی خوارهوه کوزته‌یه‌کی ئەر 


هه ول نه یه : 
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يەكەم: بواری ودردمه شیریه‌نجه‌ییه‌کان: 

بایولزژی شیرپه‌نجه له تیُکچوونی 0۱۷۸ خانه‌کاند! خزی 
دەبینێتەوە. تیکچونی 01۷۸ نەم خانانه بەگەلێك موکار 
(یْزبه‌ندی نیکلوتیده کان به شیوه فا سا ییه که‌ی له د9ست‌د9د9ن 
و شێوه به‌ندی دیکه وهردهگ رن که له شه‌نجامی بای نا 
فاسایی لهو خانانه‌دا پەيدا دهبیت و٥٥‏ بیٔته موی به‌یداکردنی 
و9(همی پیس .Malignant tuner‏ 


شەم وهرهمانه سهلهتای تیکچونه شیإپەنجەیەکانن 


Retroposon 1 


00010 


اك اا کیک transcription‏ 
ك ` ەت تە 2 


ایر 
ONA‏ 


6 


هه‌نديك جا( تێکچوونی 018 خانەکان له شه‌نجامی ھاتنە 
ناوهوه‌ی قايرۆسى تایبه‌تی شێاپەنجە بو ناوخانه‌کان 
زووده‌داتثهم فایرزسانه 011۸ خانه‌بنه(هتیه‌که تێكدەدەن 
و به 011۸ خۆیان له خانه‌که‌دا کا ردهکهن. یا دهنوسین به 
۸ هش کینن: 
۸اکه‌ی خۆیان دهخه‌نه جیگه‌ی متد... نەم کردارانه 
هه ریه‌که‌یان با ریْکی و9۵(9می شیریه‌نجه‌یی یا تیُکچونتکی 
بنههتی لەو خانانه‌دا دروست دهکنات. چارهسه(ی جینی 


۸ خانه که وه. يا به‌شیك لهو 


نوی یا به کوشتن و نه‌مانی ئەر خانه وه( میانه د9بیّت به 
إێگای ماده‌ی کیمیایی. یا لێْزەر یا لابردنی نەشتەرگەرى که 
ئەمە مه‌رمه‌موویان كۆنن› و تا فط,تاش پەیزەوی دەكرێن› 
هلا ته‌کنیکی نوی گوزانکارییه له جینزمی خانه‌کاندا به 
لابزەن؛ یا زیا دکردن» یا تی‌خستنی جینی نوی بو ناو خانه‌که 
که بهرگه‌ی‌فهو گولانکا(ی و تیکچونانه بگۆێت› و له زژربه‌ی 
حاڵەتەکانیشدا› جینومی نوی» جنی جینؤمی کونی خانه‌کان 
دەگرێتەرە بو فه‌وه‌ی له کاتیکدا خانه‌کان دابه‌ش دهبنه‌وه. 


به‌کارهینانی جين 

خانه‌ی فاسایی» دوز له شیزیه‌نجه ووه ٥ص‏ د[وست‌بکهنه‌وه 
ههروه‌ها ئێستا جینومی فه‌و فایززسانه دەگۆإن› به دانانی 
جینی نوی له ناویاندا له ماوهی که‌متر له 2 چرکه‌دا بزثه‌وهی 
سیفه‌تی له‌ناوبردن و دوس تکردنی و8[میان لى دو[بخه‌نه‌وه 
که فه‌مه باسیکی ززر درێژه و پْویسی بے وت-اریکی 
سه زهبه خر هەیە. 

2-دل و جینومی نوی: 

لە و که‌سانه‌ی که دیواره ماسولکه‌ییه‌کانی دل لاواز دەبن. 
یا کاری خویان به‌باشی‌ه‌نجام نادهن یا ززر خیرا گرژ دهبن 
و که مترخاودبنه‌وه شند... 

ئێستا له یگا ٌه م ته‌کنیکه نوی‌یه وه ئەر جینانه 3 ست 
نیشان کراون که کار لهو دنله ماسولکانه‌د| 062۲0:26 
6 کنه‌نجا دهدن که به‌کیان که‌وتوه و کارهکان به 
باشولەنجام نادهن» به‌وهی که سهلله‌نوی جینی نوێیان تئ 
بکەن و جینومه‌کانیان نوی بکه‌نهوه. فه‌مه سە(٭إای ئەوەی 
لەم سالانه‌ی دوأییدا کارکه مےر به دیوارهکانی دلعرة 
ئەورةستار بەڵکو بة8۵)9و إیشاڵەكانى ەڵیش جوةر. ھە( 
تێكجونێك له کاری ەر ريشالانەدا هەبێت. دەتوانزێت له 


ێگای تێخستنى جینضی نوی‌وه ژیانێکی نولیان به 


بەردا بکریت. 

3-که‌مکر دنه‌ودو لابردنی نیشتوه‌کان: 

له فه‌نجامی_میتابولیزی خورأکدا گەلێك مادهی تایبه‌تی 
له‌ناو لوله‌کانی خویندا دهنیشن دهبنه هوی ته‌سك کوانه‌وه‌ی 
فهو لولانه. ھەندێك جا( خرزکه‌ی شکاوی خوێْن و گه‌لێك له 
ریشا لچکه کا نیش ئەر كارەدەكەن. ودهگه‌نه ناو دل و سەر 


زمانه‌کانیش, ته‌کنیکی نوی فیْستا به دانان و تئ خستنی 
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بەکارھیتانی جين 
چه‌ند جينێك دەبێت بو ناو ناوپزشی نهو لولانە› یا زمان و 
به‌ستهرهکانی دل. که کاردهکهن بو دروس تکردنی کومه‌نه 
ئەنزیم ومادهیه‌کی کیمیایی که شه‌و نیشتوانه بتوێنێتەوە 
به‌وه خوێن و دل و لوله‌کانیان لى پالده‌که‌نه‌وه. 


4-زیادکردنی پیکهاته‌کانی خوین: 
وك فاشکرایه خوێن› له خرۆکه‌ی سور(و سپی و 
خه‌پله‌کان و پلازما پیُکهاتوه. له‌ناو خازکەی سوزیشدا 
ماده‌ی ھیمؤگلؤبین مهیه که رزلیُکی سە( کی مەیے له 
گواستنه‌وهی فوکسجین بو ناو شانه‌کانی لەش و دهرکردنی 
دوانوکسیدی کاربزن لییان. 
هه رکه‌میه‌د. یا تیکجونيك لهو ییکهاتانه‌دا دهبیته موی 
تیکچوون له کارہ نسیولوزیه‌کانیاندا. بق نمونه که‌می 
هیموگلوبین یا خرزکه‌ی سول نه‌خوشیه جوزبه‌جورهکانی 
ەم خویننی ل‌دهکه‌ویته‌ره. که‌مبوونه‌وهی خرزکه‌ی سپی 
دەبێتە مزی دابەزینی به‌رگری لەش› بویه فیستا له ریگای 
ته‌کنیکی تەندازەی جينەر9› سەر جينانە ههلدهبزنرین که 
به (پرسی دزوس تکردنی شه‌و پێكهاتوانەن ودهیانخه‌نه ناو 
مزخیفیسکه‌وه يان خرزکه‌ی سوهوه بو دوس تکردنیان و 
زیا دکردنی ژمازه‌ی هه زبه‌کیکیان که پیٔویست بکات. ههمان 
کاریش بۆ زورکردنی میمؤگلؤبین ەنجام دەدرێت› و جینی 
تایبه‌تی بو زياد دە کرێْت. 


5-خوینی پالفته 
شەمزز له ڕێگای ئەم تەکنیکه نوی‌یه‌وه که له زیر 
توێژینەوەدایە له‌دهرهوه‌ی لەش و له زیر ھەلرمە(جێكى 
دیا ریکزآوی‌تا قیکه‌بی‌دا ئەر جینه‌جیاوازانه به‌کار دهمینرین 
كەدەبنە موی دروستکردنی خوین و به‌شه‌کانی هم خوێنه 
هیچ جوره میکرزبیُکیان تێدا نیه. له‌پاشدا خویّنه کزنه‌که 
اده کیش ریته‌دهردردو نهم خوینه نوییه‌ی له جیگ دا 
داده‌نریت. به‌وه مروف‌که لهو میکززبانه‌ی یا لەو مشه‌خورأنه 
إزگازی د٥‏ بیّت که ژی‌انی هه (اس‌انکروه یا هەندێك لهو 
جینانه‌ی که توانای دروس تکڑنی ماده له‌ناوبهزهکانی 
میکززبیان مهیه. دەخرێْنه ناو خوینه‌که خویه‌وه به‌وش 
که‌سه‌که رزگاری دهبیت لهو میکززبانه» بی نوی هیچ 
د9رمانیکی زیانبه خش به‌کا (ماتبیت. 
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6-جینه‌کانی خوین مه‌یین: 
ژمارهیه‌کی زۆرى مرۆف له سەرانسەرى جیهاندا دهنالینن 
به‌د9ست نه‌مه‌یینی خوینیانه‌وه له کاتی باینداری و زامدا(ی 
و خوین پژاندا. فه‌مانه يەكێك یا چەند دانه‌یه‌کیان لهر 
هزکارانه که‌مه که دهبنه موی فونن مه‌یاندن وةك 
مزکارەکانی (Anti Heamophilic Factor) AHF‏ راته 
موکا ری دژه هيمۆفيليا. که به هۆكارى زماره 8 ناودهبریْت له 
کوی 14 مزکار كشەم حاله‌تانه دروستدەكەن. 
نه‌مرز له زیگا ونه م تەكنيكەنوێيەرە.ئەر جینانه یا شهو 
جینومانه 83 ست نیش انکراون که ھەريەك له‌و 14 مزکارہ 
دزوست‌دەكەن. له حاله‌تی که‌می يا نه‌بوونی هه (یه‌کیکیاندا 
دهتوانریت جینی تایبه‌تی‌فه‌و موکا(هیان ت بکزێت و باه نا 
فاساییه که‌یان جا (9سهزبیت. 
7-لایردنی کلؤ و مه‌یوه‌کانی ناو خوین: 
کدو بوونی خوێن› یا دوس تبونی پا(چه‌ی ورد وزدی 
مه‌ییو له خویندا. دهبیته موی گرتنی مولوله‌کان شه‌وه 
دروست دهکات که بیی دەڵێن جەلته ئەم جه‌لتانه نه‌گهر له 
مولوله وزردهکانی ناودیوارهکانی دل. یا ناو ٥3‏ ماخدا بوون 
دەبنە موی وستان و په‌کخستنیان که زؤر جا( به مردن یا 
به فیفلیجی به‌شیکی لەش کوتاییان دیت. هرز له إێگای 
فه‌ند آزهی جینه‌وه. هه‌نديك لهو جینانه دەستنیشانكراون که 
له توانیاندا هەیە ماده‌ی وا دروست بکهن و شهو کلو یا 
مهییوانه له‌ناوبهزن» بی گومان کارهکه زژر فاسان نيه و 
میکانیزم و پرزسه‌یه‌کی فالوزی هه‌یه و پئویستی به وتاریُکی 
سه زبه خزیه به لام گرنگفه‌وهیه مرزفایه‌تی ئە مرو له توأنایدا 
مەيه هم کارہ جی‌به‌جی بکات و له کیشه‌یه‌کی ززز گه‌وره 
(زگاری ببێت. شایانی باسه لهوهینش. قه‌سته(۰9 ماده‌ی 
کیمیابی؛ کارهبا. کایه‌ی موگناتیسی تيشك هتد... به‌کار 
دههات و تا ئێستاش ھەر به‌کاردینبهلام نەم ڕێگا نوییه. له 
هه‌مویان سهکه‌وتوتر دهبیّت به تایبه‌تی ەم چه‌ند ساله‌ی 
دوایدا. 
8-زاوزی و ته‌کنیکی نوی‌ی جین: 
ئەر نیرانه‌ی کیشه‌یان له ژماره‌ی تۆو› یا هو می‌یانه‌ی 
کیشه‌یان له زماره‌ی میلکه‌د| مەیە› یافه‌وانه‌ی تزوه‌کانیان 
ته‌وأونیه. یافه‌وانه‌ی توه‌کانیان به مردویی د(وست دەبن› 


یافه‌وانه‌ی تووه‌کانیان توأنای جوله‌یان که‌مه. يا نیه. يا 
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نه‌وانه‌ی شەنزیمی (هیا لویوزانرے) دا هه‌یه که شضه‌نزیمی 
سمینی میلکه‌یه و به‌مزیهوه تۈرهکه د9چیّته ناو 
هیلکه‌که‌وه. هتد.. 
نه‌مرز به‌هوونهم ته‌کنیکه نوی‌یه‌وه» ھەر حاله‌ته به جیا 
چا)ەسەزی تایبه‌تی خوی دهکریت وأته بۆ نمونه:فه‌وانه‌ی 
تزواوه بوریچکه‌کانی گونیان توأنای دوس تکردنی ژمارهی 
تەواری تۆویان نیه. له یگای تیٰخستنی هو جینانه‌ی 
به(پرسن له دروستکردنی توو پیکهینه‌کان بو ناوگون؛ تووی 
نوی به زمارهیه‌کی زور دروست دەبێت› یا شهو ژنانه‌ی 
هیلکه‌ی ته‌وآویان نیه. يا هیْلکه‌کانیان په‌ککه‌وتون» به‌هه‌مان 
ڕێگه له رینکه‌ی جینی دروستکه(ی میلکه پیکهینه‌وه بو ناو 
چیکلد انه‌ی گراف له مینکه‌داندا. شەر کیشه‌یه نامینیت 
مەمان کرداریش بۆ جینی تایبه‌تی فه‌وانه‌ی که‌می مورمزنی 
می فیسترزجین) یا هۆۋمۆنى س کپڑی ( پا جسترزن) یا له 
نیردا مورمونی تیستوستیرونیان هه‌یه. له ڕێگای دانان و 
تی‌خستنی ەو جینانه‌وه بۆناو خانه‌کانی میلکه‌دآن یا 
گونه وه کیشه‌که‌یان نامێنێت هتد... 
9 کونه‌ندامی بهرگری له‌ش و جینه‌کان: 
له‌ناو جه‌سته‌ی مزۆقدا به‌سه‌دان ماده‌ی تایبه‌تی مەن که 
لەلایەەن خانه‌ی تایبه‌تبه‌و9 83183 دزیٔن بو ب هرگزتن له لەش 
دژی هو میکرزبانه‌ی دیْنه ناویےو3: هه(که‌مییه‌ك یسا 
تیکچونیلله‌‌مادانه‌دا دهبیته موی زال بوونی میکززبه‌که و 
بلاوبوونه‌وهیان بەناولەشدا وله‌پاشدا خستنه‌وه‌ی نه‌خزشی 
تایبه‌تی. شەمزز له ڕێگای نه‌خشه‌ی جینزمی مرزفه‌وه 
توأنرآودیه‌که‌یه‌که‌ی جینی به(پزسی ھە(يەك لهو ماده 
کیمیاییانه بدزززیٔنەوہ که‌دهتوانن دروستیان بكەن. له 
حاله‌تی که‌می. يا نه‌بونی‌هه (یه‌که‌یاندا دەتوانزێت جینی نهو 
مادهیه بخریْته ناو جه‌سته‌ی مرژفه‌وه. و إاستەوخز د٥‏ ست 
بکات به کاری دروس تکردنی ماده به(گرییه‌که. نمونه‌ی 
فه‌مانش زژزن وةك هه‌موو ئەر دژ9 ته‌نانه‌ی خانه جیاجیانی 
لهش دروستی‌دهکهن ومه یه‌که‌یان ڕۆڵێكى سه(هکی هەیە له 
کوشتن و لهناوبردنی میکرزبه‌کاندا. ئە ہے سهلهرای 
تیٗخستنی جینی تایبه‌تی به فینته(فیرژن که به کوژه( و 
له‌ناوبه‌(ی ق ایرزس له له‌شدا داده‌نرنت. ئێستا ته‌کنیکی 
جینه‌کانی ب ۵(گ(ی» له مهمو ته‌کنیک ه‌کانی دیکه 


پیشکه وتووترهو به ته‌کنیککی سە رکه وتوو دادهنریت. 


به‌کارهینانی جين 

0 -کؤئەندامی ده‌مارو جینه‌کان: 

کوشه‌ندامی دهماز له مرزقدا له سێ به‌شی سهر‌کی 
پێكهاتوە: 

ناوەندكۆئەندام 6.0۱.5 چێوه كۆفەندام .۲۰۱۱ء خزیه 

.A.N.S كۆتەندام‎ 

ئەمكۆئەندامانە پیکه‌وه کار دهکهن فە(مانەکانیان لەيەك 
شیٰوەی إیٔکوپیٔکدا دەگونجێنن› مێشك که به شیکه له دەماخ› 
کاره خزویسته‌کان و بەشێك له کا رہ خونه‌ویسته‌کانی جه‌سته 
جی‌به جی دهکات. د9ما رکانیش گەيەندەرى أگه‌یاندنه‌کان و 
وولامه‌کانن: ھەر تیکچونيك 4 به‌شانه‌ی ثه م‌کوثه‌ند آمه دا 
إووبدات کا ریگه‌رییه‌کی زور خراپ‌دهکاته سه( جه‌سته. 
به‌شی زژری تیکچوونه‌کانیش دەگەڕێتەوە بو شه‌وه‌ی چه‌ند 
خانەيەكلەناوچەيەكى دیاریکراوی دهماخ یا درکه مۆخ› یا 
دمارکانی جه‌سته‌دا له کاردەکەون یالاوازدهبن و 
کارهکانیان ئەنجام نادەن. ئێستا له ڕێگای ئەم ته‌کنیکه 
نوێیەوە› زانایان کاریانکردوه بۆ گۆڕينى شهو خانانه 
به‌خانه‌ی نوێ› له إیٰگای گؤإینی جینزمی فانهکان؛ 
به‌جینومی نوی یادززینەوەی ئەر چه‌ند جینه‌ی کاره‌کانیان 
لهو شوێنانەدا بەباشی ەنجام نادەن› بەجینؤمی نوی. لەم 
سا نه‌ی‌دوایشدا کلونکردن بوه به ریگایه‌کی سهرکه‌وتو بۆ 
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به‌کارهینانی جین 
هم کاره. رەك ئُەوەی ئەر چه‌ند خانەیەی له‌ناوچون کلون 
دکرین لے 3(٥وەی‏ له‌ش. لے پاشدا کدونکردنه‌که‌یان 
دهخریْته جیگهی‌فه‌وانه‌ی له‌ناو چوون. و زۆر به‌وردی ئەم 
کاره ئەنجام دهدریت و چاودیریان دەكرێت تا ماودیه‌کی 
باش. زژلبه‌ی ئەر حاله‌تانه‌ی پئویست به گۆڕينىجینۆم› يا 
جینه‌کان دەكات. حالڵەتەكانىئەلزايمەر. بیرجوونهوه. لاوازی 
به‌شیکی مێشك› فیفلیجی. فیفلیجی مێشك› فێ› هەندێك لهو 
نەخۆشيە دهرونیانهی شوێن پێیان له دەماغدا دزززاوەتەوہ 
وةك هەندێك له جوراک‌انی شے زوفرینیاء نو(اسستانیاء 
يايانوۋا هتد.... 
سه‌رە‌ڕای گۆڕينى د«ستنه‌ی جينؤمى شەر خانانه‌ی که 
وةرةمى ٥3‏ ماخیان ۵(وست کردوه. بی گومان نەم کارہ له 
کاره مەرہ گرانه‌کانی نەشتەرگەرييە و سهرهرای یزیشعی 
شاۋەزا› پنویستی به زانای بایولزژی و بؤماوہ هەیە که 
شارهزای ته‌واویان لەم ته‌کنیکه رردەدا مه‌بیت. ئە ےه 
سهز9زای‌فه‌وهی فیستا زانایان کارده‌کهن که بتوانن هه‌نديك 
له خانه‌کانی د9ماز وا لى بكەن که توأن‌ای‌دابه‌شسبوونیان 
هه‌ینت بوئه‌وهی ساغه‌کان جیگای‌به ککه‌وتووکان یگزنه‌وه. 
چونکه فا شکرزایه دهمارهخانه دابه‌ش نابن و مه( له دوای 
كۆرپەلەييەرە فه و توآنایه‌یان نامینیت. 
1 کورچیله و جینه‌کان: 
کردارهک‌انی یاککردن_هوه‌ی خونن له ریگای 
گوزجیله کا نه‌وه دەبێت› بو جیاکردنه‌وهی ماده زیانبه‌خشه 
نایترزجینیه‌کانی وەك یولیا. به‌هزی ەوەی گو(چیله‌کان 
مه‌زاره‌ها یه‌که‌ی‌پاکه هوهیان تیٔدايه که پێیان دهلیْن نف رزن 
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تەم نفرزنانه. إاستەوخز لهوخوینه‌ی ده چیته ناویانه‌وه» 
مهزما دهیه‌کی زیان به‌خشی تێدابێت دهیپ‌الیُون و ف ێی 
ده ده‌نه‌دهرهوه. 
کارەکانی ئێستا بۆ مه[ تیکچونیکی گوچیله‌یی. بایتیه 
له ده رمیِنانی هو گورچیلەیە› و له هە‌ندێك جاریشدا گوینی 
به گو(چیلە ےکی بەخشەر. بەلام له‌پاش ەو تزژینه‌وه 
ززرآنه‌ی لەسەر نه‌خشه‌ی جینزمی گورچیده و یه‌که‌کانی 
کران. دهرکه‌وت له توانادا مەیە ده«ستکاری‌دهسته‌ی جینومی 
مه( خانه‌یه‌کی په‌ککه‌وتوی نه وکزنه‌ندامه بکرێت› بو وينه 
خانه‌کانی تویکل یا کرڑکی گورچیله. يا نفازنه‌کان یا 
حه‌وزی گو(چیله. هه[ به‌شضیکی دی. فهوکاته جینومه 
په‌ککه‌وتوه‌که دەگۆڕێت بۆ جینومیکی نوی که له وخاناہ دا 
به ته‌واوی کاری خویان دەکەن و فزمانه‌کان سەر له‌نوی 
راست‌دهبنه‌وه. 
ئێستا مه‌ولیکی زور دهردیّت بز کلؤنکزدنی ھەندێك 
به‌شی گورچیله له‌دهرهوهی جه‌سته له پاشدادآنانه‌وه‌یان له 
شوینی‌فه‌وانه‌ی په‌ککه‌وتون. وةك کلونی نف زؤن یا ھەندێك 
خانه‌ی تویٔکلی گو(چیله هتد.. 
2 جگەر و جینه‌کان: 
فاشکرایه جگه( یه‌کنکه له به‌شه پابه‌نده مه(۵ گزنگه‌کانی 
کوثه‌ند امی مەرس و إۆڵێكى ززر گەورەی له ژماردیه‌کی زۆر 
فرمانی تایبه‌تی دا هەیە› وةك دروس تکردنی مادهی ززا 
هیی.ازین» یاس [ژمبین ۳۲۵/۱۲0۲۱۵1۲ فای‌برینجین 
Fibrinogen‏ رزگ ارکردنی خوێن له ماده پاشهرژکان 
کزکردنەرەی شه کر له شیٰوەی کلایکؤجیندا هتد... 
تیکچوونی هه (یه كيك لهو فزمانانه له فه‌نجامی 
تێكچونی جینؤمی چەند يا كۈمەڵە خانەيەكى جگەرەرە 
دەبێت› ئەمزز زاناکان پاش کارکردنیکی زؤر لەسەر نهخشه‌ی 
جینؤمی مرزف. مه‌ولیکی زززیانداوہ بۆ دەستنیش انکردنی 
نه‌خه‌شی جینی جگەر و به‌شه‌کانی و له ڕێگای هو 
نه خثهیه و8 دهتوانن د9ستکاری و گؤزانکاری له جینزمی 
هدر خانه‌یه‌کی جگهرید | کەبیانے ویٰت بیکهن وەك هو 
خانانه‌ی له ززاوداء ماده‌ی ززاو دروست دروست دەكەن. یا 
نه‌وانه‌ی زولیان له مه‌یاندنی خویندا له‌دهرهوه‌ی لەش هه‌یه؛ 
یافه‌وانه‌ی نایه‌لن خوین له ناوله‌شدا بمه‌یهت.. همه 


سهرهزای شەوەی ک اریٔکی زور دهکریت بو کلونکردنی 
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سهرتاسه(ی جگەر له‌د9رهوه و له پاشدا دآنانه‌وه‌ی له 
جیگه‌ی جکه ر9 هیلاکه که شند... 

ئەمه سەرہإای ئەوەی که ززرجار به‌هزی يەكێك له 
قایرزسهکانی ۴,ع,۵,6,06,0 .هوکردنی جگکه(ی 
فایرزسیه‌وه. جگه( زز( زیانی پی دهگات و توشی هه‌وکردن 
د9بیّت و فزمانه‌کانی تێك د9جنت. ئێستا زأناکان ضه‌ریکی 
کلونکردن و دانانی کومه‌له جینومیُکن که بتوانن له جگهردا 
به‌رگری دژی‌فه‌و فایرزسانه دروست بکهن وأته ھەر يەكێك 
لهو فایرزسانه که ھاتە جگهرهوه. له ناوی بهان و نه‌هیّن 
کارهکانی خوی بکات. 
3-کونه‌ندامی ھەرس و جینه‌کان: 
کوفه‌ندامی ھە(س مهلبه‌ندی وە(گرتن و هس کزەن و 
مژینی خوراکه. ززربه‌ی ززرونهم کارانه له ریگای‌دهردانی 
بریکی دیا( له فه‌نزیمه‌کانی هه (سه‌وه جی‌به‌جی دهکرین» هه( 
گۆڕانكا(ييەك› يا كەميەك› یا نه‌بونی يەكێك له‌وفه‌نزیمانه 
تیکچونیکی دیاز له‌کزنه‌ند امه‌که‌دا دروست دهکهن. نه‌مه 
سهزه(ای ئەوەی که له وانه‌یه به‌مزی تیکچونی جینزمی 
هه‌ندیك خانه‌یکونه‌ند مه‌که‌وه ھەر له د٥‏ مەوہ تا کوص. باین 
دوست ببێت وةك برینه‌کانی‌گه‌دهو (یخوله. هتد... فه‌مرز له 
هه‌موو شهو بارانه‌داء به‌زوزی د9[م‌انی کیمیابی يا 
نه‌شته رگه‌ری به‌کا ردین» سهردرای ئەوەش که بهردوام ئەم 
کوفه‌ند امه به(ماتنه ژو(٥وەی‏ میک رزب دهکه‌ویّت و توشی 
زیان دهبێت به‌مزی خواردنه‌وه. 
شه‌وهی زاناکان بریان ل کززدتے وہ جاککردنهره‌ی 
جینومی شەر خانانەیە که جینزمه‌کانیان تێك چوه؛ یا 
گوٍینی سهرتاسه(ی جینومه‌کانیان؛ به جینزمی نوی وك 
چاککردنه‌وه‌ی برینه‌کانی گه‌دهو ریخونه‌ودهم له ریگای 
گوینی جینه‌کانی ئەر ناوچانه‌ی که تیکچون به جینی نوی 
که‌بتوانن کا رهکانیان به باشوفه‌نجام بدەن. 
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بەکارھیتانی جين 
4-شەكرە9 جینه‌کان: 
شەكرە له شه‌نجامی کەمی یا نه‌بوونی مززمؤٰنیکەوہ 
دروست د٭بیٔت که پیی دەڵێن ئینسزلین ئەم هوزمزنه له 
ناویه‌نکریاسدا له کومه‌له‌خا نه‌یه‌که‌وه پەيدا دهبیّت که پیان 
دەڵێن خانه‌ی دزرگه‌کانی لانگه‌رمانس تیکچونی هم خانانه 
له ثه‌نجامی بوماوهو9 ده بیٔت وهك له مندالداړوودهدات» یا 
که‌مبوونه‌وه و تێك چونی کداری سروشتی له دواتردا. 
چارهسهرهکان ئێستا بویه‌که‌میان بلیتیه له پیدانی شهو 
فینسولینه‌ی که له فا ژهله‌وه وەردەگیرێت:یا شەر حه‌بانه‌ی 
یارمه‌تی چالاکی میتابولیزمه‌که‌ی شه‌کردهدهن رد له 
گه‌وره‌کاندا به‌کا ردیت. 
پاش دوزینه‌وه‌ی نه‌خشه‌ی جینومی م (ف‌ماودیه‌که 
زاناکان خه‌ریکی دي اریکردنی تەواوی شەر نەخشەيەن له 
پەنکزیاسدا بو زانینی جوری جینومه‌کان و مەولدان بۆ 
گؤإینیان و ماویه‌کی باشیش به‌شیکی ززز لەم کاره 
سه رکه وتنی به 9ست هيناو وةك گولینی جینؤمی خانه‌کانی 
ثه‌لفا که بهرپرسی دروستکردنی نینسولینن له په‌نکریاس دا 
یا گوینی خانه‌کانی بیْتا که به(پلسی هۆرمۆنى گلوکاگوتن. 
نه‌مه سهرهرایفه‌وه‌ی کاریکی زور کراوه بز لابردنی نهو 
جینانه‌ی که خراپن و ریگه‌گرتن یا دانانی جینی چالاککه(ی 
کرداره‌کهن یا هو جینانه‌ی تایبه‌تن به دوس تکردنی 
نه‌نزیمه‌کانی میکانیزمی دوس تکردنی فینسولین تەنانەت 
لەم سال نه‌ی دوایدا بیرکرایه‌وه له کلونکردنی تهواری 
دزرگه‌کانی له‌نگه‌رمانس به‌دورهوه‌ی لەش و دأنانه‌وهیان له 
په‌نکریاسدا. بیرکردنه‌وه‌ی ته‌وأویش مه‌یه بۆ کلونکردنی 
په‌نکریاسه‌که خوی و لابردنی کزنه‌که‌و دانانه‌وه‌ی یه‌کیکی 
نوی ھەر به‌خانه‌کانی خۆی› بی‌فه‌وه‌ی هیچ هتکزدنه‌ویه‌کی 
جه‌سته‌بی د(وست یکات. 
میوادارین له وتاری سهربه خودا د9زبارهی چارهسه(ی 
مه‌ندیك بازی پیریه‌تی و گۆڕانكارى جینومه‌کان و ھەنديك له 
نه خزشیه کا نی‌سه دەم بدویین.. 
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ددانی ژیریی 
هوّکاره‌کانی 
هه‌لکیشانی ددانی ژیریی 
causes of wisdom tooth‏ 
extractions‏ 
دکتور سه‌عید شیخ له‌تیف 
کولیژی پزیشکی ددان 
بیشه‌کی: به‌ناته‌واویی . or ۶۵۱ erupted‏ 2۲۵121۷ اده‌ینته هوی 


نوشده‌ری ددان پپویسته هو‌کاره‌کانی هه‌لکیشانی ددانی گیروگرفت له پاکردنه‌وه‌یاندا که خوراك و پیسی کوده‌بیته‌وه 
ژیریی بو نه‌خوشه‌کانی پوون بکاته‌وه؛ پاش پشکنینی لهو ناوچه‌یه‌دا که به له‌باریی فلچه و ده‌رمانیان ناگاتی که 
کلینیکی و تیشکی و بریاردان بو مانه‌وه يان هزکاره بۆ دروستبوون و مانه‌وه‌ی ترشەڵۆك 
هه‌لکیشانی ئەو ددانه ژیرییه. لەسەر رووی ددانه‌کان و دەوروبےەری ئەو 
ددانانه و روودانی کیشه‌ی جوراو جور وەك: 
کلوریی» سوی ده‌وروبهری ددان و پوك› 
هه‌روه‌ها دووباره بوونه‌وه‌ی ههو و وی 


ثه‌وه‌ی شایه‌نی باسه ھەر نه‌خوشه 
گیروگرفتی تایبه‌تی خوّی هه‌یه که جیاوازه 
له یه‌کنکی دیکه لەم بواره‌دا. 

هوکاره‌کان: 

هه‌ندیك خالی ئاشكرا و بلاو که هوکارن 
بو هه‌لکیشانی ئەم ددانه ژیریانه له خواره‌وه 


جوراوجوری دی. 
1-دووباره بوونه‌وه‌ی هه‌وی که‌لله‌ی ددان 
Reoccuring 5‏ 
زی نو شانانەی کے د ددانےے 
00 سوی هو ی ٭وری 
ا-یه‌کهم گروپ: کے هۆكارن بو 
هه‌لکیشانی ددانی ژیری ئەوانەن که له 


ژیریبه‌کهیان داوه که به‌ناتنهواویی سه‌ری 
دهرکردوه له زاردا واته به‌ته‌واویی یووکه‌که‌ی 
نه‌دریوه و جیگه‌ی له‌باری خوی نه‌گرتووه که 


راستیدا په‌یوه‌ندن به‌وه‌ی ددانه ژیرییه‌کان 


نی دەڵێن. 
ده‌رکردنیان لے زاردا به تسه‌واویی ان پیی دەلین 
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(ددانی سەر دهرکردووی ناته‌وا) 

(partially erupted tooth) 

یوکی ددان به جوانی لەسەر يەك هيل به‌ددانه‌کانهوه 
نوساوه. ئەگەر به‌شیکی بجوك له ددانه ژیرییه‌که سه‌ری 
ده‌رهینا؛ له پوکه‌که‌وه كونێك دروست ده‌بیت و ڕێڕەوێك يان 
پەيوەنديەك پێك دیت لەگەل نه‌و بشاییه‌ی ده‌وری که‌لله‌ی 
ددانه ژیرییه‌که داوه. ترشه‌لَوّك كۆ دەبێتەوە لەم بوشاییه‌دا. 
ئەوەی جیِی داخه که مرۆف ناتوانێت به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو و 
کاریگەر نهم شویْنه پاك بکاته‌وه» بویه گه‌ليك جار ده‌بیته 
هوی هه‌وو هه‌وی تیز به‌هوی نهو به‌کتریایانه‌ی له‌ناو 
ترشەلوٰکەکەدان. ئەم سویه‌ش به ئاسانى بلاوده‌بیته‌وه بۆ ئەو 
شانانه‌ی ده‌وروبه‌ری که‌لله‌ی ددانه ژیرییه‌که .که نوشده‌ری 
ددان بهم جره هه‌وه دەڵێن (سوی ده‌وروبه‌ری که‌لله‌ی ددان 
(Pericoronitis‏ 

نیشانه‌کانی سوی ددوروبەری که‌لله‌ی ددان: 

نازاری تیژ به‌هوی به‌رکه‌وتنی یا پیاکه‌وتنی شتيك. 
هەڵئاوسانى پوکی ده‌وروبه‌ری ددانه ژیرییه‌که» نازاریکی تیز 
و بونیکی ناخۆش له ده‌مه‌وه يان تامی ناخۈش له شوینی 
هه‌وه‌که‌وه دیته زاراوه. 

نه‌وکه‌سانه‌ی ئەم جوره هه‌وه‌یان هه‌یه ده‌بیت خویان 
پیشانی نوشده‌ری ددان بدهن. 

نوشده‌ری ددانیش ماده‌ی دژه ژیانیان بۆ داده‌نیت و 
نیشانیان ده‌دات چون ئەو بشاییه‌ی نیوان پوکه‌که‌و که‌لله‌ی 
ددانه‌که ياك بکه‌نه‌وه که جنگه‌یه‌کی له‌باره بق به‌ره‌سه‌ندنی 
به‌کتریاو هه‌وکردن. 

نه‌وه‌ی شایه‌نی باسه ئەو ددانه ژیرییه‌ی که به ته‌واوی 
دیته جیگه‌ی له‌باری خوی له زاردا؛ ئەمیش بی کیشهنیه 
به‌لکو هه‌تا جێگه له باره‌که‌ی خوٰی ده‌گریت دەبێت به بوواری 
سهرده‌رکردنی ناته‌واودا  6۳۷060(‏ ا2٣‏ م) بروات 
جونکه کاتیکی باشی دەوێت تاکو ئەو ددانه یوکه‌که دەدرێت 
و جنگه‌ی له‌باری خوی ده‌گریت جا هه‌رکاتيك که ددانه‌که 
به‌نیوه‌یی له پووکه‌که‌وه سه‌ری دەرهێنابێت› ده‌بیته هوی 
سوی ددوروبه‌ری که‌لله‌ی ددانه‌که. 

نوشده‌ریی ددان ده‌توانیت بریار بدات لهو کاته‌دا که 
سوی دەوروبەرى کەللەی ددانه‌که ړوو ده‌دات که ئەم سویه 


يەك جاره و بەسەردەچێت و پەيوەنديدارە به سەر دەرکردنی 


ددانی ژیریی 

ئاسایی ددانه‌که‌وه يان نه‌خیر ئەم سویه چەند جاريك سەر 
هه‌لده‌داته‌وه و په‌یوه‌نده بے ددانى ژیریی چەسپاوەوہ 
wisdom tooth(‏ e4‌actمimP)‏ و بے نالوزیی يان به 
ناناسایی هه‌ولی سەر ده‌رکردن دهدات له زاردا. جا نه‌مه‌یان 
واته ئەم ددانه ژیرییه چەسپاوہ ئاڵۆزە چاره‌سهره‌که‌ی 
هه‌لکیشانه. 

2 کلوّریوونی نوی يان دوویاره‌یوونه‌وه‌ی کلوریوونسی 
ددانه [یرییه‌که. 

گەليك جار چال دروست ده‌بیّت له‌سهر ددانه ژیرییه‌که 
به‌هوی دروستبوونی ماده‌ی ترشهلکه‌وه لەسەر پووی 
ددانه‌که بۆ ماوه‌یه‌کی دوورودریِش به‌تایبه‌تی ئەگەر ئەوكەسە 
نه‌توانیت ددانی بے باشی خاوین بکاتهوه يان 
پشت گوی بخات. 

ئەگەر کلور ده‌ستی پیکرد. وەك ھەر ددانیکی دیکه ئەو 
چالّەی دروست بووه به پرکردنه‌وه چاره‌سهر ده‌کریست 
به‌تایبه‌تی ئەگەر کلوره‌که گچکه بوو. بهلام هه‌ندیْك جار 
نۆشدەر ددانه‌که‌ت وای به باش ده‌زاننت که ددانه ژیرییه‌که 
پرنه‌کریْتهوه له‌به‌رنه‌وه‌ی کلوره‌که زر گه‌وره‌یه يان گه‌ليك 
جار لەبەر ناله‌باریی جیگه‌ی کلوره‌ک» که جوان ده‌ستی 
تێناکەوێت به‌شیاوویی ددانه‌که پر بکریته‌وه. چونکه ددانيك 
جیگه‌که‌ی وا ناله‌باربیْت که فلچه‌ی ددان و ده‌زوی پزیشکی 
تێناکەوێت تاکو به‌ريك و پیکی خاوین بکریته‌وه جا دەبێت 
کاری پرکردنه‌وه‌که‌ی چون بیت؟ 

دیاره نوشده‌ری ددانه‌که‌ش ههمان کنشهی هه‌یه بۆ 
پرکردنه‌وه‌ی نه‌و جوره ددانه. 

خؤ ئەگەر پرکردنه‌وه‌که‌ش به‌سهرکه‌وتوویی ئەنجام درا 
هێشتا ئەو ددانه پرکراوه‌یه هه‌مان کیْشه‌ی ناله‌باری جیگه‌ی 
هه‌یه بۆ نه‌نجامدانی خاوین کردنه‌وه‌ی هه‌روه‌ها به به‌رده‌وامی 
له‌بارتر دەبێت بۆ كۆ بوونه‌وه‌ی ماده‌ی ترشەڵۆك لەسەر 
ددانه‌که و ھؤکارہ بو دووباره‌بوونه‌وه‌ی کلؤر دروست بوون. 

دووباره‌بوونه‌وه‌ی کلور دروست بوون ۴6۵۷۲۲۵۱۱۵ 
(decay‏ 

مانای دروستبوونی چاڵێكی نوی لەسەر ړووی ددانه‌که 
به‌ته‌نیشت ماده‌ی پرکردنه‌وه‌که‌وه. 


که‌واته بوخته‌ی باسه‌که ثه‌وه‌یه: ئەگەر ددانه ژیریبه‌که 


نه‌توانرا باش پڕبكرێتەوەو چالی تیا دروست بووبوی 
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ئاس‌انترین و هه‌رزانترین چاره‌سهرکردنی ھەڵكێشانى 
دد انه‌که‌به. 

3-کلوریوونی نوی يان دووبارد‌یوونه‌وه‌ی کلوریوونسی 
ددانی دراوسیی ددانه [یرییه‌که: 

که ددانی ژیریی به خورایی يان به ناته‌واویی سەر 
ده‌رده‌کات» شوینیکی له‌بار دروست ده‌کات بو گلدانهوه‌ی 
خوراك و ماده‌ی ترشهلوّك له نیوان ددانه ژیرییه‌که و ددانه 
هاپڕەڕەکە واته ددانه هاڕەڕى دووهم» جا لەبەر هه‌مان هو که 
ئەو شوینه ناتوانرێت بەجوانی خاوێن بکریته‌وه نه‌مه ده‌بیته 
هوی ئەوەی نەك ھەر ددانه ژیرییه‌که به‌لکو ددانەکەی 
دراوسیشی هەمان کیشهی ههبیت بو له باری 
دروستبوونی کلور. 

جا لیره‌دا سیناریویه‌کی هینده ناخۆش دیته کایه‌وه 
کاتنك مرف هه‌ست ده‌کات که هه‌ردوو 
ددانه‌که کلوره‌که‌یان هننده گه‌وره‌یه که 
ددان ژیرییه‌کهو دراوسپیه‌که‌ی واه 
ههردوکیان له دەست چوون و 
چارەسەریان ھەر هەڵکێشانە. 

4-نەخۇشى بوك و ددورەبەرى 
ددان and periodontal‏ 
diseases‏ 

ههر کكاتێك کے دان ناتوانریت 
بەرێكوپێكى پاك بکرێتهوه (به فڵچهو 
دەرمان يان به ده‌زووی پزیشکی) ده‌بیته 
ھوی دروستبوونی نەخۈشى پوك و 
دەوروبەری ددان بسه‌هوی به‌کتریای ناو 
ترشهلوّکه‌وه که له‌سهر رووی ددان و 


Gum 


ده‌وروبه‌ری كۆمەل بووہ. ئەگەر ڕێگە لەم ماده ترشەلوٰکه 
نەگیرێت و چارەسەر نه‌کریت نه‌خوشیه‌که پەرہ ده‌سینیت نەك 
ھەر پوکی ددان به‌لکو ئێسکی دەوروبےە‌ری ددانەکانیش 
دادەڕمێنێت. دارمانه‌که وا له ددانه‌که دەکات که پیویستی 
بەهەڵکێشان بێت. 

که‌واته هەڵکێشانی ددانی ژیریی هه‌ربق ئەوہ نيه که هم 
نه‌خوشیه (نه‌خوشی پوك و ده‌وروبه‌ری ددانه‌که) له کول 
ددانه‌که بییته‌وه به‌لکو بو نه‌وه‌یه که له کول ددانه 


دراوسیکه‌ی به‌رده‌میشی (دووهم هارهر) دەبێتەوە. چونکه 


زانستی سه‌ردهم 17 
نەخؤشی پوك و ده‌وروبه‌ری ددان کاتێك دروست دەبێت 
سەربەخۆ په‌یوه‌ندنیه بەيەك ددانەوہ به‌لکو بەشی پشته‌وه‌ی 
ددانەکەی به‌رده‌می ئێْسك و پوکەکەیشی دەگرێتەوە. که‌واته 
هیچ نازاییه‌کی پئ نالیْن که ئیٔمه ددانیٔکی وا بهێڵینەوە که 
هۆكارێك و ڕێگه خؤشکەر بێت بۆ له‌ده‌ستدانی ددانه‌که‌ی 
به‌رده‌می به‌هوی نەخؤشی پوك و ده‌وروبه‌ری ددانه‌وه که 
دروست بووه له‌به‌ر نه‌کیشانی ددانه ژیرییه‌که‌ی که به‌باشی 
خاوین ناکریته‌وه. 

||-دوودم گروپ: 

که هۆكارن بو هه‌لکیْشانی ددانه ژیرییه‌کان ئەوانەن که 
ددانهکان چەسپاوون لهناو شەویلگەدا (1000826660) 
بەشێوەیەك که سەر دەرناكەن و جیگه‌ی شیاوی خویان ناگرن 
لەزاردا که بتوانرێت سودیان ل وه‌ربگرنت بۆ خوراك هاڕین 
واته له ناو شه‌ویلگه‌دا ده‌مننشته‌وه و 
هه‌نديّك جار هوکارن بو کیْشهی نادیاری 
جوراو جور وەك: 
1 کیس. لو : Cysts and tumors‏ 
هه‌رچه‌نده کیس يان لو زور بلاونین بهلام 
له‌وانه‌یه ددانه ژیریی» چه‌س‌پاوه‌که 
هۆكاربێت بو دروستبونی کیس يان لو له 
شانه‌کانی ده‌وروبه‌ری ددانه‌که رووبدات. جا 
ئەگەر ددانه ژیرییه چه‌سپاوه‌که بریاردرا 
هەڵنەکێشرێت نۆشدەرى ددان گ ەلى جار وای 
به‌باش ده‌زانیت که ناو به‌ناو پشکنینی 
تیشك 1-729 بؤ ددانه‌که ئەنجام بدرێت› بۆ 
هه‌لسه‌نگاندنی باری ددانەکەو شانه‌کانی 
ده‌وروبه‌ری نه‌با دروست بوونی کیس يان لو له‌ریگه‌دابیت بو 


دروستبوون. 


2 چری و خواریوونی ددانه‌کان: 

Crowding and shifting of teeth 

ئەمەش لەبەرئەوەيە که ددانه ژیرییەکان هه‌ول دەدەن بۆ 
سه‌رهه‌لدان و جیگه‌ی خۆیان بکه‌نه‌وه له شەویلگەو له زاردا 
به‌مه پال به ددانه‌کانی به‌رده‌میانه‌وه دەنێت وا له ددانه‌کان 
ده‌کات لەهیْلّی خویان دەرچن› هه‌رچه‌نده ئەم بیردوزه به 


تویّژینه‌وه‌ی زانستی نه‌سه‌لمینراوه بهلام چریی و خواربوونی 
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ددانه‌کانی دیکه له‌وکه‌سانه‌دا به‌رچاو ده‌که‌ویت که ددانی 
ژیرییی چه‌سپاویان هه‌یه. 

3-دارمانی ددانه‌کانی دراوسی ددانی ژیریی: 

Damage to neighboring teeth 

ئەم رووداوہ ھەرچەندە زور بلاونیه بهلام ھەندێك جار 
ددانے ژیرییسه چەسپاوەکە وا بەسەختى له‌شهویلگه‌دا 
پالکه‌وتووه یان شانی داوه بے پەگی ددانه ھاڕەڕەكەی 
به‌رده‌مییه‌وه که هو پەستانە وا له ڕەگى ددانە“کەی 
بەردەمییےوہ ده‌کات وورده وورده ڕەگەكە بتوێتەوە› ئےەم 


کیشه‌یه هوکاره بز سیناریویه‌کی ناهه‌مووار نه‌ویش له 


ده‌ستدانی هه‌ردوو ددانه‌که‌به واتے ددانه ژیرییەکے و 
ددانه‌که‌ی به‌رده‌میشی. که ھەر دوو پیویستیان به هه‌لکیّشان 
دەبێت. 
نه‌وه‌ی شایه‌نی باسه تووانه‌وه‌ی ره‌گی ددانه هھارەرەکەی 
به‌رده‌می ددانه ژیرییه‌که به‌هوی به‌ستانی ددانه ژیرییه‌که‌وه 
وهك تووانه‌وه‌ی ددانه شیرییه‌کانه که لسهژیریاندا واتسه 
له شه‌ویلگه‌دا ددانه هه‌میشه‌ییه‌کان دروست دەبنو پال 
به‌ره‌گی ددانه شیرییه‌کانه‌وه ده‌نین و ده‌یان خونه‌وه هه‌تا 
وایان لىدێت ھەر که‌لله‌ی ددانه شیرییه‌کان دەمێنێتەرەو 
ده‌که‌ونه له‌قین جا دەکەونے زاره‌وه بان به‌ئاسانی 
هه‌لده‌کیشریت و ددانه هه‌میشه‌ییه‌کان جیگه‌یان ده‌گرنه‌وه. 
هه‌نديك جار نشده‌ری ددان له‌وانه‌یه نەتوانیٔت به‌ته‌واوی 
بریار بدات که ددانه ژیربیه‌که کنشه دروست ده‌کات. و 
هه‌ندیك جاری وایش هەیے که به‌باشی ده‌زانیت ددانه 
ژیرییه‌که بمینیته‌وه لەشەویلگەدا به‌لام ناو به‌ناو پیویستی 
به‌ه‌لسه‌نگاندن هه‌یه به‌پشکنینی تیشك بو ھەر نه‌گه‌ری 
کنشه‌ی داهاتوو. 
سه‌رجاوه‌کان: 
medical and dental (WMDS. Lnc)‏ ح 1-۷۵0 
.2001-21 
0 2-1۳026060 
by:charles c.Alling, John ۲۰۳۱۵۱۲۳۱۵۷, ۴‏ 
D.Alling 1993.‏ 
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توێژێك له سلیکون بو به‌جبهینانی فه‌رمانه کانی بەشیك 
له مێشك کار ده‌کات 

لەندەن : 

زاناکان گه‌شه به یەکەم به‌شی ده‌سکرد دەدەن له میشکدا. 
ثه‌ویش بریتسه له به‌ره‌یه‌کی ته‌نك له سلیکون لاسایی ئُەو 
اوچەیەی مێشك ده کانسه‌وه که یادگرتن و حالله‌تی ینکهاتهو 
زانینی تێدایەو ئهو توێژەی که لێكۆڵەرەوەكان دایسان هياوه له 
زانکوّی باشوری کالیفرنما له لۆسئەنجلس سازدراوه بس 
به‌جنهینانی فه‌رمانه‌کانی هو ناوچه‌یه‌ی که ناسراوه به‌ناوی 
(ھايبۆ کامباس) يان (شاخی تامون) وه پێدەچێت بەكاربھێنرێت 
له تاینده‌دا بۆ یارمه‌تی ته‌وانه‌ی توش بوون به خراپ بوونسی 
مێشك. و گوّفاری (نبوساینتست) بلاوی کرده‌وه ئەگەر کاره‌کسان 
به خواستی ئیْمه بێنەبەر دەتوانرێت تاقیبکریته‌وه بۆ یارسه‌تی 
ه‌وان‌ی که رووبه‌رووی تووش بوون بوون له مێشکدا به‌هوی 
سهکته‌ی ده‌ماخی یا فی بان زایمهر. 

تیودور برجر و تیمه‌که‌ی گه‌شه پیدانی هو توێژەيان ئەنجامدا 
وەك نمونه‌ی هه‌لسه‌نگاندن بۆ زانینسی توانای دروستکردنی. و 
ئەم تاقیکردنه‌وانسه 10 سالی خایساند. له سسهره‌تادا 
لێكۆڵەرەوەكان نمونه‌یه‌کی ماتماتیکیان دانسا بۆ چۆنێتى 
کارکردنی ناوچه‌ی (هیپو کامبفس) له گشت بارودوخنکداو 
هه‌نگاوی دواتر تاماده‌کردنی نمونه‌یهك له ملیکون له نمونه 
مانماتیکیه که ده‌چوو پاشان به‌راورد له نێوان کاری هم و کاری 
مێشکدا له تویژینه‌وه کرده‌وه‌یبه کاندا گوفاره‌کسه رونی کسرده‌وه 
كەس نازانێت ناوچه‌ی (هیبوکامبزس) چوّن زانباریه‌کان شیفره 
ده‌کات لەبەرئەوہ زاناکان ده‌ستیان به لاسایی کردنه‌وه‌ی 
کاره که‌ی کرد برجسرو هاورنک‌انی وای بو دهچن که 
تاقیکر دنه‌وه‌کان لەسەر مشك ده‌ستی پی بکرێت له ماوه‌ی 6 
مانگدا پاشان لەسەر مه‌یمون ئەگەر تاقبکردنه‌وه سە‌رہتاییەکانی 


شانه‌کان سەرکكەوتووبێت و برجر به تیمه که‌ی راگه‌یاند که ئەگەر 
مروف ناوچه‌ی ھايمبۆكامبۆس له‌ده‌ستببدات ئەوا ته‌نها توانای 
ته‌مبار کردنی باده‌وه‌ریه‌نونکان له ده‌ست ده‌دات هه‌روه‌ها برجر 


ووتی ئەگەر نهو تونژه‌ی که له ده‌ره‌وه‌ی كەللەسەر دابنریت 
پاریده‌ی كه‌سێك بدات که ناوچه‌ی هیبوک‌امبفس له میشکدا 
تووشی خراپ بوون بووه له گه‌رانه‌وه‌ی توانای پاراستنی 
یاده‌وه‌ریه نوئیه‌کان» همه واتای ئەوەبە که له هه‌لسورانی 
کاره که‌یدا سه رکه‌وتووه . 

و گوفاره که رایگه‌باند: لەگەل ئەوەشدا که ئەم تونسژه 
کارده‌کاته سەر بادگردن و حاله‌تی نك هاته‌که هه‌ردووکیان 
به‌شیکن و جیانابنه‌وه له‌ناسنامه؛ بەلام پرسیاری زور دټنه گسوری 
سەبارەت به ره‌وشتی کاره پزیشکی‌یه‌کان و گوفاره‌کسه پرسی: 
((ئەگەر که‌سيّك توانای پاراستنی یاده‌وه‌ریه نوێكانى نەبێت چۆن 
رازی دەبێت که هم تویژه‌ی بۆ دابنرنت)). 

۱ به‌ناز محه‌مه‌د سدیق 
بایولوژی 
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نرس و 


ترس و تیکچوونه 


دهمارییه سیکسیه‌کان 


به‌رجقه‌ی: سامال محه‌مه‌د 


زژربه‌ی جار نه‌مان يا که‌مبوونه‌وه‌ی توانای سیکسی له 
پیاودا ده‌گه‌ریته‌وه بۆ جوريك له جوره‌کانی ترسی سیکسی؛ 
ھەروەك زر جار که‌می هه‌ستی سیکسی له ژندا دەگەڕێتەوە 
بۆ نه‌و بروایه‌ی که هه‌روهك شتیکی خراپ له خودی خوی‌دا 
هەبیٔت ئەگەر هه‌ستیك دایبگریت که سروشتیکی سیکسی 
هه‌بیت. ئەگەر مێرد هه‌ستيك وای بو هات که غه‌ریزه‌ی 
هاوسه‌ربوون غه‌ریزه‌یه‌کی قیٔزەوەنے ئەوسا نهه‌نده‌ی پێ 
ناچێت که هه‌ستی خو به‌کهم زانی دای ده‌گرشت. و ئەگەر 
گونجاندنی سیکسی له نیوان ژن و مێردەکەدا نه‌بوو؛ ئەوہ 
گومانی تیْدانیه که جۆرێك له دله‌راوه‌کی‌ی سیکسی دروست 
ده‌کات. و له ززربهی حاله‌ته‌کانیشدا دوورکه‌وتضه‌وه‌ی 
سیکسی جۆرێك له تیکچونی سیکسی دەماری دروست 
ده‌کات. ترسی سیکسی لەوەوہ پەيدا دەبێت که که‌سه‌که ھەر 
له مندالیه‌وه تووشی هه‌نديك ناماژه‌ی نا سیکسی هاتبیت. 
که‌چی خوشه‌ویستی سیکسی جه‌سته به‌هیْز ده‌کات و و نه‌قل 
چالاك ده‌کات تا نه‌و راده‌یه‌ی که حه‌زی سیکس دەھروژێنێت› 
بهلام ئەم حهزه؛ ئەم خۆشيە› ل‌وان‌یه زر به زوویسی 
داروخیته خواره‌وه نه‌گه‌ر يه‌كيك له ژن ومێرد له سه‌رنجیکی 


توند توره‌بوو که ئەوی دی دهریبربوه» وەك ئەوەی هه‌ست بکا 


که‌سیکی دیکه‌ی خۆش دەوێت› یا له گه‌لیدا ڕادەبوێرێت› يا 
خوشه‌ویستی له‌گه‌لدا دەگۆڕێتەوە› یا نیشانه‌ی ثه‌وکه‌سه به 
جل يا جه‌سته‌یه‌وه ببینێت› (قز بویه‌ی دەم و لیو ده‌سه‌سپ 
جۆرێك له بۆنى خۆش دیارییه‌کی هتد ...) یا له نه‌نجامی 
بۆنى ناخؤش: یا ھەر شتیکی دیکه که قیزه‌وه‌نی لا دروست 
بکات. گومانیش له‌وه‌دانیه نه‌وکه‌سانه‌ی به سروشتی خویان 
جۆرێك له دڵەڕاوکێیان هه‌یه» زووتر ده‌که‌ونه ناو گێژاوی 
ترسی سیکسیه‌وه؛ و هوکاری ئەوەش ده‌گه‌ریننه‌وه بۆئەوەى 
که ڕۆحى خوّشی پیدان تیای‌اندا ن‌اتوانیت به‌سهر 
گرفته‌کانیاندا سهرکه‌ویت چونکه لەژیٔر رکیٔفی خویاندا نیه. 
بۆ نمونه ئەو ژنه‌ی که خوی به سروشتی دله‌راوکی‌ی له 
گه‌لدایه زوو هه‌لده‌چیّت و دەقیژێنێت و که‌ف ده‌کات لەبەر 
هه‌رهویه‌کی نا لوژیکی. بو نمونه له حاله‌ته سیکسیه‌کاندا: 
ھەروەك له حاله‌تی هه‌موو په‌یوه‌ندییه مرژفایه‌تیسه‌کانی 
دیکه‌شدا» پیویسته مرو ته‌سلیمی هه‌نديك شت ببیت و 
هاوسه‌نگیه‌ك له‌نیوان داواکارییهکانی خوی و داواک‌اری 
که‌سانی دی‌دا دروست بکات. بو نمونه ژن و مێردێك لەسەر 
نه‌وه تيك چوون که زنه‌که حه‌زده‌کات کاری سیکسی لەگەل 


میرده‌کهیدا لے شەودابێت› بے لام میرده‌که حه‌زده‌کات 
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ترس و تیکچوونه 

بەرەبەیانبێت› ئەمە کیْشه‌یه‌کی ززری بودروست کردون» بهم 
به گونجاندن وڕێکەوتن› ده‌توانریّت داواکاری هه‌ردوولایان به 
نوبه هه‌فتانه بگۆڕێت. 

ززرجار زور تریه‌کردنی دل و خیرا لیٔدانی گرفت بۆ ژن 
ومێرد دروست ده‌کات. و له‌وانه‌شه بینته هوی نه‌وه‌ی زژنه‌که 
حهز نەكات به‌شداری له‌کاره سینکسیه‌کهدا بکات. ئەم جوره 
لێدان و ترپه‌تریکردنه‌ی دل ترس و دله راوه‌کییه‌ك دروست 
ده‌کات که زر جار په‌رژشی بو سیکس ده‌کوژیت. دەریش 
که‌وتوه که ئەم جوره ناره‌حه‌تیه له ژندا ززرتر تیکچونی 
ده‌ماری و دله‌راوکی دروست ده‌کات له‌چاو پیاودا. 

هه‌ستکردن به توندییه‌کی زژر له‌سه‌ر سنگدا نه‌و هه‌سته‌ی 
که گی له مرن کی گرا ریا ادات موت کی کم ی 
له‌ناو ئەو ژن و مێرده لاوانه‌ی که له ڕێگای هه‌ست یا 
نه‌سته‌وه گەلێك بیرڑکەی خراپیان ههڵگرتووه ده‌رباره‌ی 
قێزەوەنی سیکس ومه‌ترسییه‌کانی له زور ژن بیستراوہ که 
کاتيك کاتی ده‌ست پی‌کردنی کاره سیکسیه‌که‌ی ده‌بیشت. 
هه‌ست بے ته‌نگه نه‌فه‌سی و هه‌ناسه سوارییه‌کی کتوپر 
دەكەن. 


نمونه‌ی ئےەم جوره ژنه به زۆرى 
تووشی گرفت دەبن له ئەنجامى زر 
ھەستدارييەتى خوی کوش ندامی 
ده‌ماریاندا (۵۰۱(.5) هه‌ندنك لهو ژنانه 
چەند چیرژکیکی بی مانای وایان 
له‌به‌رکردوه» که پیش ثه‌وان سه‌دان ژن 
به‌وه مردون که میْرده‌کانیان به هه موو 
قورس‌ایی خویان»وه. خویبن داون 
به‌سه‌رداو هه‌ناسه‌یان له‌به‌ربریوون. لەگەل 
نه‌وه‌شدا هه‌موو جارێك هوی ئەو ته‌نگه 
نه‌فه‌سی و هه‌ناسه سوارییه‌ی هه‌نديك ژن 
له کاتی هروژاندنه سنکسبه‌که‌دا تووشی ده‌ین له‌بهر ئەم 
جوره چیرزکانه نیه» له زور ژن بیستراوه که به پزیشکه‌که‌ی 
دەڵێت: "دکتوره تۆ نازانیت لهو کاته‌دا چ هه‌ستيك دام 
دەگرێت.› هه‌روهك ثه‌وه‌وایه که که‌سيك یه‌تیکی گه‌وره‌ی 
بئاڵێنێت له سنگمه‌وه و ورده‌و ورده توندتری بکات تا 
نه‌وراده‌یه‌ی که هه‌ناسهم خه‌ریکه دەوەستێت و ئےەوەندەم 
بمرم. و ئەو کاته ترسیکی زور دام دەگرێت و 
هه‌ست به په‌ککه‌وته‌ییه‌کی ته‌واو ده‌کهم". زر جار پزیشکه 


۷۷ 


نامىنىت 


دەرونیەکان گوێیان لەم جۆرە ده‌ربرینانه لەو ژنانه‌وه دەبێت 
که بەدەست تێكچونه ده‌مارییه‌کانی هه‌ناسه‌دانه‌وه ده‌نالینن. 
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ززربه‌ی ئەم حاله‌ته ترسناکانه‌و نیشانه‌کانیان؛ ده‌گه‌رینه‌وه 
بو ترس له سیکس. 

ززرجار تیکچوونه ده‌ماری ریخوله و گه‌ده ده‌بیته هی 
ره‌تکردنهوه‌ی سیکسکردن: نهم حاله‌نه ییی دەوترێت 
''پەپولے له گەدەدا" وا له ژنانیکی زژر ده‌کات که له 
ساته‌خوشه‌کانی چیژی سیکسی‌دا جوريك له نزبه‌ی گتوپری 
ترسیان بۆبێت. 

ژنه نه‌خوشه‌کان هه‌میشه حهز ده‌کهن و ده‌یانهویت 
هوکاری ئەم جوره ترسه‌یان له‌کاتی سیکس کردندا بزانن› لەم 
جوره بۆنانەدا› پزيشك ده‌توانیت پەيوەندى نیوان خویه 
کونه‌ندامی زر هه‌ستدار به ناوه‌نده کونه‌ندامی ده‌مارو 
جه‌سته‌وه بو نه‌خوشه‌که پوون بکاته‌وه» و به‌ته‌واویش گوی 
بگرێت ده‌رباره‌ی ئهو کارتیکه‌رانه‌ی دی که کار له 
هه‌سته‌کانی ده‌کهن له‌وکاته‌دا. و ده‌توانیشت چاره‌سه‌ری 
کیشه‌که‌یان بکات. 

هه‌نديك لهو ژنانه‌ی که تووشی تیکچوونه ده‌ماری 
هه‌ناسه‌دان بوون. باس له ته‌سکیوونه‌وه‌ی سنگیان دەكەن 
له‌ناو جەستەياندا کاتێك به‌شسداری لے بونه‌یسهکی 
کومهلا یه تیشدا دەكەن› ھەروەك نه‌وکاته‌ی 
کے نیواره نان له چیٔشتخانەیەکی 
جەنجالدا دەخۆن› واته مه‌رج نيه هه‌موو 
كاتيك تیکچوونه ده‌ماری هه‌ناسه‌دان ھەر 
له کاتی سیکس دابێت› زۆجار نمونه‌ی 
ئےم نه‌خوشانه لے شانۆ› یا لے 
چیشتخانه‌یه‌که‌وه» تەلەفۆن بۆ 
پزیشكەکەیخۆیان دەکەن و به شێوازێكی 
نازاراوی له ته‌له‌فونه‌که‌دا ده‌قیزینن. دکتو 
گیان ناتوانم هه‌ناسه بدەم› خه‌ریکه 
ده‌خنکنم. وا هه‌ست ده‌کهم مردن به 
خیرایی به‌ره‌وپوم دێت چی بکهم بونه‌وه‌ی 
ئەم هه‌سته ترسناکه بوه‌ستینم؟) لەم جوره حاله‌تانه‌دا 
ئەوەندە به‌سه که ده‌رمانتکی هیمنکهره‌وه به‌نه‌خشه‌که 
بدرێت که له چه‌ند خوله‌کیکدا ده‌یهینیْته‌وه باری ئاسايى. 

هوکاری ئەم حاله‌ته ترسناکه زژرن و له ژماره نايەن. 
تیایاندا هه‌یه هوکاری ده‌رونی و جه‌سته‌یی و کیمیایی و 
نابورین» هه‌شیانه له ژینگه‌وه سەر ھەڵدەدەن› نه‌وژنه‌ی به 
تەلەفؤن بانگه‌وازی پزیشکهکه‌ی ده‌کات زوو فریای بکه‌ویت 
جونکه خه‌ریکه ده‌خنکیت. له‌وانه‌یه: 
۱ 1-به‌ته‌نیشت کچه هاورییه‌کیهوه دانیشتبیت هه‌ست 


بکات جاوبرکی لەگەل مێردەکكەيدا دەکات. 
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2-یا به‌ده‌ست فره هه‌ستیاری نه‌و ده‌مارانه‌وه ده‌نالینیت 
که بۆ قورگ و گه‌رو و ماسولکه‌کانی سنگ چوون دوکهلیُکی 
زذری جگه‌ره‌ی نه‌و ناوه‌ی هه‌لمزیوه. 

3یا بریکی زژر قومی له مه‌ی داوه له کاتێکدا گه‌ده‌ی 
به‌تال بوه. 

4یا خوی برسی کردوه بو نه‌وه‌ی له چه‌وری و کیشی 
زژری پزگاری بیت. 

5یا شەو تا کاتیکی زر دره‌نگ به ديار تهله‌فزیونهوه 
ماودته‌وه. 

6یا خوین له جه‌سته‌یدا به باشی پاك نابیْته‌وه به‌هوی 
نه‌بوونی ئاڵوگۆڕى هه‌وا لهو ژوره‌ی تیایدایه. 

7یا جلیکی ته‌سکی له‌به‌ردایه‌و خوێن به باشی 
ناسوریت و کار له میتابولیزمی ده‌کات. و ده‌ها هوکاری دیکه 
ھەن که ده‌بنه هوّی تیکچونه ده‌مارییه‌کانی هه‌ناسه‌دان» که 
هه‌ریه‌که‌یان پیٔویستی به لیکولینه‌وه‌ی تایبەت هه‌یه بۆى. 

له‌به‌رنه‌وه پیویسته ئەو جوره حاله‌تانه‌ی له کاتی سیکس 
کردندا ڕوودەدەن› هه‌مویانه نه‌گه رینینه وه بو ترس له کاره 
سیکسیه‌که به‌لکو پیویسته ئەو هویانه بزانین که نه‌و کاره 
دروست ده‌کهن و له‌وانه‌یه بگه‌رینهوه بۆ په‌ستانه 
دهره‌کیه‌کانی نه‌خوّشه‌که. 

هه‌ست به تاوان) يا (هه‌ست به که‌می) ئەو سیفه‌تان‌ن که 
نه‌خوشه‌کان بو ودسفی هه‌سنه ناوه‌کیه‌کان دەری دەبرن » و 
پزیشکه‌کانیش بو لیکدانه‌وه‌ی جره‌ها تیکچوونی ده‌ماری 
سیکس به کاری ده‌هینن.. لەگەل ئەوەی راسته که که‌سيك 
لزمه‌ی خوی به‌شیوه‌یه‌کی نا پیویست ده‌ک‌ات بےھوٰی 
هه‌له‌یه‌کی راسته‌قینه يان خه‌یالی که‌وا دەزانێت له ثه‌نجامی 
به‌کارهینانی سوزی خوشه‌ویستی دا تی‌ی که‌وتوه بهلام 
گومان له‌وه‌دا نيه ووشه‌ی (تاوان) له‌وانه‌یه پربه‌پری هاوواتای 
گیْلی سیکسی و گه‌لحویی هه‌ست و کویری و بی ثه‌زمونی يا 
ھەر ده‌ردیك بیت که بير بشیوینیت و هه‌سته جوانه‌کانی 
مرۆف له‌ده‌ستبدات. له به‌رنه‌وه‌ی ززربه‌ی په‌شایی خه‌لکی 
ناستیکی زؤر سنورداریان له لزژیکی سیکسی هه‌یه. نه‌وه 
بؤمان ده‌رده‌خات بۆچى حاله‌تی تیکچوونه ده‌ماری سیّکسی 
نه‌وه‌نده بلاوه له ناویاندا. 

بچوکی نه‌ندامی زاوزی‌ی نير یه‌کیکه له هوکاری ناخوشی 
کوران؛ سه‌دان و ززرتر له کوران له‌سهر ده‌میکی ژیانیاندا 
توشی دله‌راوکی ده‌بن و دە‌ناڵێنن بے ده‌ست ئےەوەی 
ثه‌ند امه‌که‌یان بچوکن. 

چونکه نه‌مانه لەو بروایه‌دان که ئەگەر ثه‌ندامه‌که‌یان 
گەورەتر یا درێژتربێت ئەوا میردیکی نمونه‌یی دەبن› له 
راستیدا ززربه‌ی نه‌و که‌سانه‌ی که تووشی نهم جوره 


ترس و تیکچوونه 
تیکچوونه ده‌ماری و دله راوکی‌یه بوون شتیکی نه‌وتو نازانن 
دەربارەی پیداویستیه راستیه‌کانی پیاو له کاری سیکسی دا 


جونکه نه‌وان تیکه‌لیه‌ك له نیوان قه‌باره‌و توانادا دروست 
دەكەن› چونکه هه‌رکه‌سيك که نه‌زمونی سیکسی هه‌بنت 


ده‌زانیت لهو کاره‌دا ته‌نها شت که پیویسته له‌کاری سیکسیدا 
به ته‌واوی. توانایه بق رازی کردنی ژن و رازی کردنی خوی . 
سهره‌رای ثه‌مانه زر هه‌له‌یه دریژی نه‌ندامی زاوزی له حاله‌تی 
خاوبوونه‌وه‌دا بخەمڵێنرێت نیمه به‌و پیاوانه‌ی دله‌راوکییان 
ده‌رباره‌ی ژن هینان هه‌یه بهو بروایه‌ی که ثه‌ندامه‌که‌یان 
بچوکه. دەڵێن: توانای سیکسیان به‌نده به چونیه‌تی 
ره‌فتاریانه‌وه له په‌یوه‌ندیه سیکسیه‌که‌دا و به‌شیکی زۆرى 
نه‌و حاله‌تانه‌ی په‌ککهوتنی سیُکسیان تێدا ړووی داوه هی 
نهو پیاوانه‌نه‌بون که نه‌ندامیکی زاوزی‌ی گهوره‌یان 
تاراده‌یه‌کی نا ناسایی هه‌بوه. ده‌رباره‌ی نه‌و حاله‌تانه‌ی 
هه‌ندیك پیاویش دەیڵێن که گوایه ژنه‌کانیان لەبەر بچوکی 
ثه‌ند امه‌که‌یان به‌جییان هێشتون› ئەمە هه‌رگیز پاست نیه‌و ئەو 
ژنانه که‌لیّیان ده‌پرسن گالّته‌یان به‌قسه‌ی وادێت و به‌بی 
مانای داده‌نین. لەگەل نه‌وه‌شدا ئێستا هونه‌ری زور هه‌یه بو 
سه‌رکه‌وتن به‌سه‌ر بچوکی نه‌ندامی زاوزی» و پیویسته هه‌موو 
ژن و مێردێك نه‌وه‌بزانیت که تیربوونی سیکسی هاوبه‌ش 
کاریکی اسانه ئەگەر ژن و مێرد زانیان چون هونه‌ری راست 
به‌کارده‌هینن.. 

ززر كەس بے سهرنه‌که‌وتنیان له کاری سیکسی دا 
ناره‌حهت دەبن› یا به نه‌بوونی راکیشانی سیکسی. ئەگەر 
هه‌ستیان کرد که ھەر كەمييەك له ژیانی سیکسیاندا هەیە› بو 
نمونه ژنان زژر بایه‌خ ده‌خه‌نه سەر قه‌باره‌ی مه‌مکه‌کانیان و 
دیمه‌نیان؛ هه‌روه‌ها دیمه‌نی ده‌موچاو یا بالایان» و ایا ئەو 
سیفه‌ته په‌نهانه‌یان تیادایه واته راکیشانی سیکسی يان نا؟ 
هه‌رچی پیاویشه ئەگەر ھەر پەڵەيەك چه‌ند بچوك بیت له سەر 
ئەندامی سێکسی دهرکه‌وت. دنیای ل دێتەوە يەك و توشى 
دله‌راوکی دەبێت› يا ئەگەر موو لەسەر ئه‌و شوینانه‌ی که به 
ناسایی موویان لى دەڕوێت› دەرنەکەوتنی تووشی هه‌مان 
دڵەڕاوکێ و ترس دەبێت. ئەوا ده‌زانشت سیفه‌تی می‌یه‌تی 
به‌سه‌ریدا زال بوه› ده‌توانین له‌باره‌ی ئەم دله‌راوکی و ترسه‌ی 
پیاوه‌وه سه‌دان خالی دی بنوسین. له‌گهل نه‌وه‌شدا چه‌ند 
خاڵێك لەم لایه‌نه‌وه ھەن که شوینی تی‌رامانان؛ ودك ده‌نگی 
ناسکی تیڑ له پیاودا که گرنه‌بیّت و ناچێتە ئاستى ده‌نگی 
پیاوی ناساییه‌وه؛ گومان له مه‌مه‌دا نيه زژربه‌ی نه‌و عه‌یبه 
بچوکانه‌ی که له‌سهر ئه‌ندامی زاوزی یا له ھەر به‌شیکی 
دیکه‌ی له‌شدان و پیاو بێ تاقه‌ت ده‌که‌ن هیچ بایه‌خیکیان نيه 
لەگەل نه‌وه‌شدا ززر جار دەبن بههوی تیکچوون ه 
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ده‌مارییه‌کانی سیکسهوه. چونکه پیاوه‌که هه‌راسان ده‌که‌ن له 
ئەنجامی لیکدانه‌وه‌ی خراپ و نابه‌جی‌دا؛ ززربه‌ی لێکدانەوە 
نابه‌جی‌کانی پیاویش ده‌رباره‌ی سیکس له شه‌نجامی 
پروپاگه‌نده‌ی بیستراوی بی بنه‌ماوه دێن› بو نمونه زر پیاو 
به‌رده‌وام له دله پاوکی‌ی نه‌وه‌دان نایا حه‌وزیان له حه‌وزی نێر 
ده‌چیت یا می؟ و نه‌مه هه‌نديك جار کارده‌کاتسه سەر 
بیرکرده‌وه‌یان بق سیکس و کار له توانایان ده‌کات. 

به کورتی ده‌توانین بڵێین› زانیاریان ده‌رباره‌ی فسیولزژی 
سیکس. سایکولزژی سیکس. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی پهیوه‌ند 
به مروفایه‌تیه‌کان» زور که‌مه‌و ئەمەش هوی سهره‌کی نه‌و 
لیْکدانهوه ههلا نه‌یانه‌و بۆتە په‌یداکردنی ئەو ترس و 
دله راوکی‌یه. 

زوربه‌ی نه‌و پیاوانه‌ی له ژیانیاندا له ریگای ده‌ستیه‌په‌وه 
خۆیان تیرکردوه» هه‌ميشه هه‌ستیکی وایان له ناخدایه که 
نهوه بووبێت به‌هوی زان گه‌یاندن یی و توشی 
په‌ککه‌وتنی بکات. 

هه‌نديك لهو ژنانه‌ی به به‌نهینی یاری به میتکه‌یان ده‌کهن. 
بهو بیانوه‌ی که ثه‌ندامی میرده‌کانیان ناتوانیت به ته‌واوی بەر 
ئەو شوینه‌یان بکه‌ویّت. ئەم ژنانه ورده ورده توشی دله 
پاوکی دەبن: و له کاره سیکسیه سروشتیه‌که‌دا تووشی 
دارووخان دەبن› و ورده وره‌ده رقیان لىی ده‌بیته‌وه و پالنه‌ره 
سیکسیه سروشتیه‌کانیان ده‌کوژیت. چونکه له نه‌ستیاندا وا 
ده‌زانن کاریکی زۆر خراییان کردوه‌و له ئەنجامى ئەم 
لیکد انه‌وه‌یه‌د| توشی تیکچوونه ده‌ماریه‌کانی سیکس دهین. 

هه‌نديك پیاو زؤر هه‌ستدارن له باره‌ی توانای 
سیکسیانه‌وه» بو نمونه ئەگەر ژن ناماژه‌یه‌کی به‌وه‌دا که نه‌و 
به‌ختی نيه وەك ژنانی دی ۰ یتر ئەمه به‌سه بۆ نه‌وه‌ی نه‌و 
وابزانیت مه‌به‌ستی توانای سیّکسی ئەوەو زژرجار نه‌مه بوته 
هی توشبوون به ده راوکی و تیُکچوونه ده‌مارییه‌کان. 

هه‌نديك له پیاوه به‌ناو رشنبیره‌کانیش چه‌ند زاراوه‌یه‌کی 
سایکولوژی بو نمونه له‌وانه‌ی ئەدلەر دووباره ده‌که‌نه‌وه که 
گوایه توشبوون وئیتر چی بکەن وهك: "هه‌ست به‌که‌می" 
"گریی که‌می " هتد.. که ثه‌مانه بەلگەن بو دله‌راوکی و بروا 
به‌خونه‌کردن. که له زوربه‌ی جاردا هیچ بنه‌مایسه‌کی 
راسته‌قینه‌یان له که‌سه‌که‌دا نيه و به‌هه‌له سه‌یری خویان 
ده‌کهن. هه‌ندیکی دی له‌به‌رنه‌وه‌ی جاريك يا چه‌ند جاريك 
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خوبه‌کهم زانین ده‌بن و هه‌ميشه ده‌رونیان ثازاریان ده‌دات؛ و 
ده‌ترسن نه‌وه‌ك تووشی لادان بوبن› ئه‌وانه ده‌بنه نه‌خوشانی 
رۆح و ئەگەر چاره‌سه‌رنه‌کرین نەخؤشی ده‌رونی دیکهی 
به‌دوادا دێت. 

زورباش له تواندا هه‌یه هه‌موو نه‌وکه‌سانه‌ی باسمان کردن 
چاره‌سهربکرین ئەگەر به وردی له ماناک‌انی سیکس و 
په‌یوه‌ندیه سیکسیه‌کان و خوّشه‌ویستی سیکس گه‌یشتن. 

باشترین ریگاش بو نه‌مه نه‌وه‌یه له قوناغه جیاجیاکانی 
خوێندندا وانه‌ی سیُکسزانی بوترێتەوە› بەشێوەيەك که 
بگونجێت لەگەل باری کومهلایه‌تی و تەمەنی خویندکاره‌که‌دا 
بو نه‌وه‌ی ئەو چه‌مکه ههلانه له مێشکیاندا رگ دانه‌کوتن و 


توشی دهرده‌کانی تیکچونه ده‌ماریه‌کان نه‌ین. 


ئێستاش› لەگەل ئەو هه‌موو گورانکارییه گه‌ورانه‌ی بەسەر 
په‌یوه‌ندیه کومه‌لایه‌تیه‌کاندا هاتوه» هیشتا خه‌لکی نازانن 
چون ده‌ربرین له خوشه‌ویستی و په‌یوه‌ندیه مروفایه‌تیهکان 
بكەن› به چ زمانيك و چون ده‌ری بڕن› زمانیان له به‌رامبه‌ردا 
گۆناكات› وشه‌ی پر به‌پرو گونجاویان بو نایه‌ت. ته‌نها په‌نا 
ده‌بنه بەر کاره‌که» بویه له زوربه‌ی کاتدا دەبێتە کاریکی 
میکانیکی وشك و بی تام چونکه کاری خوشه‌ویستی. ئەگەر 
ده‌ربرینی هه‌سته جوانه ناسکه‌کانی مرۆقى به دووشه‌ی 
رازاوه که له قولایی نه‌ست و له‌ناخه‌وه هه‌لقولابون. له‌گه‌لدا 
نه‌بوو» له پاشدا ده‌بیته کاريك. که دورنیه. هه‌ردوکیان ری 
دورکه‌ونه‌وه. 

لیره‌دا شوینی خویه‌تی بپرسین: چون پیاوان و ژنانن وا 
لى بکه‌ین ئەو باره‌گرانه‌ی ترس و دله‌راوکی لەسەر شانیان 
فری بدەن؟ و چون سەر له نوی ژیانی ئاسايى› سروشتی؛ 
پرله‌جوانی» سیکسیان بو بگەڕێنینەوە؟ 


له پیش هه‌موشتیکدا پیویسته. هه‌رچی ترس و 
دڵەڕاوکێیەك لهو بار‌یه‌وه هه‌یانه له‌پشتی خویانه‌وه فری 
بدەن› و لهو هێزى نه‌فسونه بگه‌ن که خوشه‌ویستی رڑحی و 
جه‌سته‌یی هه‌یانه؛ و سه‌یری خویان وهك گه‌شتیکی رازاوه 
بکه‌ن که له‌ناو جیهانیکی پر له سؤزو جوانی و خوشه‌ویستی 
و تنگه‌یشتن دان. به‌یوه‌ندی سیکسی ژن و مێرد له هه‌ره شته 


سروشتیه به‌نرخ و رازاوه‌کانی ئەم گه‌ردونه‌یه. 
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چؤن خزمه‌تی منداليك بکه‌ین 


شه‌کر وی هه بیت 


دکتور عه‌دنان عه بدوللا کاکی اغا 


2-1 ەرگیز به مندال که تان م لن تۆنه خوش یت سی 
ترانایت ووەکر مندالکی ناسایی ھەس و که‌وتت پئ 
ن اکرنت. هه‌رودك مندالکی ئاسايى سه‌یری بکەن مهلام 
ئەوەتانلہ بير نەچێت که‌وا پێوستىبەخزمەت و چاره‌سه‌ری 
تایبه تی هە یه چه‌نده‌ها جارله زیانیدا. 

2-گشت کات ههول بدەن یارصەتی بىدەن که ژیانێكی 
ناسایی بەرێتە سەر چه‌ند له‌توانادایی دەبیّت بچتّت بو 

خوێندنگا. کاریکات. تیکهلاوی هاورنکانی بسێ_ت. 
ماموستاکانی و هاوریکانی پیویسته‌بزانن که‌نه‌خوشسی 
شه کر هی هه‌یه . 

3- دلیای بکەن همو کات له خو‌شه‌ویستیتان و پشت 
گیریتان بوی. 


4-گشت کات ده‌ییت خواردنيك له‌به ر دهستیدا هه بیت. 
هه موفه‌ندامانی خیزانه که ده بیتثه مه بزانن. 
5 ده بت‌شارهرای‌نیشانه‌کانید | به‌زینی ریژهی شه‌کر له 
خوټن دا سین بو نه وهی مند آل که تان‌توشی‌بورانه‌وه نه بت 
چونکشه‌مه ئاۆزىلەدوادە بێت. 


6- چه‌ندده توآذن ده بیت گوره‌وی و پدڵاەی له‌پی دا بت 
له به رئەوەی برینی پیک نەم جورهمندال نه به تاسانی س ارێز 
نایته‌وه. 
7-شھەر برینیکی هه‌یروده‌یت ده«ست مه‌جی پاك 
بکریته‌ودو تیماریکرنت. 


3 كاتتك که مندال‌که ئ ا#زدەبێت. توره دهبنت. ارهق 
دهکاته‌وه. دهست‌به‌جی چایه‌کی شیرینی بدهری ونابێت لک 
توره بیت. پنویسته‌یارمه تی‌بده‌یت. پاش نیوەی کاتزمترنك 
باش ده بټت و ونگه‌داوای خواردنیش بکات. نه‌گه ر بو ره وه 
دەبێت پزیشکی بوبانگ‌یکه‌یت. 

9-ززرسه‌ی شەم جورهندالانه‌نه‌خوشیه‌که‌یان ززر 
لەلاگرانه ولەگەلدا رانایه‌ن دەبێت زذر مه له خچبورده‌یی 
لەكەياندامامەەيكەن خۆشتان بوێێ. 

0-نابێت شەرمەزار بت له,منه خوشیه‌وسوی رون 

یکرنته‌وه که‌وا ززر که‌سانی دی ههن له جیماندانه‌خوشی 
شه کره‌یان‌هه‌یه ته‌نها پلویستی‌به چه‌ند گۆرانێكەلە زیاندا 
که‌نابنته هوعنه‌وهی زیانی حیاوازبنت له که‌سانی دیکه. 

2-1 ەو له‌ک ها بده که وورزش یکات بو نموفه 
رهواشه‌ی بازاری یکه و کریدی هه‌نديك شت بان بایداری 
یکات. .هند. 

2- هه مل‌ثه ودبده که ثیض‌ولیندکه‌ی له همان کاتدا 
ھمرو رززيك ودرگرتت هه‌روه‌ها بو نان خواردنیشی ناسی 
خواردنیکی ززری بدرلضی به سەك ژەم به لام ده بچت زو زو 
خواردن بخوات ونابیت هیچزه ميك پشت گوی بخریت. 

3 هه‌مشه ده بت شه‌کری رگلوکؤن له کیرنانیدا هه بت 
بو کاتی‌هاتنه خرارهوه‌ی ریژه‌ی شه‌کری خوێنى. 

4 سەرمابون يان هه‌وی ھەر جوّريك ره‌نکه ریژه‌ی شه‌کر 
له خونیدابهرزکاته‌وه. فه‌گهر شهم به‌رزیه له (3) ۆز پر 


مايه وه ده بت پزيشك چاوی پێ بکه‌ونت. 
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جورو جه شنی 


دکتور زنون بیریادی 
کولیزی زانست / زانکوی به‌غداد 


پلاستيك یه‌کیکه له گرنگ‌ترین به‌رهه‌مه‌کانی زانستی و 
ته‌کنولزژی چه‌رخی بیستهم و هه‌موو چه‌رخه‌کانی مێژوو. 

هەندێك جار به پلاستيك دەڵێن (باغه) و لەم وتاره‌دا 
باسیکی کورتی سودو دوزینه‌وه‌ی پیکهاته‌کانی دەکەین 

بی‌گومان جار به پلاستيك دەڵێن: (باغه)و لەم وتاره‌دا 
باسیکی کورتی سوودو دوزینه‌وه‌ی پیکهینانی ده‌که‌ین. 

بی‌گومان روز به‌رز به‌کارهینان‌و سوودی پلاستيك له 
ژیانماندا زیاد ده‌ات. پلاستیکی ده‌ست کرد هه‌تا سالی 
(1907) دروست نه‌کرابو. پیش ئەم ساله که‌ميك شت‌ومه‌کی 
باغه‌یان دروست ده‌کرد له: مادده‌ی سیللوزو پرؤتین بهلام زژر 
گرانو دەگمەن بسوون. له‌سالی (1907) یه‌کهم پلاستیکی 
ده‌ست کرد هاته بازاره‌وه به‌ناوی (باکلایت) بهلام له سال 

بازاڕەوە به‌ناوی (باكلایت)› به‌لام لى 

1920 يەم لاوه بابەتو ژمارەدی يلاستيكى دەست کرد زۆر 
بوون وه‌کو: 

-پلاستیکی فينول فورم 
ئەلدەھايد (با کلایت). 

-پلاس‌تیکی پوری | فورم 
ته‌لده‌هاید (یوریا پلاست). 

-پلاستیکی پل نیستهر. 

-پلاستیکی پل نه‌ماید واتسه 
(نایلون). 

-پلاستیکی: پل نه‌سیلین. 


-یلاستیکی پوی ستایرین وده‌یه‌های دی. 

له‌سالی 1950 ژماره‌ی بابه‌ته سهره‌کییه‌کان بلاستيك 
گه‌يشته (30-20) بابەت زیادتر. هه‌روه‌ها نرخیشیان هاته 
خضواره و گەليِك لے ولاتے نه‌وروپایییهکان و ژاپۆن‌و 
نوسترالیاش فیری ته‌کنولژیای دروست کردنی پلاستيك 
بوون و کارگه‌یان دامه‌زراند. 

ززربه‌ی نامیرو شت‌ومه‌کی ناومال بگره له شت‌ومه‌کی 
ناو مه‌تبه‌خه‌وه وه‌کوو په‌یکه‌ری سەلاجەو فریزه‌رو ده‌وری و 
به‌رداخ تا ده‌گاته مێزو کورسی و کیسهو قوتوی جوراوجور 
هه‌مویان له پلاستيك دروست کراون لەم چەن ساله‌ی دوایی‌دا 
پەیکەری فرزکهو پاپورو نوتومزبیل و شه‌مه‌نه‌فه‌ریش 
له‌يلاستيك دروست کران. له بواری کشتوکالدا یلاستیکی 
پول نه‌سیلین که هاوولاتی‌یه‌کان به ههله پیٔی دەڵێن (سایلؤن) 
ده‌وریکی گرنگی ھەیے بو 
کشتوکالی (پۆشراو). هه‌روه‌ها له 
بواری بینادا پلاستيك دەخرێتە 
نیوان چینی کونکریت بو پیکهینانی 
مادده‌یه‌کی به‌هیز و توانا که پیی 
دەڵێن (پلاستیکی مسلح). 
لەبےر نےم ھےموو سسوود انه‌ی 
پلاستيك ناوی ئەم چه‌رخه‌یان ناوه 


به(چه‌رخی پلاستیکی. هه‌روه‌کوو 
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چون له‌میژوودا خویندومانه له سهره‌تای میژو (ده‌وری 
به‌ردین) هه‌بوو مرۆف به‌ردی به‌کارده‌هیِنا بق دروست کردنی 
شتومه‌کی پێویست و ناوی نرا به (چه‌رخی به‌رد) دوا به‌دوای 
ثه‌وه (چه‌رخی ئاسن) هاته کایه‌وه چونکه مرف ناسنی 
دوزییه‌وه و به‌کاری هێنا › چه‌رخی نیستامان ناو نراوه به 
چه‌رخی پلاستیکی. 

بێگومان پلاستيك له‌گه‌ليك شتی دی باشتره بسق 
دروستکردنی پیویسته‌مه‌نی‌یه‌کانی پوژانه‌مان واته پلاستيك 
له شوش و ناسن و مس و کانزاک‌انی دی باشتره 
له‌به‌ر ئەم هوّیانه:. 

1.کیْشی پلاستيك سووکه. 

2 پلاستيك ژه‌نگ ناگرێت. 

3.نرخی هه‌رزانه. 

4.ئەگەر شتی پلاستیکی له‌ده‌ست که‌وته خوارهوه 


ناشکیت. 
5.پلاستیکی باش ڕەنگى ناگوریت و هه‌ميشه جوان و 
بریقه‌داره. 


6 تەمەنی پلاستيك دریزه. 

ئايا پلاستيك له چی دروست دهکریت ؟؟ 

مه‌لبه‌ندی که‌ره‌سه‌ی پلاستيك نه‌وته واته "پیتروله". له 
ولاته‌که‌ماندا پیترۆڵێکی زۆر هه‌یسهو 
ده‌توانین پیشه‌س.ازییه‌کانی 
پلاستيك‌ و سهده‌ها شتی دی 
دابمه‌زرینین › نەك ھەر بق به‌کارهینانی 
گه‌له‌که‌مان بسه‌لکو بۆ فرژشتن به 
ولاته‌کانی جیهان. 

سیر لەوەدایے ئنهم ھەمو 
پلاستیکه جوراوجوره‌ی ناو مال و ناو 
بازاڕ هه‌موو لے بيست (20) 
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ماددەیەکی سه‌ره‌کی دروست ده‌کرین وه‌کو: 

نه‌سیلین › پرۆپیلين› ستایرین: فینل ۰ فورم ئەلدیھاید › 
يوريا› میلامین ۰ ترشی ئەکریليك › ترشی ثه‌ديپيك » ترشی 
تێرفساليك و چەن مادهیه‌کی دی. 

ئەم ناویتانه‌ی سه‌ره‌وه له نه‌وت ده‌گیرینه‌وه‌و پوخته 
ده‌کرین. 

ئايا چۆن ماده‌کانی سەردوہ ده‌کرین به پلاستيك ؟؟ 

به‌شیوهیه‌کی ناسان دهلین : ماده‌کانی سهره‌وه کارلنك 
ده‌کهن به‌ته‌نیا يان لەگەل ماده‌یه‌کی دی به‌جوريك گه‌رده‌کان 
به‌یه‌که‌وه ده‌به‌سترین و يەك دەگرنو گه‌ردی یه‌گجار درێژو 


پلاستيك 

مه‌زن دروست دەکەن هه‌روه‌کوو ده‌نکه ته‌زبیح چؤن به‌یه‌که‌وه 
ده‌چنرین و ته‌زبیحی لى دروست دەبێت. 

گه‌رده‌کانی پلاستیکیش به‌هه‌مان شیوه پێك دین. گه‌ردی 
گەورەو درێژی وا وەکو ته‌زبیح له‌کیمیادا پشیی دەڵێن 
پولیمه‌ر ۳۵/۷/۲۳6۲ به‌واتا (متعدد الوحدات) يان (فره یه‌که) 
دیت. ئەم جوره مادانه که گه‌رده‌کانیان وه‌کو ته‌زبیح دریزن 
ته‌نها پلاستيك ناگریٌته‌وه به‌لکو پلاستيك و لاستيك‌و کووتالی 
ده‌ست کرد وه‌کوو نایلون و ثه‌كريليك و گه‌ليْك. له بویاخ و 
شتی دی ده‌گریته‌وه. 

له‌لایه‌کی دیکه‌وه گه‌ردی پولیمه‌ری سروشتی ھەن وه‌کوو 
پرؤتین و نیشاسته‌و ناوریشمی سروشتی. 

له‌ولاته پیشکه‌وتوه‌کانی جیهاندا پاشماوه‌ی پلاستيك 
وه‌کو په‌رداخ‌و ده‌وری سه‌فه‌ری‌و یاری مندالان که فړئ 
ده‌درین بوه به گیروگرفتیکی له‌وتاندنی ده‌وروبه‌ر . چونکه 
ماده‌ی پلاستيك ناڕزێت وه‌کوو پاشماوه‌ی شتی دی. 
هه‌ندیکیان (300) سالی دەوێت بۆ ڕزین. بی گومان 
شی‌بوونه‌وه‌ی پاشماوه فریُدراوه‌کان بو پێکهاتوەکانی 
سەرہەتاییان مەسەلەيەكى گرنگه بو ژیان. مانه‌وه‌ی ماده‌ی 
پلاستیکی به‌کارهیْنراو ببه‌بی پزین کوسپیکی گه‌وره‌ی 
خستوته به‌ردهم کاربه‌ده‌ستان. 

بزیه له نه‌مه‌ریکاو نه‌وروپا هه‌لسان بے کوکردنهوه‌ی 
پاشماوه‌ی پلاستيك بوئه‌وه‌ی دووباره 
پیشه‌سازی بکرینه‌وه و شتی به‌کهلکی 
لی دروست بکریت. 
پلاستيك له لایه‌نی نه‌رمی‌و په‌قییه‌وه 
ده‌کرینه دوو به‌شه‌وه:. 
1 پلاستیکی ڕەق: وەکوو په‌یکهری 
ڕاديۆو ته‌له‌فزیزنو قەڵەمو شانه‌و بووکه 
شوشه‌و سه‌ده‌ها شتی دی. 
2 پلاستیکی نه‌رم: ئەمه جوره كەمێك 
نه‌رمه وه‌کوو کیسه‌ی نایلن و ئیسفه‌نج و شتی دی. 


هه‌روه‌ها پلاستيك دابه‌ش ده‌کریته دوو بابه‌تی گه‌وره‌وه: 

یەکەم یی دهلین سيرمويلاستيك 1161010013516 واته 
ئەو پلاستیکانه‌ی که به‌گه‌رما نه‌رم ده‌بن له‌پله‌یه‌کی گه‌رمی 
تایبه‌تی دا. 

بابه‌تی دووەم پێی دەڵێن سیرمۆسێت واته ۲۳6۲۲۳۵ 
Setting Plastic‏ 

ئەم بابه‌ته لەبابەتی یەکەم دروست دەکرێت › بەلام گەرما 
کاری ۴ ناکاث و نەرم نابێت 4 هه‌روه‌ها ناتوێنەوە. 
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که‌می قیتامین ن 
و نیسکه نهرمه: 


Vitamin D deficiency 5 


دکتور جه‌مال مه‌عروف 
زانکڑی سلیمانی 


مانای لاوازبوون و شێوانی نه‌و ننسکانه‌یه که له کوریه‌و مندالان دا. 


گه‌شه‌کردن دان به‌هوی که‌مبوونهوه‌ی ریه‌ی کالسیوم له كەم خوراکی 
خوێندا. 2-نه‌خوشی ریخوله‌کان وەك سك چوونی دریژخایهن و بەد 


هەلمژین که دەبێتە هۆى: 

-بەدھەرس بوونی چەوری و ئەم چه‌وری‌یه‌ش 

لەگەل كالسيۆم دا يەك ده‌گرشت و کارلیٔکی 
کیمیایی‌یان بەسەردا دێت و مادەی (سابون) 


له‌به‌رنه‌وه‌ی کوریه له ماوه‌ی شەش مانگى 
یەکەم دا خوراکی نمونه‌یی له دایکی‌یه‌وه (واته شیر) 
وەردەگرێت› ئەم نەخۆشىيە به‌شیوه‌یه‌کی گشتی لەم 
تەمەنەدا پود نادات. 

کالسیوم: يان لى پەيدا دەبێت که به ناسانی لەگەل 
پیسایی‌دا ده‌رده‌ها ویژریته دەرەوە. 
-مه‌وکردنی ناوپوشی ریخوله و په‌که‌وتنی توانای هه‌لمزژین. 

3-که‌می فیتامین 0 که یارمه‌تی هه‌لمژینی کالسیوم 
دددات 


هیزویته‌وی پێ دەبەخشێت› نه‌و 
خوراکانه‌ی که کالسیزمیان تیدایه 
بریتین له به‌روبوومی شیر (سییایی) 
هیِلکه. گوێزومیوه› له ریخوله‌کانه‌وه به یارمه‌تی 
قیتامین 0 هه‌لده‌مزریت. که‌واته ئەم هوکارانه‌ی 


ئەم جوره فیتامینه له‌ناو چه‌وری‌دا ده‌تویْته‌وه و مرۆف له 
دوو سەرچاوەوە دەستى ده‌که‌ویت: 


خواره‌وه ده‌بنه هوّی کەمبوونەوەی كالسيۆم له 1-لەژێر پیسته‌وه 
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تیشکی ژوور وه‌نه‌وشه‌یی ده‌توانیت چه‌وری ژیر پیست 
بگۆڕێت بو فیتامین 0. 

2-خوراك 

به بریکی زور له ڕۆنى جگه‌ری ماسی‌دا هەیە› به‌بریکی 
که‌میش لەم خوراکانهدا هه‌یه وەك (نان» شیر قه‌یماغ 
زه‌ردینه‌ی هیّلکه) فیتامین 0 یارمه‌تی هه‌لمژینی کالسیوم 
ده‌دات له ریخوله‌کانه‌وه بۆ خوێن. 

فیتامین 0 بۆ مه‌به‌ستی بازرگانی له تیرگوستیرزلی 
که‌رووهوه (جوریکی چه‌ورییه) بے به‌کارهینانی چرای 
کوارتزی جیوەوہ به‌رههم ده‌هینریت. 

پولینکردنی نیسکه‌نه‌رمه: 

یه‌که‌م-به پی‌ی هوکاره‌کان 

1-نیْسکه نه‌رمه‌ی که‌مخوراکی: 

باوتین جوری نیْسکه نه‌رمه‌یه. له ته‌مه‌نی (6 مانگ بو 3 
سال)ی دا رووده‌دات بەھوٰی ئەم هانده‌رانه‌ی خواره‌وه: 

”كەم خوراکی. 

*نه‌بوونی تیشکی خور وهك له زستان دا. 

*ریگرتن له تیشکی خور (تیشکی ژوور وهنه‌وشه‌یی)؛ 
به‌هوی بوونی ته‌پوتز و دوکهل له هه‌وادا رله شاردا). 

*ڕەش پیستی. 

بوونی میلانینی زور ((بؤیەی میلانین له خانەکانی پێست 
دا)) دەشێت ریگه بگرێت له دروست بوونی قیتامین 0. 

*به‌هوی به‌رزی ئاستى ژیان و زياد پاراستنی کؤرپے و 
مندال له تیشکی خۆر له هه‌نديك کومه‌لگادا (به‌کوره ٦ا[ؤْمان‏ 


دەڵێن هه‌تاوی نه‌دیووه). 


*دانانی کوّریه‌و مندال له دیوی ژوورەوەی پەنجەرەدا› 
ئەمەش دیسان ریگه له تیشکی ژوور وه‌نه‌وشه‌یی تیشکی 
خور ده‌گریت. که‌واته پیویسته کؤرپے و مندال راسته‌وخق 
له‌به‌ر تیشکی خوردا دابنرین. 

٭زؤر خواردنی خوراکی سه‌وزه‌یی. 

*دریژه‌کیشانی ماوه‌ی پێدانی شیری دايك به‌بی پیدانی 
قیتامین 0ا واته دواکه‌وتنی برانه‌وه‌ی شیری دايك. 

2-ئێسكه نه‌رمه بەهۆى بوونی نه‌خوشییه‌کانی ریخوله‌وه. 
وەك سکچوون و به‌دهه‌لمژین؛ که ده‌بنه هوی ده‌رهاویشتنی 
کالسیوم له‌گه‌ل پیساییدا. 


نیسکه نه‌رمه 

3-ئێسكه نەرمە به‌هوی نه‌خشییه‌کانی گورچیله‌وه؛ ئەم 
جوره‌یان به‌ریژه‌یه‌کی زۆركەم ده‌بینریت. 

دوودم: پولینکردن به‌ییی ته‌مهن: 

1-نیسکه نه‌رمه‌ی کوریه‌له‌یی : 

لەناو مندالّدانی دایکه‌که‌دا دروست دەبێت› واته کاتيك که 
کوریه‌که له دايك ده‌بیت تووشی نیسکه نه‌رمه بووه. له 
نه‌نجامی که‌می فیتامین 0 يان نه‌خوشی پوکانه‌وه‌ی ئێسكى 
دایکه‌که له کاتی سك پری‌دا. 

2-ئێسکكه نه‌رمه‌ی کوریه‌یی 

ئەم جوره باوترین جوری ئێسكه نەرمەیە› له ته‌مه‌نی 
(6مانگ- 3 سالی‌دا) پوودەدات. 

3-ئێسکه نه‌رمه‌ی دواکه‌وتوو 

ئەم جوره‌یان ده‌گمه‌نه‌و له هه‌نديك بارودۆخى برسیتی دا 
نه‌ینت نابینریت. 

"نیشانه‌کانی نیسکه نهرمه: 

-نیشانه سهره‌تایی‌یه‌کان: 

شم نیش‌انانه تایبه نمه‌ندیانسه نی‌یه ب ےه 
نه‌خوشییه‌که‌وه ودك و: 

”بى ئارامى له‌شه‌ودا. 

*ئارەق کردنےەوەی بێ شومار له ده‌وروبهری سەر 
به‌تایبه‌تی له شه‌ودا. 

*ره‌نگ زه‌ردبوونی پیست. 

*نه‌مانی ثاره‌زووی یا ریکردن. 

*ههلامه‌ت و سك چوون. 

*نیشانه‌کانی كەم بوونوه‌ی رهی کالسیوم 
له خوین دا ودك: 

گه‌شکه. نوره‌ی هه‌ناسه‌وه‌ستان گرژیوونی ماسولکه‌کان 
و پەق بوونی له‌ش. 

-نیشانه تایبه‌تییه‌کان: 

1-نه‌رمبوونی ئیْسکه‌کانی که‌لله‌سهر: 

ده‌توانیت به په‌نجه گەورەت په‌ستان بخه‌یته سەر به‌شی 
سهرووی ئێسقانی پشت گویچکه تابوت ڕوون بیّته‌وه‌و 
هه‌ستی پێ بکەیت چون نه‌رم بووهو وەك تۆپى تێنس 
دەقوپێت› ئەو نیشانه‌یه تا ته‌مه‌نی يەك سالی دەمێنێتەوە. 

2-دواکه‌وتنی داخرانی نه‌رمه‌لیقه‌کانی (۳۵۳۵۳۱6۱۱65) 


کاسه‌ی سهر. 
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-نەرمە لیقەی پیٔشەوہ تا تەمەنی (18) مانگی به‌کراوه‌یی 
دەمێنێتەوە› بەلام نەرمەلیقەی دواوه تا تەمەنی (3) مانگی. 

3-ناریکی شیوه‌ی كەللەسەر بەھوٰی کاریگه‌ری پەستان 
له کاتی دانانی لەسەر سەرین بۆ نمونه. ئەگەر منداله‌که به 
پشت دا دابنرێت ئەوا پشته سه‌ری تەخت دەبێت› بەلام ئەگەر 
لەسەر لادابنرێت ئەوا لاکانی سەری ته‌خت دەبن› له هه‌مان 
کاتیشدا بەشی پیشےوەو سےرەوەی لاکانی كەللەسەر 
دەردەپەپن› هو ناریکی‌یه به‌شیوه‌ی چوارگۆشەيى 
دەمێنێتەوە ئەگەر کوریه‌که له پیش ته‌مه‌نی يەك سالیدا 
چاره‌سه‌رنه‌رکیت. 

4-دواکه‌وتنی ده‌رهاتنی ددان. 

5-نه‌ستووربوونی مه‌چه‌ك و جومگه‌ی پێ› لەگەل زەق 
بوونه‌وه‌ی شسوینی به‌یه‌کهوه لک‌انی په‌راسسووه‌کان و 
کرکراگه‌کانیان له به‌شی پیشه‌وه‌ی قه‌فه‌زی سنگ دا. 

6-که‌مبوونه‌وه‌ی پانتایی قه‌فه‌زی سنگ لەگەل دریُژبوونی 
تیره‌ی پاش و پیشه‌وه‌ی سنگ به‌مه‌ش سنگی منداله‌که 
شیوه‌ی سنگی کوتر وەردەگرێت. 

7-دروست بوونی چال له بەشی خواره‌وه‌ی سنگ دا 
به‌هوی راکیشانی په‌راسووه نه‌رمه‌کانی خواره‌وه له‌لایهن 
ناویه‌نچکه‌وه. 

8-دهریه‌رینی سك. 

9ەسے بوونهوه‌ی حه‌وزو گرفتی مندال بوون له 
مێينەدا› له‌وانه‌یه له ته‌مه‌نی سك پریدا گرفت بو ژنه‌که 
دروست بکات و له دايك بوونی کؤرپەکەی تى بکەویٔت. 

0 -شله یه‌تی‌یی له ماسولکه‌کان داء لەگەل دواکه‌وتن له 
پیگرتن و رویشتن دا. 

1 -شیوانی نیسکه‌کانی پان و قاچ› به‌هزی کاریگه‌ری 
په‌ستان لەسەر نْسکه نه‌رم بووه‌کانی لاق له‌کاتی گاگولکی‌دا 
یو نمونه چه‌مانه‌وه‌ی قاچ به‌ره‌و ناوه‌وه (قاچی که‌وان). 

2-بالا کورتی: 

نیشانه‌یه‌کی ده‌گمه‌نه‌و ته‌نها لهو منداڵانەدا رووده‌دات که 
لەلايەن پزیشکه‌وه نابینرین و له چاره‌سه‌رکردن بی‌به‌ش 
بوون. 

3-قەبزى له زژربه‌ی کاندا. 

4ء هه‌نديك کاتدا به‌سته‌ری ماسولکه‌کان به راده‌یه‌کی 
وا خاوده‌بنه‌وه که بتوانیت به هه‌موو ناراسته‌کان دا په‌له‌کانی 


° × o» 


بیوسسسسووم 

دەدست نیشانکردنی نیسکه ئەرمه: 

بەیارمەتی ئەم خالانه‌ی خوارەوہ ده‌توانین ئێسكەنەرمە 
ده‌ستنیشان بکەین. 
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1-نیشانه‌کان (یاسکراون) 

2-پشکنینی به‌رداری: 

3-پشکنینی ثه‌زموونی. 

-زیادبوونی ئەنزیمی تفته فوسفه‌ته‌یز (120-30) یه‌که | 
لیتر (ڕێژەى ناسایی). 

-كەمە بوونه‌وه‌ی كالسيۆم له خوێندا (یان له‌وانه‌یه 
نەگۆرێت) ریژه‌ی ئاسایی 10.5-8.5 ملغم/100 ملیلتر. 


"چاره سهرکردن و خوپاراستن: 

-خۆپاراستن 

#رووتکردنه‌وه‌ی کوریه‌و مندال له‌به‌رخوردا به‌شیوهیه‌کی 
راسته‌وخو. 


*له‌شیر دابرانی كۆرپە له ته‌مه‌نی 8-6 مانگىدا› پیدرانی 
خوراکی اسایی و جوراوجور. 

*خوپاراستن و چاره‌سه‌ری کوریه‌و مندال له‌سك چوون. 

*پیدانی فیتامین 0 به مندالّی نه‌به‌کام له شیوه‌ی دڵۆپ دا 
بو ماوه‌ی شەش مانگ. 

*ده‌توانین دلنیابین له بنه‌برکردنی ئێسكه نه‌رمه به 
به‌خشینی فیتامین 0- (400) یه‌که‌ی جیهانی له ڕۆژێك دا 
له ماوه‌ی ته‌مه‌نی کژریه‌یی و سهره‌تایی ته‌مه‌نی مندالی دا 
واته تاته‌مه‌نی 3-2 سالان. 

-چاره سه رکردن: 

*ئامۆژگارى کردنی دایك ده‌رباره‌ی گرنگی خوراك و 

*ده‌توانین يەك ژەمی زور له ڈیتامین 0 لەگەل کالسیوّم و 
فوسفوردا بده‌ین یان. 

*پیدانی (5000) یه‌که‌ی جیهانی له قیتامین 0 پوزانه بق 
ماوه‌ی 5-4 هه‌فته. 

چاودیری کردن: 

”ئەنزیمی تفته فوسفه‌ته‌یز 

5 روز دوای پێدانی فیتامين 0 ده‌چیته‌وه دژخی جارانی. 

-نيشانه به‌ردارییه‌کان 

دوو هه‌فته پاش پیدانی قیتامین 0 نامینن. 

-شیواوییه‌کانی یسك 

مانگیگ يان زیاتر دوای پێدانی فیتامین 0 چاك ده‌بنه‌وه. 


سەرچا وه 
Vitamin D deficiency 4 5‏ 
London‏ 
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چون هاوسه‌ریی 5 
و چؤن سارد 


هاوسه‌ریتی 


کهرم سارد دەبیتەوە 


گە رم دہ بیّت 


بەرچشەی دکتور مه‌حمود 


هاوس ه ریتی سه رکه وتو له اتید ابریتیه له‌کومه‌نه 
سینه‌تیکی دژبەسەك. بۆسەلە سه ر ژن وم ټرد پلویسته له 
ههردوولایه‌نه که به‌شه دةرونسه دژيەيەكەکان پشکه‌وه 
گریب دهدن و کوی بکه‌نه‌وه‌وهاوسه‌نگی له تلوانس‌اندا 
دروست بکهن. 
لەلايه کی دیکه و" پلویسته تة خوت‌بناسیت هه‌ست به 
نازادی بکه‌یت .هه ست به وه بکه‌یت تۆكێیت؟ توکه‌ سد یکی 
له هه موو که سیکی دیکه جیایت و جیاوازیت. له‌هه‌مان کاتدا 
پنویسته گیانی نه‌وهت تیدا بیت چون له‌کهن‌که‌سدانی دی‌دا 
ده گونجټیت و ئالودهده بیست؟ تایبا توانأت تلد ايه هه‌موو 
سسنوره‌کان بش کینیت و 
تیکهل سه‌وکه سے ببیت 
که خوشت ددډوټ ت 
لەکاتێک اهه بید_ته‌کانت 
له‌گه چە سته کانیب ایه . بی 
کوصاننه‌صه ك اریکی 
ناسان نسە به‌ززری ئەو 
لاوادے کهه انا( و 
سے ؤزدارن ناتوانن لەگەل 
خویاندا واقعی بن چونکه 


خۆشەويستى. تێكچوون دەخاتە دهرونیانه‌وه و تلکسان 
ده دات له به رئه وه نازانن له كوێبايەخبەخۇدانيازبوەستێنن 
بوک ود یده ست بکه ن به بايه خد ان به که سه که کبہ زا صبه ز. 
به لام ئهو پیاو زنانه‌ی ززرتر بروایان به خوّیانه له‌وانه‌یه 
به‌کاتی ززر گرنگدا تێپهرن› بەتم ههرگیز ئەوەیان لە بير 
ناچیته وہ کەھہ ست به دە رونی که سەكەكبەرامبەریان بکەن 
وبایه خی پێبدەن. 
به ينی ه‌موو نهو لیّکؤلینە وانەی لەم لايەنەوە کراون 
ددرکە وتوہ يەك ناتەواوی یا تێكچٍون له ژێومێردا. سا له 
یەکیکیاندا له توانایداهەیه که‌هاوسهرنتیه‌که بەرەو یە کین 
لەم دوو ج ر کِشے يه 
بەرقت: یسا نے وانمیےے 
موبالەغە بکریت لەبایەخ 
دان و هاوکارعکه سه‌که‌ی 
دی سا هاوت ارکنی که 
|| بەس نیه. تیمه‌ده‌ریاره‌ی 
7 هاوسهرنتی جوری‌یه‌کم 
ناو ده‌نمین رگےرص و 
به جؤریدووەمیش دەڵێین 
رسارد) هه ردوکیان پرن له 


ھاوسە ریتی 

کیشه بهلام بو خۆش بەختى نه‌گه رهاوسه رزتیه‌کهت بەلای 
گەرمی یاساردیدا رزیشت. توش توانای توت هه بو له 
راستیه‌کان تی‌بکه‌یت. نه‌وا له توانأتاده‌ییت‌ده‌ست بکه‌یت 
به جوله بوّت وهعیه‌یوهندیه‌کانی‌هاوسه ریت به‌ردو ریگای 
هاوسه‌نکی به ریت تا نزیت‌ده‌بیته‌وه له جلگری. نه‌وکاته 
ہیی دەوترێت هاوسهری‌هاوسه‌نگ) 


هوّکاره‌کانی ته‌قینه‌وه له هاوسه‌ریتی رگەرص دا 
هاوسهریتی گرم خۆشه به‌لم به‌ردو ته‌تینه وه ده ڕوات. 
نه‌وهی جیی سهر سورمانه‌نه‌ودیه ئەو خوشی چبه‌تامیه‌ی 
ده‌ینته هوی ته‌قأندنه‌وهشی. واته نه‌وهی ده‌ینته هوی 
ته تیه وه که. ئه ومهاله غه‌کردنه‌کاژن رمیرده به هاوشارکی و 
هاوکاری يهك و بایه خدانی زياد له دنور گومان له وهدانیه 
هاوکاری و هاوشارکی ویایه خدان‌به‌سه‌کتری گه‌وره‌ترین 
کونه‌که‌کانی به ختیاری خێزانیه‌به‌لام ەم جوره ژن ومیرده 
له تامی‌دهرده‌که‌ن وسنوره‌کان‌دهمه‌زینن» و نه‌ودیان له 
بیرده‌چنته وه که‌هه ریه‌که‌یان ت اکیکی جیاوازهو پلویستی به 
حوریك له نازادیتاکه‌که سی‌هه‌یه وهه ريه که‌یان خه سله‌تی 
تأیبه‌تی خوی‌هه‌یه که ده‌یه‌ونت بو خوشی ہی نه‌وی دی له 
هه‌ندیك له ساته‌کاندا ته‌نپا بیت. نه‌وبایه‌خدان و هاوکاریه 
زره ړهنگه له توانايدا بت له بواری سدیکس کردندا بیان 
خاته به هه شتیکی رز مانتیکیه وه به لام له بواری دله‌راوکی و 
تلیکچوون وتوړه بون دابه‌هه‌موومانای ووشه دززه‌خیکه بۆ 
خوی... بو ههردوکیان.. چونکه‌هه میشه‌هه س تیکی قول 
دایان دهگرټت که دهبنته هوّی ترس له دورکه‌وتنه‌وه له 
یه‌کتری .. بوّیه ناوبراوہ به (تّتینی جیایونه‌وه. تەنانەت 
له‌وکاتانه‌ش که یه‌کیعیان ناره‌زووی 
سیک کردن دهکات نه‌وی دی 
له‌وکاته‌دا نارهزوی نی 
به‌هوی هیلاکی. سا 
شهکه‌تی ک ارو 
جه‌نجالی ه‌وه. ئەۋا 
غغ وهی داوای 
سیکسےکەی ک دوہ 
هه‌ست بے ئ ازار9 


دورخستنهوه دە ھات. 
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چونکه ئەو جوره ژن وصیرده‌ی له که‌ش وب اریکی وا 
گە رم دان هه ميشه به ته‌نها له ناخدا دەڵێن هه ریه‌که‌مان به 
ته‌واوی خاوةنى نه‌وی دییه له به به ود پنویسته‌هه‌مو کاتێك 
له به رده ستمد! بێت وەك چون‌هه ميشه صره به ر ستتد ۱م)) 
سه ره رای ئه وهی هه ریه‌دنه‌صانه ززر رئه‌ری)ی هه‌یه بۇ ئەوی 
دی‌دهرساره‌ی په‌یوه‌ندی هاورلیه‌تی له‌گهل‌که سس انی 
دەرەكىدا. وهه‌ميشه له‌وبر‌وایهدا دهژی که له ساته 
و۹ ختیکدا به جلی دەهێڵێت و سی حیاده‌بیته‌وه. به لام له 
زاستی مه‌ترسی یه کم که توشی نهم زن ومیرده ده بشت 
ئہ یه که‌ده‌که‌ونه ناأکو‌کیه‌وه-ووك نه‌وه‌ی له هه‌موو 

هاوسه ریتیهد دا رووده‌دات- چونکه‌هاوسه‌نگ بوون له نټوان 
نزیکی و دوری دا له کاتی‌مامه‌له‌کردن لەگەل ناكۇكيەكەدا- 
باری ناخوشییان. بودروست دهکات. و ززرجار نه‌گهر به 
نه‌قله وه به ردو سری ناکؤکیە وه نەچین گه‌وره‌ترده بییت چونکه 
نه‌وان هه رگیزنه ودله‌یه‌کتری نابینن که هیچ دزایه‌تی نه‌وی 
دی له هیچ شتلکدا سکات. و شته‌کان ده بټت هموی وایه) 
بت واته ههردوکیان‌که س ټتی خوّسان ون بکەن و سك 
که‌ ید ټتی دروست بکهن. به لا مبه‌داخه و9 لهم جوره 
توانه‌ونه‌دا۰ ززرجار ناکوکیه‌کان. زهقده‌بنه‌وه. وهه ریه‌که‌یان 
شه یولیك له دژایه‌تی وبه رپه رچ دانهو9و به رودا هه لشاخانهو 
تەنانەت وشەی ناخۇش به‌کارهینا نیش دہ کہ ولته ناوہ وہ ۔ 


تاکیتی له عاوسەریتی رسارد دا 
ززز ری دی دچشت نه‌وانه‌ی هاوسه رنتیه‌کی بسارد) 
يان هه‌یه. هاوسه ریتیه‌که‌یان ب ۆ ھە موو هوّیه‌کی صاتول 
پیکبین بت جگه‌له‌وهی که چیز له‌یه‌کتری ودرگرن. ززربه‌ی 
جازنه‌صانه چهك وئام انجی فاوبەش کویان دەکاتے وہ. 
هه‌رودد‌نه‌وه‌ی ههردوکیان حەز له مندال بکەن یا ههولی 
> ئەۋەبىەن که 
به ردووا میهد بدەن. 
جور9 تەقليديىكى 
تایبهتی 
خێزانكانسان سا 
ته‌ن-هاله به‌رنه‌وهی 
پنکه وه له م اڵێکدا 
وله زیریهك بنمیج 
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ولیزی يه کتری بگرن. وله‌وانه‌شه ه بارهی سیکسیه‌وه به رډو 
لای یه‌کتری كێىش بسن به لام به تاس انی (رئالوده)ییان بو 
دروست نابێت.هه ریه‌که‌یان جي پانی تایبه‌تی خوی‌هه‌یه. 
باببەخ بے لایسەنی دیکەی ژياندەدەن وەك جلکه‌یه‌کی 
كۆمە لا يەتى به رز لەكۆمەڵدا.دەستكەوتى وہ زیخی هند .... 
نه‌صانه پەك چۇن نه‌وانه‌عموباله‌غه‌یان له نزیك بوونهوډو 
یه‌کتری ویستندا دهکرد. نه مانه به پټچهوانه وہ .مو بالهغه 
ده کەن له جیپانەتایبه تیەکەی خویاندا پەك دةرچون له بواره 
تایبەتیەکانەوہ به‌ردوکوصه‌نگا. و بايەخ دانی ززربه جیهانه 
دەرەکكیەكە. و ززر ةمیش له کارہ سێكسيەدا بێکه وه بکه‌نه 
(ۆرگازم›.ئەمانە ئەگە رچى نه بواره‌کانی ژیان چکوّمهلذیه‌تی‌دا 
له وانه‌یبه که سی سه رکه وتو ده رچن به لام هه ميشه له ناخیاندا 
جۆرێك لەھە ست به تەنهايى و خەمؤکی و جوداييەك له 
نێوان خویان وهه سته‌کانیانداهه‌به. 
رهنگه تا دوا ساتەکانی ژیان هم جۆره‌هاوسه رتیه 
بەردەوام بت بەلام نه‌وکاته روو دەكاتمەترىسى که ئەگەر 
یه‌کیکیان ویستی زساتربهرهو "نالوده" بونی نه‌وی دی 
امروات واته نه‌گهر نه‌وی دیمان نه‌ی توانی خوی بگوریت 
باوه شی‌هه میشه‌گه رم بوتاوبه‌شه‌که‌ی بکاته‌ودو نه‌وا رنگه 
نه وه به ردو کوتایی‌هاوسه رنتیه‌که‌یان بەرێت. ززریه‌ی زذانی 
ەم جوره‌هاوسه رنتیه‌له‌ناوه رس تی‌نه‌صه به‌دواوه. زماتر 
نالوده‌ی میرده‌کانیان‌دهسن و چاوهریی‌باوهشی گەرم و 
سوزی هه‌تجویان ل دەکےن نه‌گه زله‌هه وه کانیاندا 
سه رنه‌که‌وتن و میرد وه( مه گه‌وره‌که‌ی ن يوو ههر خه‌ریکی 
جیپانه تایبه‌تیه‌دهرهکیه‌که‌ی خوی بوو ززرجار هم زنانه 
تووشی (وخان ده بن و ژیانی دززه خی به‌وهاوسه ریتیه‌دا 
دست ہی دەکات وبه‌ره‌وهه‌نوه‌شان دةچێت له کاتێكدا 
ته مه نیکی دریژیشیان پڑکہ وجه سه ربردوه. 
هاوسه‌ریتی هاوسه‌نگ: 
به پلچه‌وانه‌ی هه ردووهاوسه‌رتتی رگەرم و سار ۋە 
دمینین هاوسه ریتی‌هاوسه‌نگ. له که‌شتکی پر له به‌ختیاری 
دا گه‌شه ده‌کات. و ژن ومیرد پنکه‌وه چیزی ته‌واو له کرداری 
سیکسیان‌وهرده‌گرن و زؤر جاریش نورگازمی هه‌ردوکیان 
پنکه وه ده بیت. ونه‌صانه‌موباله‌غه ناکەن له پشتبه‌سن 
به‌وی‌دیکه‌ود. و نه‌گهر یەکیکیان ناره‌زووی سێكسى قەي99. 


هاوسه‌ریتی 
نه‌وی دک نه‌یبوو. یەکەم ززر مه سروش‌تی نهو (رهوت) 
کردنه‌ودیه‌ی ل ودرده‌گریت وبه‌وه‌ی نازانێت که‌که میونه‌ودیه 
له‌بایهخ و خوشه‌ویستی دایوی. و ئەگەر سیکسیشیان کر 
له دوایس! هیچیان‌هه ستی خه‌موکی دای ناگرێت ده‌توانین 
بایین. زن ومیردی هاوسه ریتی هسهنگهه ریه‌که‌یان ززرتر 
هه‌ست به وزه‌ی ئازادى خوی دهکات که ده توانټت له بواریکی 
دورهکی دا به‌کاری ب پینیت. هاوه ریتی وس‌تکس لاسان 
پربایه خه. به ! مهه ریه که‌یان بوارو کایه‌ی دیکهی‌هه‌یه که 
بایه خی یی دهدات و خوی تیادادهدززنته‌ود. 
ئەودىلەم جۆرھھاوسە ریه‌دا دیارهد‌نه‌ودیه ههر یه که‌یان 
هه بست به‌هه بست وسوزوترسه‌کانی نه‌وی دی دەکات و 
به‌شداری دةكات و باه خی ہی دةدات. به! مموباله‌خه‌ی تيا 
ناکات. واته خوی وهه‌سته‌کانی خوشی له‌بر ناچنته‌وه. 
هه‌روه‌هاهه ریه‌که‌یان هاوری‌ودزستی تایبه‌تی خوی هه‌یه. 
سه ره ړای ئه وهی دزست و هاوریی‌هاوبه‌ شیشیان هه‌به . به 
پنچه‌وانه‌ی‌هاویده ریتی (گ رم) دوه که ه‌موو جیهانه‌که‌یان 
پییکه ودیه‌و لهو سنوره هیچیان دهرچونی بونیه. 
جوله به‌رهو هاوسهریتی «هاوسه‌نگت) 
نه که ر هاوسه ریه‌که‌تان له جوری رگ رم,۰۵ چۇن دهتوانن 
جوله بکه ن به زدوهأوسه‌نگی له شەردووباری نزیکانیه‌تی و 
دوورایه‌تی‌دا. ہی ئهوډی نه‌وه ببلقه هوی ونکردنی هیره 
تایبه‌ته‌که‌تان بێکەوە.. و نه‌گه‌هاوسهریه‌که‌شتان له جوری 
رساردی چون ده‌توانن بجوڵێىن بونه‌وه‌ی گه‌رمتری بکەن و 
به‌ردوهاوسه‌نگی به‌زن. تا زساتر لەگەزھە ست وسوزی 
یه کتردا بزین. 
دوو مه رجی سه رهکی‌هه‌یه له هه ر دوو هاو سه ریه تیه که دا 
بونه وهی به رد‌وهاوسه‌نگی بجوڵێن. یەکەميانئەودیە که له 
پنویستیان بو گوران دی‌بگهن و له سەری رت بکه‌ون: 
دووه‌میان‌نه‌ودیه که‌هه‌ریه‌که‌تان هه‌ولی نه‌وه سدات چون 
هاوسه‌نکی له نێوان ژیانه تایه ‌تیه‌که‌ی خوتان و زیانه 
دردکیه که‌ی سه ر به هه ریه‌که تأن‌هاوسه‌نگ بکات. چون 
بتوانیت لهو شتانه دورهدیه ریز بټت که ر ناإہ حەتی) دروست 
دهکات. ئه ودی لێرەدا پنویسته‌تامازه‌ی بویکه‌ین‌نه‌ودیه ئە و 
پالنهزانه‌ی) که له‌هه‌ریه‌که‌تأند اهه‌یه‌به رەو نزيىك بوونه ودی 
زیساتر له‌وی دی یا دورکه‌وتنه‌وه. هی ئێستاتان سە. ره‌گی 
ئه وه دهگه رنته وه بو سه رده‌صانی صند انی‌هه ریه‌که‌تان نهو 
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ھاوسە ریتی 
ژینگەی تیایدا به‌ردودرده بوه و گۆڕيىنى ئەوسيستمانەش 
ش تێكی ههروا ناسان نمهو پلویستی به نهك و 
ماندویون‌هه‌به. 
ئەگەر تیوه بریارتان دا جونه بکەن بهو نارسته‌یه‌ی 
ھاوىسەنگيەك نه‌هاوسه ریه‌که‌تانریه‌دوست بخات. نهم 
هه‌نگاوانه‌ی تمه سود به خش دہ ين . 


ریتمایی بو هاوسه‌ریتی رگهرم): 

ک اتك موناقه‌شه له سه‌رت_تیت ده‌که‌ن وهه بست دەکەن 
ناگه‌نه نه‌نجامیك و خه‌ریکه هه‌وری توره‌بون یاتیکچوون دلته 
پیشه وہ بچه‌کگرتنه‌که‌تان. وا چاکه‌هه ریه‌که‌تأن‌به ته‌نپا بو 
ماوهی نیو کاتژمټر بچیته ژوریکی ته‌نها و دورکه‌ته‌وه. ئەو 
کاته باریکتان بودهرهخسیت بو وهی دار ببنهوه. سا 
له وکاته داهه ریه که تازهه ست و پیِد اویستیه‌کانی خوی له‌گه‌ل 
هه‌ست و يټ اويس تیه‌کانی نه‌وی دیدا هزاورد یکات و 
هه لیب ه نگیذیت . کهله‌وانه‌سه جیاواز بټت) سی نه‌وه‌ی 
کوّنترزای خوّی له‌دهست سدات وبکه‌ولقه ژټر جله‌وی 
سوزی وته‌وه. 

باهه‌ریه‌که‌تان ڕێگابدات به‌وی دی هاوریی خوی له 
هه‌مان توخهه‌بیت و هاتوچوی بکات ونه‌ویش بیت بۆ لاک 
به‌وهه سته به‌ری زیانیکی هاوسه‌نگ به‌گهن‌هاوبه‌شه‌که‌تاندا 
دەكەن. هاورنیه‌دنه‌م جوّره ده‌توانیت خزمه‌تی ههردوو ژن و 
میردهکهنهسی بواردا سکات: 

يەكەم-دەتوانيىت و ودلزصانه‌یه‌کی دآنی ایی کاریکات 
به‌تیك لهو سوزه هه‌لجوه زیادانه‌ی له‌هه‌ریه‌که‌تأنه وه پەيدا 
ده بټت لی عبچورنته دهرهوه. 

دووەم-د٥توانیعت‏ دیدټکی د9رکی سی لاسەنتان پئ 
ببه خش ټت و باریں هده ریت بوحان سو بینینی بارهکه 
بەشێوەيەكى ئارام ولەسەرخۇ. 

ستیه‌م-به کوتاییدا ڕێگه‌دان بەھاويەشەكەت که 
هاوریه‌کی تایبه‌تی خهوی هه‌ینت. مانای واه بهش ټك لهو 
نزیکایه تیه زیاده رزیه دهصزیت و زی انیکی‌هاوسه‌نگ ده‌کاته 
به رییوه‌ندیه‌کانتان. 

پنویسته‌هه ریه‌که‌تان کاتی تایبه‌تی بداتە نه‌وی دی که به 
نارهزووی خوی لهو کات وساتهدا سزی دهتوانن خشته‌یهك 
دابنین بو نه‌وساتانه‌ی ده تانه وټتبه یه که وددد‌یبه‌نه سەر و 
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نه‌وساتانه‌ی حەز ناکه ریه‌یه که وهبن. باهه ریه‌که‌تان نه‌گهر له 
تواناداهه‌یه شوینی تأیبه‌تی خوّی‌هه‌بنت. ژوری جیا نه‌گهر 
حه‌زتانکرد. حسابی جیا له بانکدا. له‌گهل‌نه‌وه‌ی ههردوکتان 
پنکه وه نه خشته موبودجه‌ی خیزانه‌که بکێشن.با 

هه ریه‌که‌تان هانی نه‌وی دی بات گەشتێك به ته‌نهاسی ئەوبو 
ش وێنێك بکات. زاستترین ریگا بو سهرکه‌وتن‌نه‌ودسه 
هه ریه‌که‌تأن ههول سدات ه‌موو ث تيك‌دهرسارهی نه‌وی دی 
بزانیت. خواسته‌کانی. هیوا تاصانج حهن تارهزوو هتد... 
وهه‌ول بات قبولیان بکات بلیه‌یه‌کتری بلین. ەوەی تۇ 
بایه‌خی پی‌دهده‌ی لای منیش‌پربایه خه. تا نه‌گه زر به‌ث لك 
بت له خۇت و به‌یوهند کب منیشے و٥‏ نه بت صن وك 
صرزذیکی کش تگیرو و٥ك‏ ت اکێك سه‌یری توده‌که‌م. صن له 
تواناصا هه‌یه بوارت بؤبرہ خس ینم که نازادی خوتی تیادا 
وه رگریت. سی نه‌وهعهه‌ست به ته‌نپایی بک‌ص یاهه ست به 
نەویستن چونکه دوباره منیش مرئیکی گثتگیرم. دهتوانم 
هه ست به نزیکیتبکەم تەنانەت نه‌گهر له دوریته‌وه بێت). 
ریتمایی بو هاوسه‌ریتی رسارد): 
بو ئەو ژن وصێردهی له که‌شی‌هاوسه‌ریتی مید اردا) 
دەژین. و هەریەکەیان پر کاره به جیپانەتایبەتەکەی خۆیەوە 
و دو لهوی دیکه. داواسان لى دهکه‌ین کاتی تایبه‌تی بؤ 
یه‌کتری تەرخان بكەن. که پیکه ومه سه‌ریبهرن. تا زساتر له 
هه‌ست وسوزو کټشهو باری نه‌وی دىيگەن. و تباید هه ست 
وسیرو تاصانج و ترس و خه‌ونه‌کانیان- بگورنه‌وه. پیکموه 
برزن بو گه‌ث تیك. ہی ئەوەی شوّرسنه‌وه بهو چالاکیانه‌ی 
هیدکتان دهکات. پټکه وه شه وێك له هه نته‌یه‌کدا مچن بو ئەو 
شوینانه‌ی که به‌ته‌نها کاتی تياد به سه‌ردهبهن. 
له‌وانه‌یه له سە رهتأدانه‌م جوره کرداره ناره‌حه‌تتان سکات. 
توشیده‌مارکرزی یا کانته‌به خوکردنتان بکات یلام له دوای 
دا سو تان‌دهردهکه‌ویت چه‌نبیه‌سوده. چه‌ند زساتر 
به‌یه‌کتانه‌وه دەلكێنێت وله‌یه‌کتری نزیت‌دهینه‌وه. ہی وهی 
هه ریه‌که‌تان جیهانه‌تایبه‌تیه‌که‌ی خوّی لهده ست ید ات‌نه‌وهی 
کههه ميشه ده بټێت ه بیری نه‌که‌ین و ەبىرمان بشت‌نه‌ودیه 
تمه ههریه‌که‌مان مرزئیکعی جیسان. حه‌زو ناره‌زووهو 
بیرکردنه وهی جوداصان هه‌سه. به؟ مهه میشه پانتاییه‌کی 
گه‌ورهش سوله‌سه‌کتری تیگه‌یشتن و ینکه‌وه زمان و 
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یه رجقه‌ی: سهرهه‌ند محه‌مه‌د 


گری‌ی سیُکسی یا نالوزی سیُکسی ده‌ربرینیکی نویه 
چوته ناو فه‌رهه‌نگی سایکولزژیاوه بو نه‌وه‌ی جیگهی 
کپکردنی سیّکسی بگریٌته‌وه که زانای نه‌مساوی به‌ناوبانگ 
فروید داینا . 

مه‌به ست له ثالزی سیکسی چییه ؟ 

با له‌پیشه‌وه ده‌ربرینه‌که‌ی فرژید (کیکردنی سیُکسی) 
پێنا سه‌بکه‌ین که بریتیه له: پەستان خستنه سەر هه‌ست و 
سوزو غه‌ریزه سیکسیه‌کان. په‌ستانیکی خوویستی (ارادی) و 
پالپیوه‌نانیان بۆ ناو قولایی دەرون تا نه‌یه‌نه روکارهوه‌و سەر 
ده‌رنه‌هینن؛ و هه‌ميشه لەو قولاییه‌دا نیشته‌جی‌بن؛ و کارلیْك 
بکه‌ن و هه‌لبچن. بی نه‌وه‌ی هیچ ده‌رچه‌یه‌کی هاتنه ده‌ره‌وه‌یان 
ھەبێت. 

که ئەوەش دەبێتە هی تیکدانی که‌سیتی خاوەنەکەی و 
زیانگه‌یاندن به هاوسه‌نگی سایکولوژیه‌که‌ی. 

له‌کاتی فرژی دا هیش‌تا رسسیکس) نسهو زەوی ےه 
قه‌ده‌غه‌کراوه‌بوو (تابو) که نابیت هیچی له‌باره‌وه بوتریت نه 
به اشکراو نه به نيشانه پیدان. 
ئەگەر تیّوەرمکانی فرۆيیىد 
شورشیکی راسته‌قینه‌یان لهو 
چه‌مکه کونانه دا به‌ریاکرد. نه‌وا 
ھەر لەسەر ئەو چه‌مکانه‌ش بنیات 


نران» لیره‌وه تی ده‌گه‌ین که له 


زیاده‌رزیی و دورکه‌وتنه‌وه له گه‌راندنه‌وه‌ی هه‌موو کردارو 
مه‌لسوکه‌وت ره‌فتاریکی مرزفدا بۆ هوکاری سیکسی و 
به‌پله‌ی یه‌که‌میش بو کپکردنی سیکسی. پزگاری نه‌بوو.. 
ڕەنگە فرزید خوی مه‌به‌ستی بوبێت ئەم زیاده‌زیی‌یسه 
به‌کارب هیْنیت بهو مه‌به‌سته‌ی که ده‌یزانی ته‌نها ئاسن 
دەتوانێت ناسن بگۆڕێت› لهبه‌رن‌وه‌ی تا ئەو ڕادەيە میْشکی 
خه‌لکی بوه به بەرد› بویه پیٔویست به هه‌نديْك ترساندن 
ده‌کات به مه‌به‌ستی تێکوپێك شکاندنی زۆرێك لهو بیروباودره 
ئەوپەر گرتوانه. 

ئەو وینه‌یه‌ی فروژید له سه‌ده‌ی نوّزده‌هه‌مدا دروستی کرد 
تا دوای جه‌نگی جیهانی دوه‌میش به‌رده‌وام بوو› و له‌پاش 
به‌ره‌سه‌ندنی جچه‌مکی ثازادی لەسەر هه‌موو ناسته‌کان» ورده 
ورده دایوشین لەسەر (تابو) واته قه‌ده‌غه‌کراوه‌کان كەم بودوه. 
و سیکسیش له جیهانی شته ته‌مومژاوییه بی ماناکانه‌وه 
به‌ره‌و دنیای نوشداری و سایکولوژی و بایولزژی و زانسته 
ئەزمونیەکانەوہ مات و ته‌کنولوژیای نوش ده‌ستی بۆ 
درێژکرد. 
ورده ورده وای ل هات بوه 
بابەتێكى ناسایی: بے به‌لگه‌ی 
نه‌وه‌ی زور له ولاتان بری‌اری 
خویندنیان داوه ودك ماده‌یهکی 


خویندن له خویندنگهو یه‌یمانگا 
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گری‌ی سیکسی 

زانستیه‌کاندا.. 

له‌گه‌ل هه‌موو ئەمانەشدا. تا ئێستا ئەو لایه‌نه‌ی قه‌واره‌ی 
جه‌سته‌یی مرژفایه‌تیمان. شوێنى بایه‌خه‌و نه‌ندازه‌یه‌کی 
زؤریش ترس به‌ری نه‌داوه ئەوەش شتیکی سروشتیه» چونکه 
فرمانی سیکسی باش هه‌مووش تيك جگه له فرمانی 
دروستکردنی ژیان و بسهرده‌وامی جورو پەیداکردنی 
جه‌سته‌یه‌کی نوی له جه‌سته‌یه‌کی کونه‌وه: و ده‌رپه‌راندنی 
رژحیکی نوی له رژحیکی مرژییه‌وه» هیچی دیکه نیه. 

لەگەل ززربوونی زانیاریه سیکسیه‌کان لەم چه‌رخه‌دا و 
پیکهینانی په‌یمانگای تایبه‌ت به‌و» سەرەرای سه‌دان ده‌زگای 
تایبه‌تی که له ریگای نه‌زمونکارییهوه چاره‌سه‌ری ده‌کات؛ 
که‌چی هه‌زاره‌ها باوك و دايك له سه‌رانسه‌ری جیهاندا؛ هیشتا 
دور ده‌که‌ونه‌وه له‌وه‌ی قسه بو منداله‌کانیان لەم باره‌یه‌وه 
بکەن به تایبه‌تی‌بو کچه‌کانیان» فیربوونی ئەو زانیاریانه بو 
ریبازه که‌سیه‌کان به‌جی ده‌هیلن واته خویان له ڕێگای 
خویندنه‌وه‌و تیْکه‌لبوونی خه‌لکه‌وه. 

لەم سیاسهته خراب تر سیاسهتی (سهرکوتکردنی 
سیکسیه) واته ترسان و توقاندن و شت گه‌وره‌کردن که 
هه‌نديك له‌باوك و دایکه نه‌زانه‌کان دەيكەن. 

مرۆف به سروشتی خوی دزی نه‌زانینه؛ ئەگەر کچ و کور 
ھەر به نه‌زانین ده‌رباره‌ی مه‌ترسیدارترین فرمانی جه‌سته‌ی 
مرژقمانه‌وه. ئەوا بێ گومان گری‌ی ترس له ده‌رونیاندا 
به‌یدا دەبێت. 

سیاسهتی (سهرکوتکردنی سیٔکسے) ده‌بنته هصوی 
(ئاڵۆزبوونى سیکسی) که له‌گه‌ل کیکردندا جیاوازه به‌وه‌ی که 
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کرداریکی خونه‌ویسته واته ئەو مرزقه‌ی تووشی ئالۆزى 
سیکسی دەبێت ناتوانێت وا به ناسانی دی پزگار بێت به 
ته‌واوی وهك توشبوه‌کانی گری‌ی هه‌ست بەکەمیکردن يا 
گری‌ی خوبه‌زل زانین. ناتوانێت له خویه‌وه له گری‌که‌ی 
رزگاری بێت› بهلام نه‌گهر باری بق ڕەخسێنرا و که‌سانيْك 
هه‌بوون یارمه‌تی بده‌ن نه‌وا گری‌ی سیکسی لى داده‌مالریت؛ 
هه‌روه‌ها گری‌کانی دیکه‌ی هه‌ست بے که‌می کردن 
یا خوبه‌زل زانین. 

باشه‌ی به‌کهم له بواره‌دا ده‌گه‌رنتهوه بو فرژید. که 
تزژینهوه‌کانی بوونه یه‌که‌مين به‌ردی بناغه بو شیکاری 


دەرونی که له سەر ئاستى دەرون وەك لینورینه‌کانی تاقیگه‌و 
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كلينيك و وینه‌گرتنی تیشك وایه له سه‌رئاستی ته‌ندروستی 


5 


ههردوو زان | ماستر و جونسن له يهكيك له 
توێژینەوەکانياندا باسى ئەو لاوه دەكەن› که هاتوه بو لایان 
بوی گیراونه‌ته‌وه که حه‌زی له کچیکی زۆرجوان کردوه› که له 
یەکیك له هتیوخانه‌کاندا گه‌وره‌بوه؛ پاش نه‌وه‌ی هیّناویه‌تی و 
کردویه‌تی به هاوسه‌ری دەڵێت له شه‌وی یه‌که‌مدا دیم کتیبی 
(نوێێکردن)ی دەخوێندەوە› له کاتنکدا ئەو واته کوره‌که ورده 
ورده جله‌کانی دادەکەنێت› که یێىی دەڵێت با بەیەکەوہ بنوین› 
ئەو هاوار دەکات و دهلیّت ئەوہ کاریکی حەرامه و چۆن شتی 
وادەبێت› کوڕەکە زۆر بەهھیٔمنی جولاوه‌ته‌وه؛ و هیچ ناچاری 
نه‌کردوه بو ئےەو کارهو بۆ سبەينێ سےردانی دەزگا 
کلینیکیه‌که‌ی ماستیر و جونسنی کردوه تاکه نامزژگاری 
نه‌وان نه‌وه‌بوه که به باشی و هیّمنی دان به‌خودا گرتن 
مامه‌ه‌ی یکه. 

پاش زیاتر له‌شه‌ش شه‌وی وەك ئەوہ و قسه‌بوکردنی زژر 
ده‌رباره‌ی پیروزی هاوسه‌ری و ژیانی ژن و میردایه‌تی له 
باشدا برگه‌یه‌کی له‌ناو کتیبی بیروزدا بیشان ده‌دات که باسی 
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ئهو پیرژزییه‌ی هاوسه‌ری ده‌کات. ثه‌وسا ریگای کاره‌که 
دەدات› پاش ماوەیےکی باش ئەوسا کچه‌که لەو گری‌یه‌ی 
رزگاری بوه. ئەمەش تەنھا لەبەرئەوەی لهو خونندنگه‌یهدا 
په‌روه‌رده‌یه‌کی زۆر گیر کراوه. و هیچ جوره زانیارییه‌کی 
لەوبارەیەوہ وهرنه‌گرتوه‌و فێرى نه‌بوه. 

هه‌ردوو پزیشکه‌که لەو بار‌یه‌وه دەڵێن› که کچه‌که زر 
خواناس و خاوەن باوەر بوه› لەو بروایەدا بوه کاری وا له‌گه‌ل 
میردا حه‌رامه. و ئەگەر نه‌و برگه‌ی پیروزیه‌ی هاوسه‌ری له 
کتیبه پیرژزه‌که‌دا نه‌بوایه» هه‌رگیز بروای نه‌ده‌کرد و ریگه‌ی 


ئەدەدا. 


ئەم ریبازه بو هه‌موو جوره گری ده‌رونیه‌کان بەسودە› 
له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا گری‌ی سیکسی له هه‌مویان نالزتره. چونکه 
دەگەڕێتەوە بو نیشنوی زۆر› که مروشی ژیر نه‌بنت 
که‌سی دی نایزانێت. 


بو نمونە› گیانەوەر له وه‌رزی به‌راندن داء سیکس دەکات؛ 
نێر به‌ره‌و پیری می ده‌چیّت و به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه؛ هه‌ردوکیان 
به‌رگری له غه‌ریزه‌که‌یان دەكەن› نه‌گه‌ر جووت بوون و پیتاندن 
ڕوىدا› ئیتر می‌یه‌که نایەڵێت جاریکی دی پوبداته‌وه؛ به‌لام 
نێر› بو نه‌وه‌ی زماره‌یه‌کی زور بپیتینیست. ھەر به‌رده‌وام 
دەبێت له کاره‌که‌ی‌دا» که‌جی نه‌ویش دوای به‌سه‌رجوونی 
وەرزی به‌راندن. له‌وکاره دەوەستێت. 

گری‌ی سیکس وەك ههموو گرێ ده‌رونیهکان؛ 
له‌به‌رهه‌مه‌کانی ئەقڵە که له مرۆقدا به غه‌ریزه دادەيۆشێت› و 
ئەگەر گری و تالوزییه که به‌رده‌وام و دریْژخایەن بوو به 
ته‌واوی غه‌ریزه‌که وردوخاش دەکات و لەناوی دەبات و نه‌و 


توانا دروستکه‌ره‌ی مرژفه که په‌کی ده‌که‌ویّت و نامینیت. 
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تاکه وولاتی که‌نداوه له به‌ربلاوی 
ئینتەرنێندا 

یماراتی عەرەبى له رووی ژزمارەی به‌کاربه‌رانی تسوری 
ئینتەرنێتەوە. گەشەیەکی گەورەی به‌خووه بینیوہ؛ ھەر له سالی 
(2002)دا ژماره‌ی بەکاربەران زیاتر له مليۆنێك كەس بوو› هو 
بەرز بوونەوەیە له ڕێژەی بلاوبوونه‌وه‌ی بەكارهێنانى ئینتەرنێتدا که 
دەگاتە (۶28) نیشانەیەکی زور گرنگے؛ بے تایسه‌تی که 
وولاتانی دیکه‌ی کەنداو ژماره‌یان زور کەمترہ. ئەم ڕێژەیە لهچاو 
وولاتانی نه‌وروبادا که (۶24)ہ بەرزترە› ئەگەرچى لےەچاو 
وولاتانی ئەمریكای باشووردا که دەگاتە (۶57) کسه‌منوه. 
توژینه‌وه‌یه کی نەتەوہ یەکگرتووەکان اماژەی بەسە‌رکەوتتی 
ثیمارات دا› له پنشکه‌ش کردنی خزمه‌تگوزارییه ئەلکنزۆنبەكان 
له رنگه‌ی چه‌ندین کەرتی جباوازه‌وه. توژینه‌وه‌که (190) 
وولاتی به‌سه‌ر سی کومه‌لدا دابەش کرد: یه که‌میان ەو وولاتانەى 
ته‌نیا زانبارییه کان پیٔشکەش دەكەن. دووه‌میان ئەو وولاتانه‌ی 
خزمه‌تگوزارییه کارلنکه‌کان پێشكەش ده‌که‌ن» سییه‌میان نه‌و 
وولاتانه‌ی چوونه‌ته نشو قؤناغی پنشکه‌ش کردنسی مامەڵه 
داهاتیه کانسهوه. له رنگهی حکومه‌تسه ئه‌لکترونبه کانیسه‌وه. 
تزینه‌وه که تیماراتی لەپێش یابان و ثبرلله‌نده و نه‌مسا و روسیا 
دانابوو لەم بواره‌داء بسارات به نبازه بهم زووانه بچټته نیو 
کومه‌لی هو ده‌وله‌تان‌ی مامه‌له‌ی داهاتی پێشكەش ده‌که‌ن» که 
بایەخ به پاشه‌که‌وت کردنی خزمه‌تی باره‌دانی ڕاستەوخۆ 


ده‌دات. به‌لام له ڕێگەی يەك دهرگاوه. 


با سکلنك 


پ. مه مه 


بۆ هەموو رنگه‌وبان و كەش و هه‌وایه‌ك 
وه‌رزشیکی نوی ده که‌وننسه لیستی ياریسهکانی 
ئۆلۆمپيەوە› ئەویش دوای بهره‌دان به پایسکیلی (سکای 
بایکینگ)ء به جۆرێك که ئامێرى خلیسکانی له گه‌لدایه بۆ 


خلیسکانی سەر بەفر › به‌لام ئەم امیره بۆ تایه‌ی اسایی 
ده‌گوردرین › له کاتی نه‌بوونی به‌فر دا. 


هه‌نگوین 


ین زانستی سهرحدهم 17 


سوودو 


وه 


وع نال ان 
پسپوری کیمیا 


هاوری‌ی كۆئەندامى ھەرسە... ووزەو جالاکی دەبەخشێت 
اسان هه‌رس دەکرێت. 

هه‌نکوین به دریڑابی میڑوو: 

هه‌رکه‌سی سەردانی ثه‌شکه‌وتی جالجالؤکەی نزيك شاری 
فالنسیای ئیسپانی کردبێت دیمه‌نیکی کون که بۆ نزیکه‌ی 
سه‌دان هه‌زار سال له‌مه‌ویه‌ر ده‌گه‌ریته‌وه به‌دی ده‌کات. وئنه‌ی 
راوکه‌ریک» ههنگوین کوده‌کاته‌وه.. هه‌نگ بسهده‌وریدا 
ده‌سوریته‌وه. به دلنیایی مرۆف تامی ئەم خواردنه‌ی کرده‌وه 
پیش ئەوەی هونه‌ری وينه کیٔشان فێربێت. به‌ردبووی هه‌نگ 
دزراوه‌نه‌وه که دەگەڕێتەوە بو شه‌ست ملیون سال له مه‌وبهر. 

هه‌نگوین خواردنیکی تایبه‌تی‌یه. 

له ززر کونه‌وه هه‌نگوین به خوراکیکی گرنگ و سحری 
دانراوه» بهبوه‌ندی راسته‌وخوی بے ییاوه بهرزه‌کانی 
کزمه‌له‌وه هه‌یه به‌تایبه‌تی سهرکرده‌کان. هه‌لکه‌نراو وینه‌ی 
زور هه‌یه که ئەو که‌سانه‌ی تددا به‌دی ده‌کریت که دوکهل له 
شانه هه‌نگه‌کان ده‌که‌ونه بو نه‌وه‌ی هه‌نگه‌کان زیانیان یی 
نه‌گه یه نن۰ هه‌روه‌ها ده‌فره مورکراوه‌کان که يرن له هه‌نگوین 
به‌رههم هینانی هه‌نگوین سهده دوای سهده بے درپژایی 
پووباری نيل پاشماوه دیرینه‌کانی مسری مەزن ڕۆشن 
دەکاتەوە› فرعه‌ونه‌کان هه‌نگوینیان وەك قوربانی پیشکه‌ش به 
خواکانیان ده‌کرد؛ مومه‌که‌یان به‌کارده‌هینا بو تویکاری 
مومیایه مسرییه‌کان. 

هه‌موو دینه کژنه‌کان هه‌نگوینیان بردۆته ریزی خواردنه 
تایبه‌ته‌کان. موسى يێغەمبەر وا وه‌سفی به‌هه‌شت ده‌کات که ۲ 


زه‌وی ییرۆز شیرو هه‌نگوینی بیدا ده‌روات". هه‌روه‌ها 
ثه‌غریقیه‌کان هه‌نگوینیان ده‌کرده قوربانی بۆ خواکانیان؛ 


وایان داناوه که خواردن و ده‌رمانی تبادا کویوته‌وه. له 
قورئانى پیروزدا خوا په‌یمان ده‌دات به خاوەن باوهره‌کان که 
پووباری هه‌نگوینی روون و ساف به به‌هه‌شتدا ده‌روات. 

باجی شل 

بو ماوه‌یه‌کی زژر هه‌نگوین داده‌ترا به ماده‌یه‌کی گران به 
جۆرێك ززرجار وهك دراویکی راسته‌قینه به‌کارهینراوه. 
هه‌نديك جار له‌سه‌رده‌می شارلحان باجی نهم نالتونه 
شه‌بووه. و شارلمان جووتیاره‌ک‌انی ناچار ده‌کرد بسق 
به‌خیوکردنی هه‌نگ و سی‌یه‌کی هه‌نگوین و مومه‌کهی لى 
وه‌رده‌گرتن. به‌لام له چاخه‌کانی ناوه‌راستدا. 

شانه‌ی هه‌نگ باجی تایبه‌تی هه‌بوو تا سالی 1934ئیتر 
بازرگ‌انی هه‌نگوین لاواز بسوو بے ده‌رکهوتنی شه‌کر 
له جیاتی هه‌نگوین. 

هه‌نگوین بۆ ماوه‌یه‌کی زۆر له ناماده‌کردنی خواردنه‌وه‌ی 


په‌سندی هیدرومیل به‌کارده‌هیْنرا؛ که نه‌ویش هه‌نگوین 
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تیکهل به ئاو ده‌کرا له هه‌موو ئەوروپادا بلاوبوو» هه‌نگوین 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی بو شیرین کردنی خواردن به‌کار ده‌هینرا؛ 
هه‌تا شه‌کر جیگای گرته‌وه له سه‌رده‌می لویسی چوارده 
شه‌کر له قامیشی شه‌کر ده‌رهینرا؛ له وولاته داگرکه‌ره تازه 
کاندا ده‌یانهینا ماده‌یه‌کی شازو سه‌یرو سهره‌کی و نرخ 
گونجاو بوو له چاو هه‌نگویندا که خواردنیکی گران به‌ها بوو. 

کاتی ناپلیون براری جیاکردنهوه‌ی بسهریتانیای دا 
قامیشی شه‌کر گران ده‌ست ده‌که‌وت. زانای کیمیای ئولمانی 
(ماگراف) له سالی 1747ز دا شه‌کری له چه‌وه‌نده‌ری شه‌کر 
ده‌رهینا بهم جوره به‌کارهینانی هه‌نگوین ته‌واو كەم بووه. 
شیرین کردنی خواردن به هه‌نگوین وون بوو و شه‌کر 
به‌کارهینرا بهلام پئویسته نه‌وه له‌یاد نه‌چیّت که هه‌نگوین 
سوودی زژره‌و بەسەر هه‌موو ماده‌کانی دیکه‌دا ده‌شکنته‌وه 
لەو بوارەدا› به‌پیی ناماژه‌ی دکتور جارفیش له‌سه‌ر سوودی 
هه‌نگوین دەڵێت که : 

-کونه‌ندامی هه‌رس تووشی هه‌لچوون ناکات. 

-ئاسان و خیرا هه‌رس ده‌کرنت. 

-چالاکی و ووزه ده‌به‌خشیت. 

-ماسوولکه‌کان به‌هیز ده‌کات. 

-له‌ناو هه‌موو جوّره‌کانی شیرینی ئەم لەسەر گورچیله 
کاری نه‌رمتره. 

-له هه‌موو شوینیکدا هه‌به. 

”زور گران به‌ها نی‌یه. 

جوّره‌کانی هه‌نگوین 

له ووڵاتێك بو وولا تیکی دی به‌کارهینانی هه‌نگوین 
ده‌گوریشت. له نێوان دوو وولاتى هاوسیداپه‌سه‌ندی له 
یه‌کیکیان بو نه‌وی دی ده‌گوریت بق نمونه له فه‌ره‌نسا سالانه 
ھەر مروفیکی فه‌ره‌نسی 600 گرام هه‌نگوین به‌کارده‌هیّنا 
که‌چی نه‌لمانی دوو ئەوەندہ يان زیاتر به‌کارده‌هینین جؤری 
هه‌نگوین تا سالی حه‌فتاکان ئەوەندہ گرنگی پى نه‌ده‌درا بهلام 
ئێستا بے دوای باش‌ترین جوری چ له تسام وچ 
له دیمه‌ندا دەگەڕێن. 

هه‌نگوین سهرچاوه‌که‌ی ھەر جوره گوڵێك بێت بےلام 
پیویسته ئاگاداری نه‌وه‌بین که گه‌رم نەکرابیٔت چونکه گه‌رم 
کردنی پالاوتنی جوره‌که‌ی ده‌گوریت. راسته گه‌رم کردن 
پیاریده‌ی ئەوہ ده‌دات که نه‌بنته ووردیله‌ی شه‌کری دوای 
چه‌ند مانگێك› بهلام سوودی هه‌نگوین چییه که هه‌موو به‌ها 
خوراکییه‌کانی وون بکات. هه‌نگوین نابیته شه‌کر دوای چه‌ند 
مانگیکی كەم له دوای برینه‌وه‌ی مه‌رج نییه هه‌نگوین زژر 
شل کرابیّت چونکه مه‌نگوینی ئاكاسيا و زیزفون سروشتی 
زور شلن. 


هه‌نگوین 

هه‌رچی هه‌نگوینی چه‌پکی شاخ و گولی گوله به‌پزژه‌یه 
زۆر چپن. هه‌لسه‌نگاندنی جوّری هه‌نگوینی باش له سالی 
4 له نه‌ورویا به‌پی‌ی یاسای خواردن دانرا پپویسته 
ڕێژەى ناو تیادا 21/ تی‌نه‌یه‌ری بێجگه له هه‌نگوین نقل و 
خلنج که ده‌گاته 23/ و ریژه‌ی سوکەرؤز 5/ تی‌نه یه ریت 
(بیجگه له اکاسیا و ئەفندر که ده‌گاته 10/) بهلام ڕێژەی 
خه‌وش له هه‌نگویندا له 1 گرام بو 100 گرام هه‌نگوین 
په‌سه‌نده و توانای گه‌یاندنی کاره‌با ئەم ڕێژەیە ده‌ست نیشان 
ده‌کات هه‌رچه‌نده ریژه‌یه‌ك ترش و شه‌کری تیادایه؛ هه‌روه‌ها 
پێوەری جووله‌ی دیاسته‌یز که ئەمیش ئه‌نزیمی هه‌نگوینه بۆ 
زانینی نه‌وه‌یه که تازه‌یه يان ناء به گه‌رمکردن و هه‌لگرتن 
جالاکی دیاسته‌یز ۲۷۲۵۱ hydroxymethy fur‏ کےم 
ده‌کاته‌وه پێوە‌رێك بۆ پیوانه‌ی باشی هه‌نگوین هه‌یه نه‌ویش 
پیوانه‌ی ماده‌یه به زیادبوونی ریژه‌ی نهم پیُوه‌ر هه‌نگوینه‌که 
ده‌یئته شه‌کر به‌مه‌ش دهزانین هه‌نگوینه‌که کون و گه‌رم کراود؛ 
ئەم ماده‌یه‌ش له سروشتی هه‌نگوینی خاودا نییه. له وولاته 
ثه‌وروپیه‌کان دا لەسەر ده‌فری هه‌نگوین ووشه‌ی هه‌نگوین 
نووسرا به‌لگه‌یه بق نه‌وه‌ی ئەم به‌رهه‌مه سروشتی‌یه 10/ له 
دروست کراوی هه‌نگه» زیادکردن و کەم کردنی ماده‌کان که له 
سەری ده‌نووسریّت دەبێت به ناگاداری و ری‌پندانه‌وه بکریت. 
فه‌ره‌نسه‌یه‌کان له سه‌ری شوینی بەرھەم هیْنانی هه‌نگوینه‌که 
ده‌نووسن فه‌ره‌نسی بهلم لەسەر هه‌نگوینی هێنراو دەنووسن 
(سهرچاوه‌ی جیاواز) نه‌وه ده‌گه‌یه نیت که تێکەڵی وواتی 
جیاوازه. 

هه‌نگوین به ستهره‌کراو: 

ئەوانەی هه‌نگوین کوده‌که‌نه‌وه ئەم ریگایه‌یان له سالی 
5 به‌کارهینا که هه‌نگوینه‌که گه‌رم ده‌کهن له‌سهر گه‌رمی 
8 پلەی سه‌دی بو ماوه‌ی پێنج تا شەش خوله‌ك دوایی 
به‌خیرایی سارد ده‌کریته‌وه بو نه‌وه‌ی ووردیله‌ی شه‌کری 
تیادا ده‌رنه‌که‌ویت ئەگەر بو ماوه‌ی 10-9 مانگ به‌لایه‌نی 
که‌مه‌وه هەڵگیرێت› گه‌رمکردن هیچ له شه‌کری هه‌نگوین که 
ناگۆڕێت بهلام ه‌نزیمه‌کانی ناو هه‌نگوین له‌ناو دەبات› 
هه‌نگوین به‌ها بیولو‌ژییه‌که‌ی وون ده‌کات. 

Internet 
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له نه خو‌شییه هاوبه‌شه‌کانی نيوان مروف و نازەل: 


نەخۇشى نه‌نسراکس 


Anthrax 


دکتوّر فەرەيدون عه‌بدولسه‌تار 


کولیژی پزیشکی فیْته‌رنه‌ری 
زانکو‌ی سلیمانی 


دوزینهوه‌ی هوکاره نه‌خوشخهره‌کان له سهرده‌مه 
جیاجیاکانی میزوودا بے قۆناغێكى گر نگ داده‌نریت له 
میژووی پیشکه‌وتنی زانستی پزیشکیدا. نهم کارەش بی 
گومان به شیّوه‌یه‌کی گشتی له خزمه‌تی مرژفایه‌تی دابووه که 
بوته هوی دریژیوونه‌وه‌ی ته‌مه‌نی مروف له‌سهر پووی ئەم 
سەر زه‌مینه. به‌لام لەم سەردەمەدا هه‌نديك له تیرژریستان ئەم 
پیشکه‌وتنه‌ی که به دەست هاتووه له بواری زانستی پزیشکی 
و مايكرۆبايۆلۆژى دا ده‌قززنه‌وهو هۆكارە نه‌خوشخه‌ره‌کان 
ھەروەك چه‌کیکی بایولزژی له دژی مرژفایه‌تی و ناوه‌دانی به 
کاری ده‌هینن و ههول دەدەن که ته‌مه‌نی مرف کورت 
بکه‌نه‌وه له‌به‌رنه‌وه‌ی چاویان به پیشکه‌وتن و شارستانیه‌ت و 
کومه‌لگای مه‌ده‌نی هه‌لنایه‌ت. 

و یەکیك لهو هوکاره نەخۇشخەرانە› هوکاری نه‌خوشی 
ثه‌نسراکسه که له به‌رنامهی هه‌نديك رژیم ولایهنی 


تبرژریستدایه وهك چه‌کیکی بايۆلۆژى گه‌شه‌ی یی بدەن و 


ناماده‌ی یکهن و له نه‌نجامدا به‌کاری بهینن له دژی 
مرۆقايەتى› جونکه نه‌خوشی نه‌نسراکس نه‌خو‌شییه‌کی 
ترسناك و کوشنده‌یه و تووشی مرژف و ئاژەل ده‌بیت و 
زەرەر و زیانیکی گه‌وره به ته‌ندروستی نازهل و مرۆف و 
نابووری وولات و ژینگه دەگەيەنێت... لەبەرئەوە 
بلاوکردنه‌وه‌ی زانیاری ده‌رباره‌ی نەخۈشى نه‌نسراکس له 
کومه‌لگای کورده‌واری به‌کاریکی پیٔویست داده‌نریت چونکه 
دوژمنانی کورد هه‌ميشه له به‌رنامه‌یاندا بووه که چه‌کی 


بايۆلۆژى له دزی به‌کاربهینن. 


نەخۇشى نه‌نسر اکس :Anthrax‏ 

نەخؤشی نه‌نسراکس نه‌خوشییه‌کی بەکتیرییے که له 
هه‌موو وولاتانی جیهاندا به شیوهیه‌کی گشتی هه‌یه‌و له 
کوردستانیشدا به‌تایبه‌تی؛ نهم نه‌خوشییه تووشی ئاژهلی 
مالی و ئاژ‌لی کیٰوی ده‌بیت به تایبه‌تی ئاژەڵە گیاخوره‌کان 


وه‌کو مانگاو مەرو ئەسپ و بزن و ئێسترو به‌راز و هه‌روه‌ها له 
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نازه‌لی تووشبووه بەڕێگەيەكى راسته‌وخو يان ناراسته‌وخق 
دەگوێزرێتەرە بو مرۆق. 

نەخؤشی ئەنسراکس له کومه‌لگه‌ی کورده‌واری پێ‌ی 
دەوترێت (ر(نەخؤشی سپل)) و له هه‌نديك ناوچه‌ی دیکەدا 
پێی دەوترێت نەخؤشی ((ئەسكەڵە پیسے)) و عەرەبیش 
پئى دەڵێن ((الجمرة الخبيثة)) و له هەندێك سە‌رچاوەی 
پزیشکیدا به ۳6۷60 50۱6۳20) ناودەبرێت. 

هوکاری نەخۇشى ئەنسراکس: 

هوکاری نەخۆشى نه‌نسراکس دەگەڕێتەوە بۆ جوریکی 
بەكتريا که پیی دەوترێت 2010۲365 دداااق82 له سالی 
7 بو یەکەم جار رزبرت کوخ کاری له‌سهرکردووهو 
گه‌شه‌ی پێ کردووه؛ شهم به‌کتریایه چه‌ند خه‌سله‌تیکی 
تایبه‌تی و گرنگی ههیه له‌وانه‌ش: 

-به قه‌باره گه‌وره‌یه‌و درژژییه‌که‌ی نزیکه‌ی (3-501100) و 
پانییه‌که‌ی نزیکه‌ی (1-1.2010) ده‌بیت. 

-له کؤمەلەی (ˆ6) به‌کتریایه. 

-توانای دروست کردنی سیوری (800۲65) هه‌یه که 
به‌هویه‌وه بماوه‌یه‌کی دوورودرێژ له ژینگهدا به چالاکی 
دەمێنێتەوە که به‌رهه‌لستی هه‌مووباریُکی ناهه‌موار ده‌کات و 
له هه‌موو بارو دۆخێکدا توانای تووشکردنی ههیه. 

-"توانای گه‌شه‌کردنی هه‌یه به بوون و نه‌بوونی گازی 

-لے شیوەدا زور له به‌کتریای (Bacillus Cereus)‏ 
ده‌چیت که له خاك و خولّدا هه‌یه که پەيوەندى به ژه‌هراوی 
بونی خوراکه‌وه هه‌یه. 

-توانای دروست کردنی که‌پسول (٥63050|6))ی‏ هه‌یه و 
پیکها تووه له ماده‌ی: 

(Poly-D-glutamate Polypeptide) 

و فەرمانەکەی بریتیه له پارێزگاریکردنى بەکتریاکەیە له 
خویٔنی خانه‌خوی له دڑی به‌رگرییه خانه‌کانی لەش: و ئەم 
کەپسولە له تاقيگەدا به‌هزی تاقیکردنه‌وه‌ی: (۲ ۱۷۸۲۹۸1۷۹ 
۷۹ دوه ده‌ست نیشان ده‌کریت. 

-به‌کتریای نه‌نسراکس توانای به‌رههم هینانی ژه‌هری 
هه‌یه (قظ×ہ) )Anthra×‏ که به‌شنودیه‌کی سهره‌کی له سی 

یەکەم: فاکته‌ری يەكەم که‌پیی ددوتریت: 

(Edema Factor= EF) 

پیکھاتووہ له (Inherent adenylate cyclase)‏ ئەم 
ژه‌هره دەبێتە هۆی دروست بونى ثاویە‌ند له لەشدا. 

دوودم: فاکتەری دوودم که بئی دەوترێت: 

(protective Antigen = PA) 


نه‌نسراکس 

ده‌بیته هوی پاراستنی به‌کتریاکه. 

سی‌یهم: فاکته‌ری سی‌یهم پیی دەوترێت: 

(Lethal Factor=LF) 

ئەمە ژەھرێكى ترسناك و کاری گه‌رییه‌کی کوشنده‌ی 
هه‌به. 

-دوای ده‌رچوونی به‌کتریاکه له‌گهل خوینی ناژه‌لی 
تووشبووه يان کردنه‌وه‌ی لاشه‌ی ثاژهلی مرداربوو» به‌کتریاکه 
يەكسەر سپۆر دروست ده‌کات به مه‌به‌ستی به‌رهه‌لستیکردنی 
بارودژخی ناهه‌مواری ژینگه. 

چؤنیےتی دروستبونی نه‌خشی Anthrax‏ 
Pathogenesis‏ 

ناژەله گیا خوره‌کانی وەکو مانگاو مەرو وولاخه بەرزە 
تووشی نه‌خوشی ئەنسراكس دەبن بەھوٰی له‌وه‌راندنیان لهو 
ل»‌وه‌رگایانه‌ی که سپوری به‌کتریای نه‌خوشییه‌که‌ی تیدا 
بلاوبوته‌وه به‌تایبه‌تی ئەو له‌وه‌رگایان‌ی که سالانی پیْشووتر 
بوه‌ته‌هزی تووشبونی ثاژهله‌کان و مرداربونه‌وه‌یان. 

توندوتیژی و کاری نه‌خوشخه‌رانه‌ی (Pathogenecity)‏ 
به‌کتریای نه‌نسراکس ده‌گه‌ریته‌وه بۆ سی لایەن له پیکهاته‌ی 
بەكترياكە: ۱ 

یەکەم: كەپسولى بەکتریاکە. 

.(Edema Factor) دووەم: ژه‌هری‎ 

.(Lethal Factor) سیٰیەم: ژه‌هری‎ 

یەکگرتنی ئەم سولايەنە ڕۆڵێكى سهره‌کییان هه‌یه له 
دروست بوونی نه‌خوّشییه‌که له کاتی توشبووندا بەتایبەتی 
له قوناغه‌کانی سهره‌تایی‌دا که کار دەكاتە سەر 
به‌رگری‌یه‌خانه‌کانی ئاژەڵى تووشبوو که که‌پسوله‌که‌ی ده‌ی 
پارێزێت له پرژسه‌ی (۴390۷)635) به‌مه‌ش به‌کتریاکه له 
شوینی تووشبوندا گه‌شه ده‌کات و دابەش ده‌یشت و 
ژماره‌که‌ی زياد ده‌کات و له ریگه‌ی به‌رگرییه خانه‌کانه‌وه 
(019390©€¥7)65) دەگوێزرێتەرە بو به‌شه‌کانی دیکه‌ی له‌ش 
که بەھوٰی ژه‌هره‌کانییه‌وه ده‌بیته هوّی پەك که‌وتنی به‌رگرییه 
خانه‌کان و بلاوبونه‌وه‌ی خیرای به‌کترياکه له ریگه‌ی خوینه‌وه 
به هه‌موو لەشدا له ئەنجامدا دەبێتە هوی به‌رههم هێنانی 
بریکی زۆر له ژه‌هرو نەخؤشخستن و توشبوونی ئەندامە 
زیندووه‌کانی لەش و له ناوچوونی نه‌خوشه‌که. 

چونیه‌تی کواستنه‌وه‌ی نه‌خوّشی ثه‌نسراکس: 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی نه‌خوّشی نه‌نسراکس ده‌گوازریته‌وه 
به‌هوی: 

یەکەم/ له‌وه‌رگای تووشبوو به سپوری به‌کتریاکه به‌هزی 
خاك و خول و گزوگیا و ناوی پیسبوو به سپوری به‌کتریای 
نه‌خوشییه‌که دەگوێزرێتەوە بق ئاژەل و تووشی نه‌خوشی 
ده‌کات. 
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دووهم/ كۆئەندامى هه‌ناسه‌دانه‌وه: بەھوٰی توزو خوٰلەوہ 
سپوره‌کان هه‌لده‌مزرین و لەم ڕێگەیەوە مرۆف و ئاژەڵ 
تووشی نەخۆشى ئەنسراکس دەبن. 

سییهم/ به‌هزی مێش و مەگەزەوہ دەگوێزرێتەوە له 
ناوچەیەکەوە بق ناوچه‌یه‌کی دیکه. 

نیشانه‌کانی نەخۆشى ئەنسراکس: 

-ماوه‌ی تووشبوونی ئاژەل به نه‌خوشییه‌که‌و هه‌تاکو 
دهرکه‌وتنی نیشانه‌کان نزیکه‌ی (2-1) هه‌فته ده‌خایه‌نشت. 

نه‌خوّشی ثه‌نسراکس له مانگاو مه‌ردا دووش‌یوه‌ی 
هه‌یه: 

یەکەم: شیوه‌ی سه‌روتیز 06۲36۱116 

-ئەم شپوه‌یه‌ی نه‌خوشییه‌که زۆر توندوتیژه‌و زور بلاوه 
به تایبه‌تی له سه‌رتای ته‌شه‌نه‌کردنی نه‌خوشییه‌که ززربه‌ی 
ناژه‌له‌کان به مرداره‌وه‌بویی دەبینرێن به‌بی هیچ نیشانەیەك 
که ماوه‌که‌ی (2-1) کاتزژمیر ده‌خایه‌نیت. 

دوای ماوهیه‌ك ئاژەڵە مرداره‌وه‌بووه‌که خوینیکی ره‌نگ 
په‌شی قیری نه‌مه‌یوی Un Coagulated, Dark, tarry)‏ 
0 له هه‌موو دەرچەكانى لەشەوە (دەم و لوت و کوم و 
زئ)وه دیته دەرەوہ که ئەمے بەنیشانەیەکی تەشخیسی 
دادەنرێت. 

دووەم: شیّوەی تیڑ 6 0۷ء۵: 

-نهم شیوەیەی نەخۆشييەكە 
نزیکه‌ی (48) کاتزمیر ده‌خایه‌نیت. 

-پله‌ی گه‌رمی له‌شی به‌رز ده‌بیْته‌وه که 
ده‌گاته (42پ.س) و ناژه‌له‌که تووشی ۳ 
هه‌ناسه برکی و هه‌ناوه‌کوتی ده‌بیّت و بى 
هێزو لاواز دەبێت و له لەوەڕدەکەوێت. 

-ئاژەڵى ئاوس به‌رده‌خات. 

-بەرھەمى شير كەم ده‌کات و هه‌نديك 
جارشیره‌که تیکه‌ل به خوێن دەبێت. 

-تووشی سك چوونی خویناوی دەبێت. 

نەخۆشى ئەنسراکس له وولااخه به‌رزه‌دا (ئەيلىپ): 


نه‌نسراکس له وولاخه به‌رزه‌دا 
جیاوازہ وەك له نیشانه‌کانی له مانگاو مەرداء› له ئەسیدا 


نیشانه‌کانی نەخوؤث 


زیاتر ده‌بیته هی دروست بوونی ثاوبه‌ندی زیر پێست. 
(Edematous, Subcutaneous Swelling)‏ 
لەناوچےەی قسورگ و گےرووی ئاژەڵەكەو ههروه‌ها 

لەژیٔرچەناگەو که بی‌گومان ئەمەش دەبێتە هوی نه‌وه‌ی که 

ناژه‌له‌که نه‌تواننت خواردن قوت بدات و به‌ره‌بهره لے 


ڕولاواز دەبێت. 


زانستی سەرصوم 17 
ههندێك جار ژیرسکی ئاژەڵەکە ده‌تاوسیت و به 
ئازاردەبێت پله‌ی گه‌رمی له‌شی ناژه‌له‌که‌ش به‌رز ده‌بیته‌وه. 

و له سالانی رابردوودا هم نه‌خوشییه له کوردستاندا 
تیبینی کراوه که بلاوبوتهوهو ته‌شه‌نه‌ی کردووه و ئەم 
نیشانانه‌ی باسکران بینراون له‌ناوچه‌ی قهلادزی- رانیه- 
سه‌یدسادق -پینجوین ...هتد له نه‌نجامدا بؤتے هصوی 
گه‌یاندنی زەرەرو زیانیکی گه‌وره به سامانی ثاژهلی ناوچه‌که. 

نیشانه‌کانی دوای مرداریونه‌وه‌ی ثاژدلی تووشیوو: 

له‌کاتی دیاریکردنی نه‌خوشی ه‌نسراکس له‌سهر لاشه‌ی 
ثاژه‌لی مرداره‌وه‌بوو» واباشترہ که لاشه‌ی ئاژەڵەکە ده‌ستکاری 
نه‌کریت و به‌هیچ شێوەيەك نه‌کریْته‌وه. 

-هه‌روه‌ك باسكرا که خوینیٔکی نه‌مه‌یوی ڕەنگ ڕەشى 
قیری له دەم و لوت و كۆم و زێی ئاژەڵەکەوە دێته دەرەوە. 

-قه‌یاره‌ی سپلی ئاژەڵەکە زور گه‌وره دەبێت و دەئاوسێت 
و نەرم ده‌بشت (580۱6۱۱0۲۱6051) کے ئەمےش به 
نیشانه‌یه‌کی دیاری دوای مرداربونه‌وه دادەنرێت و ھەر لەبەر 


^ ۷ + 


ئەمەش له هه‌نديك ناوچه‌ی کوردستاندا بەم نه‌خوشییه 
دەڵێن. نه‌خوشی (سپل) 

-زوربه‌ی ئەندامەكانى لەش له دل و گورچیلەو جگەرو 
سییه‌کان سوورهەڵدەگەڕێن و دەئاوسێن و نەرم دەبن. 
-دیارده‌ی ماسولکه‌گرژه 10001609 (Rîgor‏ 
لەسەر لاشهی نازه‌لی تووشبوو به 
ئەنسراکس نابینرێت. 
۔لاشےکہ بەشێبەیەكى کشسستی 


دەثاوسیت. 


نەخۆشى ئەنسراکس له مروقدا 
نەخؤشی ئەنسراکس نه‌خوشییه‌کی ھاوبەشە 
لےەنیٰوان مرۆف و ئاژەڵدا (2000056) واته 
نه‌خوشییه‌که له ناژه‌لهوه بەشێوەیەكى 
راسته‌وخو يان ناراسته‌وخو دەگوێزرێتەوە بق 
مرۆف بهلام له مرژفیکی تووشبووه ناگویزریّته وه بۆ 
مرژفیکی دیکه. 
نه خواشی ثه‌نسراکس له مروقدا سی شیودی هه‌یه: 
یه‌کهم اشیوه‌ی پێست :)Cutaneous Anthrax)‏ 
-بلاوترین شپوه‌یانه که زیاتر له مرۆقدا ده‌رده‌که‌ویّت و 
له نه‌نجامی بریندارسون و رووشانی پێستی مرۆف و 
تووشبونی به‌سپزری به‌کتریای نه‌خوشییه‌که له خاك و خول 
يان له لاشه‌ی ناژه‌لی تووشبووه ده‌چیته له‌شی مرژفه‌وه‌و 
لەسەر پێستی برینێك دروست ده بیت که له شیٰوەی بلقدايه 
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له‌دوای (36-12) کاتژمیر به‌مه‌ش ده‌وتریت ۱۷/۵۱20۴۵۳6 
6ا5دا0) واته برینیکی پیس ھەر له‌بسهر نه‌مه‌شه بے 
نه‌خوشییهکه دەڵێن (ئه‌سکه‌له پیسه). 

دوای چه‌ند ڕۆژێك گری لیمفاوییه‌کانی له‌ش به‌گشتی 
گه‌وره‌ده‌بن و له قوناغه‌کانی کوتایی‌دا به‌کترياکه له ریگه‌ی 
خوئنه‌وه به هه‌موو له‌شدا بلاوده‌بنته‌وه‌و له ئەنجامدا دەبێتە 
هی مردنی نه‌خوشه‌که. 

-ئەم شیوه‌ی نەخۆشىيە که زیاتر تووشی پزیشکانی 
فیتیرنه‌ری و قه‌ساب و خاوهن ثاژهله‌کان دەبێت. 

دوودم/ شیوهی هه‌ناسه (Inhalation Anthrax)‏ 

ھەر به‌هوی ئەم شیوه‌ی نه‌خوشییه که پیشی ده‌وتریت: 
1286259 50۲/6۲5 ۷۷00۱ واته زیاتر تووشی ئەو که‌سانه 
دەبێت که پێسته خؤش ده‌که‌ن و خوری نه‌شونه‌وه که به‌هژی 
سورشتی کاره‌که‌یانه‌وه لے ریگه‌ی هه‌لمژینی سپوری 
به‌کتریاکه‌وه تووش ده‌بن و به‌ره به‌ره 


هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی له‌ش و 
ئازارێکی توندیسش لے سنگ دا 
پەيدادەبێت و ڕۆژ له دوای ڕۆژیش 
نەخؤشییهەکه زیاتر پەرەدەسێنێت و 
هه‌موو لەش ده‌گریتهوه و ده‌بیته هوی مردنی 


نه خوّشه که. 


سی‌یهم/ شیوه‌ی گه‌دهو ریخوله: 

(Gastrointestinal Anthrax 

ئەم شیّوەیەی نەخؤشییەکه زیاتر تووشى ریخوله‌ی 
مرۆف دەبێت له ئەنجامی خواردنی گۆشتى نەکولاوی ثاژه‌لی 
تووشبووه پەيدا دەبێت و زیاتر له وولاته ھەژارەكاندا بلاوەو 
له وولاته پیٔشکە‌وتووەکاندا بەدەگمەن هەیە. 


دیاریکردنی نه‌خوشی ئەنسراکس وقوهوم:0) 

له کاتی دیاریکردنی ته‌واوی نه‌خوشی نه‌نسراکس 
به‌هزی میّژووی نه‌خوشییه‌کهو نيشانه دیاره‌کانی له سەر 
ئاژه‌لی تووشبووی مرداره‌وه‌بوو واباشتره که لاشه‌ی ئاژهله‌که 
نه‌کریته‌وه چونکه له‌کاتی کردنه‌وه‌ی‌دا به‌کتریای نه‌خوشییه‌که 
به‌هه‌وادا بلاوده‌بیته‌وه‌و يەكسەر سپور دروست ده‌کهن و 
به‌رهه‌لستی ژینگے ده‌کهن و له ئےنجامدا دەبیٔتے هی 


نه‌نسراکس 

سهرچاوه‌ی نه‌خوشییه‌که‌و ناوچه‌ی بلاوبونوه‌ی فراوان‌تر 
دەبێت. 

-بەکتریاکه دەستنیشان ده‌کریت به‌هوی تاقیکردنەوەی 
تاقیگه‌ییه‌وه. 

چاره سهرکردن و کونترولکردنی ثه‌نسراکس: 

چاره‌سه‌رکردنی ثاژهلی تووشبوو به نەخۆشى ئه‌نسراکس 
کاریکی ناسان نییه. بهلام له قوناغه سهره‌تاییه‌کانی 
نه‌خوشییه که کاتێك پله‌ی گه‌رمی له‌شی ئاژەڵەکە به‌رز 
دهینتهوه ده‌توانریت به‌هوی به‌کارهینانی ده‌رمانه‌کانی درژه 
ژیانهکان وعقامقطقاA)‏ وه‌ک و کومه‌هی پنسسسلین و 
سترپتؤمایسین و ئؤکس تتراسایکلین زیانه‌کان كەم بکریته‌وه؛ 
به‌هه‌مان شیوه له مرۆقى تووشبودا ده‌توانریت بے 
به‌کارهینانی دژه ژیانهکانی په‌نسلین و تتراس‌ایکلین و 
0۵۷20۱0۱65 ۳۱۰۸۵۲۵) فلوروکواینولین که توندوتی ژی 
نه‌خوشییه‌که كەم بکریته‌وه به تایبه‌تی شیوه‌ی پنستی 
نه‌خوشیبه‌که له مرۆقدا بهلام له شیوه‌ی هه‌ناسهی 
نه‌خوشییه‌که نه‌نجامیکی نه‌وتوی نابێت. 
به مه‌به ستی کوانسترول کردنسسی 
نەخۆشىيەكە پیویسته رهجاوی ەم 

خالانه‌ی خوارهوه بکریت: 
یه‌کهم/ پزویسته سالانه بەپێی پرؤگرامیٔکی 

داڕێژراو لەلایەن نه‌خشخانه‌ی قێتێرنەریەوە 
ناژه‌له‌کانی ناوچه‌که قاکسین بکرین و بکوترێن 
به قاکسین نه‌خوشی نه‌نسراکس و ههروه‌ها کوتانی 
نه‌وکه‌سانه‌ی که ثازهل به‌خیوده‌کهن و قه‌ساب و نه‌وانه‌ی 
پیسته خۆش دەکەن و خوری نه‌شورنه‌وه لەگەل پزیشکانی 
فیتیرنه‌ری و پزیشکانی به‌شه‌ری و ئەو کارمه‌ندانه‌ی له 
تاقیگه‌کاندا کار دەكەن. 


دووهم/ له کاتی بلاوبونهوه‌ی نه‌خشی نه‌نسراکس 
پێويیستەه يەكسەر ئاژەڵە نه‌خوش و تووش‌بووه‌کان 
جیابکرینه‌وه‌و بخریْنه شوینیکی تایبه‌ته‌وه‌و ههول بدریت به 
دژه ژیانه‌کان چاره‌سه‌ربکرین. 

سییهم/ که‌مکردنهوه‌ی هص‌اتوچوی بازرگ‌انی و 
قه‌ده‌غه‌کردنی گواستنه‌وه‌ی ئاتەڵ لەسەر سنوره‌کان له‌کاتی 
بلاوبونه‌وه‌ی نه‌خوشییه که. 
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چسوارەم/ دانانی شوینی دابرینی پزیش کی 
)guarantiN©(‏ لەسەر سنوره‌کان و کارپێکردنیغان 
به‌شیوه‌یه‌کی توندو تۆل. 

پێنجەم/ قە چزکردنی مێش و مەگەز به به‌رده‌وامی. 

شەشەم/ سوتان و له‌ناوبردنی لاشه‌ی ئاژه‌لی تووشبوو به 
یه‌کجاری و خستنه ناوچالی قوله‌وه‌و داپشینی. 

حه‌وتهم/ په‌ویه‌ندیکردن به وولاتانی دراوسی‌وه به 
مه‌به‌ستی گورینه‌وه‌ی زانیاری پیویست له سه‌ربلاوبونه‌وه‌ی 


ےك ےھ 


ھەشتەم/ به‌کارهینانی مادەی یاکژکە‌رەوہ له گه‌وره‌کانی 
ئاژەڵ و پاککردنےوەہو راگرتنی پاکو خاویٔنی شویٔنی 
ئاژهله‌کان به به‌رده‌وامی. 

نۆيەم/ بلاوکردنهوه‌ی زانیساری ده‌رباره‌ی نەخۆشى 
نه‌نسراکس له که‌ناله جیاجیاک‌انی راگه‌یاندنهوه‌و روون 


کردنه‌وه‌ی مه‌ترسییه‌کانی نه‌خشی ثه‌نسراکس 
له‌سه‌ر ته‌ندروستی مرۆف و ناژه‌ل و ژینگه. 


دەیےم/ پێکهێنانی لیژنه‌ی 
هاوبه‌ش له نێوان پزیشکانی 


ہے ۷۷ 


بتیرنه‌ری و پزیشکانی بەشەری و 


کارمه‌ندانی ته‌ندروستی و هه‌لسان به 
گەران به‌نیو گوندنشینه‌کاندا به مه‌به‌ستی 
روون کردنضهوه‌ی مه‌ترسسی و ترسناکی 
نەخۇشىيە هاوبه‌شه‌کانی نیوان مرۆف ئاژەل 
بے گشتی و نه‌خوشی نه‌نسراکس به 
تایبه‌تی لەسەر ته‌ندروستی گشتی و ژینگه. 


نه‌خوّشی ثه‌نسراکس و چه‌کی بایولوژی: 

لەم ماوه‌ی دوایی دا که‌ناله جیاجیاک‌انی جیهانی 
به‌گرنگی‌یه‌وه باسی چه‌کی کوکوز دەکەن به‌تایبه‌تی له‌کاتی 
هه‌لمه‌تی سه‌ربازی له پێناو رزگارکردنی گەل عێراق له چنگ 
رزیمی به‌عس له عیراقدا؛ و به‌پی‌ی هه‌نديّك سه‌رچاوه 
ده‌رکهوتووه رژیمی به‌عسی عیراق يهکيك لهو ڕێێمه 
درندانه‌بووه که هه‌ولی داوه چه‌کی كۆكوژ و به‌تایبه‌تی چه‌کی 
بایولوژی گه‌شه‌ی یی بدات و ناماده‌ی بکات و له ئەنجامدا 


له‌دژی نه‌یارانی به‌کاری بهینیّت هه‌روه‌ك چون چه‌کی 


زانستی سه‌ردهم 17 
کیمیاوی به‌کارهیْنا له کوردستان و به‌تایبه‌تی له شاری 


هه له بحه . 


هوکاری نه‌خوشی ئەنسراكس 201۳0۲۵689 (Bacillus‏ 
یه‌کیکه له سهره‌کیترین چه‌کی بایولزژی که رژمی 
به‌عسی عیراق پاره‌یه‌کی زژری بو ته‌رخان کردبسوو به 
مه‌به‌ستی‌ناماده‌کردن وبه‌کارهینانی نه‌ویش بے هه‌لگرتنی 
سپوری به‌کتریا که به‌هوی روکیتهوه يان فرژکهوه و 
بلاوکردنه‌وه‌ی له‌هه‌ر ناوچه‌یه‌کدا که مه‌به‌ستی بێت. 
سپؤری به‌کتریای ئەنسراکس ده‌توانریت ئاماده بکریت و 
بەرھەم بھێنرێت و هەڵبگیرێت له شپوه‌ی ووشکدا (ل0 
۲ و لەگەل پاریزگاریکردن له‌سه‌رچالاکی و زیندوویی 
به‌کتریا که دوای هه‌لگرتنی بزماوه‌یه‌کی دوورودرین که 
نه‌مه‌ش وا ده‌کات ھەر وەك چه‌کیکی بایؤلوٰڑی له‌لایسه‌ن 
تبرژرستانه‌وه (50/6۲۲۵۲25۱۲) به‌کاربهیریت. 
”يان بلاوکردنه‌وه‌ی سپوری به‌کترياکه له نێوان ثاژهله‌کان 
و تووشکردنیان و له نه‌نجامدا گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌که له 
ناژهله‌وه بو مروف. نه‌مه‌ش ڕێگەیەکە که تیرژریستان ده‌یگرنه 
بەر وەك چه‌کی بایولوژی. 
-بهلام سهرکه‌وتنی هاوپەيمانان 
بەسەرردایەتى ولا تسه 
یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکاو گەلى عیراق 
بەسےر پژیمی به‌عسی عیراق نه‌گه‌ری 
به‌کارهینانی چه‌کی بایؤلؤژیش له گۆڕنرا. 


سه‌رجاوه‌کان: 


anthracis and Anthrax‏ عباااقه1-82وهرگبراوه له 


`" 


ئینتەرنیتەوە. 


2-Radostits, ۵۰.۱۷, Gay, C-C Blood 
D-C and Hinchcliff, K-W 
Veterinary Medicine , 2000 
Qthedition. 


3-گۆقارى بژویٔن ژمارہ (7:6) 
نەخؤشی سیل لەلایەن د. توانا خواره‌حم. 
4-الامراض المشتركة بين الانسان و الحيوان 
د.صباح العلوجي. 
-د. عبدالحسین بیرم. 
٩.۷۷, Hand Book of 00007 7‏ ,5-۳820096۲ 
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کوارکه‌کان 


کوارکه‌کان 


هاوکار جه‌مال 


لەوەتەی ژیان له‌سهر ئەم گوی زه‌ویه په‌یدابووه‌و» له 
یه‌که‌مین گزنگی زانیاری مرژییه‌وه. مرۆف عه‌ودالی زانین و 
په‌یداکردنی زانیارییه ده‌رباره‌ی ماده‌و پیکهاتنی به‌دریزایی 
میْژو زماره‌یه‌کی زۆر له زانایان خه‌ریکی ئەو بواره زانستیه 
بوون و ده‌ستکه‌وتی زانستی زور باشیشیان به‌ده‌ستهیناوه. 
پێشتر واده‌زانرا که ماده پێك هاتووه له گه‌ردیلهو ھەر 
گه‌ردیله‌یه‌کیش پێك دیت له ناوكيك که پرۆتۆن و نیوترزنی 
تیدایه و به‌ده‌وری ناوکیشیدا نه‌لکترزن دەسوڕێتەوە› بهلام 
ئێستا زانیاریه‌کانی مرۆف نهوه‌نده ززربوون سەبارەت 
به‌گه‌ردیله‌کان که ده‌کریت گه‌ردیله‌یه‌ك که به چاو نابینریت 
دابنرێت به جیهانیکی زۆر قەرەبالغ چر و پرو هیّشتا ھەر 
نادیاریشه. تا ئێستا جگه له نه‌لکترژن و پرۆتۆن و نیوترژن 
زياد له (200) ته‌نولکه‌ی دیکه له گه‌ردیله‌دا دزراونه‌ته‌وه که 
به هه‌موویان ده‌وتریت (ته‌نولکه سهره‌تاییه‌کان). زاناکان ئەو 
ته‌نولکه سهره‌تاییانه‌یان کردووه به‌سی پۆلەوە› یول 
یه‌که‌میان بے ناوی (لپتونه‌کان)هوه‌یه (1-601005)› واته 
ته‌نولکه سووکه‌کان که (فۆتۇن› ئەلكترؤن› میون. نیوترینق) 
ده‌گرنه‌وه؛ پولی دووه‌میان به ناوی (میزژنه‌کان)ه و ده‌ناسریت 
(۰)۷50۳5 که ثه‌وته‌نولکه مام ناوه‌ندیانه ده‌گرئتهوه که 
بارستاییان له‌نیوان نه‌لکترژنهکان و نیوکلیونەکانے له‌و 
تەنۆلكانەش (بیونه‌کان کایونه‌کان میزژنه زرنگاوه‌کان). 


پؤل سی‌یه‌می ته‌نزلکه سه‌ره‌تاییه‌کان بریتیه له (باریزنه‌کان) 


)68۲۷٥٥٥(‏ که ته‌نولکه قورسه‌کان ده‌گریته‌وه وهك (پرۆتۆن› 
نیوترزنه‌کان» هایبرزنه‌کان و هایبرژنه زرنگاوه‌کان). 

لەنێو ئەو جه‌نجاله زژره‌ی ته‌نزلکه سهره‌تاییه‌کانی ناو 
گه‌ردیلهدا که هێشتا ززری دیکه‌یان ماوه بدوزرینهوه؛ 
دەمەوێت به کورتی و سانایی تيشكێك بخه‌مه سەر چه‌مکی 
کوارکه‌کان و بزانین نه‌وانه چين و شوینیان له کوی‌ی نه‌و 
جیهانه نادیاره‌دایه تا سالی 1964 زانیاریهکی ززرکهم 
دهرباره‌ی (هادرونه‌کان) دەزانرا› هادرژنه‌کانیش باریونه‌کان و 
میزژنه‌کان دەگرنەوە› له سالی 1961 زانای فیزیایی 
نه‌مه‌ریکی (میواری جل-مان) پیشنیاری تیزرییه‌کی کرد بو 
پولین کردنی ته‌نولکه سه‌ره‌تاییه‌کان نه‌و تیزرییه‌ش به‌ناوی 
(ریگای هه‌شت )ەوە ده‌ناسریت. 

تیورییه‌ک» که له‌سهر بنچینهی تیسوری (کومه‌له 
بیرکاریه‌کان) بنیات نراوه» توانی پیش بینی لهبوونی 
ته‌نولکه‌ی سهره‌تایی دیکه بکات که نه‌زانراو بوو› هه‌روه‌ها 
بوونی هاوجیبوونیشی له سیفهته‌کانی ته‌نزلکه 
سهره‌تاییه‌کاندا ده‌رخست. بے لام به‌هوی سهرنه‌که‌وتنی 
تیورییه‌که له لیکدانه‌وه‌ی هه‌نديك دیارده‌ی پەیودست 
به‌ته‌نولک» سهره‌تاییه‌کانه‌وه. ‹جل-مان) چاوی 
بەتیؤرییەکەیدا خشانده‌وه‌و تیورییه‌کی نوی‌ی داهینا بەناوی 
(تیوری کوارکهکان)؛ لے سالی (1964)دا تيۆرييەكە 


بلاوکرایه‌وه‌و هه‌رایه‌کی زانستیانه‌ی گه‌وره‌ی لەسەر به‌رپابوو» 
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تا له سالی (1970) بے دواوه تاوده‌ره زه‌به‌لاحه‌کان به‌لگه 
لەسەر به‌لگه‌یان نیشان ده‌دا ده‌رباره‌ی راستیْتی تیورییه‌که‌و 
گریمانه‌کانی که تیورییه‌که‌ی لەسەر بنیات نراوه؛ له سالی 
9 زانا (جل-مان) خهلاتی نوبلی وه‌رگرت له‌سهر 
تویژینه‌وه‌کانی له بواری ته‌نولکه سهره‌تاییه‌کاندا. به‌یی‌ی 
تیژرییه‌که‌ی (جل-مان) هه‌موو ته‌نزلکه سهره‌تاییه‌کان جگه 
له لیپتونه‌کان له هه‌ویُنی بنه‌په‌تی پێك دين که (جل -مان) 
ناوی «کوارك)ی نا لهو هه‌وینه بنه‌په‌تیانه. «کوارك) به مانای 
(قیره) ديت که له قیره‌ی بوقه‌وه هاتووه. نه‌و ناولێنانەش هیچ 
بنه‌مایه‌کی زانستی نیه» (جل-مان) نه‌و ناوه‌ی له سهره‌تای 
گورانیه‌که‌وه وه‌رگرتووه به ناوی ۲0۳ 02۲۷5 Three‏ 

)Muster ۷‏ که نووسه‌ری ثایرله‌ندی (جیمس جویس) 
نووسیویه‌تی و (جل- مان) زور کارتیکراو بووه بهو گورانیه‌و 
نووسین و کاره ئەدەبیەکانی نه‌و نووسهره کاریکی وایان له 
(جل-مان) کردووه که بے داړشتن و ناولینانه‌کانی بو 
تیورییه‌که‌ی و نه‌و هه‌وینه بنه‌ره‌تیانه‌وه ده‌رده‌که‌ویت که به 
کوارکهکان ده‌ناسرین. نهو دزینه‌وه‌یهی (جل-مان) 
کاریگه‌ری سیحراوی هه‌بوو له‌سهر جیهانی (ته‌نزلکه ناو 
ناووکیهکان). جونکه له به‌نجاکانی سبه‌ده‌ی رابردووهوه 
پشیوییه‌ك ناوه‌نده زانستیه‌کانی داگرتبوو به تایبه‌تی له 
بواری ته‌نولکه سهره‌تاییه‌کاندا؛ بهلام تیرییه‌که‌ی (جل-مان) 
نه‌و پشیوییه‌ی ره‌وانده‌وه‌و ريك وییکی و یاسای به‌ندی 
جیگای گرتنه‌وه. تیورییه‌که توانی وهلامی زژر لهو پرسیارانه 
بداته‌وه که بی وەلام بوون و سهرکه‌وتوانه زور لهو گرفتانه‌ی 
چاره‌سهرکرد. به‌پی‌ی نه‌و تیورییه‌ی (جل-مان) بو هه‌موو 
تەنۆلكە ناو ناووکیهکان و له‌وانه‌ش پرزتون نیوتسرون 
پیکهاتنیکی کوارکی ههیه که به‌یه‌کتریانه‌وه ده‌به‌ستیّت به 
یی ی (ڕەنگ) 0 (چین. دەبێت ئەرەش بزانین که ووشه‌کان به 
پی‌ی مانا زمانه‌وانیه‌کانیان وه‌ناگیرین به‌لکو نه‌وه ته‌نها 
ناولیْنانیکه‌و به‌رمه‌می خه‌یالی ئەدەبى هه‌نديْك له زاناکانی 
گه‌ردیله‌به. مه‌یه‌ست له (ره‌نگ) ئەو سیفه‌ته جیاکه‌ره‌وه‌یه که 
جوری به‌به‌کهوه به‌ستنه‌که دیاری ده‌کات که کوارکه‌کان 
تبایدا به‌شدارده‌ین بو دروست کردنی ته‌نولکهی نوی» 
ره‌نگه‌کانیش يان (سور) یان (شین) و يان (سپی) دەبن. 
هه‌رچی (چیخ‌يشه سیفه‌تیکی دیکه‌ی کوارکه‌کانه که نه‌ویش 
بریتیه له بارگه‌ی کاره‌بایی کوارکه‌کان که له پێشدا سی جور 
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بوون که ئەمانەن (سەروو °لا)› (خواردوو 00۷۷0) و (نامق 
9 که به‌پیته‌کانی (5 , 0 , لا) ناماژه بو هه‌ریه‌که‌یان 
ده‌کریت. بو نمونه پرۆتۆن که ته‌نلکه‌یه‌کی ناو ناووکیه پيك 
ديت له دوو کوارکی چێژ بو سەرەوہ دالا) که هه‌ریه‌کهیان 
بارگه‌یه‌کی موجه‌ب هه‌لده‌گریت که ده‌کاتنه (2/3)ی بارگه‌ی 
نه‌لکترون و يەك کوارکی بو خواره‌وه‌ش (ه ) که بارگه‌یه‌کی 
سالبی هه‌لگرتووه به بری (1/3)ی بارگه‌ی ئەلکترۆن› به‌وه‌ش 
کوی بارگه‌کان ده‌کاته يەك بارگه‌ی موجه‌ب که هاوتای يەك 
بارگه‌ی سالبی نه‌لکترژنیکه واته چیژی کوارکه‌کانی پرۆتۆن 
بریتیه له (وںں)؛ بهلام کوارکه‌کانی نیوترزن چێژەکانیان 
بریتیه له ( و ںں) که کوی بارگه‌کانی ده‌کاته (سفر) واته 
نیوترزن ته‌نولکه‌یه‌کی بی بارگه‌یه يان هاوتایه. له سالی 
(1974)دا چیزیکی دیکه‌ی کوارکه‌کان دزرای»وه که ودك 
به‌شيك له میزژن ده‌رده‌که‌ویت و به‌شیوه‌ی یه‌کگرتنیکی ووزه 
به‌رزی نیوان کوارکیك و دژه كواركيك ده‌رده‌که‌وت که ززری 
پێ ناچێت نامێنێت به نه‌مانی دوو کوارکه‌که. زانا (کلاشوف) 
پیشبینی له بوونی ئەو چیژه‌ی کوارکه کردبوو پیسش 
دؤزینەوەی له تا قیگاداو و ناوی (بها - 613۲7060)ی لینراو 
به پیتی )٥(‏ ناماژه‌ی بو ده‌کریت. له سالی 1977 دا چێژی 
بینجه‌می کوارکه‌کان دوزرایه‌وه به ناوی (جوانی 00100۲7) 
که به پیتی (0) ناماژه‌ی بو ده‌کریت و له سالّی (1984)یشدا 
چێژی شه‌شه‌می کوارکه‌کان دوزرایسه‌وه به ناوی (لوتکه 
0 وه که به‌پیتی ©) ناماژه‌ی بق ده‌کریت. 

دوو چیژی دا , 0) شوینی تایبه‌تیان گرتووه له هه‌وینی 
بنه‌ره‌تی بنیات نانی پروتونه‌کان و نیوترونه‌کان که ده‌چنه 
پیکهاته‌ی گه‌ردیله‌یی ماده‌کان. به‌لام چواره‌که‌ی دیکه‌یان له 
نيو ووزه زوربهرزه‌کاندا نےبیّت وەدہەرناک-ەون؛ ئەو ووزه 
زۆرانەش لەلایەن تاودەرہ ناووکیەکانەوہ بەرھەم ده‌هینرین. 
کوارکه‌کان ئیتر (ڕەنگ) و چێێیان له ھەر جۆرێك بێت له 
سیفه‌تیکی زور نامؤدا بەشدارن که ئەویش ئەوەیے ئەو 
کوارکانه يان به‌شیوه‌ی گروپی سیانی و يان به‌شیوه‌ی جووت 
(کوارك و دهژه‌که‌ی) نه‌بیت دەرناکەون؛ هه‌موو ئەو هه‌ولانه‌ی 
که دراون بو جیاکردنەوەی ته‌نها كواركێك به جیا به‌زایه 
ڕۆیشتووەو هیچ نه‌نجامیکی نه‌بووه هه‌رچه‌نده له تواناشدا 
هه‌یه که ووزه‌ی به‌رزی بنویست بو نو مه‌به‌سته 


دایین یکریت. 
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به‌و سیفه‌ته‌ش که کوارکه ته‌نهاکان پیکهوه ده‌به‌ستیت 
ده‌وتریت (بەند)› نه‌ویش بریتیه لهو ووزه زوره‌ی که پیویسته 
بۆ جیاکردنه‌وه‌ی کوارکيك له کومه‌له‌که‌ی بۆ نمونه پرزتون 
يان دژەکەی؛ که هه‌رگیز له توانادا نيه ئەو کوارکه جیا 
جیایانه لهو هێزو به‌نده زژرانه رزگار بکرین که ده‌یان 
به‌ستیته‌وه به کومه‌له‌کانیانه‌وه. بۆ نه‌وه‌ی کوارکه‌کان بۆ 
خویان سه‌ربه‌خوبن و په‌یره‌وی یاسای پاراستنی ماده و ووزه 
بکەن. له راستیدا کوارکه‌کان ودك كۆمە‌ڵێك دیلی پیکه‌وه 
به‌ستراو وان که ده‌توانن هه‌ندیك جووله‌ی كەم و سنووردار له 
نێوان خویاندا ه‌نجام بدەن› بهلام هه‌رکات كواركێك ویستی 
خوٰی جیابکاته‌وه‌و ده‌رباز بت نه‌وا هیزی پیکه‌وه به‌ستن له 
سه‌ری توند ده‌بیّت و هه‌رگیز ناتوانیت خوٰی جیابکاته‌وه. له 
سالی (1977)دا هه‌ولی دژزینه‌وه‌یه‌کی نوی بلاوکرایه‌وه له 
زانکزی (ستانفزرد)ی ثه‌مه‌ریکیهوه که ههردوو زانای 
نه‌مه‌ریکی (ولیام فيربانك) و (جورج لاور) به‌شدار بوون لهو 
دزینه‌وه نویییهدا» نه‌و دوزینه‌وه‌یه‌ش بریستی بسوو له 
ته‌نولکه‌ی وا که بارگه‌کانیان ده‌کاته که‌رتنك (به‌شيك) له 
بارگه‌ی نه‌لکترزن. که هه‌نديك لهو ته‌نولکانه بارگەی 
موجه‌بیان هه‌بووه بسه‌بری (1/3)ی بارگه‌ی ئەلكترۆن و 
هه‌ندیکی دیکهیان بارگه‌کانیان سالبه بەبڕى (2/3)ی 
بارگه‌ی ثه‌لکترژن. 

لیکد انه‌وه‌ی زاناکانیش بو ئەو دؤزینەوەیه ئەوەیه که ئەو 
ته‌نولکانه کوارکی تاکن که رزگاریان بووه له (به‌ند) ھەر 
له‌ساته‌کانی یه‌که‌می به‌دیهینانی گه‌ردوونه‌وه» هه‌رچه‌نده ئەو 
هه‌واله به‌دوو دلی و بیده‌نگی ته‌واوه‌وه وه‌رگیرا لەلایەن زانا و 
توژه‌ره‌وه‌کانی ناوه‌نده‌کانی تویژینه‌وه ناووکیه گه‌وره‌کانی 
جیهانه‌وه بهلام دزینه‌وه‌که بق خوی به هه‌نگاویُکی گه‌وره 
دادەنرێت لەسەر ریگای تیگه‌یشتنی زیاتری نه‌و جیهانه پر 
نهینیانه‌ی ته‌نولکه سهره‌تاییه‌کانی ناو گه‌ردیله. نه‌و زانایانه 
وا ده‌بیتن که کوارکه‌کان ئەوتارماییائەن که بو هه‌تا هه‌تابیه 
بەند کراون لهنیو که‌مولهکانیاندا و ته‌نولکه ناو 
ناووکیه‌کانیش بریتین لهو که‌مولانه. به‌رامبه‌ر به خیزانی 
کوارکه‌کان که شەش تەنۆلكەن خیزانی لیتونه‌کان ھەن که 
ئەوانیش شەش ته‌نوّلکانه‌ن که ئەمانەن: 

(ثه‌لکترون و نیوترینوکه‌ی» میون و ونیو ترینوکه‌ی تاو 
وینوترینوکه‌ی نه‌و ته‌نولکانه‌ش ته‌نولکه‌ی سهره‌تایین چونکه 


کوارکه‌کان 

تا ئێستا هیچ به‌لگه‌یه‌ك نيه له‌سهر نه‌وه‌ی که ئەو ته‌نولکانه 
پارچه بکرین بو ته‌نزلکه‌ی دیکه‌ی سهره‌تایی. له‌به‌رنهوه 
هه‌وینی بنه‌په‌تی ماده نه گه‌ردیله‌و نەپرؤتؤن و نه نیوترژنن؛ 
بەلکو ئەلکترؤنەکان و کوارکه‌کانن. 

لەم چه‌ند سالانه‌ی دواییدا تیری نوی‌ی وا پەيدا بوون 
که له هه‌ولی یه‌کخستنی لیتوّنه‌کان و کوارکه‌کاندان؛ به 
گریمانی نه‌وه‌ی که ده‌شیّت کوارکه‌کان شی ببنه‌وه‌و بگۆڕێن 
بو لپتؤنەکان؛ ئەگەر ئەو گریمانه راست ده‌رچوو (به‌پیی 
ئەنجامے به‌راییه‌کانی تاقیکردنه‌وه دریژخایه‌نه‌کانی که له 
ناوه‌نده‌کانی تویژینه‌وه ناوکیه‌کان ثه‌نجامدراون ئەو گریمانه 
راسته) نه‌وا ئەوہ به‌لگه‌یه‌کی پوون دەبێت له‌سهر ئەوەی که 
پرۆتۆنیش شی دەبيێتەوە هه‌رچه‌نده تا تیستاش پرۆتۆن به 
ته‌نولکه‌ی جیگیر داده‌نریت. 

هصهروه‌هاش بو شى بوونهوه‌ی نیوترژنهکان و 
ته‌نولکه‌کانی دیکه. هه‌رچه‌نده کاتی شی بوونه‌وه‌یان و 
گورانیان بو پوزی‌ترزن و پایڑنےکان زره و ده‌گاته (10 
٭سال)؛ که ئەو ماوەیەش زۆر زیاتره له ته‌مه‌نی گه‌ردوون و 
ماده. بهلام هەرچۆنێك بێت ئەوہ راستیه‌کی زانستیه که ماده 
ئەزە ى نیه‌و له‌ناو ده‌چیت و ته‌مه‌نیکی دیاریکراوی هه‌یه ودك 
هه‌موو دروستکراوانی دیکه‌ی بوونه‌وهر؛ بوونه‌وه‌ر خویشی 
ئەو تیزرییه نوپیانه‌ی که په‌یدابوون هه‌ولی نه‌وه ده‌ده‌ن که 
هیره‌کانی گه‌ردوون يەكبخەن و لەیەك هیزدا کویان بکه‌نه‌وه؛ 
زانایسانی گه‌ردوونی و گه‌ردیله‌یی واداده‌نین كه هه‌موو 
هیزه‌کان یه‌کبوون پیش ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که‌ی که گه‌ردوونی 
لێوه بەرھەم هات. له‌وه‌ش ده‌چیّت که تا راده‌یه‌ك هه‌وله‌کان 
به‌رهه‌میان هەبووبێت و هه‌نديك لهو هێزه سهره‌کیانه کرابن 
به‌یه‌ك. بو نمونه (هیزی کارژموگناتیسی) و (هیزی لاواز) 
کراون بەیەك هێز به ناوی (هیزی کارؤلاوانەوہ: نه‌وه‌ش پاش 
نه‌وه دێت که (کارلق روبیا) و هاوکارانی له ناوه‌ندی ئەوروپی 
بو تویژینه‌وه ناووکیه‌کان له (سیرن) توانییان دوو ته‌نولکه‌ی 
(2 , ۷) بدوزنه‌وه که به‌رپرسن له شیبوونه‌وه‌ی تیشکی له 
گه‌ردیلهکانی توخمه تیش کدهره‌کانی وەك یورانیس وم و 
سوریوم. ئەو ته‌نولکانه‌ش نیوه ته‌مه‌نیان له (يەك به‌شی له 
بليۆن بلیؤن به‌شی) چركەيەك تییه‌رناکات! 

سهرچاوه‌کان: 

1-چایی دەیەم uriversity physics‏ 
2-المیزونات / محمد عزالدین صندوق /3/ الکتور قدامة 

ملاح/ عوالم ق باطن الذرة. 
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جیاوازی کامیرای دیجیتال لەگەل کامیرای فیلم له 
0 خالی سه‌ره‌کیدا 


به‌رجقه‌ی: فازل حسه‌ین مەلا رە٭حیم 
کوردستانی نوی 


نایا کامیرای دیجیتال له وینه‌گرتندا هاوتای‌کامیرای 
فیلمے؟ مشتومری به‌کهْك لے وهلامی ئەو پرسیاره‌دا 
ده‌بیستین. له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا گرنگ نيه وەك يەك بن يان نه‌میان 
له‌وی دی چاکتر بیت. ثایا کامیرای (Fujichrome Velvia)‏ 
وەك کامیرای 0۲۵۷۱2 به؟ 

ایا هیچ كەس چاوه‌ریی‌ی نه‌وه ده‌کات فیلمیکی خیرایی 
0 هه‌مان نه‌نجامی فیلمیکی خیرایی 100 هه‌بیت؟ نه‌مانه 
چه‌ند ریگایه‌کی جوراو جورن بو وینه‌گرتن. ک‌امیرای 
دیجیتالیش هه‌مان شیوه‌یه. هیچ وێنەیەك لەسەر فیلمی 
جیاواز يان ناوه‌ندی جیاواز لەيەك ناچن. و نه‌گه‌ر وینه‌یهك له 
هه‌مووان چاک‌تربیت نه‌وه به 
ته‌واویی پشت به به‌کارهینانی 
وینه‌که ده‌به‌ستیت. بۆ نه‌وه‌ی 
شاره‌زای ته‌کنولوژیای فوتزگرافیی 
نوی بین› ده‌بیت له جیاوازیه‌کان 

1-سسنورداری مسه‌ودای 
پله‌کان رله‌روناکه‌وه بو تاريك): 


فیلم کاردانه‌وه‌ی باشتری هەیے 


به‌رامبه‌ر به جیاوازیی پله‌کان له وینه‌یه‌کدا وەك له پیوه‌ری 
(هه‌ستیاریی) کامیرای دیجیتال دا هه‌یه. شوینه تاریکه‌کان له 
بارودوخی که‌میی روناکیدا وورده خال نیشان ده‌دات به 
کامیرای دیجیتال: زیاتر لەوەش شوینه پوناکه‌کان تیکهلاوی 
پوناکیی زیاتر نابن له وینه‌که‌دا وەك له فیلمدا رووده‌دات» 
به‌لکو زیاتر تیزی و اشکرا ده‌رده‌که‌ون بے جۆرێك نه‌و 
شوینانه‌ی رووناکی‌ی ززری به‌رده‌کهویّت که ناریکی بۆ 
پەيدا دەبێت که له فیلمدا هه‌رگیز نابینریت. له‌به‌ر ئەوە› 
ئاگاداربه که وينه ده‌گریت له شوینیکی زور ڕووناكدا 
(به‌تایبه‌تی له دووریی زژره‌وه) چونکه که ناڕێك دروست 
دەبێت که نه‌شاز ده‌رده‌که‌ویت. 
2 گورینی (150) 

کے وينه دەگریت:؛ فيلمێك 
دەخەیته کامیراکەتەوہ که يەك 
خیرایی یان ڕێژەی (150)ی 
هه‌ینت. کامیرای دیجیتال دهم 
ریزه‌ی (150)ی نيه له ړووی 
ته‌کنیکیه‌وه» به‌لکو له‌بری ئەمە 
هاوتایه‌کی دیکه‌ی هه‌ستیاریی 
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(حساسیة) هەیے. له ززربهی کامیراک‌اندا بەتايبەتى 
پیُشکه‌وتووه‌کان ده‌توانیت له‌کاری هه‌لسوکه‌وتدا پیگه‌کانی 
(ISO)‏ بگوریت. لەگەل ئەوەشداء ھەر وەك له‌وکاته‌دا فیلمنکی 
خیراتر بەکار دەهێنێت ھاوسەنگيەك روو دەدات- پیگه زۆر 
خیراکان (پروش)ی زیاتر دروست ده‌کات وەك له تەلەفزيوندا 
و پەنگەکانیش ئەو روونیەی نابێت. لەبەرئەو ھەروەك چۆن 
سلایدگرتن› خیراییه زؤرەکان پیچه‌وانه بکە‌رەوہ بۆ پنگه‌و 
شوێنەکان› کاتێك پێویستت پێیان دەبێت. 

3-وینه دهرکردن بەڕیشتنەوە: 

یه‌کیّك له گرفته‌کانی وینه‌گرتنی فۆتۆگرافى ته‌قلیدی 
نه‌وه‌یه ئەگەر وینه زر بگریت ده‌بیت وينه زور ده‌رکه‌یت 
(چاپ بکه‌یت). ره‌نگه نه‌وه بو یاده‌وه‌ری گه‌شتيك ماییه‌ی 
خوشی بێت› بهلام دەکرێت تووشی بێئارامیت بکات. 
ره‌نگه‌کانی ته‌واوت به‌ده‌سته‌وه نەبێت بو شتنه‌وه‌و چایکردن؛ 
يان دلتەنگی نه‌وه بێت چه‌ند دیمه‌نیکت له ده‌ستچووه‌و 
ئێستاش ده‌بیت هه‌موو نه‌و وینانه هه‌لیگریت له‌ناو فایلدا. به 
کامیرای دیجیتال ده‌توانیت له کاتی هه‌لسوکه‌وتدا وینه‌که 
به‌رههم بهینیت و ته‌ماشای بکه‌یت. ئەو دیمه‌نانه‌ی پیت باش 
نيه دەیسڕیتەوە› يان بشایی و که‌مووکوریی ده‌بینیت و 
هیشتا شوینه‌که‌ت به‌جینه‌هیشتووهو ده‌رفه‌تی ئەوەت هه‌یه 
ثه‌مانه هه‌موو جیبهجی بکەیت و وینه‌کان له‌ناو فایلی 
ئەلکترؤنیدا هه‌لده‌گریت. 

4_-خاسیه‌تی هه‌لگرتن و هیشتنه‌وه رثارشیف کردن): 

ته‌مه‌نی فیلم دریزتره به به‌راورد لەگەل فایلی وینه‌ی 
دیجیتال. ئەگەر به‌ریکوپیکی هه‌لبگیرنن» سلایدی نوێ‌و 
جامی وئنه‌کان (9211۷6() ده‌یان سال ده‌منننتهوهو 
زیاتریش. فایلی دیجیتال له ماوه‌ی چه‌ند سالیکدا تێك 
ده‌چیت ئەگەر له ناوه‌ندیکی باشدا هه‌لنه‌گیریت. ززربه‌ی 
کؤمپانیاکان ناوه‌ندیی موگناتیسی دروستده‌که‌ن که ته‌مه‌نیان 
له 10 سال که‌متره (ئه‌وه جاران بوو بهلام نه‌وانه‌ی ئێستا 
دروست ده‌کرین ته‌مه‌نیان زیاتره). که‌ره‌سه‌ی (ناوه‌ندی) 
بینین وەك (60) ته‌مه‌نی درێژتره و په‌نگه 50 تا 80 سال 
بمێنێتەوە. دانانی وینه‌ی دیجیتالی له‌سهر (00۳) 
ته‌گبیریکی چاکه. ته‌مه‌نی 60-8۷۷ھیندەی ته‌مه‌نی 60-5 
نیه» له‌به‌ر ئەوہ نابێت بو ماوه‌ی زۆر درێژ به‌کار بهینریت بق 


4 مەم ۷ 
ھە ىنى ویده. 


دیجیتال 

5-سنورداریی قه‌باره 

کامیرای دیجیتال بریتکی ده‌ستنیشانکراو زانیساری 
(0313) لەبےر ده‌ستدایه بۆ چایکردنی وينه قه‌باره‌که 
دەکەویٔتے سەر قه‌باره‌ی فایله دیجیتالیه‌که» بهلام توانای 
ده‌ستنیشانکردنی گه‌وره‌یی ویْنه‌ی هه‌یه که 35 ملم ی ته‌واو 
(یان چاکتر) به‌کار دێنێت. به‌لام ده‌توانیت به فیلم ویٌنه‌که 
ته‌واو گه‌وره بكەیت ئەگەر که‌ره‌سهی گکه‌وره‌کردنت 
له‌به‌رده‌ستدا بێت› به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی‌ی سافی هاوینه 
(عدسه) و پروشی سەر فیلمه‌که کاره‌کهی تو سنوردار 
ده‌کات» بهلام به کامیرای دیجیتال کاره‌کهی تۆ به‌هوی 
ژم‌اره‌ی گه‌ردیلهکانی پیٔوەرکے سسنوردار دەبێت 
(پیوه‌ریی هه‌ستیاری). 

پاسته تو ده‌توانیت فایلی وینه‌کان گه‌وره بکه‌یت له 
کامیرای دیجیتال‌دا به‌شپوهیه‌کی باشتر لهو فایلانه‌ی له 
ریگای سکانکردنی فیلمه‌که‌وه ده‌کریت. 

6-هاواسه‌نککردنی ره‌نگن. به بی فلتهر: 

سەبارەت به فیلم هاوسه‌نگی ره‌نگ دەبێت له کاتی 
پرزسه‌ی شتنه‌وه‌و چایکردندا ریکبخریت. ده‌بیت بهره به‌ره 
هاوسه‌نگی ره‌نگه‌کان ثه‌نجامبده‌یت ئەگەر لەگەل دیمه‌نه‌که‌دا 
نه‌گونجیت» چاکترین نموونه‌ش بۆ نه‌مه بۆ ویٔنەگرتنی دەرەوہ 
بسارودخی سیبه‌ره؛ لەم دۆخەدا دیمه‌نی شینباوی 
ناسروشتی لێدەکەوێتەوە به‌بی به‌کارهیْنانی فلتەر. بهلام 
به‌کامیرای دیجیتال که کزنترزلی هاوسه‌نگی ره‌نگه‌کانی 
هه‌یه ده‌توانیت کاردانه‌وه‌ی کامیراکه به‌رامبه‌ر به ناریکی 
ره‌نگهکان ڕێکبخەیت› ھاوسےےەنگی ڕەنگ له ریگای 
روونکردنهوه‌ی دیمه‌نه‌کهوه کارده‌کات به‌بی تاریکی 
ره‌نگه‌کان» بۆ نموونه؛ ده‌توانیت ئەو ره‌نگه شینه‌ی له وینه‌ی 
تافگه‌یه‌کی به‌رسپبه‌ردا دەردەچێت لابه‌ریت له کاتی وێنه 
گرتنه‌که‌دا بیٔئەوەی فلته‌ر به‌کار بھیٔنیت. کامتراکه دەتوانێت 
ئەم کاره به‌شیوه‌یه‌کی نوتوماتیکی ثه‌نجامبدات له ریگای 
رِیُکسختنی پیشوه‌ختی بارودژخی ووناکیه که‌وه. 

7-هاوسه‌نگکردنی ره‌نگ: ئايا خورناوابوون چیه ؟ 

ایا خورناوابوون چ ره‌نگیکه؟ نیمه چی ده‌بینین؟ ثایا 
نیمه پیمان وایه چی ده‌بینین؟ ثایا فیلمه‌که چی ده‌بینیت؟ و 
چ جوره فیلمیك؟ نیمه راهاتووین که وینه‌ی خورتاوابوون 
بگرین به فیلميك که بو ڕۆژ هاوسه‌نگ کراوه. بویه ده‌بینین 
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دیجیتال 

وینه‌ی خورئاوابوونه‌که (گه‌رمه)- زیاتر له‌وه‌ی كه به 
سروشتی هه‌ستیپیده‌کریت (به‌تایبه‌تی که به‌فیلمیکی پر 
ره‌نگ وینه‌که بگپریت). ک‌امیرای دیجیتال نازانیت 
خۆرئاوابوون دەبێت چون بیست! كۆنتپۆلى ره‌نگه‌کان 
رووناکیه‌که ده‌بینیت و ههول ده‌دات ئەو روناکیه اسایی 
بیت. لەبەر نه‌وه هه‌رچی روناکیه روناکتر دەردەکەوێت (و 
ئەگەر بخریته سەر نوتوم‌اتيك نه‌وا هه‌موو (گه‌رمیه‌که) 
ده‌رناخات. بویه له نه‌نجامدا خۆرئاوابونێك دەبینین که 
(گےەرمی) كەمرە لسهوه‌ی چاوه‌روانم ان ده‌کرد. بۆ 
راستکردنه‌وه‌ی ئەمە (هاوسه‌نگیی ڕەنگ) ریکبخه پیش 
گرتنی وێنەکە› واته لەسەر (ڕۆژ) دایبنی. 

8-هاوس ه‌نگکردنی رەنگ: هاوسه‌نکیه‌کی 
داهینهرانه‌ی رەنگک 

ززربه‌ی ویْنه‌گران له میژه‌وه فیلمی جوراو جژریان 
به‌کارهیناوه بو به‌ده‌ستهینانی ئەنجامى جوراو جۆر› 
لەوانەش فیلمی تایبه‌ت به ڕۆژ بۆ خۆرئاوابوون و هه‌روه‌ها 
فیلمی تەنگستن له کاتی ڕۆژدا بۆ زیادکردنی (ساردیی) له 
وینه‌کهدا. فلتەر به‌کارهینراوه بۆ زیادکردنی (گه‌رمی) 
دیمه‌نه‌که» له‌وانه‌ش چرکردنه‌وه‌ی هه‌نديك له ره‌نگه‌کان» تق 
ده‌توانیت هاوسه‌نگی ره‌نگ له کامیرای دیجیتال‌دا ریکبخه‌یت 
بو نه‌نجامدانی هه‌نديك لەم کارانه به‌بی به‌کارهینانی 
که‌ره‌سه‌ی زیاده: وەك ته‌نگستن يان روناکی فلورسنت. نه‌گه‌ر 
کامیراکه هاوسه‌نگی ره‌نگی تیدا بوو به‌ده‌ست نیش بکات؛ 
ده‌توانیت ئەو هاوسه‌نگیه به‌ده‌ست بهینیت به‌وه‌ی ړووی 
کامیراکه بکه‌یته شتيك که شینباوبێت (به‌وه دیمه‌نه‌که گه‌رم 
دەبێت چونکه کامیراکه ره‌نگه شینه‌که لاده‌بات و ده‌یکاته 
رووناکی سپی) يان زه‌ردی کال (بۆ سارکردنه‌وه‌ی 
دیمه‌نه‌که) يان سه‌وزی کال (که ره‌نگی سوور ده‌دات به 
وینه‌که) يان په‌نگه‌کانی دیکه بو به‌ده‌ستهینانی ثه‌نجامی 
تایده‌تی . 

9 وینه گونجاوه‌کان: به‌رژیشتنه‌وه پیابچورهوه: 

ھەر کامیرایه‌کی دیجیتال چاك که‌مونیته‌ری 60ا لەسەر 
بێت› ده‌توانیت بهو ویْنه‌کاندا بچیته‌وه له کاتی هه‌لسوکه‌وتو 
رویشتندا. ئێمه که وینه‌گری دەرەکین (له دەرەوہ وينه 
ده‌گرین). زژرجار چه‌ند وینه‌یه‌ك پیکه‌وه ده‌گرین بۆ چه‌ند 


مه‌به‌ستیکی تایبه‌تی › بهلام به‌کامیُرای ناسایی ناتوانین 


زانستی سەرصوم 17 
وینه‌کان ببینین تاوه‌کو فیلمه‌که نه‌شورریته‌وه. هه‌نديك له 
وینه‌کان زور چاکن» هه‌ندیکیان ناته‌واون» يان مایه‌ی 
سه‌رسورمانن بۆ ھەر ھۆيەك بێت سەبارەت به کامێرای 
دیجیتال ده‌توانیت ڕێك دوای گرتنی وێنەکكە› سه‌یری بکەیت 
و هیشتا له شویٔنی خوتیت و بریاری خوتی لەسەر بدەیت. 
ئەگەر گرفت له وینه‌که هەبیٔت؛ ڕاستەوخۆ دەیزانیت ئەگەر 
پیویستی به ده‌ستکاریی ھەبێت دەتوانیت ھەر له‌و شوێنەدا 

0-بێنه گونجاوه‌کان تاقیکردنه‌وه‌کان ثازادن و هیچی 

نه‌و توانایه‌ی له‌به‌رده‌ست وینه‌گردایه بۆ بینینی وینه‌یه‌ك 
راسته‌وخو پاش گرتنی وینه‌که و هه‌روه‌ها سرینه‌وه‌ی 
هه‌له‌کان» پال به ززربه‌ی وینه‌گرانه‌وه ده‌نیت شێوازی تازەو 
تاقیکردنه‌وه‌ی تازه ئەنجامبدەن بۆ دززینه‌وه‌ی نه‌گه‌ری نوی 
له وینه‌کانیاندا. تو ده‌توانیت وئنه‌یه‌ك بگریت و ته‌ماشای 
بکه‌یت و یەکسەر بیگریته‌وه جاریکی دی و ڕێوشێنی تازه 
پیاده‌بکه‌یت له ویْنه‌که‌دا؛ له‌به‌رنه‌وه‌ی تووشی هیچ زیانێك 
نابیت کاتێك وینه‌ی ناته‌واو ده‌گریت. ته‌نها کوژاندنه‌وه‌و 
سرینه‌وه نەبێت راسته‌وخو دوای گرتنه‌که‌ی. هیچ كەس 
نایه‌ویت بزانیت ئەو وینه نایابه چؤن گیراوه‌و تۆش به‌زوویی 
هه‌له‌کانی خۆتت له‌بیر ده‌چیته‌وه! 

سه‌رچاوه : 

photographe-Magazine 


زژربوونی ژماره‌ی ئاژەڵە کلؤنکراوہ کان 
بلاوکراوەیەکی زانستی فەرەنسى رایگەیاند ژماره‌ی 
مەرو به‌راز و پشیله کلؤنکراوەکان تاوہکو شەش سالی 
داهاتوو ده‌گاته زیاتر له چه‌ند هه‌زارنك. به‌تایه‌تی پاش 
نه‌وه‌ی بنکه کانی توژینوه له نه‌ندازه‌ی بوماوه‌ییدا 


بایه‌خیکی زیاتر بهو بواره ده‌ده‌ن» ئەویش ده‌بینه 


مایه‌ی قازانجیکی زور له رنگهی برزاسهکانی 


چا ککردنی وەچهو زورتسسر به‌رهه‌مسهینانی 
ئاژەڵە مالیبه کان. 
Internet‏ 
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زانستی سهردهم 17 


دکتور سه‌مه‌د 


ب1/بوجی لے هه‌نديك حالسه‌تدا تسوواو تسوّوی 
تیدا نیه؟ 

-له راستیدا ئەم حاله‌ته دەگەڕێتەوە بۆ دوو هزکاری 
سهره‌کی : یه‌که‌میان: لاوازی شانه‌کانی ناو وه‌ته (گون) بق 
دروستکردنی تؤو دووه‌میان: گیرانی توواوه بریچکهکانی 
ناوگون» یان بربخ یا جوگه‌ی گویزهره‌وه. یا بۆ هه‌ردوو 
هوکاره‌که دەگەڕێتەوە. پزیشل ناتوانیت هوکاره‌که دیاری 
بکات ئەگەر لیْنورٍینیکی کلینیکی ته‌واو نەكات و نمونه‌یه‌ك 
له توواوی پیاوه‌که وەرنەگرێت› ئەم کاره‌ش زژر اسانه و 
ته‌نها سی خولهکيك ده‌خایهنیت. بی گومان چاره‌سه‌ریش 
به‌نده به ثه‌نجامی لێنۆڕینەکەوە. بق نمونه ئەگەر هزکاری 
یەکەم بوو» واته شانه‌کانی ناو وه‌ته لاوازبوون» نه‌وا له 
ثه‌نجامی هورمون پیدانه‌وه به‌هیز ده‌کرین. بهلام ئەگەر له 
بنه‌ره‌تدا نه‌و شانانه ھەر نه‌بوون» يا که‌سهکه توو 
پیکینه‌ره‌کانی نه‌بوو؛ نه‌وا لەم حاله‌ته‌دا هیچ هیوایه‌ك بق 
مندالبون نابیت. بےلام ئەگەر هوکاری دووەم هوی نه‌و 
كارەبوو› نه‌وا له ریگای نه تشته رگه‌رییه‌که‌وه نهو کیشهبه 


چاره‌سه‌رده‌کریت و ئومیٔدی مندالبوون زۆر دەبێت. 


له هه‌موو حاله‌تیکدا پیٔویسته مرۆف ده‌سته‌وسان و بی 
هیوا نه‌بیت له چاره‌سهر؛ چونکه پزیشکی روز بے روز له 
پیشکه‌وتندایه و چاره‌سه‌ری نوی به‌ریوه‌یه. 

پ2اثایا زور برکاری مرۆف و جه‌نجالکردنی میّشك به 
کاروباری هه‌مه لایه‌نه‌وه کاریکه‌ری بو سےر سیکس 
هه‌یه ؟ 

-گومان له‌وه‌دا نيه جه‌نجالی مێشك کاریگه‌ری بۆسەر 
هروژاندن و ه‌پبوونی چووك هه‌یه. به‌لکو تەنانەت لەسەر 
توانای سیکس به ته‌واوی» چون؟ لەگەل نه‌وه‌ی ره‌پبوون 
به‌رچه‌کرد ارینکه له به‌شهکانی خوارەوەی درکه‌یهتکدا 
رووده‌دات» بەلام روونادات ئەگەر نامازه‌کاری له ریگای 
مه‌لبه‌نده به‌رزه‌کانی میشکه‌وه پی نه‌گات. له‌به‌رنه‌وه ئەگەر 
مێشك جه‌نجالبوو. نه‌وا بی گومان ره‌پبسوون ڕوونادات. 
ھەروەك نهوه‌ی له خویندک‌اراندا رووده‌دات له کاتی 
تاقیکردنه‌وه‌کاندا؛ یا که‌سانی دی له‌کاتی پرکاریاندا؛ واته 
ئەمە کاتیه و کاریگه‌ری هه‌میشه‌یی لەسەر توانای سیکس 
نیه. و به‌لاچوونی جه‌نجالی و پرکاریه‌که. باره ناساییه‌که بق 
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پرسیار و وەلام 

پ‌3اچی رووده‌دات نه‌کهر ده ستیهر بسی ردیسوون 
روی‌دا ؟ 

-دەستپەڕ› هی قزناغیکی سهره‌تایی پی گه‌یشتنی 
سیکسه له ژیاندا› واته پیش نه‌وکاته‌ی که مرۆف سیُکس 
لەگەل که‌سی توحمه‌کهی دىدا ده‌کات بے لام ئەگەر 
ده‌ستیهرکردن که‌سه‌که‌دا ھەر به‌رده‌وام بوو» وازی ل نه‌هیناو» 
نه‌ی گواسته‌وه بو قوناغی دووەم واته سیکس كردن لەگەل 
که‌سی دووه‌مدا؛ زۆر جار کاریگه‌ری سلبی دەبێت› بۆ نمونه 
چیز وه‌رنه‌گرتن له سیٔکسی راسته‌قینه» و خودانه دەستپەر› 
زۆر جاریش له نه‌نجامی هیلاك بوون؛ يا شه‌که‌تی میشك به 
هێنانه ببه‌رچاوی حاله‌تیکی سیکسی یا له نه‌نجامی زۆر 
دەستپەركرندا چووك پەپنابێت› و دەستپەڕەکە به‌رده‌وام 
دەبێت› ئەوەش له ئەنجامدا ده‌بنته هھۆی هه‌وکردنی 
كۆئەندامەكە› به تایبه‌تی ناو وه‌ته‌و پرۆستات و توواوه 
چیکلدانەکان. لەم حاله‌ته‌شدا که‌سه‌که پیویستی به چارەسەر 
هه‌یه که زۆرجار دریّڑ یا کورت خايەنە› بزیه پپویسته له 
حالەتی وادا پزیشکیکی پسپؤر بیبینێت. 

له هه‌موو چارەسەرێك باشتر بۆ نه‌و که‌سانه پاش چاك 
بوونه‌وه‌یان» ژن هیّنانه ئەگەر باری ثابوری و کومهلایه‌تی 
ریگایان پێ بدات. 

پ4انایا ده‌توانرنت هاوسه‌ریتی بکریت لەگەل بوونی 
جوريك له لادانی سیکسی‌د|؟ 

-بی‌گومان ده‌توانرشت. له‌وانه‌شه نهم هاوسهریتیه 
سهرکه‌توبیت» بهلام ته‌نها بۆ ماوەيەك› واته بوماوه‌یه‌ك 
که‌سه‌که ده‌توانیت زژر به سروشتی کاری سیکسی خوی 
لەگەل هاوسهره‌که‌ی دا بکات. بهلام له‌پاش ماوەيەك کاره 
لاد انه‌که‌ی کاریگه‌ری ده‌کاته سەر ژیانی هاوسه‌ریشی. ودك 
نه‌وه‌ی بیه‌ویّت ئەو کاره له‌گهل هاوسه‌ره‌که‌شی دا بکات و 
به‌وه‌ش ژیانی هاوسه‌ری سروشتی خوّی له ده‌ست ده‌دات و 
کاریگه‌ری ده‌رونی و کومهلایه‌تی ززری ده‌بیّت بؤ ئەو كەسە 
باشتره خوی پیشانی پسپوریکی ده‌روونی بدات تا له 
ره‌گه‌کانی پەيدا بوونى نهم حاله‌نه‌ی بکۆڵێتە‌وەو 
پی‌ی لاییات. 

پ5انایا نه‌و ده‌نکوله چه‌ورییانه‌ی له‌سهر تورهکسه‌ی 
گون و ناو ثه‌ندامی زاوزی دا ھەن کاریگےےە‌رییان له سەر 
توانای سیکسی هه‌یه؟ 


زانستی سەرصوم 17 


نو ده‌نکولانسه: 
چه‌ورییه رژینن له سەر 
توره‌که‌ی گون و چووکدا 
ھەن› و بوونیان شتیکی 
سروشتیه. نه‌وانه له 
پاش بالق بوون گه‌شه 
دەكەن به‌هوی بوونی 
ھۆرمۆنى نس‌پرهوه 
(تیستوستیرژن) و هیچ 
مه‌ترسیه‌ك ئەگەر له 


سس نوری خۆعان 
دهرنه‌چوون ثه‌و کاته‌ش 
به‌هوی نه‌شتهرگه‌رییه‌وه 
ده‌توانرنت لایس برین» 
پیویست ناکات مرۆف 
بیری خضوی بەوەوە 
جه‌نجال بکات ئايا نه‌مانه ڕۆڵیان له توانای سیّکسی دا هه‌یه 
يان نا؟ چونکه له بنه‌په‌تدا هیچ کاریگه‌رییه‌کیان ھەر نیه واته 
کاریگه‌رییان لەسەر ره‌پبوون. ژماره‌ی توّو و مندالبوون نیه. 
پ6/ثایا خه‌و نه‌بینین هیچ کاریگه‌رییگه‌ریه‌کی له سەر 
توانای سیکسی هه‌یه؟ 
-سهره‌تا خه‌و بینین کاریکه له‌ش جی‌به‌جیی ده‌کات 
ئەگەر پنویستی پی بوو؛ واته وهك جی‌گرتنه‌وه‌ی سیکس 
نه‌کردن» وهك هۆكارێك بق به‌تالکردنه‌وه‌ی بارگه بوونی لەش 
له نه‌نجامی کپبوون و سێکس نه‌کردن. به مانایه‌کی دی واته 
خه‌ونه‌بینین مانای وایه لش پپویستی پئ نیه. يان به‌هزی 
سیکس کردنه‌وه يان به‌هوی په‌نا بردن بەر دەستپەر› يا هیچ 
نه‌بیّت که‌سه‌که ناکه‌ویْته بەر هروژاندن و کپبوون, له‌به‌رنه‌وه 
کاریکه‌ریینه‌کی لاسار توانای سے 
چیزکردن نیه. 
له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا رووده‌دات كەسێك هاوسه‌ری ھەبێت› و 


هیچ مه‌ترسییه‌ك له باره‌ی خه‌ونه‌بینینه‌وه نیه. چونکه هیچ 


سه به سروشتی ده‌کات. و بهلام جاره‌جاره خه‌ونی 
دەبینێت› ئەمے مانای وایسه وزه‌ی سیکسی لهو 
که‌سه‌دا به‌هیْزه و جاره‌جاره بهو شیوهیه به‌تال دەبێتەوە› 
له‌گهل نه‌وه‌شدا ئەگەر له که‌سیکدا له‌گه‌ل بوونی حاله‌تی 
سیکسکردنی سروشتىدا› ئەم خه‌وبینینه‌ی به به‌رده‌وامی 
هه‌بوو وا باشتره خی پیشانی پسپۆڕێك بدات. 


7 
5 
7 
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ده‌گویزرینه‌وه ؟ 

-چون؟ له ززربه‌ی جاره‌ک‌اندا؛ سوزه‌نك و فه‌ره‌نگی له 
ریگای کاری سیکسیه‌وه دەگوێزرێتەوە› واته په‌یوه‌ندی 
سیکسی بنه‌ره‌تی تووشبووه‌نه‌که‌یه. له کاتێکدا که له دوو 
که‌سه‌که یه‌کیکیان تووشبووبیت. نه‌وسا نه‌خوشیه‌که 
دەگوێزرێتەوە› بهلام ده‌ستیه‌ر لهبه‌رفهوه‌ی به زژری 
تاكەكەسێك نه‌و کاره ده‌کات چون نه‌و نه‌خوشیه‌ی بۆ 
ده‌گویزرنته‌وه؟ 

لیره‌دا واچاکه هه‌نديّك له نیشانه‌کانی سوزه‌نك باس 
بکه‌ین» که بریتین له: ده‌رچوونی کیمیکی سپی باو له سه‌ری 
چوکەوہ: که له کاتی میزکردندا سوتاندنه‌وه‌یه‌کی ززری 
له‌گه‌لدا دەبێت› هه‌رچی فه‌ره‌نگيشه له‌سهره‌تادا تووشبوو» 
دەبینێت ده‌نکوله‌یه‌کی ره‌قی سور باو له سەر چوکی پەيدا 
بوه› که له ماوهیه‌کی زوودا ده‌بیته برین و قول ده‌بیته‌وه له 
پاشداء له ماوه‌ی دوو تا سی مانگدا نامێنێت› و هیچ 
نازاریُکیشی نیه› بهلام جیگه‌ی شیوه زیبکه‌یسهك به‌جی 
دەهێڵێت. گومان له‌وه‌دانیه ده‌توانریت له ریگای شیکاری 
پزیشکیه‌وه. هه‌بوون سوزه‌نك يا فه‌ره‌نگی بزانریت. 

پ8 /ئايا نه‌گهر که‌سيك له مندالیدا دهستدریژییه‌کی 
سیکسی کرابوه سەر. همه کاریکه‌ری بخ ژیانی سیکسی 
هه‌یه ؟ 

-ئەمە رووده‌دات» له‌وانه‌یه منداڵێك ده‌ستدریزیه‌کی 
سیکسی ناره‌وای کرابیته سهر. بهلام هه‌ميشه نه‌مه له 
یاده‌وری‌دا ده‌رناچیت و زر جار ده‌بیته هوی قێز له سیکس 
کردنه‌وه‌و سه‌یکردن به‌چاویکی سوکه‌وه» ززربه‌ی باوك و 
دایکانی ئێستا له‌به‌ر پرکاری و جه‌نجالی ژیانی پژژانه‌یان 
زۆر گوی ناده‌ن به چونه دەرەوەی منداله‌کانیان و نازانن 
نه‌وکه‌سانه کین که‌یاریان له‌گه‌لدا دەكەن له کولان يا 
هه‌رشوینیکی دی بویه ھەندێك جار نه‌و مندالانه تووشی 
حاله‌تی وا دەبن› بۆيە له‌سهر باوك و دايك و که‌سوکار 
پنویسته که له قوناغی مندالىدا زور به ناگادارییه‌کی 
په‌روه‌رده‌ییانه‌وه چاودیری منداله‌کانیان بکەن و بزانسن 
هاوریکانیان کین؟ 


لەگەل کی ده‌گه‌رین؟ بو كوئ دەجن؟ جى دەكەن؟ هند... 


پرسیار و ودلام 


پ7/ئايا سوزه‌نك یا فه‌ره‌نگی له ریگای ده ستیهرهوه 


پوانایا ده‌توانرینت له ریگای نه شسته رگه رییه وه له 
ده ستبه رکردن رزگارمان بت ؟ 

-زۆر شتیکی سهیره بیرکردنه‌وه له که‌سیکدا بگاته شەم 
راده‌یه!! چونکه ھەر به‌بیرا هاتنی ئەم جوره بیرکردنه‌وه‌یه 
مانای وایه هیچ توانایه‌ك بو بەرگرى› و توانای که‌سیتی و 
دان به‌خودا گرتن نيه چونکه رزگاربون له ده‌ستیهرکردن به 
هو‌کاریکی دەرەکی نابێت› به‌لکو نه‌وه له قولایی میْشکی 
که‌سه‌که خویدایه. نه‌خیر هیچ نه‌شته‌رگه‌ریه‌ك لەم باره‌یه‌وه 
نیه. تەنانەت هیچ ده‌رمانیکی به سودیش نیه. به‌لکو له‌ده‌ست 
که‌سه‌که خویدایه» دوورکه‌وتنهوه لهو شتانه‌ی هروژاندنی 
سیکسی بق دەکەن: وەك سەیرکردنی ویْنه‌ی پووت. فیلم 
خویندنه‌وه‌ی چیرژکی هروزینه‌ر هتد.. پرکردنه‌وه‌ی کاتی بی 
ئیشی بے ناره‌زویه‌کهوه وەك ویٔنے؛ نوسین» خویندنه‌وه؛ 
وه‌رزش؛ موسیقا هتد.. 

ب10 انا ده‌توانریست هوکانی منسدال نسه‌یوون 
بزانریت؟ 

-ره‌نگه لیّره‌دا نه‌توانین به وردی وهلامی ئەم پرسیاره 
بده‌ینه‌وه چونکه نه‌مه پپویستی به باسیکی دریژه» که 
به‌هیواین له ژمار‌یه‌کدا پوونی بکه‌ینه‌وه به‌لام به کورتی 
دەڵێین: له‌وانه‌یه هوی مندال نه‌بوون ژن بێت یا له‌وانه‌یه 
پیاوەکەبێت› بيه واباشه له پیشدا ژنهکه خزی پیشانی 
پسپوریکی نه‌خزشیه‌کانی ژن بسدات؛ و هسه‌موو ئه‌و 
لینورینانه‌ی پیویستن بوی بکرێت› ئەگەر ھەر شتیکی تیادا 
دؤزرایەوہ چاره‌سه‌ری ته‌واوی بۆ وه‌رده‌گریشت. ئەگەر هیچ 
ده‌رنه‌که‌وت» که‌وا پئویسته نه‌وسا پیاوه‌که خوی پیشانی 
پسپوری نه‌خشیه‌کانی نير بدات و لینزرینی ته‌واو 
وه‌ربگریت ئەگەر ھەر شتی تیدا ده‌رکه‌وت چاره‌سه‌ربکریت. 
به کورتی کیْشه‌ی ژن له مانه‌دایه: 

نه‌بوونی هیلکه. ده‌رنه‌په‌راندنی هیلکه. نه‌بوونی یا که‌می 
هورمونی نیسترو‌جین؛ گسیرانی جؤگەی ف‌الوب. لاوازی 
ناوپۆشى مناڵدان› که‌می یا نه‌بوونی ھۆرمۆنى هانده‌ری 
چیکلدانه له ژێر میْشکه رژیندا: بوونی لوو؛ يا وەرەم له 
يەكێك له به‌شه‌کانی کوئه‌ند امه‌که‌ی‌دا و گەلیٔکی دی. 

پیاویش نه‌بوونی توو؛ هه‌وکردنی توواو بزریچکهکان؛ 
گیرانی لوله‌ی گوێزەرەوە› یا بوربوخ یا هه‌وکردنی پروستات؛ 
كۆپەر› توواوه چیکلدانه» نه‌بوونی هورمزنی ته‌واوی نير 
(تیستوستیرون) هتد .. 
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پرسیار و وەلام 

پ11/ثایا سهرنه‌که‌وتن لے سیکسکردندا لەگەل 
که سیکی دەرەكىدا واته سےرنهکەوتن لے [ی‌انی 
عاوسە‌ریدا؟ 

”ئەمه زؤر رووده‌دات له ژیانی لاواندا که بو یەکەم جار له 
ژیانیاندا سیکسی حەرام دەکەن: تیایدا سه‌رناکه‌ون؛ ره‌نگه 
چەند جاریٔکی دیش نه‌وه دوباره بێتەوه له گەلیانداء چونکه 
ززربه‌ی جار نه‌و کاره له هه‌لوسه‌رجیکی ناناسایی. له‌ژیر 
ترس و دله پاوکی و بروا به‌خق نه‌بووندا ده‌بیّت» له هه‌موشی 
زیاتر له‌وکاته‌دا زالبونی په‌وتی ناینی و کومهلایه‌تییسه 
هه‌موو ئەو شتانه له‌وکاته‌دا موی بۆ ده‌گه‌یه‌نن که دزی ئەو 
شتانه‌یه لهسه‌ری راهاتووه و به پاستی زانیون؛ کاتێك لاو له 
ژێر ئەم بارو دژخه‌دا کاره‌که ده‌کات. بی گومان نه‌وه‌ی یی 
چاوه‌ری ده‌کریت ھەر سه‌رنه‌که‌وتنه له کاره‌که‌دا. چونکه 
2 رونادات و کاره‌که ته‌واو نابێت› بویه لەمیٰشکی نه‌و 
لاوەدا ئەوە دەچەسپێت کے توانای سیکسی نیهو نیستر 
ناتوانێت ھاوسەریٔتی دروست بکات: که له راستیدا وانيه› 
ژیانی هاوسهریتی ژیانیکی بی گرێ و بی ترس و 
دله‌اوکی‌یه و به نه‌ویه‌ری ئازادى و سه‌ربه‌ستی ئەو دوو 
هاوسه‌ره سیکس به سروشتی ده‌کهن و له‌ژیر هه‌لومه‌رجیکی 
ته‌واوی کومهلایه‌تی و ئاینی دا ده‌بن؛ و کاره‌که به ته‌واوی 
نه‌نجام ده‌دریت و له پاشدا ریره‌وی ته‌واوی خوٰی وەردەگرێت 
و نه‌وکه‌سه له‌دله‌راوکی و ترس و شله‌ژان رزگاری دەبێت و 
هه‌ست ده‌کات که‌سیکی سروشتیه لەم لایه‌نه‌وه. 

ب12/له ج کاتیکدا هوّرمچنه‌کان به‌سوودن يۇ 
چاکردنی بچوکی ثه‌ندامی نیر. 

-له راستیدا وەلامی ئەم پرسیاره گشتگیرو گشتی نیه 
واته نه‌وه‌ی بق که‌سيك باشه مه‌رج نيه بۆ که‌سیکی دی 
بگونجیت. بو نمونه: هورمون بو که‌سيك به سوده که 
به‌لینرین و شیکردنه‌وه ده‌رکه‌وتبیت که خوّی هورموزنی نیه. 
یا ززر که‌مه. واته ثه‌گه‌ر ده‌رکه‌وت بچوکی ثه‌ندامه‌که‌ی له 
ئەنجامی نه‌بوونی هرژمون یا که‌میه‌وه بوو› ئەوا لەو حاله‌ته‌دا 
هورمون به‌کارهینان سودی ههیه. بەلام ئەگەر لیْنورین ده‌ری 
خست که‌سه‌که هۆرمۆنى ته‌واوه» نه‌وا پیدانی ھۆرمۆن سودی 
نیه. زور جاریش بچوکی نه‌ندامه‌که. بۆ ماوه‌ییه و په‌یوه‌ندی 
به جه‌سته‌ی که‌سه‌که خویه‌وه ههیه و هۆرمۆن هیچ سودیکی 
پێ ناگه‌به‌ننت. 

بەلام لێرەدا پیویسته بو جاریٔکی دی ئەوہ پون بکه‌ینه‌وه 
کے بچوکی ئەندامەکے هیچ وی کی به‌کاره 
سێکسیەکەوە نيه و پیٔویست بەھیچ ترس و دڵه راوکیٔیهك 
ناکات چونکه چوك ته‌نها ڕەپ بێت به‌سه بو کاری سیکسی و 
بچوك و گه‌وره‌یی هیچ ڕۆڵێکی نیه. 
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بایؤ - ئەلكترۆنيك 

یەکگرتنی مادەیەکی زیندوو (شانەیەك ) و مادەيەكى 
ده‌ستکردی پیشه‌سازی کاریّکه ھەر له خەیال دہەچجیت, لهو 
بارەیەوہ زاناکان گەیشتنه دؤزینەوەی داهینانیکی زور سەير › 
زان کان توانیویانسه وا له ده‌ماره‌خانسهی زینےدووی 
شیردەرەکان بکەن که له سەر تۆێى سلیکونی بژین و 
هەلّبکەن و زؤریش ببن!› بو ئو مەبەستە لوولەی تاییه‌تی پر 
له گیراوەی کیمیایی سلیکونی دروستکراوہ که ده‌شیت بۆ 
گه‌شه کردن و هه‌لکردنی ده‌ماره‌خانه‌ی زیندوو تیسایداء بهو 
سلیکونه‌ش دەوترێت سلیکونی بايۆلۆژى› ئەمەش نه‌وه 
ده گه‌یه‌ننت که ه‌وانه‌ی تووشی نەخۆشى توره‌ی چاو 
هاتوون دەكرێت توره کانسان بو بگۆڕدرێت بے تونسی‌ی 
سلیکونی هه‌لگری ده‌ماره‌خانه‌ی زین‌دوو› یتر بینایی بو 
هو که‌سانه دەگێردرێتەوە هه‌روه‌ها ببستن بۆ که‌سانی كەر 
بگێردرێتەوە به هه‌مان شێواز. 

بەپئی توێژینەوەكان هو ده‌ماره‌خانانه نەك ھەر له 
نزیکی تویّی سلیکونیه که‌وه ده‌ژین. به‌لکو پنکه‌وهو بو یه کنر 
ده‌بسن و بسو یسه‌کتر ده‌ژیسن, و به‌پوه‌ندیسه‌کی بسه‌تین 
پێکەوە به‌سنراون. 

توتژین‌وه‌کان هێشتا له قوناغی سهره‌تاییدان و ئەو 


نامیره‌ی که ثالوگوّری به‌يامه کاره‌بایسه کانیش ده‌کات 


هیْشتا په‌ره‌ی پینه‌دراوه. واته الوگوّری پەیامی کاره‌بای له 


وان سلیکون و ده‌ماره‌خانسه کانداء هسهرکات ئُەوانےه 
نه‌نجامدران نه‌وا لێشاوێکى زور له ده‌سستکه‌وتی سەر 
سورهینه‌ر دێته اراوه. هه‌روه‌ها توژه‌ره‌وه‌کان واده‌بینن که 
له داهاتویه‌کی نزیکدا بتوانرێت کومپیوته‌رتکی توانا له 
راده‌به‌ددر به‌رهسهم بسهینریت کے بنجینه‌ی کارهکه‌ی 
ده‌ماره‌خانه‌ی زیندووبیست واته کومپیوته‌ری بایولوژی, به 
توانای زینسدوو بەلام ئێستا زاناکان سهرگه‌رمی ئەوەن 
که‌چی بکەن لهو سلیکونانه تا تەمەنى ده‌ماره‌خانه‌کانی 
سهریان زياد بكەن؟!. 
سه‌رچاوه/ که‌نالی فه‌زایی الشارقه/ 2003 
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ته‌زوی کاره‌با 


کاتيك ته‌زوی کاردیا 
جیی ته‌له‌فوّن دە كریتەوە! 


گۆران عه‌لی مه‌ولود 


۷ے مھ 


ئیمڕۆ ئینتەرنێت له تەنیشت نامیره په‌یوه‌ندییه‌کانی 
دیکه‌ی وه‌کو: تەلەفؤن و فاکس و له زورینه‌ی وولاتانی 
جیهاندا؛ له شیوه‌ی یسه‌كيك له پویستیه‌کانی ژیسانی 
هه‌نووکه‌یی خراوه‌ته ڕوو. زژريك كارو باری باوی ژیانی خو 
هاوشیوه‌ی: کرینی ڕۆژانە› دابینکردنی بلیتی سینه‌ماو شانق 
و فرزکهو زوری وتیل و ههروه‌ها خوساتی کارکردن و 
به‌شداریکردن له کرین و فرزشتنی بورسه و هاوشیوه‌ی 
ئەمانە› له ریگه‌ی ئینته‌رنیته‌وه نه‌نجام ده‌دریت. 


بهم پییه مر له زۆرێك له خاله جیاجیاکانی جیهاندا؛ 


ئینتەرنێت پانتاییه‌کی به‌رفراوانی له چالاکییه‌کانی پژ‌ژانه‌ی 


ھ> ¬ ` 


خه‌لکی تایبەت به خووه کردوه. 
لەگەل هه‌موو ثه‌مانه‌دا هه‌یوونی 
هەندێك به‌ربه‌ست بوته هوکار که 
زماره‌یه‌کی زور له دانیش‌توانی 
ئەو وولاتانه؛ له به‌هره‌کانی ئەم 
ریژه‌یه‌کی لەبے‌رچاو له خه‌لکی» 
به‌هوی سەنگینى و گرانسی 
خه‌رجه‌کانی گه‌یاندن و سنوردار 


بوونی ده‌ستگه‌شتن به توّره‌کانی گه‌یاندن توانای به‌هره‌بردن 
لەم تۆڕەیان نیه. 
بو ئەم مەبەستە› هه‌نديك رایه‌لی تەلەفزيۆنى به‌تایبه‌ت 
تسوره اسمانیسهکان و کیبلیسهکان؛ بے پهیره‌وکردن و 
گهل له‌کردنی به‌رنامه‌یه‌کی به‌پین: له هه‌ولی نه‌وه‌دان له ریگه‌ی 
تەلەفزيۆنەوە› ئینتە‌رنیٔت به‌خزمه‌ت خه‌لکی بگه‌یه‌نن؛ به‌لام 
سےرنج راکیشترینیان ثه‌وه‌یانه که له ده‌ستی نه‌نجام 
داندایه.ثه‌وه‌یانه که سود وەردەگرن له توری سه‌رانسه‌ری 
ته‌زوی کاره‌یا؛ له جی‌ی سیستمه گه‌یاندنه‌کانی ئێستا. 
فاکته‌ره‌کانیشی رون و ئاشکران» له جیهانی ئەمرۇدا› تا 
۱ ثه‌ندازه‌یه‌که له ھەر جیی و 
خاڵێْكَ بێت› دەتوانرێت ته‌زوی 
کاره‌با دەستبخرێت و بوون و 
ئەگەرى به‌کاربردنیشی به 
گوێرهەی توری گەیاندنەوە 
ئاساتترو سادەترەو خەرجی 


زۆر و ڕوخێن رى لى 
ناکه‌ویته‌وه‌و بے کورتی بے 


مەرجی به کرده‌یی بوونی ئەم 
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تەزوی کاره‌با 
پڕۆژەیە› خیرایی گویزانه‌وه‌ی زانیاریه‌کان ده‌سته به‌رده‌کات. 
بۆ ئەم مه‌به‌سته به‌ریوه‌به‌رایه‌تی گشتی کاره‌بای فەرەنسا 
(EDF)‏ پرزژه‌ی ناویراوی خستوته چوارچیوه‌ی به‌کرده‌یی 
کردنه‌وه. له جێیبە‌جێ و به‌رجه‌سته کردنی ئەم ڕەوشە 
ئێستا واتا دانانی ته‌زوی کاره‌با له جی‌ی هیْله‌کانی گه‌یاندن 
گورانکارییه‌کی ئەوتؤ بے کومپیوتهره‌کان نادرێت› ته‌نها 
ئەوەنەبێت که کومییوته‌ره‌کان به مودميك ناماده ده‌کریت؛ که 
له توانایدایه زانیارییه‌کان بگۆڕێت بو فریکویُنسی بالاو 
له‌گه‌ل شه‌پوله‌کانی له‌ره‌ی نزم. ته‌زوی (220) قولتی بنێرێت 
و وەربگرێت. ئەم سیگنالانه به (15) تا (30) میگ‌اهیرتز 
ده‌گاته کؤمپیوتە‌رەکان. بەم سیستمه تازه‌یه‌ش دەتوانرێت 
به‌لای که‌مه‌وه (5) نه‌وه‌نده‌ی خیرایی ئیٔستا زانیارییه‌کان 
ئاڵوگۆڕ پی بکریت. بی گومان دانانی جی‌گره‌وه و موّدمه‌کان 
بو توری ته‌زوی کاره‌بای فه‌ره‌نسا. خه‌رجیه‌کی ززری 
به‌ده‌مه‌وه دەبێت› که ئەم ده‌زگایه بے نیازه. به‌زیادکردنی 
ثه‌ندازه‌یهکی گونجاو له‌سهر مانگانهی به‌شداربووان؛ 
قهره‌بووی خه‌رجییهکان بکاته‌وه. له حالی حازردا› 
به‌ریوه‌به‌رایه‌تی کاربای فه‌ره‌نسا. به نه‌نجامدانی قۆتاغى 
نه‌زموونی ئەم پرژژه‌یه و به به‌شداربوونی هه‌نديك خیزان 
لەشاری (ستراسبورگ) له باکوری خورهه‌لاتی فه‌ره‌نسا له 
حالی تویژینه‌وه‌و خویندنه‌وه‌ی ته‌وه‌ره جیاوازه‌کانی شهم 
پرژه‌یه‌دایه. بے ئەگەرى سه‌رکه‌وتنی ئەم سیستمه. 
نه‌فراندنیکی دووباره له بواری نینته‌رنیتدا روده‌دات» چونکه 
سهره‌رای نه‌وه‌ی کومییوتهره‌کان به ته‌زوی کارهباوه په‌یوه‌ند 
ده‌کرین؛ چه‌ندین ثامیری دی ھەن په‌یوه‌ستن به ته‌زوی 
کاره‌باوه. بےم پییه له هه‌رسات و له هه‌رجییهك بێت.› 
ده‌توانریت به سود وه‌رگرتن له نینته‌رنیت کاری ئەو نامیرانه 
ونترزل بکرین. 

به‌ریُوه‌به‌رایه‌تی کاره‌بای فهره‌نسا (50¥) جگه له 

گیروگرفتی هونه‌ری کاره‌که» پوبه‌روی گرفتیکی دیکه بوته‌وه؛ 


ئەویش مه‌سه‌له‌ی یاسایی بوونی کاره‌که‌یه. چونکه به‌پی‌ی 
یاسای باوی ناو فەرەنسا› به‌پیوه‌به‌رایه‌تی ناوبراو» جگه له 
ده‌سته‌به‌رکردنی ته‌زوی کاره‌با بو به‌شداربووانی خۆى› 
پوخسەتی هیچ کاریکی دیکه‌ی پی نه‌دراوه. ئەلبەتە له کاتی 
به‌کرده‌یی نه‌بوونی ئەم پڕۆژەیە› شورای میللی ئەم وولاته به 
ئاسانى ئەم گرفته‌ش لادەبات. 

اطلاعاتی علمی / 6 
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نانو تهکنولوژیاو .. نوژداری 

به‌رده‌وام زاناکان له خه‌ونی تهوه‌دان که سەیری ناوه‌وه‌ی 
لەشی مروف بکهن به‌هوبه‌ك که هیچ ثازارنك بان زبانتك 
نەگەیەنێت به لەش› ه‌مرو وێنەگرتن به‌تیشکی × و شه‌پوله‌کانی 
سه‌روو ده‌نگ بوّته کاری روتینی و روژانه له نه‌خزشخانه کانداء 
ماوه‌یه‌کی زوریشه کسرداری نه‌شته‌رگه‌ری پنویستی بے برین و 
درومان کردنه‌وه‌ی لش ده‌بوو هاوری لەگەل ئازار و مانه‌وه‌ی 
زور له نەخۆشخانە. بهلام لەوەدەچێت لەم سهده‌ی (۵)21دا 
باوی ئەوہ نه‌مینئت!. 

لەم هه‌زاره‌ی سی‌هه‌مه‌دا ببه‌هوی ته‌کنولوژیای كۆمپيوتەر و 
نانۆ تهکنولوژباوه توانراوه نوقم بوه‌ی ووردبینی وا دروست بکرنت 
که دەتوانێت بے ناوله‌شدا بگەرێت و هیچ زیان و اسه‌واری 
خراپیشی نەبێت. ئێستا نمونه‌ی ئەو تشامیره لهبه‌رده‌ستدا هه‌یه و 
پیچکه‌ی موگناتیسی ههیه‌و. هه‌سته‌وه‌ری ئاسايى و سه‌روو ده‌نگی 
تبدایه و ده کریّنه نيو لەشەوہ له ریگای لووله‌ی خوتنبه‌ره کانهوهو 
به‌هوی ئەو هه‌سته‌وه‌رانه‌ی تنبدایه شوینی رهق بوونی خوئنبه‌ره‌که 
دیاری ده‌کات و خوئنبه‌ره که‌ش ده‌کاته‌وه» ههروه‌ها دەكرێت ئەو 
تامیره ووردبینه بەکاربھیئریّت ہو گواستنه‌وه‌ی ده‌رمان بۆ شوینی 
مه‌به‌ست و چاره‌سه‌رکردنی گرفتی سوری خویّن له ناو دەماخدا 
که تا ئێستا ده‌ستیان پی نه‌گه‌یشتوه. 


هه‌والیکی فه‌زایی 
زانا ئەمەریکیے کان رایانگه‌باند که نه‌وان سی مانگی 


دیکه‌ی هه‌ساره‌ی نبتونسان دوزنوه‌تسه‌وه. بسه‌وه‌ش ژساره‌ی 
مانگه کانی ئەو هه‌ساره‌به که تا تنْستا دوزراونه‌ته‌وه ده‌گاته 
(11) مانگ که تیره‌کانیان له نّوان (40-30) کم ده‌بشت. 
ل‌لایه کی دیکه‌وه زانا گه‌ردوونیه‌کان به‌نیازن که پشت ببه‌ستن به 
(8) جاڵجاڵۆكە بۆ لێكۆڵینەوە لەسەر دیارده‌ی نه‌مانی کێش› 
(8) جاڵحاڵۆکەکە له باخجەیەکی ئاژەڵى پوسترالیه‌وه دەگەيەننە 
بنکه‌ی فه‌زایی (کیپ کانافیرال)ء تینجا له ڕێگای که بسولیکی 
بجووکه‌وهو لەسەر پشستی مه‌کوسهکی فه‌زایی ئەمەريكى 
ده‌یکه‌به‌ننه فه‌زا. گرنگی جالحال که لهوه‌دایه که هو ده‌توانشت 
ده‌زووله‌ی زور ریك و باریکی وا دروستبکه‌ن که به که‌مترین 
کاریگه‌ر هه‌ستی پی بکرێت» شایانی باسه‌که ەوە يەكەم جار 
نيه که جاڵجاڵۆكە ره‌وانه‌ی فەزا بکرێت به مه‌به‌ستی لیْکولینه‌وه. 
له سالی (1973)شدا ئەمەريكا جالحالوکه‌ی ئەمەریکی نارد بۆ 
سەر ویستگه‌ی فه‌زایی (سکای لاب). 
سهرچاوه/ که‌نالی مصر / 2003 


هانا 


نا یه یں 


ٹوزؤن 
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نوزون .. 
دورمانیکی سه‌یری ههزاران 


تارا نه‌حمه‌د 


ھەر له کونهوه‌و له پێش كۆلۆمبسەوە› ماسیگرانی 
هیندییه سووره‌کانی ئەمريكا› زانیویانه راوکردن لهو چه‌ند 
شەوانەدا به‌پیت دەبێت› که له دوای ڕەهێڵەی بروسکه‌دار 
دین. لهو کاتانه‌دا هه‌وا به بونيك پر دەبێت› که له بۆنى يۆدى 
ناسایی ناجیت. به‌لکو له بۆنى تووتضی تازه‌ی دوای 
دورینه‌وه ده‌چیت. گریکییه کزنه‌کانیش تیْبینی ئەم بونه‌یان 
کردوه‌و پییان وتووه: (ئۆزین)› نا له‌مه‌وه ناوی نه‌و گازه 
هاتووه. که هه‌مان بونی هه‌یهو تاوه‌کو سه‌ده‌ی نوزده 
نه‌دوزرابزوه. لهو سه‌ده‌یه‌شدا به‌ناوی (ئۆزۆن) ناسرا. به‌لام 
بنشینه‌کان له شیکردنه‌وه‌ی نهم دیاریده‌یهدا. وەك یمه 


ئێستا ده‌یزانین» زانیارییان نه‌بووه. 


به بروای زاناکان؛ ئەو بارگه کاره‌باییه‌ی» که به‌هزی 
بروسکه‌ی هه‌وره تریشقه‌وه پەيدا دەبێت› ده‌بیته هوی 
زیادبوونی بری نوکسجین له چینه‌کانی ړووی ثاوی دەريا› به 
یه‌کگرتنی گه‌ردیلهکانی نوکسجینیش پێکەوە› نوزون 
پیکدیّت و له چینه‌کانی پووی ده‌ریادا زیاتر چڕ دەبێتەوە› 


نه‌مه‌شه که ده‌بیته هی راکیشانی ماسییه‌کان بە‌رەو پووی 


له سهده‌ی رؤشنگەری و سهره‌تای شورشی زانستیدا 
يان به‌تایبه‌تی له نیسانی سالی (1774)دا. زانای کیمیایی 
ئینگلیزی (جوزیف بریستلی/ 1804-1733) گ‌ازیکی 
دزییه‌وه که ره‌نگی نییه و یاریده‌ی سووتان دەدات و ده‌بیته 
هی نوکساندنی چاوگه‌کان» پێنج سال پاش ئەم مێژووەش› 
واته له (1779)دا» زانای گه‌وره‌ی فه‌ره‌نسی (لافوازییه/ 
1794-3) که هه‌لگیرسیٌنه‌ری شورشی کیمیاو خوّبه‌ختی 
شورشی فەڕەنسييە› دووا ناوی هه‌له‌ی بهم گازه بەخشى› که 
نیستا هه‌موو ده‌یزانین و تا ئیستاکه‌ش چاك نه‌کراوه‌ته‌وه؛ 
نه‌ویش ناوی (ئؤکس جين-5لا×0)ە› واته (پیکهیّنهری 
ترشه‌کان) که له ووشهیه‌کی كۆنى گریکییهوه وه‌رگیراوه. له 
سالی (1785)دا» زانای کیمیایی (مارتینس فان ماروم) 
کاتيك بارگه‌ی کاره‌بایی خسته سەر گازی ۆكسجين› تیبینی 
کرد. گازی ئۆزۆن بونیکی تایبه‌تی هه‌به.له‌سه‌ده‌ی نوّزده‌شدا؛ 
به‌تایبهتی له‌سالی (1840)دا زانای کیمی‌ایی نه‌لمانی 
ر کریتیان فردريیك شونبین)؛ له کاتی ک‌ارکردنی له 
تاقیگهکانی زانکوی (ب‌ازل)ی سویسری؛ همان 
تا قیکردنه‌وه‌کانی (فان ماروم)ی دوباره به ثه‌نجام گه‌یاندوه‌و» 


بزنی پیشووی گازه که» بووه ھی پیکهینانی گازیکی نوی» 


ده‌ریاو دواتر به‌داو و تۆڕى ماسیگرانه‌وه ده‌بن. 
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تھ ہف 


من 


(شونبین) ناوی (ئۆزۆن)ی بەم گازه بەخشى› که لای هه‌مووان 
زانراوه؛ بهلام ئۆزۆن له سروشتدا؛ گازیک»» که ره‌نگیکی 
شینی کالی ههیه و به به‌رزایی نێوان (100-50) هه‌زار پئ له 
زه‌وییه‌وه. بەرگێك به ده‌وری گوی زه‌ویدا پیکده‌هینیت. ئەم 
گازه له یه‌کگرتنی گه‌ردیله‌کانی ئۆكسجين پێکدێت› له زیر 
کاریگه‌ری نه‌و تیشکی سەروو وەنەوشەییەوہ؛ که له خور 
ده‌رده‌چیت. نه‌ستووری چینی ئەم ئۆزۆنەش› پشتی بهو بره 
ووزه‌یه به‌ستوه که له خوره‌وه ده‌رده‌چشت. له ماوه‌ی 
تزمیره‌کانی ڕۆژدا› واته کاتی زياد بوونی چالاکی خور» 
نه‌ستووریی ئەم چینه زیاتر دەبێت› بهلام چینی ئۆزۆن له 
به‌شه تاریکه‌که‌ی زه‌ویدا. واته له کاتزمیره‌کانی شه‌ودا. ديار 
نامێنێت› تاوه‌کو سەر له‌به‌یانی پژژی دواتر و؛ لەگەل خور 
ههلا تندا» سه‌رله‌نوی پێکدێتەوە. له زستانی درێژ و تاریکی 
هه‌ردوو جەمسەری باکورو باشووری زه‌ویدا» نهم چینضی 
ئۆزۆنە به‌ته‌واوی ديار نامێنێت. ئەم گازه له‌به‌رنه‌وه‌ی له هه‌وا 
قورستره» چینه نوززنه‌که بەرەو 
پووی زه‌وی نزم ده‌بیته‌وه‌و لەگەل 
گه‌رده یس کانی هرادا 
یه‌کده‌گریت. نه‌مه‌ش ده‌بیته هی 
پاکزکردنهوه‌ی نو هه‌وای هی 
هه‌لیده‌مژین. 
کاتيك ئۆزۆن له به‌رزایی به‌رگی 
هه‌واییه‌وه. نزم ده‌بیته‌وه‌و لەگەل هه‌لمی ناودا یەکدەگرێت› 
دەگۆڕێت بو ماوەیەکی دیکه. که پێی دەڵێن (هایدرژجینی 
بروکسید) و لەگەل باراندا ده‌باریّت و بونیکی خۆش به هه‌وا 
ده‌به‌خشیت. واته بۆنى پاش باران بارین؛ ھەر ئەم ماده‌یه‌شه. 
که گه‌شه‌یه‌کی باشتر به ئەو رووه‌کانه ده‌به‌خشیّت. که له بری 
ئاوی ده‌ریا؛ زیاتر پشت به ثاوی باران ده‌به‌ستن؛ ئەگەرچى› 
چینی نوزون ھەر بے ته‌نیا به‌هوی تاريك داه‌اتنی 
سروشتییه‌وه بزر نابێت› به‌لکو به‌هوی کاریگه‌ری ره‌فتاره 
دوژمنکارییه‌کانی پژژانه‌ی نیمه‌ش, به‌رامبه‌ر سروشت. ئەو 
گازه بزر دەبێت› به‌هوی زیادبوونی ریْژه‌ی (کلور و فلور و 
كاربۆن)› که له ئامیره‌کانی فینککهره‌وه‌و یه‌خچال و چه‌ندین 
نامیری دیکه‌شه‌وه پەيدا ده‌بن و› ڕێگە به تییه‌ربوونی بریکی 


زیاتری تیشعی سےےەروو وەنەوشەيى دەدەن و› ئەگەرى 
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ئەویش له یهکگرتنی گه‌ردیله‌کانی ئۆكسجين پێكەوە. 


تووشبوون به حاله‌ته‌کانی شێرپەنجه‌ی پێست زیاتر دەكەن. 
له‌لایه‌کی دیکەوە› ئۆزۆن لەگەل ئەو گە‌ردەپیسانەی هه‌وای 
ژینگەدا يەكدە‌گرێت› که له مليۆنەھا ئۆتۈمبيلى نیو شه‌قامه 
گه‌وره و بچووکه‌کانی جیهان و له ھەر چوار لای زه‌وییه‌وه 
دەردەچن› له ژێر هه‌مان تیشکی خۆردا. لهو دوکه‌له‌وه؛ ته‌می 
کیمیایی (نه‌کال) پەيدا دەبێت› که ده‌بیته هوّی بارینی بارانی 
ترش و؛ له ناوچوونی به‌روبوومه‌کان يان پهیدابوونی 
چه‌ندین نه‌خوشی سییه‌کان به تایبه‌تی نه‌و نه‌خوشییه‌ی به 
هه‌ستیارییه‌وه به‌نده. بێجگه له نوکسیده‌کانی بیناو نه‌و 


به‌یکه‌رانه‌ی ناوچه‌کانی ده‌رازانده‌وه!!. 


داهینانی ثه‌لمانی: 

ھەر ساڵێك پاش تەواو بوونی توژینهوه‌کانی زانای 
کیمیایی نه‌لمانی (شونبین)» ده‌رباره‌ی ئۆزۆن له سالی 1855 
ده‌ست به به‌کارهینانی ئۆزۆن کرا بۆ پاکزکردنهوه‌ی ژووری 
نه‌شسته‌رگه‌رییه‌کان. دوای دژزینهوه‌ی توانا چاکهکانی 
ئۆزۆنیش له ئۆكساندنى چاوگه‌کان 
و» پاشان له کوشتنی به‌کتریاو 
قایروسه‌کان و نه‌هیْشتنی زربه‌ی 
ژه‌هره‌کان» بیٰجگے لو ته‌نه 
ووردانه‌ی» که تام و بزنیکی 
ناخزش به ناو دەدەن› نوزونیان بق 
پا کزژکردن»وه‌ی ناو خواردنهوه 
به‌کارهیْنا؛ له (مۆناكۆ)ی فەرەنسى› سالی (1860) نه‌گه‌رچی 
ژنه زانای نه‌لمانی (فاسبدن) پیش هه‌مووان که‌وت و› به 
به‌کارهینانی ئۆزۆن› یەکەمین ویستگه‌ی گه‌وره‌ی بسق 
پاکژکردنهوه‌ی ناوی خواردنه‌وه له سالی (1901)دا- 
دامه‌زراند. دواتر» چه‌ندین شاری دیکهی نه‌ورویی ودك 
(زیورخ و بروکسل و پاریس و مارسیلیاو مۆسكۆ) هه‌مان 
ریچکه‌یان گرت و› به به‌کارهینانی ئۆزۆن› هه‌ریه‌که‌یان بوونه 
خاوەنی وویستگه‌ی گه‌وره. بۆ پاکزکردنهوه‌ی ناوی 
خواردنه‌وه. ئێستا زیاتر له (2500) ویستگه‌ی له‌مجوره له 
ھەر چوارلای زه‌ویدا هه‌به. 

له سالی (1950)وە› ئۆزۆن له پاکژکردنەوەی حه‌وزی 
مه‌له‌کردندا به‌کارده‌هینن بے راده‌یه‌ك» له خول یارییه 
هاوینییهکانی سالی (1984)دا؛ که له (لۆس ئەنجلۆس) 
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نمایش کرا. تیمه‌کانی مه‌لهوانی نه‌ورویی هه‌ره‌شه‌ی 
یاشه‌کشی کردنیان له جالاکی ئؤلمییاکەدا راگه‌یاند. له 
حاله‌تیکدا ئەگەر حه‌وزه‌کانی مه‌له‌کردن و نامیره‌کانی تایبه‌ت 
بهو جیگایانه. به ئۆزۆن پاکز نه‌کرینه‌وه؛ له‌بری کلوّر» چونکه 
له وولاته یه‌کگرتووه‌کاندا راها تبون کلور بۆ پاکژکردنهوه 
به‌کاربهینن. 

هه‌روه‌کو چون زانایه‌کی فیزیایی نه‌لمانی» گازی نوزژنی 
دوزییهوه» سهره‌تاکانی به‌کارهننانی ئۆزۆن له نوژداریشدا؛ 
ھەر له نه‌لمانیادا بوو. (ئەلبێرت ژولف)‌ی یزیشکی ئەڵمانى› 
یه‌کهم كەس بوو ئۆزۆنى جیگه‌یی له سالی (1915)دا بق 
چاره‌سه‌ری هه‌نديك له نه‌خوشییه‌کانی پێست به‌کارهینا: 
بێجگه له به‌کارهینانی بۆ برینن و جوره‌ک‌انی ناسور و 
هه‌وکردنی نیسکه‌کان. سویای ئەڵمانى› نه‌وانه‌ی له جه‌نگی 
یەکەمی جیهانیدا به‌شدارییان کردبسوو» سوودیان له 
دؤزینەوەکەی (وولف) وه‌رگرت و؛ ئۆزۆن› به‌شضیوه‌یه‌کی 
فراوانتر بق چاره‌سه‌رکردنی بینداره‌کانی جه‌نگ به‌کارهینا؛ 
به‌تایبه‌تی ئەوانەی دوچاری برینی پیس هاتبوون. 

له سالی (1932)دا؛ دانسازی ثه‌لمانی (ئى. ئه. فیش)› 
ناوی نوزژنکراوی (واته نه‌و ناوه‌ی به نوزون تیرکراوه) 
به‌کارهینا: بۆ پاکزکردنه‌وه‌ی دان و ناوده‌می نه‌خوشه‌کانی. 
یەکیْك له نه‌خوشه‌کانی که (ثیروین بایری برین پیٔچیٔکی 
نه‌لمانی بوو› زور خێرا تیٔبینی سووده نوژدارییه‌کانی 
ئۆزۆنى کردو به هاوبه‌شی لەگەل (ئوبورج)ی پزیشکی 
فەرەنسيدا› توانیان بو یەکەم جار؛ له ریگه‌ی کومه‌وه؛ ده‌رزی 
نوززن به‌کاربهینن» بۆ چاره‌سهری قولونی لینجی و 
هه‌وکردنی. لەگەل ناسوره‌کانی كۆم. له سالّی (1945)یشدا؛ 
ھەر (بایر) خوی یەکەم كەس بوو که به‌کاربردنی دەرزى 
ئۆزۆنى› له ریگه‌ی ده‌ماره‌وه؛ بق چاره‌سه‌ری تیکچوونه‌کانی 
سوری خوین به‌کارهینا. 

پاشان (زابل)ی پزیشکی نه‌لمانی له (1950)دا یەکەم 
كەس بوو› که تاقیکردنه‌وه‌ی لەسەر به‌کارهینانی نوزژن؛ بق 
چارەسەرى هه‌نديك حاله‌ته‌کانی شیریه‌نجه. به ئەنجام 
گەیاند. لەبیست سالی دوای ئەم مێێووەش› زماره‌یه‌کی 
زۆرى پزیشکە ئەڵمانیەكان› چه‌ندین تاقیکردنەوەیان لەسەر 
ئۆزۆن به نه‌نجام گەیاند بۆ چاره‌سه‌رکردنی نەخۈشييە 


جیاوازەکان؛ چ وەك تاکه چاره‌سه‌ریکی نەخۆشييەكان› يان 


تۇزۇن 

وەك باریده‌ده‌ریکی ده‌رمانه ئاساييەكانى دیکے. لەگەل 
دەرکەوتنی نه‌خوشی (ئەیدز) له هه‌شناکانی سە‌دەی بیستدا› 

(ھؤرست کیف)ی پزیشك هەوڵیدا ئۆزۆن بۆ چاره‌سه‌رکردنی 
ئەم نەخؤشییەو؛ به استیکی تا راده‌یه‌ك سەر کەوتوو؛ 
به‌کاربهینیت. ئێستا› ھەر له ئەڵمانيادا (8000) پزیشك و 
چارەسەركار ھەن› که ئۆزؤن له چاره‌سه‌رکردنی چەندین 
نەخؤشیدا بەكاردەھێنن. به‌لام له وولاته یه‌کگترووه‌کانی 
نه‌مریکادا. نوزون هیشتا نه‌و چارەسەرەيە که له زیر 
تا قیکردنه‌وه‌دایه‌و سوده‌کانی هیشتا نه‌سه‌لمننراوه لەبەر 
ئەوہ له‌و ولاته‌دا؛ تاراده‌یه‌ك ریگه له به‌کارهینانی شوزون 
ده‌گرن و؛ ژمارەیەکی زر له نه‌خشه نه‌مریکییه‌کان؛ به‌ره‌و 


ع ۷۷ھ 


وولاتانی دیکەو به‌دوای چاره‌سه‌ری ئۆزۆندا› كۆچ دەکەن. 


له باسه‌که‌ی سەرەوەدا› وا دەردەکەوێت› ئۆزۆن له 
چاره‌سه‌رکردنی چەندین نەخؤشیدا به‌کارده‌مینریت که زۆر 
لەیەکتری جیاوازن نەك تەنيا له پووی هۆكارى تووشبوون به 
نه‌خوشییه که (نەخؤشییه درمەکان› تێکچوونهکانی سوری 
خوێن› هه‌وکردنه‌کانی جومگه و ئیٔسکكەکان)؛ به‌لکو له ړووی 
سروشتی نه‌خوشییه‌که‌و بله‌ی ئەو که‌موکوربیانه‌ی له 
نه خوشییه که‌وه پەيدا دەبین و تەنانەت کوتاییه چاوەروان 
کراوه‌که‌شی. که‌وابیّت» چۆن نوزژن هه‌موو نهم نه‌خوشییانه 
جارەسەر ده‌کات؟ هو فه‌لسهفه‌یه چجییے؛ که نهم ریگه 
جاره‌یه‌ی له‌سه‌ر راده‌وه‌ستنت؟ ئايا يەك ده‌رمان بان يەك 
ریگه له چاره‌سه‌رکردندا؛ نیدی کاریگه‌رییه‌که‌ی هه‌رچزنيك 
بێت› ده‌توانشت کار له شهبه‌نگی فراوانی نهم نه‌خوشییه 
جیاوازانه بکات؟ باخود نه‌مه توژینه‌وه‌یه‌کی به‌رده‌وامه له 
باره‌ی (ده‌رمانی سیحری) که هه‌موو شتێك جارەسەر ده‌کات؟ 
هم ده‌رمانه جون ناماده ده‌کریت؟ ئەو ریگایانه‌ی بو 
چاره‌سه‌رکردن و وه‌رگرتنی ئەم ده‌رمانه به‌کاردین» چین؟ 
ثاکامه‌کانی جیبه‌جی‌کردنی و اکامه‌کانی ئەو تزژینه‌وانه‌ی 
له‌سه‌ری به نه‌نجام گه‌یه‌نراون چین؟ ئەو حاله‌تانه کامانه‌ن» که 
ناکریت ئەم چاره‌سهره‌ی بو به‌کاربهینرنت؟ کاریگه‌ریی 
لاوه‌کی به‌کارهینانی ئەم چاره‌سهره چییه؟ بۆچى هه‌نديك 
وولات پیکه‌وه دڑ به ئەم ریگه چاردیه ھاوکاری دەكەن؟ نه‌گه‌ر 
ئۆزۆن› نه‌و کاریگه‌رییه به‌هیزو چاکه‌ی هە‌بێت› وەك 


باوه‌رمه‌نده‌کانی بانگه‌شه‌ی بو ده‌کهن» نه‌وا بۆچى ياش 
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نوزون 

تییه‌ربوونی سەد سال بەسەر یه‌که‌مین به‌کارهینانی ئۆزۇندا› 
ئەم ریگه‌چاره‌یه له بواری نؤژداریدا بلاو نه‌بوته‌وه؟ 

نوززن له سی گه‌ردیله‌ی ئۆكسجين پیکهاتووه» کیشی 
گه‌ردیکی (5)48› چرییه‌که‌ی یه‌کسانه به سێ نه‌وه‌نده‌ی چری 
ئۆكسجين. نوکسپنه‌ریکی به‌هیزه‌و له (فلزرین) زیاتر هیچ 
گازیکی دیکه له نززون بە‌ھیزتر نییه. نهم توانا چالاکه‌ی 
ئۆكساندنە› بوته بنه‌ره‌تیکی زانستی بو به‌کارهینانی ئۆزۆن 
له بواری نوژداریدا. وهك زانراوه» زژربه‌ی ئەو کارانه‌ی له 
ناوەوەی لەشدا پوو دەدەن› چه‌ند ژه‌هريك دروست دەکەن و؛ 
له ڕێگەی ئؤکساندنەوہ لێیان دەرباز دەبین› واته به گورانی 
کیمایی مادەکان› له ژیر کاریگەری نکسجیندا ژه‌هره‌کان 
به‌هزی ئەم نزکساندنه‌وه ده‌گورین بو دوانوکسیدی کاربون و 
ٹا که مرۆف له ریگه‌ی هه‌ناسه‌دان و میزو پاشەڕۆوە› ليان 
دەربساز دەبێت› بل لام ئەگەر له‌ش كەموكورييەكى له 
ئۆكسیجندا هەبوو› له نه‌نجامی پیس بوونی ژینگه‌وه. يان 
به‌هزی جگەرەکێشان و وه‌رزش نەکردنەوە› نه‌وا توانای 
سروشتی خوی له‌ده‌ست ده‌دات بو ده‌ربازبوونی لەم ماده 
زیانبه‌خشانه. بهم پییه» نامانجی چاره‌سه‌رکردن به ئۆزۆن 
يان به ئۆكسينەرە چالاکه‌کان ئەوەیه: بریکی پیویست له 
ئؤکسجین به لەش ببه‌خشیت و به‌کتریا و فایرزسه‌کان نوغرژ 
بکات» چونکه ئەم به‌کتریا و قایرزسانه. ده‌توانن به‌بی پشت 
به ستن به هه‌وا يان به‌خانه نه‌خوشه‌کان؛ بژین. له ریگه‌ی 
ئؤکسجینیشەوہ: ئەم به‌کتریاو فایرزسانه. دەئۆكسێن› پاشان 
ده‌مرن. له‌به‌رنه‌وه‌ی لەش› کاتيك به ئؤکسجین تیرده‌بیت» 
خانه سروشتیه‌کان ده‌گه‌نه حاله‌تی پاکژی و بێگەردى› پاش 
دەربازیوونیان لەم ژه‌هرانه. که‌واته ئا نه‌مه‌یه ئەو فه‌لسه‌فه 
سادەیەی؛ که بیرژکه‌ی چاره‌سه‌رکردن به ئۆزۇن› پشتی 
پێدەبەستێت. بهلام ئايا چؤن؟ چاره‌سه‌رکردن به ئۆکسێنەرە 
چالاکەکان لەوانەش ئۆزۆن› ده‌بنه هی (10) نه‌رکی گرنگ› 


ئەوانیش بریتین لە: 


1-هاندنی بەرهەمھێنانی خرزکه‌ی سپی خوێن› واه 
یەکەم هێڵى بەرگری بۆ داگیرکاری میکروبه‌کان. 

2-کوشتنی قايرۆسەكان. لەگەڵ ئەوەی ئےەم کاریگه‌بیه 
ھەر لے کوتاییه‌کانی سےدەی نؤزدەوہ ده‌ناسریت بهلام 


چونیه‌تی روودانی ئەم کاریگەرییے بے ووردی نه‌زانراوه؛ 
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لەگەل نه‌وه‌شدا به‌ززری مه‌به‌ست له شیبوونه‌وه‌ی به‌رگی 
چه‌وری فایرژسه‌کانه. که ده‌بیته هی مردنیان. 

3-زؤرکردنی توانای ھیمؤگلؤبین؛ له گه‌یاندنی ئؤکسجین 
بو خانه‌کان. 

4-دز به گه‌شه‌کردنی وەرەم یا لووه پیسه‌کانه. که له 
گه‌شه‌کردندا پشت به بریکی که‌متر له ئؤکسجین ده‌به‌ستیت؛ 
به جۆرێك که زیادبوونی ریژه‌ی ئۆكسجين له ناو ئەم 
خانانەدا› ده‌یئته هوی ئۆكساندن و مردنیان. 

5-ئۆكساندنى هایدرژکاربونه‌کان. 

6-نەرم بوونی زیاتری خروکه‌ی سووری خوین. 

7-هاندانی له‌ش بو پیکهینانی ئینترفیرڑنی زیاتر و 
رزینی لوو» که لەش بۆ به‌رگریکردن له داگیرکاری میکروب و 
لووه‌کاندا. به‌کاری ده‌هنننت. 

8-زیادبوونی توانای ئەو رزینانه‌ی دز به ئۆكساندنن و 
دواتسر ده‌رب‌ازبوونیکی خێراتر لے ڕەگە کیمیایی » 
سه‌ربه‌سته‌کان؛ که به‌ناستیکی ديار ده‌بیته هی زیان 
گه‌یاندن به لهشی مروف. 

9-خیراکردنی خولى ترشی (سيتريك)؛ که خولیکی 
بنه‌ره‌تییه بو پیکهینانی شه‌کرو ووزه له‌ناو لەشدا› پاشان 
خیراکردنی پرژسه‌کانی نواندنی خوراکی و شکاندنی پرزتین 
و چه‌وری و شه‌کره‌کان و به‌رهه‌مهیْنانی ووزه‌ی زیاتر. 

0-زیادکردنی ڕێژەی ئۆكسجين له شانه‌کانی له‌شدا. 

هه‌شت + يەك 

ماوه‌ی نیوه‌ی ته‌مه‌نی ئۆزۆن ده‌گاته (45) خوله‌ك. له 
(20) پله‌دا سه‌دیدا؛ له کاتیکدا چرییه‌که‌ی یو (16) نزم 
ده‌ینته‌وه ته‌نیا له‌یه‌ك لنداندا (جرعه)» که له ماوه‌ی دوو 

تزمیردا وه‌رده‌گیریت (ده‌ردیت). لەبەر نه‌وه پیویسته له 

شوینی چاره‌سهرکردندا و به هوی نامرازی تایبه‌ته‌وه؛ 
ئامادەبكرێت› له ززربه‌ی حاله‌ته‌کاندا؛ تێكەڵێك وهرده‌گیریت 
(ده‌دریت) که ریژه‌یه‌کی زۆر كەم له ئۆزۆنى له خو گرتووه و 
دەخرێتە سەر ئؤکسجینی پاك. (تیکه‌له‌که 0.5/ ئۆزۆن و 
5 تنوکس جینی پاکی له خو گرتووه. نه‌مه له حالّه‌تی 
دەرزی لێدان› له ناودوه‌ی له‌شدا؛ بهلام لے حالهتی 
به‌کارهینانی بۆ ده‌ره‌وه‌ی لەش› ئەم ڕێژەیە ده‌گاته 5 ئۆزۆن 
و 95/ ئؤکسجینی پاك) ئەگەرچى مه‌زه‌نه‌کردنی ئەم ڕێژەیه 
له حاڵەتێکەوە بۆ حاله‌تیکی دیکەو؛ به گویره‌ی نه‌زموونی 
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پزيشك يان چاره‌سهرکاره‌که» دیاری ده‌کریت. وهك تیبینی 
کراوه. ریژه‌یه‌کی که‌متر له وهی پیویسته. هیچ کاریگه‌رییه‌کی 
نابێت› له کاتێکدا زیادبوونی ریژه‌ی ئۆزۆن له‌ناو تێكەڵەكەد› 
ده‌بیته هی ته‌گه‌ره خستنه نیو نامیری به‌رگری‌کردنه‌وه. 

له‌کاتی ئێستادا› هه‌شت ریگه‌ی ساده هه‌یه بو وه‌رگرتنی 
ئۆزۆن› بیجگه له ریگه‌ی نۆيەم› که تا ڕادەيەك نالوزه. 
ریگه‌کانیش ئەمانەن: 

یەکەم: راسته‌وخو لیدانی دهرزی له ده‌مار ی انل + 
شاخویتبهر: 

لەم ریگه‌یهدا تیک‌لی ئۆزۆن و ئۆكسجين› به‌هوی 
سرنجیکی تایبه‌ته‌وه. به‌هیواشی له ده‌مار يان له شاخوینبه‌ر 
ده‌درنت نهم ریگه‌یه له بنەپەتدا بۆ چاره‌سهری 
تیکچوونه‌کانی سوری خوێْن به‌کار دەهێنرێت› نه‌گه‌رچی 
نیستا زر كەم ئەم ریگایه به‌کارده‌هینن؛ نه‌ویش له‌به‌ر ئەو 


مه‌ترسییانه‌ی که نه‌گه‌ری په‌ید ابوونیان هه‌یه. 


دوودم : ددرزی کوم: 

کےم ڕێگەیيە› به‌هوی ناستی دلنیاییه‌که‌یهوه زور 
به‌کارده‌هینریت» ھەر له‌به‌ر ئەوەشە که به‌کارهینانی له‌چاو 
ریگه‌کانی دیکه زور بلاوتره. لەم ریگه‌یه‌دا پال به تیکه‌لی 
ئۆزۆن و ئؤکسجینەوہ دەنرێت› بو ناو ڕێکە› له‌ویشدا به‌هوی 
دیواری ریخولهوه تیکه‌له‌که دەمژرێت› له بنه‌ره‌تدا؛ شهم 
ریگه‌یه بۆ چاره‌سه‌ری هه‌وکردنه‌کانی قۆڵۆن- به هه‌موو جوره 
جیاوازه‌کانیهوه به‌کارده‌هیننریت. هه‌روه‌ها بو چارەسەرى 
نه‌خوشییه‌کانی نه‌یدز و هه‌وکردنی جگەر› که به‌هوی 
تووشبوونی به فایرسه (سی) یه‌وه پەيدا دەبێت› لەگەل 
هه‌نديك نەخؤشی دیکه. چارەسەرە لەم ڕێگەیەدا به بړی (50 
مللیلیتر بؤ 500 مللیلیتر) پلەدار دەکرێت› ئەویش به گوێرەی 
وہل مدانەوەی نه‌خوّش و حاله‌ته‌که بۆ چارەسەرەکە. 

سییهم: جاره سه ری خود لیکچووی گەورەو بچووك: 

چاره‌سه‌ری خود لیْکچووی بچووك› بریتیه له راکیشانی 
بریکی كەم له خوینی نەخؤش: که له (10) مللیلیتر زیاتر 
نەبێت› ئەویش به سرنجیکی تايبەت› پاشان تیِکه‌لی ئۆزۆن و 
نزکسجینه که تیکهل به نه‌و خوینه ده‌کریت و؛ دواتر له 
ریگه‌ی ماسوولکه‌وه. نەك له ریگه‌ی ده‌ماره‌وه. له نه‌خوش 


ده‌درشت. ئےم تیکهلی خوین و ئۆزۆنە› هه‌روه‌ك ئه‌و 


£ یه با 
نورون 

ده‌رمانانهی لندنت» که نه‌خوش بو جاره‌سهری 
نه خو‌شییه‌کانی هه‌ستیاریی وەك (هه‌ناسه ته‌نگی) ر‌یو-ی 
میللی وه‌ریده‌گریت. بهلام چاره‌سه‌ری خود لیکچووی گه‌وره؛ 
يان وەك هەندێك پیِی دهلیْن: گه‌وره‌ترین بریتیه له راکیشانی 
بریکی زیاتر له خوینی نه‌خوش (له (50) وه بۆ (100) 
مللیلیتر ئەم خویّنه که. تیکه‌لی ئۆزۆن و ئؤکسجینەکەی 
تدده‌کریت و باشان له ریگه‌ی ده‌مارد‌وه له نه‌خوش دەدرێت› 
نےم ریگەیے بۆ چاره‌سهرکردنی ژماره‌ی»کی زۆرى 
نه خوشییه‌کان بەكاردەھێنرێت› وەك هریس و هسه‌وکردنی 
جه‌مگه‌کان و شیرپه‌نجه و نه‌خوشییه‌کانی دل و نه‌یدز. نهم 
ریگه‌یه نیستا له هه‌موو ریگه‌کان فراوانتر به‌کارده‌هینریت. 

چواردم: ددرزی ماسولکه‌یی: 

تیکه‌لی نوززن و ئۆكسجين به بڕێك که له (10) مللیلیتر 
زیاتر نەبێت› راسته‌وخو بے دەرزى له ماسوولکه‌ی ران 
دەدرێت› ئەم ڕێگەیە به زۆرى بۆ چارەسەری نەخؤشییهکانی 
هه‌ستیاری بەكاردەھێنرێت› بے لام هه‌نديك يزيشك بو 
چاره‌سه‌ری چەند جؤریٔکی شێرپەنجەش به‌کاریده‌هینن. 

پینجهم: ثاوی ٹؤزؤنکراو: 

لەم رێگەیەدا› ناو تیکه‌لی ئۆزۆن دەکرێت› ئەم ناوه 
ئۆزۆنكراوەش رواته نه‌و ناوه‌ی بے ئۆزۆن تێربووه) بۆ 
خوشتنی دەرەکی لەش بەکار دەھێنرێت› بۆ چاره‌سه‌ری برین 
و سووتان و هه‌وکردنه‌کانی یێست. هه‌روه‌ها دانسازه‌کان بو 
با کزکردن هوه‌ی ناودەم به‌کاری دەبەن و› نەشتەرگەرە 
روسه‌کان؛ له‌کاتی نه‌شته رگه‌ریدا بو ووشك کردنهوه‌ی سك 
به‌کاری‌ده‌هینن؛ هه‌رچی پزیشکه کوبییه‌کانه بۆ چاره‌سه‌ری 
نه‌خشیه‌کانی قۆلۆن و رینضی گهده‌و دوانزه گری 
به‌کاری‌ده‌هینن» بنجگه لهوه‌ش که بو چارەسەرى 
هه‌وکردنه‌کانی نه‌ندامی زاوزیی مییینه به‌کاریده‌هینن. 

شه‌شه‌م: دورزیدان له جومگه: 

راسته‌وخو ئارى نوزونک راو» بے دەرزى له جومگه 
دەدرێت› بو جاره‌سهری هه‌وکردنهکانی جومگهکان و 
رما تیزم بەكاردەهێنرێت. 

حه‌وته‌م: بالونی ئۆزۇن: 

لەم ڕێگەيەدا› بالونیکی پلاستیکی تايبەت› به ده‌وری نه‌و 
شوینهد! دەپێچرێت› که پذویستی به چارەسەرە› پاشان پال 
به گیراوه‌ی ئۆزۆن و نوکسجینهکه دەنرێت بو ناو ئەم بالنه‌ی 
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نورون 

له رنگه‌ی پیسته‌وه نهم گیراوه‌یه دەمژرێت. نهم ریگه‌یه له 
بنه‌ره‌تدا» به‌کارده‌هینریت بو برینی قاچ که به‌هوی (ده‌وای) 
قاچه‌کانه‌وه پەيدا بووه؛ و بو هه‌وکردنه‌کان» که به‌هزی 
کەروەوہ (فگریسات) دروست بوون› بێجگه له سووتانه‌کان. 
هه‌روه‌ها جانتای (ساونااش هه‌به که هه‌موو لەش› بێجگه له 
سەر› دادەپۆشێت› گیراوه‌ی ئۆكسجين که بریکی زؤر كەم 
ئۆزۆنى تیْکەل کراوه› دەخرێتە ناو ئەم جانتایه‌وه بۆ ماوه‌ی 
نێٌوان (30-20) دەقیقه؛ به‌هوی پیسته‌وه نه‌و چارەسەر 
دەمژرێت و » ياشان يەستانى ئؤۈكسجين له خوێندا به 
شیوهیه‌کی هه‌ستپیکراو بەرز دەبێتەوە› ئەم ریگه‌یسه بۆ 
چاره‌سه‌ری نەخؤشی ئەیدز به‌کارده‌هینریت. 

هه‌شتهم: ڕۆنى ئۇزۇنكراو: 

ئەم ریگه‌یه بو چاره‌سهری نه‌خوشییه‌کانی پێست 
بەكاردەھێنرێت› ڕۆنى زه‌یتون يان ڕۆنى گوله‌به‌رژژه تیکه‌ل 
به بریکی كەم له ئؤزؤن دەكرێت و› پاشان هه‌روهك مەرھەم› 
لەشی پیچه‌ور دەکرێت› که کاریگه‌رییه‌کی درێژخايەن تری 
هه‌یه» ئەم ریگه‌یه بےکاردەھینریٔت بۆ : نه‌و که‌پووانه‌ی 
دوچاری پێست ده‌بن. ناسوره‌کان؛ برینی (پیخه‌ف) که 
به‌هوی (ده‌والی) قاجچه‌کانهوه پەيدا ده‌یشت. مايەسيرى› 
هه‌وکردنی ثه‌ندامی زاوزی‌ی مییینه‌و هه‌روه‌ها نازه‌به. 

نویه‌م: هه‌لمژیینی ئۆزۇن: 

نهم ریگه‌یه» تا راده‌یه‌ك نالوّزه. ززر جار پزیشکانه‌ی له 
جاره‌سه‌رکرندا؛ ئۆزۆن به‌کارده‌هینن. له‌وه ئاگادار ده‌کرننه‌وه: 
که پێویسته ئەو نامیرانه به‌کاربهینین؛ که یگه به دزه‌کردنی 
گازه‌که نادات› له ژووری چاره‌سهرکرندا بڵاوبێتەوه› 
له‌به‌رنه‌وه‌ی هه‌لمژینی ئؤزؤن مه‌ترسییه‌کی زژری بۆ سەر 
سییه‌کان هه‌یه. سییه‌کانی مرژفیش له هه‌موو نه‌ندامیکی 
له‌ش زیاتر به‌رامبه‌ر ئەم گازه هه‌ستیاره. ئەم گازه دەتوانێت 
به‌رگی لینجی بوری هه‌ناسه‌و مولووله هه‌واییه‌کانی سی 
وێران بکات لەگەل ئەمەشدا› بزیشکه روسه‌کان بەبرێكى 
زۆركەم› که خستویانەته ناو نکسجینه‌وه به‌کاریان هیناوه. 
هه‌لمژینی ئۆزۆن له ماوه‌یه‌کی زر کورتدا و له حاله‌تیکی زور 
تایبه‌تدا به‌کارده‌هینریت» نه‌ویش ژه‌هراوی بوونه. به 
هه‌لمژینی یەکەم ئۆكسيدى کاربون. نه‌وه‌ی سه‌رنج راکیشه. 
ئاکامەکان هانده‌ر و دڵخۆشكەرە بوون و» وهك ده‌یانووت؛ هیچ 
زیانیکی لاوه‌کی نه‌بووه. 
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له نه خو‌شییه‌کانی دله‌وه بۆ نه‌یدز!! 

ئايا به‌راستی ذ چزون د »موو د »م نه‌خوش ییانه 
چاره‌سهر ده‌کات؟ 

له تؤژینەوەیےکداء که تاراده‌یه‌ك نوییه‌و له گۆقارێكى 
کؤمەلےی نوزداری که‌نه‌دی بلاوکراوه‌تنه‌وه‌و لے نیوه‌نده 
نوژدارییه‌کاندا؛ بایسه‌خیکی زژری پێدەدرێت› توژهره‌وان 
گەیشتنه سه‌لماندنی توانای نوزژن» ده کوشتنی نه‌و 
قايرۆسەدا› که ده‌بیته هوی نه‌خوشی که‌میی بهرگری 
وەرگیراو (ئەيدز)› و هه‌روه‌ها له کوشتنی قايرۆسى (سی) و 
هربس› له کیسی خوێندا› که له گواستنه‌وه‌ی خویندا 
به‌کارده‌هینریت. تيمێك له‌و پزیشکانه‌ی سویای که‌نه‌دی» که 
تزژینه‌وه‌که‌یان به ئەنجام گه‌یاندبوو گه‌یشتنه نه‌وه‌ی بڵێن: 
(به‌کارهینانی ئۆزۆن ھەر به تەنيا› ریژه‌ی ئەو قايرۆسە له 
خوینی نەخۆشدا› که‌مناکاته‌وه. که ده‌بیته هۆی ئەیدز به‌لکو 
چالاکی بو كۆئەندامى به‌رگری که‌سی تووشبووش 
دەگەڕێنێتەوە). له‌گهل نه‌وه‌ی ژمارەی نه‌و نه‌خوشانه‌ی 
ئەیدزیان هه‌بوو و› تؤژینەوہ گرتنییه‌وه. له (10) كەس زیاتر 
نەدەبوون› و ئەمەش تا راده‌یه‌ك ژمارەيەكى که‌مه و تەنيا 
سی‌که‌سیان سوودی لهم ریگه چاره پیشنیار کراوه 
وه‌رگرت.به‌لام ئەم ڕێژەی سهرکه‌وتنه. له (30/)زیاتر نه‌بوو» 
بەھەنگاوێكى مزده‌به‌خش له‌قه‌لهم ده‌دریت به به‌راورد له‌گه‌ل 
نهو کوتاییه ناخوشهی دوچاربووانی نهم نه‌خزشییه 
پوویبےرووی دەبنەوە. له لاسکی دیکسەوہ پزیش که 
ئەلمانیےکان: سیستمیٔکی چاره‌سه‌ری که ئۆزۆنى لے 
خؤگرتووہ: بەكاردەبەن› و لەگەل ئےەو ده‌رمانانه‌ی بۆ 
چاره‌سه‌ری ئەیدز وەردەگیرێن› به کاریدەھینن؛ ئەگەرچى به 
پله‌یه‌کی باشتر و که‌متر له‌پیژه‌ی پێشووتر. ژنه توژهره‌وه‌ی 
(کوبی)یش: (سلفیا ماندیز) که دووهم نه‌ندامی دامه‌زرینه‌ری 
بنکه‌ی توژینهوه‌کانی ئزژنه له په‌یمانگای نیشتمانی بق 
توژینه‌وه‌ی زانستی له (هاقانا)ی پایته‌ختی كوبا. دەڵێت: 
(ئەگەر ئۆزۆن له به‌کهمین قوّناغه‌کانی نه‌خو‌شییه‌که‌دا 
به‌کاربهینریت. ئەوا ئاکامه‌کان باشتر دەبن› واته پیش نه‌وه‌ی 
فایرزسهکه بچیّته نیو كۆئەندامى لیمفاوی و کرژکی 
نیسکه‌کانه‌وه). به‌گشتی. دەكرێت بڵێین› به‌کارهینانی ئۆزۆن 
له چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشی ئەیدزداء نه‌خوشییه‌که چاك 
ناکاته‌وه. به‌لکو ته‌نیا ده‌بیّته هوّی که‌مکردنه‌وه‌ی ژماره‌ی 
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قایرڑسےکان له خوێندا› نه‌مه‌ش دەبێتە هوی. یەكەم/ 
باش‌ترکردنی چونیهتی ژیان بەلايەن نەخؤشے,ەوہ. 
دووەم/تەمەنى نەخؤش تاراده‌یه‌ك درێژدەبێتەوە. ئەو ئاکامه 
کوتاییه‌ی که له چوارچێوەيەكى فه‌لسه‌فه‌ی گشتیدا پله‌دار 
دەبێت و له‌سهده‌ی بیستهوه بەسەر پراکسپس کردنی 
نوژداریدا زال بووه. نه‌مه‌یه: چاره‌سهر به‌بی چاك بوونه‌وه‌و 
نه‌خوشی به‌بی ئازار!! 

بهلام نه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی بے به‌کارهیْنانی ئۆزۆن له 
چاره‌سه‌ری تووشبوون به قايرۆسى (سی) هه‌یسه؛ نه‌وا 
چه‌ندین هه‌ولی به گور ھەن که له (قاهیره)دا بەڕێوەدەچێت› 
چونکه ریْژه‌ک‌انی تووشبوون بهم قايرۆسە› له میسردا 
به‌رده‌وام له‌به‌رز بوونه‌وه‌دایه» دوو ڕێگەش له چاره‌سه‌رکردنی 
ئەم نه‌خوشییهدا به‌کارده‌هینریت. یه‌که‌میان به ده‌رزی خود 
لیُکچووی گه‌وره. يان به ده‌رزی کوم.چاره‌سهره‌که دوو 
قۆناغى له خوگرتووه. له قۆناغى یه‌که‌مدا نەخۆش بۆ ماوه‌ی 
دوومانگ. لەھەر هه‌فته‌یه‌کدا سی جار چاره‌سهر ودرده‌گریت 
و. پاشان حاله‌ته‌که له ړووی کلینیکی و تاقیگهوه 
هه‌لده‌سه‌نگینریت؛ دوای نه‌وه نه‌خوش ده‌چیته قون‌اغی 
دووەمەوە› که له هه‌فته‌یه‌کدا دووجار چاره‌سهر وەردەگرێت› 
بو ماوه‌ی (10-3) مانگ؛ دواتر پزیشکه‌کان بریاردەدەن که 
نه‌خوّشه‌که له‌سه‌ر سی ئاست هه‌ست به باشتریوون ده‌کات: 
هه‌ستکردنی گشتی به جووله‌و چالاکی. باشبوونی ثاره‌زوی 
خواردن› کەمبوونەوەی ےکی هه‌ستپیکراو له رن ژه‌ی 
قایرزسه‌کان له خوێندا. هه‌روه‌ك پزيشك و چاره‌سه‌رسازان 
دەڵێن› ڕێژەی سه‌رکه‌وتنی نهم ریگه‌یه ده‌گاته (80/)› نه‌مه‌ش 
ریژه‌یه‌کی بەرزە› ئەگەرچى› ره‌نگه که‌منك زیاده‌رزیی تیدا 
کرابت. له‌به‌رف»وه‌ی نوزژن لەم حاله‌تانضهدا ودك 
چاره‌سهریکی بنهره‌تی بەكارناھێنرێت› بهلکو وهك 
چاره‌سه‌ریکی ته‌واوکه‌ر که ده‌خریته سەر لیستی ئەو ده‌رمان 
و چاره‌سه‌رانه‌ی لەم نه‌خوشییه‌دا به‌کارده‌هینرین. 

پاشان زر حاله‌ت هھەن› که هیچ وهلمدانه‌وه‌یه‌کیان 
به‌رامبه‌ر چاره‌سه‌ری ئۆزۆن› يان ده‌رمانه‌کانی دیکه نه‌بووه. 


چیر5کی سهرکه‌وتن له کویا-وه!! 

(ناتنیل ثه‌لتمان)ی ژنه توزهره‌وه‌و دانه‌ری کتییی 
(چاره‌سهر به نوکسجین)» چیرزکی سهرکه‌وتنی (کوبی)مان بو 
دەگێڕێتەوە› ھەروەك شاهیدیکی حاڵ› له به‌کارهینانی ئۆزۆن 
بو چاره‌سه‌رکردنی خه‌لکی هه‌ژاری کوبی و دهوله‌مه‌نده‌کانی 


ٹؤزؤن 

وولاتانی دیکه‌ی جیهان› ئەوانەی ههول بو ده‌سته‌به‌رکردنی 
چاره‌سهر به ئۆزۆن دەدەن له كوبادا!! 

بێگومان نیمه ئاگادارى حاله‌تی ئەم وولاته بچووکه‌ین؛ که 
به‌هوی گه‌مارژی سه‌ریه‌وه. به دەست کەمی داووده‌رمانه‌وه 
ده‌نالینیت. هه‌مووانیش له‌نیو هه‌والهکاندا؛ دیمه‌نی ئه‌و 
به‌له‌مه بچووکانه ده‌بینین» که په‌نابه‌رانی ئەم وولاته خویان 
تیدا حه‌شار داوه‌و به‌دوای ژیانیکی باشتردا. له وولاته 
به‌کگرتووه‌کاندا دەگەڕێن. 

كوبا ھەر له سالی (1985)هوه گرنگ‌ترین توژینهوه‌کانی 
خوی له جیهانی ئؤزؤندا به ئەنجام دەگەیەنێت› له‌به‌ر نه‌مه 
كوبا لەم بواره‌دا؛ له سه‌رووی ئەو دهوله‌تانه دەژمێردرێت› 
سهره‌رای نه‌و که‌موکورییه زژره‌ی له چاوگه‌کانی پاره ته‌رخان 
کرندا ههیه‌تی بو ئەم توژینه‌وانه. به‌هزی گه‌مارزی نه‌مریکی 
لەسەر كوبا› ھەر له سالی (1961)هوه» پاش رمانی یەکیٔتی 
سۆقيەت› که‌سه‌رچاوه‌یه‌کی سهره‌کی یاریده‌ی ئابووری ئەم 
وولاته بوو. 

بایه‌خدان به ئۆزۆن له کوبادا. له سهره‌تادا له لايەن 
پزیشکه‌کانه‌وه نەبوو؛ به‌لکو به چیرژکی ئەم سه‌رکه‌وتنه له ژن 
و میردیکهوه ده‌ستی پیکرد. که هه‌ردووکیان پسپوری 
کیمیایی بوون. ثه‌وانیش (د. مانویل جومیز مورالیدا) و و 
هاوسه‌ره‌که‌ی (سلفیا ماندیز) بوون که پیشتر باسمان کرد. 
نه‌مان له‌کاتی تؤژینەوەکانیانداء لەسەر به‌کارهینانی شوزون 
وەك کوژەریٔکی فایرزس و به‌کتریاکان و له پاکزکردنه‌وه‌ی 
ئاوى خواردنه‌وه‌دا؛ درکیان به‌وه‌کرد که ره‌نگه بریکی زۆر 
که‌می ئۆزۆن بۆ لەشی مرۆف به سوود بیّت. ئەم گریمانه‌یان 
بیرکه‌یه‌کی لای هه‌ردووکیان پیک‌هینا که بتوانن به‌سهر 
که‌موکورییه زژره‌که‌ی داوو ده‌رمانیان بازبده‌ن و لهو کیشه‌یه 
ده‌رب‌ازین که به‌هوی داگیرکاری كۆمپانيا نه‌مریکی‌و 
ثه‌وروپییه‌کانی ده‌رمانه‌وه دوچاری بوو بوون. نهم ژن و 
میرده بیرژکه‌که‌یان گه‌یانده ثه‌و پزیشکانه‌ی که له‌نیو ده‌زگا 
نوژد ارییه‌کانی کوبادا کاریان ده‌کرد. ئەوانیش به‌ززری ئەو 
گه‌وره پزیشکانه بوون که بەر له شۆڕشى کؤمؤنیستی؛ له 
زانكۆ نه‌مریکی و نه‌وروپییهکاندا خویندبوویان؛ سهره‌تا 
به‌گه‌رمییه‌وهو وهك پیویست پپوازییان له بیرژکه‌که نه‌کرد 
بهلام دوای چه‌ندین هه‌والی جیدی و به‌گوری ژن و مێردەکە› 
توانیان له رازی کردنی هه‌نديك پزیشك بو به‌کارهینانی 
ئۆزۆن له حاله‌نه سه‌خت و بهیواکاندا سهرکه‌وتن؛ 


اکامه‌کانیش بے شیوه‌یه‌کی چاوه‌روان نه‌کراو. باش 


92 


نوزون 

سهرکه‌وتوو بوون› كاتيك دریژه‌ی باسی ئەم سهرکه‌وتنه‌ش 
به‌رگویی سەرۇك (کاسترق) که‌وت. فرمانیدا هه‌نديك پاریده‌ی 
داهاتی بۆ توژینهوه‌کانی ئۆزۆن خه‌رج بکریشت. به‌مجوره 
(بنکه‌ی نیشتمانی کوبی بۆ چاره‌سه‌ر به نوزژن) دامه‌زرا؛ له 
ژیر سەرپەرشتی ژن و میرده‌که. ھەر له شالی (1985)هوه 
تاوه‌کو (1994) به به‌کارهینانی ئۆزۆن لەم بنکه‌یه و هه‌نديك 
نه‌خوشخانه‌ی دیکه‌ی کوبا. چاره‌سه‌ری (25 هه‌زار) حالّه‌تی 
نەخؤشی کراء بنکه‌که» دوو تاقیگه‌ی گه‌وره بۆ تزژینه‌وه‌و 
هه‌روه‌ها دوو بنکه‌ی چاره‌سه‌رکردن به ئۆزۇنى له خۆگرتووە› 
یه‌کیکیان بو خه‌لکی كوبا خۆی› دووه‌میشیان بق نه‌و 
بیگانانه‌ی که به‌دوای گه‌رانیان بۆ چاره‌سهر به ئۆزۆن ده‌چنه 
كوبا› بێجگه له وتێلێك که (180) جیّگه‌ی له خوگرتووه بۆ 
مانه‌وه‌ی نه‌خوشه بیگانه‌کان و خپزانه‌کانیان. 

له سالی (1988)دا تو‌ژینه‌وه‌یه‌ك له ناسودا به‌ده‌رکه‌وت. 
که له په‌یمانگای نیشتمانی کوبی به نه‌نجام گه‌یه‌نرا؛ بق 
نه‌شته‌رگه‌ری بؤرییے خوینهکان له‌سهر ئەو نه‌خوشانه‌ی 
دوچاری په‌قبوونی خوینبه‌ره‌کان هاتبوون. له نه‌و تزژینه‌وه‌یه 
که (60) نەخۆشى له خوگرتب وو ده‌رکهوت ریژه‌ی 
چاکبوونهوه به به‌کارهینانی ئۆزۆن و بے ریگه‌ی خود 
لیکچووی گه‌وره. له حاله‌ته مام ناوه‌ندییه‌کاندا گه‌یشته 
(73.4/)› له کاتیکدا حاله‌تی (20/) ی نه‌و کومه‌له‌یه خرایتر 
بوون› به به‌راورد لەگەڵ خراپ بوونی حالّےتی (153)ی 
ثه‌وکه‌سانه‌ی ده‌رمانه ناسراوه‌کانی ئەم نه‌خوّشییه وه‌رده‌گرن. 

له هه‌مان کاتدا توزژینه‌وه‌یه‌کی دیکه له‌سهر ئەو نه‌خوشانه 
به ثه‌نجام گەيەنرا› که دوچاری که‌موکوری سوری خویّن له 
میشکدا هاتبوون» له نه‌خو‌شخانه‌ی (سلفادور ثه‌لیندی) له 
هاقانای پایته‌ختی کوبا که (120) نەخؤشی گرتەوەو له 
ریگه‌ی ده‌رزی کومی -ئۆزۆنەوە-و به‌ریژه‌ی (10) دانیشتن له 
ماوه‌ی سی هه‌فته‌دا چارەسەركران› توژینه‌وه‌که ده‌ریخست. 
ریژه‌ی چاکبوونوه‌ی حاله‌تی میّشکی ئەو که‌سانه‌ی له 
سهره‌تای نه‌خوشیه‌که‌دا بوون. گه‌يشتنه (91/) بهلام ڕێژەکە 
لای نه‌و نه‌خوشانه‌ی ماوه‌یه‌کی درێژ دوچار بووبسوون؛ 
گه‌يشتنه (67./)› توژینه‌وه‌که رایگه‌یاند چاره‌سه‌رکردن به 
ئۆزۆن له قزناغه سهره‌تاییه‌کانی نه‌خوشییه‌کاندا گرنگه. 
هه‌روه‌ها پله‌ی به‌رزی دلنیایی ئەم ڕێگه چارەیەی خسته روو. 
هو ئاكامانەش که توژینهوه کوبی ےکان له ھےموو 
نه‌خوشییه‌کانی دیکه‌دا پێى گه‌یشتوون» جیاوازییان نییے؛ 
له‌گهل نهم ناکامانه‌ی باسمان کردن. له‌لایه‌کی دیکه‌ی 
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جیهانوه‌و بے تایببه‌تی له ئیتالیا. «سیزار فارجا)ی 
نه‌شته‌رگاری نیتالی له چاره‌سهرکردنی حاله‌تنه‌کانی 
هه‌لخلیسکانی (الانزلاق) کرکراگه‌پیدا و به به‌کارهینانی 
تیکه‌لیکی تایبه‌ت له ئۆزۆن سهرکه‌وتوو بوو؛ نهم ریگه‌یه 
به‌ناوی (دیسکوزان) ده‌ناسریت. دکتور فارجا ده‌لشت. (له 
چاره‌سه‌رکردنی (6000) که‌سدا. به به‌کارهینانی ئەم ریگه‌یه 
و به‌بی نه‌شته‌رگه‌ری سه‌رکه‌وتوو بووم» لەم ریگه‌یه‌دا؛ ده‌رزی 
تیکهلیکی تایبه‌ت له ئۆزۆن و نزکسجین؛ له ده‌وروبه‌ری 
شوینی تووشبوودا به‌کارده‌هینریت و نه‌خوشی پپویستی به 
(14)دانیشتن دەبێت› له چاره‌سه‌ری مام ناوه‌نددا) وەك دکتور 
فارجا دەڵێت› ریژه‌ی چاکبوونه‌وه گه‌یشتوته (95/). 

چارهسه‌ری دلنیاو... جه‌نگی پیس 

ژماره‌ی ئەو حاله‌تانه‌ی چاره‌سه‌ریان به ئۆزۆن› يان به 
چه‌ند ئۆكسێنەرێكى چالاکی دیکه وه‌رگرتووه ده‌گاته زیاتر 
له (10) ملیون نه‌خوش له سهده‌ی پیشوودا (واته بیست)؛ 
زژربه‌ی ئەو نه‌خشانه دانیشتوانی ئەڵمانيا (داھێنەرى 
نوزون و ئۆزۇنى نوزداری) و روسسیاو کوب ا-ن» له 
چوارچنوه‌یه کدا که ده‌توانین پێی بلیین؛ چاره‌سهری 
سوشیالیستی يان چاره‌سه‌ری هه‌ژاران!! هه‌رچی پله‌ی 
دلنياییه له به‌رکاهینانی نزززنی نوژداریدا؛ نه‌وا وەك له 
تزژینه‌وه‌یه‌کی نه‌لمانیدا له (1982) ده‌رکه‌وتووه» نزیکه‌ی 
(384775) نەخؤشی له خوگرتووه. که هه‌موویان زیاتر له 
(5) ملیون دانیشتنی چاره‌سه‌رییان وه‌رگرتووه. ریزه‌ی 
روودانی زیان و کاریگه‌رییه لاوه‌کییه‌کانیش له (0.0007) 
زیاتر نه‌بووه» واته له نیو 10 هه‌زار که‌سدا؛ تەنیا حه‌وت 
که‌س. نه‌مه‌ش ڕێژەیەکە› که لەگەل هه‌موو ریگهچاره 
ناسراوه‌کانی چاره‌سه‌رکردندا به‌راوردناکریت» بهلام نه‌وه‌ی 
پیویسته لیره‌دا ناماژه‌ی بۆ بکریت. ئەوەیە› به ته‌واوی ڕێگه 
له به‌کارهینانی ئۆزۆن ده‌گیریت. لەم حاله‌ته دیاریکراوانه‌دا: 
زور ژه‌هراوی بوونی کهولی» سنگه کوزی (به‌هیز)» خوینی 
به‌ریوون له ھەر ئەندامێك له ثه‌ندامه‌کانی له‌ش. له‌کاتی 
سکپریداء زیاد بوونی چالاکی رژینی دەرەقى› که‌موکوری له 
ژماره يان له ه‌رکی پووه (یه‌ره) خوینییه‌کان. 

نه‌گه‌ر ئۆزۆنى نوژدارى› هه‌موو ئەم به‌ها چاره‌سه‌رییه‌ی 
هه‌یه. ھەروەك باوه‌رمه‌ندانی به جؤش و خرۆشەوە› باس له 
به‌کارهینانی دەكەن› بێجگه لهو پله به‌رزه‌ی دلنیایی که 
ههیه‌تی. نه‌وا بوچی ته‌نیا لەم دواییه‌دا چارەسەر به ئۆزۇنمان 
بیست؟ يان بۆچى نهم ریگه‌یه له چاره‌سهرکرندا بلاو 
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نابیته‌وه؟ (ناتانیل نه‌لتمان)ی زنه توژهره‌وه‌ی كەنەدى› 
دەڵێت: هوکاره‌که بو ئەوہ دەگەڕێتەوە› که چاره‌سه‌ر به ئۆزۆن 
له کؤلیژہ نوژداریبهکاندا ناخوێنرێت› بێجگه لە‌وەش که 
کزمه‌لی نوژداری دژی دەوەستنەوە› نەك ته‌نها به فه‌رامزش 
کردنی. به‌لکو به هه‌په‌شه کردنیش. له راکیشانه‌وه‌ی موله‌تی 
پراکسیس کردنی پیشه‌که. له نه‌و پزیشکانه‌ی بے بیرب‌اندا 
دێت و ههول دەدەن ئۆزۆن بو چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشه‌کانیان 
به‌کارب هینن» بگره بے دادگ‌ایی کردن‌و داخستنی 
کلینیکه‌کانیشیان هه‌ره‌شه‌یان لێدەكەن. 

باشه بۆچى نهم هه‌موو اماده باشییه بۆ ړوو به‌پوو 
بوونه‌وه‌ی ئەم گازه چاکه؟ هه‌رهه‌مان توژهره‌وه لەو بروایه‌دایه 
که نوززن و ئؤکسینەرہ چالاکهکانی ده‌رمان (مافی 
داهیْنان)یکی دیاریکراویان نيه لەکاتیِکدا ئەم مادانه؛ له 
ووی ناماده‌کردن و به‌کارهینانه‌وه که‌می تێدە‌چێت› دوا بری 
تیچوونی دانیشتنه‌کانی چاره‌سه‌ر به ئۆزۆن له (10) دژلاری 
ثه‌مریکی زیاتر نییه» خۆ نه‌گهر پزيشك کریی خوی و 
تێچوونى کرینی ماده پپویسته‌کانی ئاماده‌کردن و تەنانەت 
پندانی نوززنیشی بخاته سەر› بگره کرێى کلینیکه‌که‌شی 
خه‌وا تیچوونه‌که‌ی به هه‌زار حال ده‌گاته نیوه‌ی بری ئەو 
تیچوونه‌ی له چاره‌سه‌ری ئاساییدا خەرج ده‌کریت. ئالێرەدا› 
چارەسەر به ئۆزۆن ده‌بیته هه‌ره‌شهیه‌کی ڕاست بو ده‌زگا 
نوژدارییه گەورەکان› لەوانەش كۆمپانيا گه‌وره‌کانی دەرمان› 
کے داگیرکاری دەرماذنے ئاساییه‌کان و نەخۈشخانە 
تایبەتیەکانن؛ چونکه ئەمان؛ هەروا ڕاهاتوون دەرمانی گران و 
ئامێری نوژداری ئاڵۆز و درێژخایەن تر له نه‌خوشخانه‌کاندا 
به‌کاربهینن. 

که‌واته: بۆچى ریُکخراوی ده‌رمان و خوراکی نه‌مریکی 
به‌ناوبانگ» که هه‌ول ده‌دات ده‌سهلاتی خوّی به‌سهر هه‌موو 
ده‌رمان و ئامیره نوژدارییه‌کاندا بسه‌پینیت نه‌گه‌ر به‌راستیش 
دەسەلاتی خوی نه‌سه‌پاندبیّت!» نەك ته‌نیا له نیو سنووره 
نه مریکییه‌که‌دا: به‌لکو له هه‌موو جیسهاندا؛ بۆچى نه‌و 
ریکخراوه دان به ئەم ئۆزۆنە هه‌تیوه‌دا ناهینیت؟ (ناتانیل) لهو 
بروایه‌دایه. ئەم ده‌زگا گه‌وره‌یه‌و چه‌ندین ده‌زگای ته‌ندروستی 
حکومی دیکه. هه‌میشه ملکه‌چی ده‌سهلاتی کومپانیاکانی 
ده‌رمان و لوییی نوزژداریین؛ نه‌مه‌ش واده‌کات بے نه‌نجام 
گه‌یاندنی توژینه‌وه له‌سه‌ر ئەم جوره ده‌رمانانه و چه‌ندین 
ده‌رمانی دیکه‌ش (که به‌لایه‌ن هه‌زارانه‌وه نەبێت› گرنگ نییه. 
يان نه‌وانه‌ی به‌ده‌رمانی هه‌یتو ده‌ناسرین) مه‌سه‌له‌به‌کی زۆر 
سه‌خت و گران بن. ئەگەرچى لیره‌دا دەبێت ئاماژہ بو ئەورەش 
بکەین ده‌زگا ته‌ندروستییه ثه‌مریکی و که‌نه‌دییه‌کان لەم 
دواییه‌دا دانیان به ئؤزؤن و ئۆكسێنەرە چالاکه‌کانی دیکه‌دا 


نوزون 

هێنا› بهلام وەك چارەسەرێك که له زیر تاقیکردنهوه‌ی 
تایبهتیدان» بۆ چاره‌سهرکردنی نه‌خوشی ےیدز و 
قايرۆسى (سی). 

له کوتاییدا؛ سهره‌رای تییه‌ریوونی زیاتر له سه‌دهیه‌ك 
بەسەر به‌کارهینانی نزن دا؛ لے چاره‌سهرکردنی 
نه‌خوشییه‌کان. توژینه‌وه‌کان؛ تا ئێستاش بو دلنیابوون له 
کاریگه‌ری و سووده‌که‌ی به نه‌نجام ده‌گه‌یهنریت» هیشتا 
ئۆزۆن وهك چاره‌سه‌ریکی ته‌واوکهر به‌کارده‌هینریت» که 
ده‌خریته سەر لیستیکی دریِش له ده‌رمانه باوو ئاساییه‌کان؛ 
بهلام بەھێز ده‌چیته ناولیسته‌که‌وه؛ وەك سستمی نوژداری 
جیگره‌وه ناویکی لیده‌نین- نه‌گه‌رچی پاریزگاری لەم زاراوه‌یه 
ده‌که‌ین و بو بزنه‌یه‌کی دیکه‌ی هه‌لده‌گرین- که ڕەنگە له 
داهاتوودا» پراکسیسکردنی نوزداری لنگه‌وقوج بکاته‌وهو 
لاپەڕەيەكى نوی له هونه‌ری -ده‌رمانکردن-دا هه‌لبداته‌وه. 

ئۆزۆن له چاره‌سه‌رکردنی نهم نه‌خشییانه‌دا و به پله‌ی 
جیاوازی سهرکه‌وتوو» به‌کارده‌هینریت: 

1/نه خوشییه‌کانی دل و سوری خوین: 

(که‌موکوری سوری خوین له چوار په‌لدا؛ که‌موکوری 
سوری خیون له میشکدا و لاوازیی یاده‌وه‌ری» سنگه کوزی؛ 
تیکچوونهکانی تریهی دل؛ وه‌ستانی ماسسولکه‌ی دل» 
هه‌وکردنی خوینبه‌ری لاچانگ). 

2/نه خوّ‌شییه ‌کانی کوثه‌ندامی هه‌ناسه‌دان: 

(داخستنی دریژخایهن له سییه‌کاندا؛ هه‌لناوسانی 
سییه‌کان ره‌بو (میللی) فراوانبوونی بوریچکه هه‌واییه‌کان» 
هه‌وکردنی سبیه‌کان- لەگەل نه‌خوّشی هه‌یدزدایه. هه‌وکردنی 
دریْژ خایه‌ن له بزریچکه هه‌واییه‌کاندا). 

3/نه خوشییه درمه‌کان: 

(ئينفلۆنزا› هه‌یبسی سادهو ناوچهیی. نه‌خوشی 
هیلکهد انه‌کان-1012515 ۰6۵0 هه‌ستی به‌رده‌وام و درێۋخايەن 
به ماندویتی - ۷۱۲۳5 02۲۲- ۰۶05۲۵۱7 نه‌و نه‌خوشییه 
درمانه‌ی به ه‌یدزه‌وه به‌ستراون؛ هه‌وکردنی جگەر به 
فایرزسی به‌هیّز و درێژخایەن› تووشبوون به که‌پووه‌کان). 

4-تیکچوونه‌کانی کوثه‌ندامی بهرگری: 

(شەكرەی-ميز-› نه‌خوشییه‌کانی هه‌ستیاری. هه‌وکردنی 
جومگه‌کانی -ڕۆماتويدى› ڕەق بوونه جۆراو جوره‌کان). 

5 نه خو‌شییه‌کانی دیکه: 

(ئیفلیجی له‌رزین- نه‌خوشی پارکینسن- ئەلزايمەر› 
لاسەريەشە› نازاری درێژ خایه‌ن» شیرپه‌نجه‌ی خوین و رزینه 
لیمفاوییه‌کان). 

Internet 
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نزيك بینی و دووربینی و 
نه ستکماتیزم 
Myopia , Hypermetropia 4‏ 
Astigmatism‏ 


دکتور سالار عه‌زیز قادر 
پسیوری نەخۆشيەكانى چاو 


پووناکی به‌شیوه‌یه‌کی تەریب شەپؤلەکانی ده‌چیته سەر 
گلێنەی چاو پاش شکاندنه‌وه‌ی لەگلێنەدا دەچێتە سەر 
هاوینه‌ی چاو لێرەشدا جاریکی دی ده‌شکیته‌وه تا هه‌موو 
شه‌پوله‌کان له يەك خالدا كۆ ده‌بنه‌وه (فوکه‌س) ده‌کهن بسهم 
حاله ده‌وتریت خالی فۆكەس› شوینی ئەم خاله یه‌یوه‌ندی به 
همپزی شکانه‌وه‌ی گلینهو هاوێنە‌و به‌شه‌کانی ده‌ورو 
پشتیانه‌وه هه‌یه دریژی چاوه‌که نه‌وه دیاری ده‌کات ئايا 
خالی فۆكەس ده‌که‌ویْته سەر توْره‌ی چاو يان پشتی توّره‌ی 
چاو يان پیشی توره. 

ئەگەر خاله فوکه‌س که‌وته پێش توره‌ی چاو مانای وایه 
چاوه‌که دریزتره به به‌راورد لەگەل هێزی شکاندنه‌وه‌ی گلیّنه 
و هاوینه‌ی هه‌مان چاودا واته هم چاوه مایژپیای هه‌یه واته 
شتی نزيك ده‌بینیت و شتی دوور نابینیت به کوردی پیی 


ده‌لین کورت بینه و بؤ نه‌وه‌ی شتی دوور به‌باشی ببینشت 


پیویستی به چاویلکه‌ی (-) يان پووچال هه‌یه و ئەم چاوانه 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی درێژترن له چاوی ناسایی. 
ئەگەر خالی فۆكەس که‌وته سەر توره‌ی چاو که‌واته 
درێژی چاوه‌که لەگەل هێزی شکاندنه‌وه‌ی گلینه‌و هاوینه 
ریکه و ئەم كەسە چاوی پیویستی به‌هیچ چاویلکه‌یه‌ك نییه و 
6/6 ده‌بینیت. 
distance‏ 
(unaided)‏ 


distance 
(aided) 


near 
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ئەگەر خالی فۆكەس که‌وته پشت توره‌ی چاو واته درێژی 
جاوه‌که کورت تربێت له هیزی شکاندنەوەی هه‌مان چاودا 


(گلێنتە‌و هاوینهی هھەمان چاودا) به‌مه دەوترێضت 
هاییه‌رمیترزییا 3 او بینینی بو دوور و نزيك 
باش دەبێت و پپویستی به چاویلکه‌ی قۆقز + هه‌یه بو ثه‌وه‌ی 
دوورو نزيك باشتر ببینیت و له سەر توره‌ی چاو له جیاتی 
خاڵێك چه‌ند هێڵێك دروست ده‌کات. 


یەکەی پیوانی هێزی شکاندنەوەی تیشك پیی دەوترێت 


۳٣٢٣۷۰۳۲۲۷۱ عات۲‎ Eye 


نت 


دايۆپتەر 10016۲ هیزی شکاندنه‌وه‌ی گلینه‌ی چاو 43 
دایوپیترہ و هیزی شکاندنه‌وه‌ی هاوینه‌ی چاو له کاتی 
ته‌ماشاکردنی دووردا 17 دايۆپتەرە لے گه‌نجیکدا کاتی 
ته‌ماشاکردنی شتیکی نزيك ده‌گاته 33 دايۆپتەر. 

بهم شیوه‌یه هیزی شاندنه‌وه‌ی چاوی یهکيك (6) 
دایؤپتەر دەبێت. 

هه‌روه‌ها درێژی چاو له بەشی پێشەوەی گلیّنەی چاو تا 
به‌شی پشته‌وه‌ی توره‌ی چاو 24 ملم دەبێت له هه‌ندیکدا 22 
ملم و له هه‌ندیکدا 27 ملم دەبێت. 


نه ستگماتیزم 

نه‌سنگما تیزم Astigmatism‏ 

بريتىيە له حالەتیْکی تایبەتی شکاندنەوەی پووناکی له 
چاودا که له هه‌موو بارەکاندا وەك يهك نین بۆ نموونه 
شکاندنه‌وه‌ی چاوێك له باری شاقوی گلینه‌ی چاودا 58 
دایوپتەر بیت و له باری ناسویی هه‌مان گلینه‌دا 60 دايۆپتەر 
بێت› بهم جوره دوو دايۆپتەر نه‌ستگماتیزم هه‌یه. 

نه‌ستگماتیزم دوو جوّری هه‌یه: 

1-نه‌ستگما تیزمی ڕێك: کاتێك جیاوازی شکاندنه‌وه له 
هه‌ردوو باره‌که‌دا شاقولی بن له سەر یه‌کتر و ئەميش زژر 
شیوه‌ی دیکه‌ی هه‌یه و ئەم جوره به عه‌ینه‌کی سلندهر 
بینایی‌یان چاك ده‌بیّت له‌وانه‌یه (”یان + يان هه‌ردووکیان بن) 


به گویره‌ی جوره‌کانی. 


2-ئەستگماتیزمی ناريك: لەم جوره‌دا ھەر به‌شیکی 


گلینه‌ی جاو شکاندنه‌وه‌ی تاییسه‌تی هه‌یهو هیسچ ريك و 


پێكييەك له شکاندنه‌وه‌کاندا نییه و به هیچ جۆرێك يەك خالی 
فؤکەس دروست نابیّت و سود له چاویلکه وه‌رناگریّت بو 
گورینی شوینی خالی فۆكەس. و نه‌مانه ته‌نها سوود له 
هاوینه‌ی لکاوی گلێنه وه‌رده‌گرن جوری ڕەق که ده‌بیته هی 
ڕێك کردنه‌وه‌ی ناریکی گلینه و باشتر بینین هه‌روه‌ها له 
هه‌نديك کاتدا سوود له نەشتەرگەرى گؤرینی گلیٰنےی 


چاو وه‌رده‌گرن. 
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نەخۇشى تاعوونی 
کاویزکهره بچووکەکان 


دکتور حسین مه‌عروف عومەر 
پزیشکی دروستی ئاژەل له قەرەداخ 


نەخۆشيەکە له بلاوبوونەوەدا خیرایه» مه‌پوبزن تووش 
ده‌کات» هک »ی (فایرزس)هو. جیاده‌کریتسهوه به 
به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی و هه‌وکردن و داخورانی تویژی 
سەر زمان و ناوو دەم و› زیادبوونی فرمیسکی چاو که ده‌بیته 
چڵك و سکچونیکی ناویی و خویناوی به‌دوادا دێت. 

میژووی نه خو‌شییه‌که و بلأویوونه‌وه‌ی: 
که تومار کراوه 
له سالانی (1940) بووه. له وولاتی (ساحل 
العاج)ی نه‌فریقیدا 
لەلایەن هه‌ردوو لێكۆڵەر 
(کارک‌ادنك و لالان)هوه» 


مر ہر 


یەکەم حاله‌تی ئەم نه‌خوشییه 


دوایسی چەند ناویکی 
جیاوازیان دایے له‌وانسه 
(تاعونی درزنی مه‌پوبزن)- 


Pseudo ۲۱۳/6۲ ۶‏ بان 


هه‌وکردنی دەم و سی و گه‌ده‌ی ئالۆز 


Stomatitis ¬ 
(pneumoenteritis complex 
C۾†ھ(‎ - يان نەخۈشى كاتا‎ 
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.(disease 
1962 هه‌ردوو زانا مونییی و کیلبرت توانیان سالی‎ 
قايرۆسەكە جیابکه‌نهوه و تؤژینەوہ بکەن سےبارەت به‎ 
تايبەتمەندى قايرۆسەكە له وولاتی سەنيگالدا (سينغال)› ئەم‎ 
نه‌خوشییه‌ش زانراوه‌و تؤمارکراوہ له ووڈتانی ناوەڕاستى‎ 
نه‌فریقیاو وولاتانی خۆرھەلاتى ناوەڕاست و وولاتانى‎ 
کەنداوی عەرەبيدا.‎ 

تایبه‌تمه‌ندی قايرۆيسەكە: 

سالمینراوہ بوونى په‌یوه‌ندییهکی (دژه 

به‌رگری هاوبه‌شی) نێوان قايرۆسى تاعوونی 
کاوێێکەرە بچووکهکانی وەك مه‌رو بسزن و 
قایرژسی تاعوونی مانگا Calle Rinder)‏ 
8 و ناووله‌ی مرۆف و هاری سےگ و 
Canine(‏ 150610۳6۲(]) ئەم چوار جوره 

فایرزسه‌ش دەگەرێتەر ہ بۆ کومه‌له‌ی قايرۆسى 
مؤربیللی ۷۱۳۷5 1000011 که له کومه‌طه‌ی 
خیزانی پارامیکزژ فایریدی (0۵۲2۲0۷0 
6 دهزمترریت. 
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و له ړووی زانستییه‌وه جیّگیره که قايرۆسى تاعوونی 
مه‌رووبزن هه‌مان سترین و جوری فایروسی تاعوونی 
مانگایه‌و له‌وه‌وه بوته‌وه‌و لقیکه لەو؛ که بەتێپەڕبوونى کات 
گوونجاوه له مه‌رو بزندا. 

بهلام یەکەم که‌سیّك که تؤژینەوەی قایرزسی كاوێژكەرە 
بچووکهکانی کردووه به‌هزی میکروسکوبی نه‌لکترزنییه‌وه 
ھےردوو لێكۆلەر (بسوردن) و (لۆرەنت) بسوون له سالی 
(1967)دا؛ سه‌لماندیان که هه‌مان شێوە‌و شئوازن لەگەل 
قايرۆسى تاعوونی مانگادا. 

قایرزسه که به چهنده‌ها شێوه ده‌رده‌کهویت 
(0160000010106). به‌لام شیوازی باوی شێوه خره‌که‌یه‌تی 
(ممshap‏ hereمS).‏ که تیره‌که‌ی له نێوان (500 تا 700) 
نانزمیته‌ره؛ که له نیکلوکابسیدی لوول خواردووی لوول پیچ 
پیکهاتووه. به توێکڵێك ده‌وره‌دراوه بیبزززاتی هه‌لگرتووه 
پیی دەڵێن (06066۳۱۲۳۵۲5). 

ئەم په‌یوه‌ندییه هاوبه‌شییه‌ی نیوان فایرزسی تاعوونی 
(مه‌رو بزن) و تاعوونی مانگا به دوو شوه ده‌رده‌که‌ویت. 

1-خۆپاراستنى هاوبه‌ش له نیوانیاندا: 

له‌به‌رثه‌وه‌ی ثه‌و مانگایانه‌ی که به لووقاچی ناماده کراوو 
له قایرزسی تاعوونی مه‌روبزن کوتراون. به‌ربه‌سته دوزن دژی 
ستریٔنی توندی قايرۆسى تاعوونی مانگاو. به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه 
راستە› ده‌توانرشت دژی تاعونى مهو بزن بکوتریست به 
قاکسینی تاعوونی مانگای جوّری شانه‌یی .)۲٢۹۷(‏ 

تاقیکردنه‌وه‌ی سیرەمه هاوبه شه‌کان: 

وهك تا قیکردنهوه‌ی بهرگری نیشتوو و جیگیرکردنی 
ته‌واوکه‌ر. 

بەلام جیاکاری نیوان قايرۆسى تاعوونی مانگا و تاعوونی 
مه‌پوبزن بەم شێوەیە دەبێت: 

پشکنین به‌هوی ووردبینی ئەلكترۆنى بەرهەڵستەوە› 
ئەویش به گه‌ردیله‌ی ووردی ئاسنەوہ دەبێت. 

خویندنه‌وه‌یه‌کی ووردی شیوه‌ی قايرۆسەكە: قايرۆسى 
تاعوونی مه‌روبزن له‌سه‌ر چه‌نده‌ها جۆرى جیاواز له ناوه‌نده 
کێڵگه خانه‌یییه‌کاندا دەروێت که کاریگه‌ری ته‌واوی ده‌بیت 
لەسەر خانه‌کان زا اا١ .Cytopathic‏ 

ئەم نەخۆشييە مەروبزن تسووش دەکات به‌شیوه‌یه‌کی 
سەرەكى› هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه هه‌نديك کاوێێکەری کیوی تووش 
بکات ببیته هوی ده‌رکه‌وتنی هه‌نديك نیشانه‌ی کلینیکی 
ديارو ههروه‌هاش له‌وانه‌یه مانگ‌اش تووش بت بی 
دهرکه‌وتنی هیچ نیشانه‌یه‌ك لیی. 

Clinical findings نيشانه کلینیکییه‌کان:‎ 

ماوه‌ی مانه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌که (7-5) ڕۆژەو به دوو شیوه 
ده‌رده‌کهونت تووند (۵۷6) و درتوخای تفن واه 


نه‌خوشی تاعون 

(۰))۶۱۲۵۲۱0 لهو ماودیه‌دا پله‌ی گه‌رمی به‌رز دەبێتەوە به‌و 
شنوهیه ده‌منننته‌وه تا (7) ڕۆژەکە ته‌واو ده‌کات» و کزو لاواز 
دەبێت و› له خواردن ده‌که‌ونت. و لەم ماوه‌یه‌دا مرداربوونه‌وه 
زور دەبێت. 

هاتنه دەرەوەی دهردراویکی جهره‌تاوی له هه‌ردوو کوونه 
لووتیه‌وه که له دواییدا ووشك ده‌کات بو ثه‌وه‌ی بگوردریت بو 
توێژاڵێكى نه‌ستوورو ووشك له دەرەوەی کوونه‌کانی لووتدا. 

سوور هه‌لگکهرانی پیٔلوەکانی چاوو و هسه‌وکردن 
وداخوورانی ناوپوشی ناو دهم و بوونی بونیکی ناخزشی 
ده‌می. ئەم نیشانانه‌ش له سێيەم ڕۆژی دهرکه‌وتنی تاکه‌یه‌وه 
ڕوو ده‌داتن؛ بوونی سکچوونیکی تووندی خوێناوی و لەگەل 
هه‌وکردنی سییه‌کان و بزریچکهکانی» به‌رز بوونه‌وه‌ی 
پله‌کانی تووش بوون و مرداربوونه‌وه زياد ده‌کات تا ده‌گاته 
زیاتر له ڕێژەی 770 له ززربه‌ی حاله‌ته توونده‌کاندا. 

ئەم فایرزسه مشه‌خوری خروزکه سپییه‌کانی خوێْنه بزیه 
ڕێێەی خرزکه سپییه‌کان كەم ده‌کات و ئاژەڵەکە تووشی که‌می 
خرؤکے سیییه‌کان ده‌بیت (۰)16۷16006012 که به‌م هش 
دابه‌زینی ژماره‌ی خړؤکه سپییه‌کانه به گشتی و بواری 
به‌رگری لهشی كەم دەبێت بۆ میکرزبه‌کان به تایبه‌تی 
میکروبی (پاستوریلا) که به اسنی تووشی ده‌بیت که 
ئەمەش تووشبوونیکی دووه‌مه سهره‌رای تووش بوونی به 
نه‌خوشی تاعوون. 

ده ستنیشانکردنی نه خو‌شییه‌که: 

(Diagnosis of the disease) 

ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشیه‌که راوه‌ستاوه لەسەر بینینی 
نيشانه تایبه‌تی و گشتییه‌کان: 

1-تویکاریکردنی لاشه‌ی ئاژەڵە مرداره‌وه‌بوکان. 05۵ 
(mortum diagnosis‏ 

2-مەلسان به هه‌نگاوه‌کانی پشکنینی 
تاقیگەیی که بریتین له: 

[-جیاکردنه‌وه‌ی قایرۆسەکە له نموونه نیردراوه‌کان. 

ب-تاقیکردنه‌وه جوراو جوره‌کانی سیره‌می نموونه‌کانی 
خوین که ده‌نبردرین ودك: 

1-تا قیکردنه‌وه‌ی جیگیرکردنی ته‌واوکه‌ر (موته‌میم). 

2-تا قیکردنه‌وه‌ی به‌رگرییه دره‌وشانه‌وه. 

3-تاقیکردنه‌وه‌ی هاوتای قایرژسی. 

ههروه‌ها پشکنینی بے پەلےی نموونه نه‌خوشییه 
نیردراوه‌کان لهو حالاتانه‌ی که تووش بوون به هوی 
تاقیکردنه‌وه‌ی نیشتنی به‌رگری له‌سهر که‌گار 66۱ Agar‏ 
1 (۸۳۲) نه‌وه‌ی پشکنینی بلاوه له 
هه‌موو تا قیگه‌کان و و كێڵگەکاندا ببه‌کارده‌هیْنریت و پیژه‌ی 
پؤزەتیفی باش دەدات به دەستەوہ بەڕێژەی 0. ۱ 
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نەخۆشى تاعون 

ھےروەھا تاقیکردنےوەی دژه بےەرگریی کاره‌ب‌ایی 
(horesisم‏ ectroاmmunoe!ا )€0unter‏ ئەمەش لە‌وەی 
یەکەم هه‌ستیارتره‌و رِیژه‌ی سەرکەوتنی 80./يە. 

(5ا5 diagno‏ اiffrerentia)‏ پشکنینی جیاکاری واته 
جیاکردنەوەی ئەم نەخؤشییه له نەخؤشییەکانی هاوشیوه‌ی: 

دەبیّت تاعوونی مسهرویزن لەم نه‌خو‌شیانه‌ی لای 
خواردوه جیا بکریتہ وہ: 

1-نەخۆشى پاستۆر ريلۆزس (8ا٥٥اا٥۲‏ 3560 
.(disease‏ 

2-نه‌خوشی هەوکردنی سییه‌کان و هه‌ناوه پەردەی درمی 
بزن Chronic infectious)‏ 
pleuropneumonia‏ 
(disease of goats‏ 

3-نه‌خوشی زمانی شین (ueا8‏ 
.(Tongue‏ 

4-نەخۈشى وورفه 07 
6 ان ی ده‌ووتریست: 
(Contagious pastular dermatitis)‏ 

:)Treatment) چارهسهرکردن:‎ 

هیچ جوره چاره‌سه‌ريك بو نەخؤشییەکە نییه 
ته‌نها هه‌ستان به چه‌نده‌ها هه‌نگاو بو چاره‌کردنی 
نیشانه ناوه‌ندییه‌کان و موزاعه‌فاتی تایبەت به نه‌خوشییه‌که 
پپویسته بکریت وەك: 

1-پیدانی ئەنتی بايوتيك بق چاره‌سه‌رکردنی نیشانه 
سانه‌ویییه‌کان که له‌وانه‌یه تووشی بیت. 

2-پیدانی شله‌مه‌نی بو نه‌هیشتنی روودانی ووشك 
بوونه‌وه له نه‌نجامی سکچوونی تووندی ئاژەڵەکە به‌تایبه‌تی 
له سهره‌تاوه بو که‌مکردنه‌وه‌ی رٍیژه‌ی مردار بوونه‌وه. 

(۲۵16 ityاMarta)›‏ ئەم شله‌یه‌ش له ریگه‌ی خوینه‌وه 
بدریت خیراتره. 

کونترؤلکردنی نه خوشییه‌که: 

1-کوت‌اندنی مه‌روبزن به قاکسینی شانه‌یی 
تاعوونی مانگا. 

2-کووتاندنی (مه‌پو بزنی ئاووس) بهو لووقاحه‌ی باس 
كرا لەوەوبەر› پیش لے دایسك بوونی کورپه‌له‌کانیان بۆ 
زیادکردنی دژه ته‌نه‌کان له خویِن و ژەکی ناو گوانیان بق 
دابین کردنی به‌رگریه‌کی ته‌واو بو کورپه‌له تازه‌کان دوای له 
دايك بوونیان به‌لایه‌نی که‌مه‌وه بق ماوه‌ی يەك مانگ دژی 
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ئەو پزیشکه‌ی نهم بابه‌ته‌ی نووسیوه پزیشکیکی 
عیراقی‌یه‌و لیٍکولینه‌وه‌ی کردووه سه‌باره‌ت به دیاریکردنی 
سنووری ناستی به‌رگریکردن له بزنه ئاووسه‌کاندا؛ به 
تایبه‌تی له کوتایی ماوه‌ی ناوسیان که مانگی کوتایی ده‌کات 
له اووسی. که کووتراوون به قاکسینی نه‌سیجی تاعوونی 
مانگاو› کاری ئەم کووتاندنه له‌سه‌ر کورپه‌له‌کان بۆ وه‌رگرتنی 
به‌رگری گویزهره‌وه‌ی کاتی له دایکه‌وه؛ له نه‌نجامدا دوا پله‌ی 
لیْکزلینه‌وه که به کورتی بەم جوره بووه: 


1-زیاد بوونی ئاستی دژه ته‌نه‌کان (000166 ا" )A‏ له 
بزنی ئاووسدا دوای کوتاندنیان بۆ ماوه‌ی (28) ڕۆژ 
که به‌رزترین پله‌ی بووه‌و که بهو جوره‌ش پله به پله 
به‌رز ده‌بیته‌وه. 
2-زی ادیوونیکی دار له ئاستى ده 
ته‌نه‌کانی ژەکی بزنه‌کاندا که به ناووسی 
کووتراوون و تازه کوریه‌لیان بسووهو 
ڕێئەکەیان دووج‌ار ز‌اتره وهك له 
خوینیاندا. 
له ته‌مه‌نی (5) هه‌فته‌ی کوریه‌لهدا» ژه‌کی 
دایك ده‌گاته که‌مترین ناستی که تێیدا 
ده‌توانیت پاریزگاری ته‌واوی کورپه‌له‌کانی بکاتن دوای 
له دايك بوونیان بوشه پیٔویسته په‌یره‌وی ئەم خالانه‌ی لای 
خواره‌وه بکریت: 
1-ییدانی ئەو ەکەی که وه‌ری دەگرێت له بزنى 
کووتراوو بو نه‌و کوریه‌لانه‌ی که تازه له دايك بوون؛ 
راسته‌وخو. پاش له‌دایکبوونیان بۆ زیسادکردنی پیژه‌ی 
دژه‌ته‌نه‌کانی خوینیان دوای مژینیان لهو ژه‌که‌وه بۆ خوین له 
ریگه‌ی کونه‌ندامی هه‌رسیانه‌وه. 
2-کووتاندنی کوریه‌له له دایکبووه‌کان لهو دایکانه‌ی که 
کووتراوون» دوای مانگێك له له‌دایکبوونیان. 
بهلام نه‌و کوریه‌لانه‌ی که له‌دایکبوون له دايكێك که 
نه‌کوتراوون دژی نه‌خوشییه‌که پیویسته. 
[-ژه‌کیان ده‌رخوارد بدریت لهو دایکانه‌وه که کووتراوون 
و تازه کریه‌له‌یان بووه. 
ب-له کاتی نه‌بوونی ژەك له کیڵگه‌دا ڕێنمایی کووتاندنی 
کوریه‌له له دایکبووان ده‌کریت که له ته‌مه‌نی يەك ڕۆژدا بق 
دابینکردنی به‌رگری پیویست بویان. 
سه‌رچاوه: 
الابقار واغنام ژ: 19 
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به‌ناویا 


گرکانیه‌کان له مي[ 


بورکان به ده‌رنه‌نجامیکی راسته‌وخوی نه‌و چالاکییه 
ناگرینانے داده‌نرشت که له ناوه‌وه‌ی زه‌ویدا رووده‌دات؛ 
ده‌توانین بکه‌ین به نه‌وه‌ی شوینیکه که دهم يان درزیکی 
لێپەيدا دەبێت تاوه‌کو ماده گەرم و تواوه‌کانی لێوه دەرچێت› 
لەگەڵ ئەو دوكەل و گازو ماده سووتاوانه‌ی بوون 
به‌خوله‌میش. ئەویش له نه‌نجامی پالپیوه‌نانی ئەم مادانە› 
پاش کوبوونه‌وه‌و به‌سه‌ریه‌کدا که‌وتنیان؛ دواتر توپه‌لی شیوه 
قوچه‌کییان لێپێك دیت و به تییه‌ربوونی کات شیوه‌کانی 
کیوی ناگرین یان شاخی بورک‌انی و گرده قوچه‌کهکان 
وه‌رده‌گرن. ئەو بورکانانه‌ی له جیهاندا ھەن› بەسەر سێ 
جوردا داب‌ش دەبن› يەكەم: بورکانه چالاکه‌کان دوودم 
بورکانه خاموشه‌کان» سییهم: ئےەو بورکانانه‌ی ههلم و 
دوکه‌لیان لیْبه‌رز دەبێتەوە. لەم باسه‌دا به‌ناوبانگترین و 
مه‌ترسسیدارترینی بورکانهکان باس ده‌کهین» جیهانی 
بورکانهکانیش جیهانیکی بایسهخدار و مه‌ترسید اریشه 
له يەك کاتدا. 

بوركانى فیزوگ .. عنباز۷باعم۷: 

بێگومان ئەمے به‌ناوبانگترین بورکانه لے میسژووداه 
رومانیه‌کان ھەر له کونه‌وه ئەم بورکانه‌یان بینیوه و چالاکییه 


دوباره بووه‌کانیان تمارکردوه. لەم باره‌یه‌وه میژوونووسی 


ته قینه وه کرکانیه‌کان 


ین ته کینه‌وه 


ووی مرو‌قایه تیدا 


ڕۆمانى (پلینی 01109) ته‌قینهوه ویُرانکارییه‌که‌ی ئەم 
بورکانه‌ی کردوه که سالی (79ب.ز) له ياش خامۆش 
بوونیکی دوورو درێشژی بورکانه‌که ڕویداوە› له 
باسەکەیدا دەڵێت: 

(سەرەتای ته‌قینه‌وه‌کانی بورکانه‌که بو ماوه‌ی (16) سال 
به‌رده‌وام بوو› که له گه‌لیدا دروست بوونی درزو ده‌نگ و 
له‌رینه‌وه‌ی زه‌مینی سووکیش هه‌بوو» له باشووری نیتالیادا 
روویدا؛ دوای ثه‌وه به‌رده که‌له‌که بووه‌کانی له دەم و لوتکه‌ی 
کنوه‌که ایرد به‌دوایدا گازه به‌نگخواردووه‌کانی ناوه‌وه‌ی 
کشانیکی زژر گەورەو کتویریان به‌خووه بینی, لەگەل زياد 
بووئی پەستانى ئەم گازانە› ئەو ته‌قینه‌وه ویرانکاره پوویدا 
که چەندین جؤگەلەی ئاگرینی لیّوہ سە‌ڕێژ بوو له جۆرى 
شووشے تەنك الخفاف/ 0۷۲166 و شاری (یؤمی.ی۔- 
0010106[11|) ته‌نیشتی دایؤشی فه‌گه‌رجی زژربه‌ی دانیشتوانی 
شاره‌که هەولیاندا به لەمە ده‌ریاییه‌کان ڕابكەن› بهلام جۆگەلە 
ئاگرینهکان هه‌موویانی دایؤشے: گازه‌کان بوونه هصوی 
خنکاندنیان و دواتر خویان و شاره‌که‌یان له زیر خوله‌میشی 
ناگریندا نێژران› جگه لەم شاره. شاری (هیرکولنیوم- 
۲ ۷ ) یش که نزیکی شاخه‌که بوو› نه‌ویش به 
ته‌واوی ویران بوو» هه‌ردوو شاره‌که که‌وتنه ژیر چینی 
خوْلەمیٔشی بورکانییه‌وه که نه‌ستورییه‌که‌ی له (6م) زیساتر 
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ته‌قینه‌وه گرکانیه‌کان 
ده‌بوو. ئەم دوو شاره بو ماوه‌ی (1700) سال له لاپه‌په‌ی له 
بیرچوونهوه‌دا ماناوە› تا ئەوکاتےەی مێێوو ناسه‌کان 
دوزییاننه‌وه‌و چینه بورکاننیه‌کانیان له‌سهر لابردن بو نه‌وه‌ی 
خه‌لکی کاریگه‌رییه ویُرانکارییه‌کانی بورکانی قیزۆف ببینن و 
(سووته‌مه‌نییه هه‌لکه‌نراوه) مرژییه‌کان و چه‌ندین بوونه‌وه‌ری 
دیکه‌ش ببینن. دوای ئەم شورشه ویْرانکارییے؛ فیزژف بق 
ماوه‌ی (1500)سال خاموش و هیّدی بووه. بەلام له سالی 
(1631)دا دیسان ته‌قییهوه‌و نه‌و كاتەش (1800) سی 
له‌ناوبرد. ئیدی لەو کاته‌وه ئەم بورکانه هیشتا به شیوه‌یه‌کی 
کوّتایی خامزش نه‌بووه. 

بورکانی کاراکاتوا .. :Karakatoa‏ 

کاراک‌اتوا دورگه‌به‌که. که داره‌کانی نوی زژر چره؛ 
ده‌که‌ویته ناوچه‌یه‌کی ته‌سکی نیوان هه‌ردوو دورگه‌ی (جاوه) 
و «س‌ومتره). لے ئےنجامی ره‌قبوونضی کهله‌کهبووه 
بورکانییهکانی بے دریژایی چه‌نده‌ها سال به‌رزییه‌کهی 
گه‌يشته (2600 پێ). ته‌قینه‌وه‌ی بورکانی کاراکاتوا به يەكێك 
له گرنگ‌ترین و خراپسترین ته‌قینضهوه‌ی بورک‌انی ئەم 
سەردەمە داده‌تریت. 

ئەم بورکانه بو ماوه‌ی (200) سال خامۆش مایەوە› له 
مانگی (5)ی (1883)دا زنجیره‌یه‌ك ته‌قینه‌وه‌ی مام ناوه‌ند و 
لاواز تیایدا رویدا: بهلام سی مانگ پاش نهم چالاکییسه 
نه‌وپه‌ری ته‌قینه‌وه‌که‌ی له (8/26)ی هه‌مان سالدا روویدا؛ 
زه‌مین له‌رزه‌یه‌کی به‌هیزیش رویدا که کاری کرده سەر زه‌وی 
ێر ده‌ریاکه و (ده‌میکی) گه‌وره‌ی تیدا دروست کرد. له 
گه‌لیدا ده‌نگی ته‌قینه‌وه و ژاوه‌ژاویکی هێند به‌هیْز هه‌بووه که 
له میژوودا ده‌نگی به‌وچه‌شنه نه‌بیستراوه تەنانەت له دووری 
(5000کم)هوه ده‌نگی ته‌قینه‌وه‌ی بورکانه‌که بیستراوه. بێجگه 
له به‌رز بوونه‌وه‌ی خۆڵەمێش و ته‌پو تۆز و گازو خوله 
بورکانیه‌که‌ی به به‌رزایی (80کم) و رووبه‌ری (500کم) ی له 
ئوقیانووسی هیندی داپۆشى› پاش نه‌وه‌ش بو ماوه‌ی سی 
ڕۆژ تاریکی ئەو ناوچه‌یه‌ی داپوشی. ته‌پوتززی بورکانه‌که‌ش 
هه‌مو جیهانی گرته‌وه» به‌راده‌یه‌ك هه‌موو دانیشتوانی زه‌وی 
لهو به‌رواره‌دا بریقانه‌وه‌ی تیشکه‌کانی خورناوابوونیان به‌و 
دیمه‌نه سه‌یرو بیوینه‌یه‌وه بینسی. ته‌قینه‌وه به‌هیزه‌کانی 
شورشی ئەم بورکانه بووه هوی گورینی شه‌پوله‌کانی ناوی 
ؤقیانوسی هیمن. که بے شهپوله‌کانی (تسانومی ¬ 
0۷ ناسران و بے بلاوبوونوه‌یان کاریگه‌ری 
ویرانکاری بۆ هه‌ردوو دورگه‌ی (جاوه و سومتره) هه‌بوو» 
به‌رزبوونه‌وه‌ی ئەم شه‌پولانه به‌نزیکه‌ی (30م) مه‌زه‌نده‌کران و 


مه 


بووه هوّی کوشتنی نزیکه‌ی (40000) که‌س. 
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بورکان ژماره‌ی | شوێن سال 
قوربانیان 
قيزۆف 16000 پومیی / | 79 پ.ز 
هیوکولنیوم 
نیتنا 15000 سقه‌لییه ‏ | 1169 
ئيتنا› بو ماومی | 20000 سهقه‌لییه | 1669 
(40) رۆژ 
شاخی هیکلا 9000 ئايسلەندە | 1783 
تامبۆرۆ 90000 نه‌ندزنیسیا | 1815 
کاراکاتوا 40000 ئەندۆنیسيا | 1883 
مؤنت بیلییه 40000 مارتينيك 1902 
شاخی کیلود 3000 جاوه 1919 


زانیارییه بورکانیه‌کان 

1گەورەترین شۆڕشى بورکانی له مێژوودا› له (تامبورا- 
٥ی‏ دورگەی (سامباوای ئەندؤنیسیا روویداء له 
(1815/7/5)› ئےەو مادانےی بورکانەکے فرپیدایه دەرەوە› 
۰۰ 2 1 "7 اب 
نزیکه‌ی (80کم ) ده‌بوو و ئەو ووزانه‌ی لیّوەی پەيدا بوو 
4 (20)ثیرگ ده‌بوو» رووبه‌ری ده‌می کنوه‌که‌ی گه‌یشته 
(11کم) و به‌ته قینه‌وه‌که‌ی (90000) که‌سی له‌نا وبرد. 

2 دریژترین ماوه که جوگه‌له ناگرین و بورکانیه‌کان بړی 
3 (70كم) بوو له بورکائی (لاكى-13¥) دوه له باشوری 
خورههلاتی ئايسلەندە سالی (1873). 

3-گه‌وره‌ترین ته‌قینه‌وه‌ی بورکانی له (1883/8/27) 
پوویدا له دورگه‌ی کاراکاتوای نیّوان هه‌ردوو دورگه‌ی جاوا 
سومتره. بووه هوی له‌ناوبردنی (163)لادی و کوش تنی 
(40.000) كەس› ماده ناگرین و فریدراوه‌کانی تا به‌رزی 
(55کم) به‌رزبوونهوه‌و تەپوتۆزە بوركانيەكەشى ماوەی 
(5330كم) ی له ماوه‌ی 10 رۆژدا برى. 

4-فراوانترین دەمی بوركانى› ده‌می بورکائی (توبا-¬ 
0 ا )يە له دورگه‌ی سۆمترە› که رووبەرەکەی دەگاتە 
(1775کمٹ. 

5-دەڵێت ناوی (بوركان) دەگەڕێتەوە بو (قۆلكان)ی 
خواوه‌ند» که خوای ئاگرو ئاسنگەرى بووہ ای رژمانیه‌کان» 
ئەوان لهو بروایه‌دا بوون ئەو شاخه‌ی دهروانیته سەر که‌نداوی 
ناپ ى له نیتالیا. ئاگردانى (ئاڵتون)ی خواوه‌ندی گه‌وره‌یه و 
(قولكان) دایدەگیرسێنێت. 


سەرنج: بورکان.. گ رکانیشی پێ دەڵێن. 
Internet‏ 
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ژههراوی يوون 


[دهراوی بوون به پاقله 


نه‌یاد محه‌مه‌د عه‌لی 
کولیژی زانست_زانکو‌ی سلیمانی 


ژاراوی بوون بے پاقله نه‌خوشیه‌کی بوماوه‌یی‌یسه به‌هزی 
نه‌بوونی جۆرێك له نه‌نزیمه‌کانی خوینه‌وه پەيدا دەبێت› و هه‌موو 
مروفیك نهم نه‌خوشیه‌ی نيه به‌لام ئەو که‌سانه‌ی که خڕۆكه 
سووره‌کانیان) ثه‌نزیمی جوری (66510) يان نیه.ئهم نه‌خوشیه‌یان 
دەبێت› ئەم جوره نه‌خوشیه ھەر له دايك بوونه‌وه هه‌یه بهلام 
نیشانه‌کانی له‌وانه‌یه دەرنەکەوێت تاوه‌کو دووسال دوای له دايك 
بوون. نیشانه‌کانی ئەم نه‌خوشیه ده‌رده‌که‌ویت ئەگەر نه‌خوشه‌که 
پاقله‌ی تەڕ ان كوڵێنراو بضوات هه‌تا ئەگەر به‌ته‌نیشت 
کیلکه‌کانه‌وه بونی گوّی پاقله بکات. و هه‌ندێك جار له مندالی 
شیره‌خوردا ده‌رده‌که‌ویّت دوای خواردنی پاقله له‌لایه‌ن دایکه‌وه و 
چونکه له‌ری‌ی شیره‌وه دہگوازریٔتەوہ بو منداله‌که. و پپویسته 
ناگاداری نه‌وه بین که خواردنی (فه‌لافل)یش ترسناکه بو سەر ئەو 
که‌سانه‌ی که نەخؤشن چونکه هه‌ندیّك جار به‌موی تیِکهل کردنی 
پاقله لەگەل نۆكدا لسه‌کاتی ئاماده‌کردنی ده‌بیتسه وی 
سە‌رهەلدانی نه‌خو‌شیه‌که. 

وه‌کو وتمان ئەم نه‌خوشیه ده‌گوازریْته‌وه بۆ مندال به‌شیوه‌ی 
(بزماوه‌یی)و ئەمه له‌چه‌ند ولاتی جیهاندا هه‌یه وه‌کو : ئەمريكا› 
ولاتانی خورههلاتی ناوەڕاست› يۆنان› چین و چه‌ند ولاتیکی دیکه 
بهلام بوونی له باشووری ئەوروپا زۆركەمە. 

نیشانه‌کانی ئەم نه خوّشیه 

نه‌وه‌ی که پاقله ده‌یکات نه‌وه‌یه که کاریگه‌ره له‌سهر په‌رده‌ی 
خروکه سووره‌کانی خوێّن و ده‌بیّته هوی لاواز بوون به‌نه‌بوونی 
ثه‌نزیمی (]۰)626۳ و هه‌روه‌ها دەبێتە هوی ته‌قاندنی خڕۆكه 
سووره‌کانی خوین (00) و ئےەم شکاندنه ده‌ینته هوی كەم 
خوینیه‌کی زژر و نیشانه‌ی ره‌نگ زه‌ردی ده‌رده‌که‌ویّت (له ثه‌نجامی 
كەم خویُنسی) و هه‌روه‌ها دەبێتە هصوی نه‌خوشی زه‌ردویسی 
(Jaundice)‏ رده نه‌نجامی شکاندنی خروک» سووره‌کاندا) و 
هه‌روه‌ها له کاتی سەیرکردنی میزی نه‌خوشه‌که دەبینین ره‌نگیکی 
سوور له خویّن دادەبەزێت. 

هه‌روه‌ها كەم بوونه‌وه‌ی ریژه‌ی خوین له‌وانه‌یه ززر خێرابێت له 
ڕۆژێکدا و نه‌خزش هه‌ست بےگیژبوون بی‌هیْزی ده‌کات ده‌کات 
ههروه‌ها جه‌سته‌ی نه‌خوشهکه ده‌گوریت بو ره‌نگیکی زەرد و 


تووشبوونی به‌زه‌ردویی. و له دووره‌وه ته‌ماشای نه‌خوشه‌که بکه‌ین 
دوو ره‌نگی لەيەك چوو ده‌بینین: ره‌نگی زه‌ردویی له ئه‌نجامی زور 
بوونی زراو به‌هوی شکاندنی خروکه سوره‌کانه‌وه و ره‌نگ زه‌ردی له 
ثه‌نجامی شکاندنی خروکه سووره‌کاندا و که‌مبوونه‌وه‌ی رٍیژه‌ی له 
خوێندا. و له‌وه‌یه که‌مبوونه‌وه‌ی رٍیْژه‌ی خوین به ریژه‌یه‌کی كەم له 
ماوه‌ی (5-4) ڕۆژبێت› لیره‌دا نه‌خوشه‌که کتوپر لاواز نابێت› به‌لکو 
ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌ی قورس بوونی لەش› كەم بوونه‌وه‌ی تامه‌زرژی 
خواردن» هه‌ستکردن به ثازار له هه‌ندنك شوینی له‌شدا. له هه‌ردوو 
حاله‌ته‌که‌دا نەخؤش پیویستی به‌وه‌یه که خویّنی بدرێتى له جی‌ی 
ئەو خوینه که له‌ده‌ستی‌داوه وه دهەبێت نه‌خوشه‌که پشت گوی 
نەخرێت له‌به‌ر نه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌که ئەگەر زۆر بووه‌وه‌و چاره‌سه‌ری 
نه‌کرا له کاتی خویدا ده‌یئته هوّی مردن. 

لیره‌دا جیگای ناماژه بوونه که له تووشبووانی ئەم نەخۆشيە 
ته‌نها به خواردنی پاقله نيه به‌لکو چه‌ند ده‌رمانيك ھەن که دەبێتە 
هی شیبوونه‌وه‌و شکاندنی خرۆکه سووره‌کانی خوین )٤8860(‏ و 
ترسناکیه‌ك بو ژیان دروست ده‌کات و ده‌بیّت خویان بپاریزن له 
خواردن و به‌کارهننانی ئەو جوره ده‌رمانانه لهو ده‌رمانانه 
(ئەسپرین› نوفالجین. ناویته‌کانی سەلفاء نه‌فسالین» فیرژدانتین 
بریماکویْن) و چه‌ند جوره ده‌رمانیکی دیکه. و له‌کاتی سه‌ردانی 
پزيشك بو نه‌خوشیه‌کی که ده‌ینت ئاگاداری پزيشك بکریتهوه لهو 
جوره نه‌خوشیه بو ثه‌وه‌ی ئەو جوره ده‌رمانانه نه‌نووسین. هه‌روه‌ها 
هه‌ندیّك جار مندالی تووش بوو بەم جوره نه‌خوشیه‌وه به‌سه‌هو 
پاقله ده‌خوات و هیچ خراپیه‌ك روونادات. بەلام ئەوہ ناگه‌یه‌نیت 
که‌وا چاك بووه‌ته‌وه‌و ده‌بیّت نەهێڵێت جریکی که پاقله بخوات و 
ئەگەر نەشكاندنى خرژکه سسووره‌کانی خویسن ړوو 
دەدات له‌هه‌ر کاتیکدا. 

له کوتاییدا دەڵێین: لاریمان له خواردنی پاقله نيه به هه‌موو 
جوره‌کانیه‌وه هه‌رکاتيك ویستت ئەگەر توش نه‌بووی به نه‌بوونی 
هه‌ویُنی جوری (6°0) لەسەر خرٍق‌که سووره‌کانی خوێن. 

به‌لام نه‌وکه‌سانه‌ی که نه‌نزیمی (2*۳0)) يان نیے؛ دەبێت به 
هیچ جۆرێك نه‌خون به هه‌موو جوره‌کانیه‌وه (به تەڕى› کولاوی) 
تەنانەت بۆنى كێڵگەی پاقله‌ش نابێت بکەن. 
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پرؤگرامکردنی مرؤ 
بۇ یادکردنه ودو له بیرچوون 


به‌رزان جه‌مال 


دهلین بلیمه‌تی بریتییه له هیْزی یاده‌وه‌ری» کوشتنی ئەو هاوشیوه له‌گهل روداویکی دیکهدا ده‌بیتهوه که پێشتر 
یاده‌وه‌رییه‌ش خۆی له له‌بیر چوونه‌وه‌دا حه‌شارداوه. که‌واته رویداوه يان ئەو هه‌لویسته نویه په‌یوه‌ندی بهو پوداوه 
دەبێت برؤگرامکردنی یاده‌وه‌ری و ده‌ستگرتن به‌سهر 


له‌بیرچوونه‌وه‌دا چون بیّت؟! 


کونه‌وه هه‌به » ئەوا دەتوانێت ئەو روداوانه‌ی که بیشتر 


به‌سه‌ریدا هاتوه؛ بیان هینیّته‌وه یادى خی که 
هه‌نديْك بروایان وایه کرداری هپنانه‌وه یاد په‌یوه‌ستن به هه‌لویسته نه‌بستمولوژی و هه‌لچونی 
یبشت بے دوو تەوەرەوە ثه‌و شاره‌زاییانه‌ی که له‌لای 
ده‌یه‌ستنت که بریتیه له: 


] هاتنسه‌وه یادی 
دریز خایه‌ن: 


ضوی مهەیے. (تلفنك) 
ده‌لست اددوهری 
دریژخایهن پەیوەستەه به‌روداوه‌کانه‌وه 
ئەم کردارەش ئەمانه ده‌گریته خۆى: وەك نه‌زمونهکانی تاك» له ک‌اتیکدا 
1-توانای پاراستنی زانیارییه‌کان و نه‌و یاده‌وه‌ری کورنخایهن تەنھا پەيوەستە به 
نه‌زمونانه‌ی که تاك پیایدا تێپەڕیوە. زاراوه زمانییه‌کانه‌وه. 
2-توانای گه‌رانه‌وه‌ی ئەو زانیارییانه‌ی که ب-یاده‌ودری کورتخایهن: مرۆف دوچاری له 
پیشتر تاك فیریان بووه. یادچونه‌وه‌ی ته‌واو يان بەشى ئەو زانیاری و 
(باهريك) و (فۆكس) و (داهل) پییان وایه ئهو 


وشانه‌ی که به‌یوه‌ندییهك له نئوانیاندایه تاك زیاتر 


شاره‌زاییانه دەبێتەوە که پێشتر فێریان بووه؛ يان 
هه‌ندیکجار ئەستەمە مروق مادەيەك بێنێتەوە یادی 


دەتوانێت بیانهنننته‌وه یادی خوٰی ودك له‌وانه‌ی که 


ئەم په‌یوه‌ندییه له نێوانیاندا نییه. 


خوی که پیشتر نه‌زبه‌ری کردووه‌و په‌یوه‌ندی به 
ژماره‌و زاراوه‌ی زمانه‌وانیی وه هه‌ی»و 


3-كاتێك تاك دوجاری روداوتکی ئەوکەسے بنشتر له قوناغه جیاوازه‌کانی 
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خویندندا فیریان بووه. زۆرجار نه‌و پرسیاره به میشکدا ديت 
بۆچى نه‌مه رووده‌دات؟ 

زاناکان هوکاری راسته‌وخویان ده‌ستکه‌وتووه که ڕۆڵى 
گرنگ له یادەوەری کورنخایه‌ندا دەگێڕن› بەم شنوه‌یه: 

1-هۆكارى هه‌ژینهر بۆ وهلامدانهوه‌ی هیّنانه‌وه 
یاد. لاوازه. 

2-یاده‌وه‌ری ئەم زانیارییانه‌ی خستوته ژیر زماره‌یه‌ك 
بازنه‌ی زوره‌وه ھەروەك چون زانیساری له کومپیوتهردا 
دادەنرێت› ئەمەش ده‌بیته هی به‌یه‌کداچوونی زانیارییه‌کان 
له یاددوه‌ری تاكدا بەشێوەیەك کرداری 


هینانه‌وه‌یاد ئاڵۆزبێت. 


ح-هینانه‌وه یادی هه‌ستی: زانیارییه‌کان به‌خیرایی به 
یاده‌وره‌ی مرؤقدا تیپےەر دەبن وهك روداوه‌کانی هاتوچوو 
بەیەکداکیٔشانی ئۆتۆمبيلى گه‌وره يان دەستدریژیکردنه 
سه‌روکوشتن» که به‌خیرایی چاوتروک‌اندنيك ڕودەدەن› تاك 
هه‌نديْك زانیاری نه‌و روداوانه دیْته‌وه یادی به مه‌به‌ستی 
به‌کارهینانی له‌کاتی شایه‌تی‌داندا سه‌باره‌ت به‌و روداوانه‌ی 
بینیونی» هه‌روه‌ها ئامێرى (15]056006) تایبه‌ته بے 
شایه‌تیدان له دادگاکاندا (بارون) ئاماژه‌ی داوه به‌وه‌ی که 
(جورج) ده‌سته‌واژه‌ی نمایشی خێرا هێنده‌ی خیرایی 
چاوتروک‌اندنيك. له ژمارەيەك له هه‌لویستی ئےزمونیدا 
به‌کارهیناوه. بوی ده‌رکه‌وت نه‌و كەسە 5-4 روداوی يان 
دیمه‌نی ئەو نمایشه‌ی به راستی دیْته‌وه یاد. نه‌و که‌سانه‌ی به 
راستی روداوه يان دیمه‌نه راسته‌کان ده‌زانن ئەگەر ناراسته‌ی 
خولانه‌وه‌ی نمایشه‌که له سەرەوہ يان ناوه‌راست يان خواره‌وه 
بوو. بۆ نه‌وه‌ی نه‌مه رونه‌دات تویزهره‌وه‌که به‌شئوه‌به‌کی 
هە‌رەمەکی ئامێرەکە ده‌سورپنیته‌وه. 

پره‌نسییه‌کانی ئەزبەرکردن: 

ژمارەيەك پرەنسیپی زۆر ده‌چیته کرداری ثه‌زبه‌رکردنه‌وه 
که ئەمانەن: 

1-پره‌نسیپی گورینی بابەت يان هەڵوێست بۆ بابەتێك 
يان هەڵوێستێکی ناسایی يان ناسراو له‌لای تاك: کاتيك 
بابه‌ته‌که رون و اشکراو ناسراو بێت تاك دەتوانێتت 


"¥ 


بیهینیته‌وه یادی خوی. 
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2-یرەنسیبی گواستنەوہ: توانای تاك بو گواستنه‌وه‌ی 
خیرا زؤرجار يارمەتى دەدات بان ریٔگے ده‌گرنت له 
بەیەکداچوونی نیوان بابه‌ته‌کان. 

3-یره‌نسییی تاسانکردن: تاکی ئاسايى و فیرکار 
پیویسته له ئالؤزکردنی گیرورفته‌کان دور بکه‌ویّته‌وه. پشت 
به اسانکردن و ده‌ستپیکردنی وه‌رگرتنی زانیارییه‌کان له 
ناسانه‌وه بق قورس و له ساده‌وه بۆ ئاڵۆز و له نزیکه‌وه بق 
دور و له ناسراوه‌و بو نامۆ ببەستێت. 

4-یره‌نسییی یه‌یوه‌ندییهکان: ریگ هی نوی و 
به‌هیزکردنی یادەوەری پشت به ڕەخساندنى پەیوەستیەك له 
نیوان بابه‌ته‌کاندا ده‌به‌ستیت. ئەمەش به‌نده به به‌ستنه‌وه‌ی 
زانیارییه‌کان به هەڵوێست و شیوه جیاوازه‌کانه‌وه تاکو له 
یاده‌وه‌ریدا جیگیربین. ئەگەر کرداری نه‌زبه‌رکردنی ژماره‌کان 
يان ناوه‌کان پشت بهم جوره په‌یوه‌ستییه ببه‌ستیت نه‌وا 
توانای ثه‌زبه‌رکردنی بان لەلايەن تاکه‌وه ئاسانتر دەبێت. 

5-پره‌نسییی چونیه‌کی و لیکچوون. 

سورندايك پێى وایه ریگه‌ی فیربوون و فیرکردن پشت به 
بره‌نسییی جوونیهکی ده‌به‌ستیت که كۆمەڵێك رەگەزى 
هاوبه‌ش له نیوان دویابه‌ته‌کهدا له خوده‌گرشت بهلام 
پر‌نسیپی ئەو لیکچونه‌ی که پشت بے دانانی هەڵوێستی 
لیکچوو ده‌به‌ستیت بۆ ئاسانکردنی کرداری ئەزبە‌رکردن و 
هپشتنه‌وه‌ی نه‌و ماده‌یه له باده‌وه‌ریدا بو ماوه‌یه‌کی دورو 
دریز ئەوا مه‌به‌ست لهو لیکچوونه‌یه که تیوره‌که‌ی گشتالت 
پشتی پئ به‌ستووه. 

6-پرەنسپى ئارەزووکردن بو لیکد انه‌وه 

ئەم پرەنسیپه پشت به توانای فیرکه‌رو فیرکار ده‌به‌ستیت 
بۆ گه‌یشتن به ریگه‌یه‌کی اسان بو لیکدانهوه‌ی روداو يان 
زانیاری و هه‌لویسته جیاوازه‌کان. 

رەگەزە سه‌ره‌تاییه‌کانی یاددودەری: 

ئەزبەرکردن بشت به ژمارەیهك بره‌نسیب ده‌به‌ستنت که 
ئەمانەن: 

1-گورینی یه‌يامه‌که بو نیشانه. 

2-تومارکردنی زانیارییه‌کان. 

3-هه‌لگرتنی زانیارییه‌کان. 
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هه‌نديكك فاکتسهر هه‌یسه رولسی گرنگ لے کسرداری 
هیتانه‌وه‌یادا ده‌کیرن که ئەمائەن: 

1-جیگیرکردن ده‌ستکه‌وتن و وه‌رگرتن. 

2-پاریزگاری کردنی زانیارییه‌کان. 

فاکته‌ری له یاد چوونه‌وه راسته‌وخو له‌دوای ثه‌زبه‌رکردن 
به‌هیزو خیرایه و پاشان دوای ماوەیەك هیواش دەبێتەوە. 

فاکته‌ری زؤر ھەن یارمه‌تی نه‌زبه‌رکردنی زانیارییه‌کان 
دەدەن ئەو فاکنه‌رانه‌ش بهم شیّوەیه ده خه‌ینه روو: 

¬ئەگەر بابه‌ته‌که مانایه‌کی هه‌بیّت و ئەم مانایه‌ش به‌ناو 
قولایی هه‌ستی تاکدا ڕۆچوو بێت ئەوا رٍیْژه‌ی نه‌زبه‌رکردنی 
ئەو بابه‌ته به‌هیزتر ده‌بیت. 

ب-پالنه‌ره‌کانی فیرکار بو فێربوون› کاریگه‌ری گه‌وره‌ی 
لەسەر ئەزبەرکردنی ئەو زانیارییانه هه‌یه که فیری ده‌بیت. 

ج-نه‌و هه‌لویستانه‌ی که په‌یوه‌ندییان بهو هه‌لچوونانه‌وه 
هه‌یه که له‌لای تاك ھەن › نه‌زبه‌رکردنیان به‌هیزتر ده‌بیت له 
هه‌لویسته‌کانی دیکه. 

و-هه‌نديّك میکانیزمی ده‌روونی هەیه بق پالپیُوه‌نانی تاك 
بونه‌وه‌ی ئەو هه‌لویْست و روداوانه له یاد بکات که توشی 
ثازاری کردون و ده‌بنه مایه‌ی خه‌مباری» کارده‌کات. 

3-توانای گه‌رانه‌وه: جیاوازی تاکیٔتی له نیوان تاکه‌کاندا 
هه‌یه سےبارەت بے چزنیتی به‌کارهینانی هه‌سته‌کان بۆ 
گه‌رانه‌وه‌ی ئەو زانیارییانه‌ی ثه‌زبه‌ریان کردوه. هه‌نديك كەس 
له توانایدایه ده‌نگ بینیته‌وه یادی خوی هه‌ندیکی دیکه بؤن 
يان به‌رکه‌وتن يان ناوی كەس يان روخسار. 

گەزائەوەی زانیارییه‌کان پشت به مانه ده به ستیت: 

[-ئه‌و ماوه زەمەنییەی که بەسەرکرداری له‌به‌رکردنه‌که‌دا 
تیپه‌پیوه: 

ئەو ماوه‌یه زۆر گرنگه. هه‌رچه‌نده فاکته‌ری زه‌مه‌نی زياد 
بکات فاکته‌ری له‌یاد چوونه‌وه‌ش بهره‌و زياد بوون ده‌چیت. 
ئەنجل تاقیکردنه‌وه‌یسه‌کی له‌سهر گه‌رانهوه کرد و بۆی 
دەرکەوت ریژه‌ی گه‌رانهوه لے دوای نه‌زبسهرکردن بهم 


شێوەیەیە: 


100-1/ راسته‌وخو دوای ئەزبەرکردن. 
58-2 دوای تبیه‌ریوونی 20 خوله‌ك. 
۵44-3 له دوای تییه‌ریوونی 60 خوله‌ك. 
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36-4/ له دوای تێپە‌ڕبوونی 9 کاتژمێر. 

5 له دوای تێپه‌ربوونی 24 کاتزمیر. 

6 له دوای تێپەڕبوونی دوو ڕۆژ. 

25-7/ له دوای تێپە‌ڕبوونی 6 ڕۆژ. 

721-8 له‌دوای تییهبوونی 31 ڕۆژ. 

هه‌روه‌ها ثه‌نجل باسی هو تاقیکردنه‌وه‌یه ده‌کات که 
زانایه‌کی ده‌رونناسی لەسەر کوره‌که‌ی خی کردویه‌تی که 
ته‌مه‌نی پێنج سال بووەو پارچه هونراوه‌یه‌کی پیداوه 
نه‌زبه‌ری بکات. کاتيك منداله‌که ته‌مه‌نی گه‌یشتوته 8 سال 
ونیو ته‌نها له 27/ ی ئەو هونراوه‌یه‌ی له یاد ماوه و له 
ته‌مه‌نی 14 سالیدا 8/ی له یاد ماوه. هه‌روه‌ها هه‌نديك 
تاقیکردنه‌وه ئاماژە به‌وه دەدەن› ئەو بابه‌ته که تاك ئەزبەرى 
ده‌کات و پاشان به‌سه‌ریدا راسته‌وخو ده‌خه‌ویت. زیاتر 
دەتوانێت بیهینیتهوه یادی خوی وهك له‌وه‌ی له‌پاش 
ثه‌زبه‌رکردنی بابه‌ته‌که کارێك بکات. 

ب-له یادچوونه‌وه‌ی سه‌رایاگیر (هه‌موو بابه‌ته‌که) که‌متره 
له یادچوونه‌وه‌ی به‌شه‌کانی بابه‌ته‌که. 

ج-"وه‌رگرتنی بابه‌ت به‌شیوه‌یه‌کی سه‌راپاگیر رهه‌مووی) له 
وه‌رگرتنی ورده‌کارییه‌کانی ناو بابه‌ته‌که خیراتر دەبێت. 

4-ناسینه‌وه: 

ناسینه‌وه له کسرداری گه‌ران»وه‌ی زانیاریهکان زور 
ئاسانتره. چونکه ئهو خویُندک اره‌ی تاقیکردنه‌وه‌که‌ی 
به‌شیوه‌ی هه‌لبزاردن ده‌بت زور ناسانتر ده‌بشت لهو 
تاقیکردنهوه ته‌قلیدییانه‌ی پشت بے پرسیاری گوتاری 
دەبەستێت. 

فاکتەرەکانی له‌یادچوونه‌وه: 

ژمارە يەك تيۆرى جیاواز ئاماژەيان بےم فاكتەرانە 
کردووہ؛ وەك: 

1-به‌یه‌کدا چوون: هه‌نديك جار بەیەکداچوون له نێوان 
دووبابەتدا ڕودەدات› به‌شیوه‌یه‌ك هه‌ریه‌که‌یان نه‌وی دیکه‌یان 
له کار ده‌خات. یەم شنودیه: 

[-لهکارخستنی گه‌راوه‌یی: رودانی به‌یه‌کد اچوون له‌نیوان 
فیربوونی رابووردوو لەگەل فیربوونی داهاتوودا؛ که ده‌بیْته 
هوی تیکچوونی یاده‌وه‌ری و پاشان له‌یاد چوونه‌وه. 

ب-لەکارخستنی ئاستى: ئەم جوّره به‌یه‌کد اچوونه ده‌بیته 
هوی له‌یاد چوونهوه‌ی به‌شيك لهو زانیارییانه‌ی که له 
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رابووردوویه‌کی نزیکدا که‌سه‌که فیری بووەو به‌یه‌کداچوون 
به‌شیوه‌یه‌کی راسته و خوو ناراسته‌وخق روده‌دات. 

2-تیکچرزانی زانیارییه‌کان: تیکچرژان له نێوان نه‌و 
بابه‌تانه‌دا رووده‌دات که تاك فیری بووه ئەمەش ده‌بیْته هی 
له‌یاد چوونه‌وه. 

3-پەوتی سایکولوژی: میکانیزمه‌کانی جه‌سته رولیکی 
گرنگ له فاکته‌ری له‌یادچوونه‌وه‌دا دەگێرێت و هه‌نديك جار 
ئەستەمە تاك بتوانێت ئەو یادگارییانه بینیته‌وه یادی خوی 
که ثازاریان داوه‌و له نه‌ستدا خه‌فه‌ی کردوون يان 
چه‌پاندوویه‌تی؛ ئەو بارانه ته‌نها له شیکردنه‌وه‌ی ده‌روونیدا 
ده‌رده‌که‌ون يان ئاشکراده‌ین. 

4-ناته‌واوی له وه‌رگرتنی زانیارییهکاندا: بابسهتی 
که‌موکورو ناته‌واو زیاتر دوچاری له‌یادچوونه‌وه دەبێت به 
به‌راوردکردن لەگەل ئەو بابه‌تانه‌ی که تیرو ته‌واون. 

5-شیواندنی زانیارییهکان: هه‌ندیکجار یساده‌وه‌ری 
دوچاری زیان و شیواندن ده‌بیّت بەھوٰی هه‌نديك هۆكارى وەك 
نه‌خزشی و پیربوون و زؤری نه‌و گرفت و فشارانه‌ی که 
رووبه‌پووی مرۆف ده‌بنه‌وه. 

6-تێپەربوونى کات:فیربوون هه‌نديك گورانی فسیولوژی 
له مێشکدا دروستده‌کات و به‌کارنه‌هننانی یادگارییه‌کان و 
شاره‌زاییه‌کانی رابووردوو ده‌بنه هی له‌ناوبردنی ئەو گورانه 
فسیولوژیيانه. 

(ئەم تیوره به‌پایه‌کی دز وەلام درایه‌وه که که‌سانی به 
تەمەن هه‌نديك جار ده‌توانن هو یادگارییانه بنننه‌وه 
یادی خویان). 

له ده‌ستچوونی باده‌وه‌ری به‌هوی هه‌نديك هوکاری 
لاوه‌کییهوه روده‌دات وەك به‌رکه‌وتنی سهر؛ خوین لەبەر 
پؤیشتنی زژر؛ تیکچوون يان تەنگژەیەکی تایبه‌ت که دەبێتە 
هوی ناوبه‌ناو له ده‌ستچوونی یاده‌وه‌ری يان له ده‌ستدانی 
کاتی يان بو ماوه‌یه‌کی دریژخایه‌ن. زماره‌یه‌ك تاقیکردنه‌وه‌ی 
زۆر سەبارەت به کاریگه‌ری فیربوون و پودانی گورانکاری له 
میشکدا کراوه‌و نه‌نجل به‌شيك لەم تاقیکردنه‌وانه‌ی بهم 
شیوه‌یه ریزبه‌ندکردووه: 

ئەو مبروانه‌ی که توانای فرینیان هه‌یه له دوای نه‌وه‌ی 
فیرکران چون هه‌نديْك وهلًمدانه‌وه‌یان بۆ رووناکی هە‌بێت› 
ترشه ماده‌ی ۹۷۸۸ی خانه‌کانیان ده‌رهینان و خستیانه ناو 
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خانه‌کانی لەشی كۆمە‌ڵێك مپرووی دیکه‌وه که فیری ئهو 
وهلامدانه‌وانه نه‌کرابوون» تیبیضی کرا که نهم میرووانه 
توانییان وهلًمدانه‌وه‌یه‌کی هاوشیُوه‌ی کومه‌له‌ی یه‌که‌میان بق 
روناکی هەبێت› هه‌روه‌ها خێراتر له کزمه‌له‌ی یه‌کهم توانییان 
فیری نه‌و وهلامدانه‌وانه بین» هه‌مان ئەو تاقیکرنه‌وه‌یه له‌سه‌ر 
مشك نه‌نجا مدراو ئه‌نجامه‌کانیش که تویرهره‌وه‌که ده‌ستی 
که‌وت هاوشنوه بوو لەگەل تاقیکردنه‌وه‌کهی له‌سهر 
میرووه‌کان جیبه‌جی کرا. 

تویژه‌ره‌وه‌کان بویانده‌رکه‌وت ماده‌ی ۸۵ يە زیاده‌که که 
لهء‌میشکی ئەو مشکانه‌دایه که راهینانیان پیکراوه‌و فیربوون» 
له دوای تییه‌ریوونی ماوەيەك ئەو ماده‌یه نه‌ماوه. هه‌رچه‌نده 
مشکه‌که‌ش له‌سهر راهینان به‌رده‌وام بووه؛ هه‌روه‌ها ثه‌نجل 
باسی کردووه که نهم ماده‌یه ده‌توانریت بۆ په‌ره‌سه‌ندنی 
یاده‌وه‌ری له مروقدا به‌کاربهینریت. 

پێشتر باسمان کرد که هوکاری له یادچوونەوە› نه‌مانی 
يان له‌ناوچوونی ئەو گورانانه‌یه که فێربوون له میشکدا 
دروستی ده‌کات. هه‌نديك روداو یاده‌وه‌ری بۆ نه‌و که‌سانه 
دینیته‌وه که یاده‌وه‌رییان له ده‌ستداوه هه‌روه‌ها به‌رکه‌وتنی 
هیواشی کاره‌بایی زژرجار بو دوباره ئاگادارکردنهوه‌ی 
منشکی تاك به‌کارده‌هننریت. 

تا قیکردنه‌وه‌یه‌ك بے مه‌به‌ستی گه‌رانسهوه‌ی یاده‌وه‌ری 
به‌هوی به‌کارهتنانی ثامیری (ECS) ۴۱٥٥٥٥٥۱۷۷۱۶۱۷۵‏ 
به‌نه‌نجا مگه‌یه‌نرا؛ تویژه‌ره‌وه‌که بوی ده‌رکه‌وت هه‌رچه‌نده 
ماوه‌ی نیوان فیربوون و به‌رکه‌وتن بهم نامیره کورت بێت 
گه‌انه‌وه‌ی یاده‌وه‌ری که‌متر دەبێت› توێژەرەوەکە پیی وایه 
هویه‌که‌ی دەگەڕێتەوە بؤئەوەی که ئەو بایه‌ته هیشتا نه‌چوته 
یاده‌وه‌ری درێژخایەنەوە و له یاده‌وه‌ری کورنخای ندا 
ماوەتەوە› باوه‌پوایه یاده‌وه‌ری مشکه‌که تیکی شکاندووه 
پیش نه‌وه‌ی بتوانیت بیخاته ناو یاده‌وه‌ری دریژخایه‌نه‌وه يان 
لەوانەیه ئەو بابه‌ته‌ی که میشکه‌که هه‌ولی فیرکردنی دەدرێت 
دوچاری دزایه تییه‌ك بیته‌وه له میشکی مشکه‌که‌دا. 
تویٔژەرەوەکے نهیتوانی وهلامی باوەڕپێكراوی هه‌موو 
پرسیاره‌کان بداته‌وه‌و تاکو نیستاش تویژینه‌وه‌کان سەبارەت 
به ثاشکراکردنی هوّکاره‌کانی له یادچوونهوه به‌رده‌وامه. 
هه‌روهك هه‌نديك رای دیکه هه‌یه که پیّی وایه له‌یادچوونه‌وه 


وهك فیربوون کرداریکی کارایه‌و هه‌ریه‌که‌یان په‌یوه‌ندییان 
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بەوی دیکه‌وه هەیە› له‌به‌رنه‌وه‌ی کرداری فیربوون هەیے؛ 
که‌واته کرداری له يادچوونەوەش هه‌یه. به‌یوه‌ندییهکی 
پیچه‌وانه‌یی له‌نیوان یادکردنه‌وه‌و له‌یادچوونه‌وه‌دا هه‌یه. تاك 
به‌شیویه‌کی سه‌راپاگیری بابه‌ته‌که دیْته‌وه یسادی» بهلام 
له‌یاد چوون وه بے پیچه‌وان وه ده‌بشت تاك سەرەتا 
ورده‌کاریه‌کان له یاد ده‌کات و پاشان قوناغی له‌یادکردنی 
گشتی ده‌ست پیده‌کات. تویژینهوه‌کانی ئەم بواره بایه‌خیان 
به لیکولین»وه‌ی ناستی وه‌رگرتنی زانیارییه‌کان لەلايەن 
یاده‌وه‌رییه‌وه داوه. 

هملتۆن تاقیکردنهوهیه‌کی ساکاری به نه‌نجامگه‌یاند بۆ 
ئاماژەدان بے توانای وه‌رگرتنه‌وه له‌لای هن یاده‌وه‌رییهوه. 
ژمارەيەك هه‌لماتی بۆسەر زه‌وی فڕێدا› بینی ته‌نها توانای 
هینانه‌وه یادی شەش دانه‌یان که‌متری هه‌یه. پاشان ستانلی 
هات و هه‌مان ڕێگه‌ی به به‌کارهینانی دەنكە فاسۆڵيا 
تاقیکرده‌وه. ثه‌نجامه‌که‌ش به‌و شنئوه‌یه بوو. ئەگەر ژماره‌که 
4-3 بیت ئەو كەسە ده‌توانیت ژماره‌کان به شیوه‌یه‌کی راست 
بێنێتەوە یادی خوی. به‌لام نه‌گه‌ر ژماره‌که پینج بێت که‌سه‌که 
دەکەویٔته هه‌له‌وه‌و ناتوانێت به‌راستی زماره‌که بێنێتەوە یادی 
خۆی› ئەگەر ژماره‌که 10 بێت ئەگەر هه‌له‌کردن ۸50 دەبێت› 
کاتيك زماره‌که 15 بێت نه‌گه‌ری هه‌له گەورەتر دەبێت› ئەم 
ریگه‌یه چه‌ند جاريك به‌ریگه‌ی میکانیکی نوی تاقیکراوه‌ته‌وه 
لەلایےن ژمارەيەكى ززری زانا هاوچه‌رخه‌کانی بواری 
ده‌روونناسی. هه‌موشیان له‌سهر ثه‌نجامه‌کانی ریککه‌وتوون. 

بەلام (جورج) که پێشتر باسمان کرد. تا قیکردنه‌وه‌یه‌کی 
دیکه‌ی به شه‌نجام گەیاند تابلۆيەكى بۆ ژماره‌یه‌ك كەس 
نمایش کرد که 12 پیتی له خوگرتبوو پاشان داوای لیکردن 
نه‌و پیتانه‌ی بیننه‌وه یادی خویان که له تابلۆكەدا بوون. 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی دیکه‌ی هەیے که (دارون) و گروپەکەی 
جیبه‌جییان کرد نه‌ویش نه‌وه‌بوو له ریگه‌ی مایکرژفونی 
گویوه هەندێك پیتیان به گویی زماره‌یه‌ك که‌سدا چرپاند. بەم 
شێوەیە: 

چەند پیتێك به گویی ڕاستدا› هه‌مان ژمارہ به گویی 
چەپدا سی پیتیسش بے دانانى مایکرؤفؤنەکے لەسەر 
ناوه‌پاستی سەر و ماوەیےکی دیساریکراو بسو کەسےکه 
دەستنیشان کرا؛ که له سفرەوہ بو 4-1 دەقیقے دەست 
پنده‌کات» سویچیٔکی کاره‌با که هیْماکان بهلای راست و چەپ 
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و ناوه‌راستی سەر ده‌به خشیت به‌کارهینرا؛ بویانده‌رکه‌وت 
ثه‌وکه‌سه ده‌توانیت له سفره‌وه بو چرکه‌ی پینجهم 4پیت 
بینیته‌وه یادی خوی. لهو پیتانه‌ی بے گویی چه‌پیدا 
چرپێنرابوو (۵) , ۱۷۸,ا) ی هاته‌وه يادو ئەوانەش به گویی 
راستدا چرپینرابوو (8 , ۴ , ل)ی هاته‌وه یاد و ثه‌وانه‌ش که 
له‌وکاته‌دا پیی وترابوو که مایکرزفزنه‌که له ناوه‌راستی 
سه‌ریدا بوو (لا , ¥ , )ی هانه‌وه یاد. 

به‌هیزکردنی یادەوەری 

یاده‌و‌ری به‌هیز بو هه‌موو که‌سيك جیگای بایه‌خه 
به‌تایبه‌تی بۆ خویندکار له‌کاتی ئه‌زموونه‌کانداو کریکار که 
له‌گه‌ل كۆمەڵێك کریکاری دیکه‌دا کارده‌کات و بو خاوهن کار 
که پیویستی به‌وه‌یه ناوی ئەو کریکارانه بیّْته‌وه یادی 
که‌له‌لای كاردەكەن› بۆ پیاو که پژی له دایکبووضی 
هاوسه‌رهکه‌ی يان ڕۆژى به یه‌کگه‌یشتنی له‌گه‌لیدا له‌یادبْت 
نهم هاتنه‌وه یاده کاریگه‌ری به‌هیزی له‌سهر زیادبوونی 
نزیکایه‌تی و خوشه‌ویستی و کارتیکردنی کومه‌لایه‌تی نێوان 
تاکه‌کان و کومه‌له‌کان هه‌یه. گۆقارە زانستی و رقژنامه‌کان 
زور بابه‌تیان له‌سهر سودی هو هاتنهوه یساده لهو 
هه‌لویستانه‌دا بلاوکردزته‌وه. 

ریگاکانی به‌هیزکردنی یاده‌وهری‌پشت بهم خالانسه 
دب ستیت : 

1 ئهو فیربوونه‌ی پشت بے سه‌جعی موسیقی زمان 
ده‌به‌ستیت که نه‌زبه‌رکردنی شیعرو په‌خشان و قورئانی پیروز 
ده‌گریته‌وه. 

2-نهو ریگه‌یه‌ی پشت به شوینه‌کان ده‌به‌ستیت: 

یاتس ناماژه‌ی داوه به‌وه‌ی که گریکییه‌کان ریگه‌یه‌کیان 
به‌کارهیناوه که پشتی بے ژووره‌کانی ناو بینایسه‌ك يان 
خانوویهك به‌ستووه. کاتيك وتاربیز دەیەوێت گوتارێك 
پیشکه‌ش بکات. برگه‌کانی گوتاره‌که‌ی له شیونه‌کانی يان 
به‌شه‌کانی ئەو بینایه دادەنێت که له ناوچه‌یه‌کدا له خه‌یالی 
خویدا ده‌ست نیشانی کردووه. کاتيك ده‌ست ده‌کات به 
پیشکه‌شکردنی گوتاره‌که‌ی نه‌و بینایه دینیته‌وه میشکی 
خوی و له ژوریکه‌وه بۆ ژوریکی دیکه ده‌روات به‌پیی نه‌وه‌ی 
که خوی دایناوه» نهم ریگه‌یه یارمه‌تی قسەكەر يان 
وتاربنژه‌که دەدات که زنجیره‌ی رسته‌کان و زانیارییهکان 


به‌شیوه‌یه‌کی ورد بینیته‌وه یادی خوٰی؛ لەم باره‌یه‌وه (پاور) 
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ئاماژە بهم ریگه‌یه ده‌دات که تاك پیویستی به شوینیکی 
به‌رفراوانه بۆ هزره‌کانی بەم شیوه‌یه: 
1-ده‌روازه‌ی ماله‌که 2-گه‌راج (یان گه‌راژ) 3-ژوری 
پیشهوه 4-ژورى دواوه 5-ژوره‌کان له نهومی دووهم و بهم 
شیودیه... ک‌اتيك که‌سه که ده‌ست بے پیُشکه‌شکردنی 
گوتاره‌که‌ی ده‌کات ئەو شوینانه دینیته‌وه یادی خۆی. 
ههروه‌ها (پاوەر) اماژه ده‌دات به‌وه‌ی ئەم ریگه‌یه 
دەتوانێت لەلایەن خویندکارانی زانکووه و ئەوانەی له بواری 
پسپوریتی زمان و زانسته جیاوازه‌ک‌ان ده‌خوینن 
به‌کاربهینریت. 


سوده‌کانی نەم سیستمه: 

ئەم سیستمه له‌به‌رئه‌م هوکارانه کارده‌کات: کاتيك تاك 
ده‌یه‌ویت بابه‌تيك بینیته‌وه یادی که پیشتر له منشکی خویدا 
ریکخستنی بو نه‌کردووه» ناتوانیت بهشیوه‌یه‌کی ورد 
زانیارییه‌کان بیْنیْته‌وه یادی خوی بهلام کاتێك که له سندوق 
یان ژوری ریکخراودا دایده‌نیت ده‌توانشت ئەو زانیارییانه 
بینیته‌وه یادی خوی و به‌ریگه‌یه‌کی زنجیره کراو ڕێكخراو 
لێیان وه‌ربگریت»وه وەك چون بے ریکخراوی له رەفه يان 
سندوق يان ژوره‌کاند! خی دایناون. 

3-سیستمی ژماره‌یی: 

ئەم سیستمه پشت به ژماره ده‌به‌ستیت ئەویش له پیگه‌ی 
دانانی ليستيك له ژماره‌کان که به‌یوه‌ندی بے بابه‌ته‌که‌وه 
هەیە› کاتيك تاك دهیه‌ویت بابه‌ته‌که بینیته‌وه یادی خوٰی نه‌و 
زماره‌یه دینیته‌وه یادی خوی که ئاماژه بهو بابه‌ته ده‌دات 
هه‌روه‌ها تاك ته‌نها جارێك پیویستی به‌وه‌یه فیری بابه‌ته 
زنجیره کراوه زماره‌ییه که ببێت› پیویستی به‌وه نابێت که 
هه‌رجاريك ژماره‌یه‌کی دیکه دابنیت. 

ئەم کرداره له سیستمی ئەو قافیه‌یه ده‌چیت که پیشتر 
باسمان کرد که خاوه‌نی سه‌جعیکی پشت به‌ستووه به 
پیته‌کان؛ لەم ریگه‌یه‌دا سیستمه‌که پشت به ژماره ده‌به‌ستیت 
له جیاتی پیت. نهم ریگه‌یه بو نه‌و که‌سانه به‌سوده که 
خاوه‌نی ناماده‌کاری يان ئاماده‌باشی تایبه‌تین له مه‌سه‌له 
زمیریا رییه‌کا ندا. 


Internet 
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برۇگرامکردن 


کردنەوەی يەكەم وێستگەی ھايدرؤجبنى 
لەئايسلەندە ..! 


ئايسلەندە یەکەم وێستگەی ھايدرۆجىنى بو ئۆتۆمبيلەكانى 
لەجبھاندا دامەزراندء لەجياتى هو سووتەمەنیانەی که ئەمرۆ 


لەجبھاندا بەکاردیٔن و ده‌بنه هۆي پیسبوونی ژینگه. 

وەزیری پیشه‌سازی‌و بازرگانی ئايسلەندە کے ناوی 
(فالجىردور سفیر یسدوتیر) لەاهەنگی کردنەوەی وێستگەکە 
لە(رێكيافيك) وتی: (ئەم پروژه‌یه هه‌نگاویکی گەورەیے رووەو 
کؤمەلکەیەکی هایدروجینی). 

لەلايەن خۆیەوە (بروین فان در فير ) سەرؤکی کؤمپانیيسای 
(رویال دانش شل)ی نه‌وتی که نهم پروژه‌یه بەرێوەدەبات 
وتی: (لهم کاته‌دا کردنه‌وه‌ی اوه‌ها پرۆژەيەك هه‌نگاوتکی 
گرنگه له‌سهر رنگه‌یسه‌کی دوورودرنسژ رووه‌و بسه‌کارهینانی 
بازرگانی کردن به‌هایدرزجین له‌پاشه‌روزدا). 

هم وێستگەیە که کومپانیای ناوبراو به‌رنوه‌ی ده‌بات 
کارده کات بو پیدانی (3) سی بارهه‌لگر له‌به‌رهه‌سهینانی 
کومپانیای (دیملر کرایسلر ) به‌سووته‌مه‌نی له (رتکي‌افيك) 
له‌چوارچنوه‌ی پرژژه‌یه‌کدا که بسه‌کیّنی ثه‌وروبا بساریده‌ی 
به‌ره‌یندانی ده‌دات. 

ایسله‌نده ههو لده‌دات که هه‌نديك توتومبیلسی گواستنه‌وه 
بهینیته ناوبانه‌وه که لسه‌ننوانباندا (بەلەم ) که به‌گازی 
ھایدرؤجین کار دەكەن› بەلام جوره کانی دیکه‌ی سوته‌مه‌نی 
هه‌ندتك گازی ژه‌هراوی دروست دە کەن له‌وانه (دوانؤکسیدی 
کاریؤن) که زوربه‌ی پسپۆڕان به‌سه‌رچاوه‌ی بەرزبوونەوەی پلەدی 
گەرمای دادەنێت لەسەر زه‌ویدا. بًبستا ئايسلەندە نهخشهیه کی 
داناوه که بۆ ماوەی دوو سال ئەم ئۆتۆمبىلى بارهه‌لگرانه 
تاقىدەکاتەوە› بو تُەوەی پشت بهو سەرچاوہ تازانه‌ی وزه 
ببه‌ستیّت وه‌کو: مولیده‌یه‌ك بەگەرمای ناخی زه‌وی کاربكات› 
يان وزه‌ی اوی به‌هاتنی سالی (2030)ز, و تبّجوونی گشستی 
ئەم پروژه‌یه‌و ئەو سی بارهه‌لگره تازه‌یه نزیکه‌ی (7ملسون) 
بۆرۆ که ده‌کاته (7⁄7مليۆن یؤرؤ کے ده‌کاته (7/7ملیسون) 
دولاری ته‌مریکی. 

لەھەمان کاتدا ولاته یسه کگرتووه‌کانی نه‌مریکاو یه کیْتی 
نه‌وروبا ھەوڵدەدەن بو دوزینه‌وه‌ی رنگه‌یه‌کی فراوانتر بو 
بهکارهینانی وزه‌ی هایدرجین له‌ش‌انه کانی سسوتەمەنیداء 
لەپیْتاوی وه‌ده‌ستهینانی کاره‌با بو ئيش پیکردنی ئۆتۆمبيلەكان . 

له کوتایدا ده‌بیست اماژه به‌وه بکەین که ته کنه‌لوژیای 
ھایدرؤجین چەند استه‌نگنکی دێته ری له‌نوانیادا تتجوونی 
زور و کنشسهی خسسهزنکردن و م٭صے‌ لگرتتی 
هایدرژجین و دابه‌شکردنی. 

رنبوار جه‌لال شا ره‌زووری 
Internet‏ 


هه ستیاری چاو 
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فرہ هه ستیاری چاو 


دکتور کاوه قادر قه‌ره‌داخی 
شاره‌زای نه شته‌رگه‌ری نه‌خوّشیه‌کانی چاو 


بریتیه له خوران و سووربوون و ثاوکردنی چاو به‌هوی 
تی‌چوون يان به‌رکه‌وتنی چاوه‌که بو كۆمەڵێك نه‌لیُرجین له 
ریگای هه‌وا» ناو» دەست› دەستەسر› ده‌رمان؛ هاوینه‌ی لکاو 
هتد که ده‌گه‌نه چاوه‌که. 

له جوره‌کانی ثه‌لیر جین: 

-ههلاله 


1-فره هه ستیاری ودرژی Seasonal‏ 
Allergic Conjunctivitis‏ 

به خوراندنی زۆرو ئاوکردنی چاوهکه 
دەست یی ده‌کات بے تایبه‌تی لکاوەی 


جاوەکە دەگرێتەوە. 


له وەرزێك يان چه‌ند وه‌رزیکی ساڵدا که 
به‌ستراوه به بوونی جوریلك نه‌لیُرجینه‌وه 
دهرده‌کهویت و دەشێت جےەند ساڵێك 


دووباره بیته‌وه. 


چاره‌سه‌ری کاتییهو به‌گویره‌ی پپئویستی چاوه‌که به 
به‌کارهینانی ھەندێك داو ده‌رمان وه‌کو دڵۆپی چاوی سودیوم 
كرۆمۆگلايكەت بے ته‌نها يان لەگەل نوفت‌ازولین چاو و 
خوپاراستن له هەڵاڵەو تەپ و زؤرو گه‌رما به به‌کارهینانی 
چاویلکه‌ی پله سفر يان هه‌تاوی. 

2-فره هه‌ستیاری توندو کوتویسر : Acute Allergic‏ 
Conjunctivitis‏ ‌ 

بەھوٰی تیّچوونی بڕێکی زۆر له ئەلێرجین بو سەر لکاوه‌ی 
چاو به تایبه‌تی له منداڵدا کاتێك که دە‌چێته ناو گژوگیا و 
تەپ و تۆزەوە يان دەست بدات له پەڕى پەلەوەر و مووی 
گیانداران وەکو پشیلەو سەگ و گیاندارانی 
دیکه‌ی ناومال و دەرەوە. 
چاوه‌که له ماوه‌یه‌کی زور که‌مدا تووشی 
خوران و هه‌وکردن و اوسانی پیلوه‌کان و 
لکاوه دەبێت. 
به‌لابردنی هوکاره‌که‌و به‌کارهینانی ده‌رمانی 
دژی فره هه‌ستیاری زوو چاك ده‌بیته‌وه. 
3-فره هه‌ستیاری درێژخایەن: 06۳۲0۳16 
:Allergic Conjunctivitis‏ 
به‌هوی داوو دەرمانی وەکو دژه قايرۆس و 
بےکتریا و ده‌رم‌انی چارەسەرى بےەرزہ 
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په‌ستانی چاو هه‌لگری هاوینه‌ی لکاوی چاو و گه‌لێك 
ده‌رمانی نەخۆشىيە درێژ خایه‌نه‌کانی چاو؛ چاوه‌که سوور 
دەبێت› هه‌ست به‌گری و خورویه‌کی زور ده‌کات له ژێر 
پیلوه‌کانداو هه‌لده‌ناوسین. 

چاره‌سه‌ری بهلابردنی هوکاره‌که‌و به‌کارهینانی دڵۆپى 
ئۆفتازۆلين و سودیوم کرؤمؤگلایکەیتی چاو دەبێت. 

4-فره هه‌ستیاری به‌هاری 06213۲۳۲ 01100 5: 

به تایبےتی له وه‌رزی به‌هاردا رووده‌دات و ههردوو 
چاوه‌که له مندالدا دەگرێتەوە. 

هوکاری سهره‌کی (هەڵاڵە)یە زۆرتر ئەو که‌سانه تووش 
دەبن که نەخۈشى وەکو ئیکزیما و فره هه‌ستیاری 
گشتییان هه‌به. 

منداله‌که هه‌ست بے خوروویه‌کی زور ده‌کات له‌گه‌ل 
فرمێسك کسردن و زبری ژیسر پیلوه‌ک ان و ناره‌حه‌تی 
به پووناکی. 

بازنه هه‌وکردنی لیواری کورنیا و اوسان و لینجاو ریپۆق 
و گری گری بوونی زیر پیِلوه‌کان دەبینرێت له چاوه‌کاندا. 

جارجاریش کارده‌کاته سەر کرنیا سووتانه‌وه‌و تانه له 
نوا خی سن > 

چاره‌سه‌ریش به ده‌رمانه ستیرزیده‌کان و دژه هیستامین 
ده‌بیت. بۆ پاگرتنی ئەم باره‌و ڕێگرتن له دروست بوونه‌وه‌ی 
به سودیوم کرزموگلایکه‌یتی دڵۆپی چاو دەبێت. 

5-فره هه‌ستیاری به‌رکه‌وتن: 


هه‌نديك جار هاوینه‌ی لکاو. جاوی دەست کرد ده‌زوو 


كن 


سس 


ای لا سر 
wann‏ »ا 


(داو )ی نه‌شته‌رگه‌ری چاو ده‌بیته سوورھەلگەران و خوران و 
فره فرمێسك کردن: ریپؤقی لینج چاوه‌که دەگرێت.. 
چاره‌سه‌ری بهلابردنی هوکاره‌کهو به‌کارهینانی ده‌رم‌انی 
ۆرتیزۆن و دژه هیستامين چار ده‌کریت. 

*به‌گشتی فره هه‌ستیاری چاو ته‌نها چاوه‌که دەگرێتەوەو 
بےە باراستنی جاوه‌کهو دوور که‌وتنه‌وه له هوکاره‌که‌ی 
تاراده‌یه‌کی زۆر دەتوانرێت ئەم نەخۆشىيە کاریگەری كەم 
بکریته‌وه به به‌کارهینانی چاویلکه‌ی تایبەت و دوورکه‌وتنه‌وه 
لهو شوینه‌ی که نه‌و جوره نه‌لْرجینه‌ی تیایدایه‌و شتن و 
فێنك کردنه‌وه‌ی دەم و چاو به ئاوی سارد له خواردن 
سووریوون ئاوکردنی چاوه‌که كەم ده‌کاته‌وه. 

ده‌ست لدان و خواردنی چاو به دەست يان ده‌سته‌سر 
زیاتر دەبیٔته هی گه‌یاندنی نه‌لیرجینه‌کان بو ناو چاوه‌که‌و 
باری نه‌خوّشه‌که به‌ره‌و خراپتر ده‌بات. به‌کارهینانی ده‌رمانی 
چاو به گویره‌ی جوّری فره هه‌ستیاری و توندی نه‌خوشیه‌که 
یزیشکی جاو ده‌ستنیشانی دەکات و كاتىيە. جونکه زور 
به‌کارهینانی هه‌نديك دەرمان وه‌کو ستیرؤیدەکان دوورنی‌یه 
ببیٔته موی دروست بوونی‌ناوی سپی ۰ ثاوی ڕەش (به‌رزه 
به‌ستانی چاو) و سوونانه‌وه‌ی کورنی ا که له دوایے دا 


چاره‌سه‌ریان ئاسان نی‌یه. 


سهرنج: ثه‌لیجرین ۸۱6۲96۲: هه‌موو ماده‌یه‌که که ببیته 
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ناوی ڕەش (كلۇكۆما) 


کاتيك پەستانی چاو بەرز دەبێتەوەو ده‌ماری بینین له ژێر 
ئەم پەستانەدا دوچاری ئازار دەبێت› بەھاترین هه‌سته‌کانمان 
بەرەو لەناوجوون هه‌نگاو دەنێت. 

ئاوى ڕەش يان گۆلۆكۆما نه‌خوشییه‌کی چاوه ده‌بیته 
هوی لاواز بوونی پله‌ی بینین و پاشان ئەگەر چاره‌سه‌ری 
خر رسکی و شیر سک مزع کرت 
بوون: به‌شومیهکی زانستی كۆمەلىك تەخۈشى 
لاوه‌کی له جاودا ده‌ینته هوی یوکانه‌وه‌ی 
ده‌ماری بینین و چالبوونی ناوچه‌ی کویربوون و 
ورده ورده لاواز بوونی ناستی بینین که زوربه‌ی کات 
هاوکات دەبێت له‌گهل به‌رزیوونه‌وه‌ی به‌ستانی 
خوین. بونه‌وه‌ی میک‌انیزمی رودانی گلؤکؤما 
رونیکه‌ینهوه بیویسته بو هو به‌شانه 
بگه‌ریینه‌وه که چاویان پیکهیناوه: 

ړووی پیش وه‌ی چاو له 
پەردەيەكى ته‌نك پێکدێت و پێى 
دەوترێت کورنیا پاشان هاوێْنه يان 
سه‌هوله‌شی» له چوار ده‌وریشی گلینه 
يان پەپەشەی چاو ههیه لەگەل به‌شه‌که‌ی 
ناوه‌راستیدا که یی دەوترێت بیلبیلے؛ 
جاو له سی فه‌زا بنکدنت: 

ژوری پێشەوە› کزرنیا و گلینه‌ی چاو 


هاوینه ده‌وری داوه؛ ژوری پشته‌وه‌ی ده‌وری هاوینه» ژوری 
شوشه‌یی که ماده‌یه‌کی جیلاتینی ونی تیدایه پیی ده‌وتریت 
شوشه شێ. دیواری گۆی چاو له سی چين پیکهاتووه: 
ره‌قه: که په‌رده‌یه‌کی ڕەقى تاریکه. له پیشهوه به 
کورنیاوه نوساوه» پاشان (العنبه) که کورنیاو برژانگه تەن له 
پیشهوه‌و مه‌شیمه له دواوه و پاشان توره که خانه‌کانی 
بینینی تیایه» له خوده‌گریت. 
ریشاله خانه‌کانی بینین له کویره پهڵه دا 
یه‌کده‌گرن و ده‌ماری بینین پیکدینن. 
ھؤکارو جوّره‌کانی گلؤکؤما: 
برژانگه تەن به‌رده‌وام ثاوه شی دەردەدات 
و ئەم ژوره شه‌فافه ژوری پشته‌وه پرده‌کات 
وپاشان له ریگه‌ی بیلبیلهوه لەبەردەم 
هاوینهدا بےە‌رەو ژوری پیشوه دیتسه 
خوارەوە› (پاڵێوەرەکكە) دەیکاتے ناو 
مولوله‌کانی خوێنەوە. 
ئەم شی ناوییسه (ناوه شییه) دوو پزلی 
سهره‌کی‌هه‌یه» خوراك به شانه‌کانی ده‌وره‌به‌ر (هاوینه 
و کورنیا) ده‌به‌خشیت و لەگەل ره‌قه‌دا پاریزگاری له 
شیوه‌ی چاو ده‌کات. بری ناوه‌شی له‌ناو ژوری 
پیشه‌وه‌ی چاودا کار ده‌کاته سەر پەستانی چاو 
ئەگەر هاوسه‌نگی نيوان بری شه‌ی ده‌ردراو 
لەگےەل ئەو برەی دەكرۈتهە ناو مولوله‌کانی 
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خوینه‌وه» تێکكچوو› به‌رزبوونهوه‌ی په‌ستانی خوین ده‌بیته 
هوی تیکدانی ریشاله خانه‌کانی بینین و پاشان پوکانه‌وه‌ی 
ده‌ماری بینین و چالبوونی کویره ناوچه. که دەبێته هی 
به‌کاوه‌خو لاواز بوونی توانای بینین و پاشان نه‌گهر 
چاره‌سهرکردنی دواکهوت يان هه‌رتنه‌کرا نه‌وه که‌سه‌که 
کویر دەبێت. 

ززبه‌ی کات گلۆكۆما پاش تەمےنی چل سالی 
دەردەکەوێت› پەش پیسته‌کان زیاتر له سپی پیسته‌کان 
دوچاری ئەم نەخؤشییه ده‌بنه‌وه (جگه له گلوکومای زگماکی 
که له کوریه‌دا ده‌رده‌که‌ویت) هه‌روه‌ها ئەو که‌سانه‌ی نه‌خوشی 
شه‌کره‌و کورتبینی و لاسه‌ریه‌شه‌یان هه‌یه زیاتر توش ده‌بن. 
بزماوه ڕۆڵێکی سهره‌کی له ده‌رکه‌وتنیدا دەبینێت چونکه له 
0ی تووشبووان که‌سوکاری توشبوویان بهم نه‌خزشییه 
هه‌یه. گلۆكۆما بۆ سی جوری سهره‌کی دابه‌ش ده‌کریت: 

توند؛ درێژخایەن له‌گه‌ل زگماکی» سهره‌رای گلوکومای 
ئاسایی و گلوکومای لاوه‌کی: 

ئەم جوّره له 10/ی که‌سانی به تەمەن و نه‌وانه‌ی توشی 
گلوکوما بوون› ده‌رده‌که‌ویت (واتا له گلۆكۆمای درپزخایهن 
که‌متر بلاوه). 

که ئەمەش ده‌رنه‌نجامی به‌رزبوونه‌وه‌ی چاوه‌رواننه‌کراوه 
له په‌ستانی چاودا. چونکه به‌هوی پیربوونهوه قه‌باره‌ی 
هاوینه و کورتی چاو زياد ده‌کات (که‌سانی بے تەمەن 
دوچاری دوربینی دەبن)› که له هه‌نديْك باردا ده‌بیته هی 
کشانی بیلبیله (وەك له تاریکیدا يان فشاری ده‌روونی يان 
نه‌شته‌رگه‌رییه‌کان يان ھەندێك ده‌رماندا رووده‌دات) ئەمەش 
ده‌بیته هی به‌یه‌کدا نوسانی گلیٔنەی چاو به هاوینه‌وه به‌بی 
نه‌وه‌ی ناوه‌شی له ریگه‌ی بیلبیلهوه بیّته خواره‌وه پاشان 
نیشتنی له‌ناو ژوری پشته‌وه‌داو ده‌رکه‌وتنی نوره‌ی گلوکومای 
توند. گلوکومای توند باریکی کت و پرییه و پئویستی 
به‌چاره‌سه‌رکردنی خیرایه. 

نیشانه‌کانی گلوکوما له شیّوه‌ی نازاریکی توند له چاودا 
يان لایه‌کی سهردا و سوربوونه‌وه‌ی ده‌ورویشتی کورنیا و 
لاواز بوونی بینین و ده‌رکه‌وتنی تەم و مژێك له ده‌وری چاو و 
خەرمانەیےکی ڕەنگاو ڕەنگ له چوارده‌وری روناکییه‌که 
دەردەکەوێت (ئەمەش بەھوٰی ئاوتیزانی کورنیاوه‌یه که له 
باری زۆر توندا دەبێتە هوی شیبوونه‌وه‌ی)» هه‌روه‌ها رودانی 
هه‌ستیاری بەرامبەر به‌روناکی و فرمیسك رشتنیکی رون و 
زۆر و هەنديك جار ئەم بارانه پشانەوەو دڵتێكهەڵهاتنیشى 
له‌گه‌لدا دەبێت. 


گلۇكۇما 

گلؤکوّمای درێزخايەن: 

ئەم جوره‌یان زیاتر بلاوه‌و زژره‌ی کات له هه‌ردوو چاودا 
رووده‌دات له که‌سانی به‌ته‌مه‌نیشدا. بهلام به‌هزی پیر 
بیوونه‌وه پاڵێوەرەکە دوچاری تیکچوون ده‌بیّت و ناتوانْت 
بیکاته ناو موولوله‌کانه‌وه که نه‌مه‌ش ده‌بیته هوی نیشتنی و 
پاشان به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی چاو. به ده‌گمه‌نیش نەبێت 
که‌سی توشیوو هه‌ست به نیشانه‌کانی ناکات. ئەمەش ئاماژە 
به‌خه‌ته‌رناکی ئەم نه‌خوشییه زالمه ده‌دات» چونکه له‌وانه‌یه 
گلوکوزمای درێژخایەن به ده‌یه‌ها سال (له 10 ساله‌وه بو 30 
سال) بمینیتهوه به‌بی ده‌رکه‌وتنی هیچ نیشانه‌یه‌ك ودك 
هه‌ستکردن به ثازار يان سوربوونه‌وه‌ی چاو يان لاواز بوونی 
بینین. ته‌نها له قۆناغى کوتایی نه‌خوشییه‌که‌دا نه‌بیّت که 
ده‌بیته هوی کویّر بوونی ته‌واوی هه‌ردوو چاو؛ ئەمەش 
به‌هوی تیکچوونی هه‌ردوو ده‌ماری بینینه‌وه ڕودەدات. ئەم 
نه‌حوشییه اسایی له ماوه‌ی سه‌رهه‌لدانییدا ده‌ستنیشان 
ده‌کریت نه‌ویش له ریگه‌ی پیوانه‌کردنی پاله‌په‌ستوی چاو 
له‌لای ئەو که‌سانه‌ی ته‌مه‌نیان سه‌روو چل ساله. 

دهرئه‌نجامه‌کانی : نه‌خشی شه‌کرهو به‌رزیونضهوه‌ی 
په‌ستانی خوین و کورتبینیه. 

ئەم جۆرە ده‌گمه‌نه‌و به گلوکومای مندال ناوده‌بریت (له 
8 ی باره‌کاندا له پیش ته‌مه‌نی يەك سالی رووده‌دات). ئەو 
منداڵانه کاتیّك له‌دايك ده‌بن جۆرێك له که‌موکوری زگماکی له 
(یالیُوه‌ره که)یاندا هه‌یه (پالیوه‌ر: گزشه‌ی دروستبوو له نیوان 
کزرنیاو گلێْنەدا)› نهم ده‌بیته هوی ریگه‌گرتن له ده‌کردنی 
شیی ناوی. ئەم جوره بوماوه‌ییه ززر جار له هه‌ردوو چاودا 
رووده‌دات. بەیەکەمین نه‌خوشی داده‌نرینت که ده‌بیته هی 
کویربوون له مندالدا. 

نیشانه‌کانی بریتین له هه‌ڵئاوسانی چاوو ڕەش بوونی 
هه‌ردوو کورنیا و ناوکردنی چاو به شیوه‌ی ثاویکی رون و 
زور و هه‌ستیاری به‌رامبه‌ر به ڕوناكى› گلۆكۆمای زگماکی 
ئەگەر چارەسەر نه‌کریت ده‌بیّته هوی کویربوون يان چاو 
دەرپؤقین؛ چونکه قه‌باره‌ی نهو چاوه‌یان که بههوی 
نه‌خوشییهکه‌وه نه‌رم بووه› به‌هوی کاریگه‌ری به‌رزبوونه‌وه‌ی 
یه‌ستانه‌که‌یه‌وه گه‌وره ده‌بیت. ئەمەش وایلیده‌کات به‌رامبه‌ر 
ھەر شۆكێك يان به‌رکه‌وتنيك هه‌ستیار بیّت. هه‌ندیکجار له 
دوای چارەسەر کردنیشی له ریگهی نه‌شتهرگه‌رییه‌وه 
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کویربوون ھەر رووده‌دات (ته‌نها لهو کاتانه‌دا نەبێت که يەك 
چاو دوچاری نه‌خوشیه‌که دەبێت) 
نه‌ویش به‌هوی پوکانه‌وه‌ی ده‌ماری بینینه‌وه له کاتی 
قوناغی کوریه‌له‌پیدا. 


کلوکو‌مای به‌ستانی ناسایی 

شەش به‌شی نه‌وانه‌ی توشی گلوکزما بوون به‌لایه‌نی 
که‌مه‌وه توشى ئەم جوره‌یان بوون به تایسه‌تی که‌سانی 
به‌ته‌مه‌ن» ئەمەش جوریکه له گلوکزمای دریزخایه‌ن که به 
په‌ستانی ناسایی چاو جیاده‌کریْته‌وه چونکه به‌هوی که‌می 
رویشتنی (انسیاب)ی خوین له ده‌ماری بینین دا روده‌دات که 
ده‌بیته هی تیکچوونی خانه ده‌مارییه‌کانی و پوکانه‌وه‌ی و 
چالبوونی کویره ناوچه. پاشان ورده ورده لاواز بوونی‌توانای 
بینین. زۆرجار نهم جوره‌یان هاوکات ده‌بیت لەگەل 
نه خوشییه‌کانی بؤری خویندا وەك لاسه‌ریه‌شه‌و که‌موکوری له 
خوینبه‌ری تاجیدا و ناته‌واوی لوله‌کانی ده‌ماخ و شه‌کره‌و 
زیاد مه‌یینی خویٰن و جه‌ده‌ی دل. 


گلۆكؤۆمای لاوەکی : 

به‌رزبوونه‌وه‌ی پەستانی چاو له گلؤکؤمای لاوه‌کیدا 
جیاواز له هه‌موو جوره‌کانی دیکه به‌هوی نه‌خزشی دیکه‌وه 
له‌جاودا رووده‌دات وەك هه‌وکردنی (اللعذية) وناوی سیبی 
(قؤضؿض4اغی پیش که‌وتووی نه‌خوشییه‌که) تۆپەل بونی 
خوینبهره‌کانی توره و که‌موکورییه زگماکییه‌کانی چاوو 
برینداری» يان به‌هوی هه‌نديك نەخؤشى دیکه‌وه له له‌شدا 
وەك شەكرە يان خراپ به‌کارهینانی هه‌نديك ده‌رمانه‌وه. 

چاره سه(: 

لەگەڵ ثه‌وه‌شدا که جاره‌سه‌رکردنی شه‌واوی گلوکوما 
ئەستەمە بەلام دەتوانرێت كۆنترۆل بکریت ئەگەر زوو دست 
نیشانكراو چارەسەرى پێویستی بو به‌کارهینرا بۆ 
خوپاراستن لهو کویربوونه‌وه‌ی که هوٰیەکەی نەخؤشییەکە‌یه. 
ریگه‌کانی چاره‌سه‌رکردن بەھوٰی قه‌تره‌ی چاو يان حەپەوە 
دەبێت› به‌شیوه‌یه‌کی ڕۆژانە و به‌دریژایی ژیان چونکه نه‌و 
چارەسەرە چاره‌سه‌رکردنیکی کارایەو له پیناوی هیواش 
ده‌ردانی شیی ناوی لەمیشەوہ دابه‌زینی په‌ستانی چاوه» يان 
یه‌نابردنه بەر نه‌شته‌رگه‌ری لەو بارانه‌دا که نه‌سته‌مه به‌هوزی 
ده‌رمانهوه کون ترژل بکرێت› نامانجی نه‌شتهرگه‌رییهکه 
به‌ههردوو جوره که‌یوه. نه‌شته‌رگه‌ری تسه‌قلیدی و 
نه‌شته‌رگه‌ری لێزەر تاسنکردنی رویشتنی شبی تاویسه و 
ده‌رکردنییه‌تی بۆ دەرەوەی جاو. 
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نیشانه‌کان 


چاسهره‌کردن 


گلزکومای 
توند 
ته‌نها چاوێك 
دوای ته‌مسه‌نی 
چل سالی 


بەر ەكدا 
خوسانی گلێنه 
لەگەل ھاوێنەدا 


که دەبێتە هۆى 


ناو 


نازاریکی توند 
له‌چاودا يان له 
لایه‌کی سەردا› 
سوربوونه‌وه‌ی 
ده‌وروپشتی 
گلینه و لاواز 
بونی توانای 
بينى> .کین و 
دهرکه‌وتنی تەم 
و مژلەبەردەم 
چب‌ودا 
خه‌رمانه‌یسه‌کی 
ره‌نگای په‌نگ 
له ده‌وری 
پون‌اکی و 
هم ندیکجار 
گیزبسوون و دل 
تیکههلاتن. 
چاره‌سه‌رکردن 
بے دەرمسان 
لےکاتی نضوره 
تونده‌ک‌اندا: 
قه‌تره. حه‌ب. 
چاره‌سه‌رکرن 
۳ 
نه‌شته‌رگه‌ری 
بسو هه ردوو 
چاو: 
-نه‌شته‌رگه‌ری 
ته‌قلیدی 
-نه‌شته‌رگه‌ری 


لیزەر 
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گلوکومای گلۆکۆمای زگماکی 
دریژخایه‌ن 

هه‌ردوو چاو هه‌روو چاو 


دوای ته‌مه‌نی 


چل سای 


پا ڵێو ەرەكسە 
توشی تیکچوون 


دەبێت بےەھؤی 


چاره‌سهرکردن 
به دره‌مان: 
-قەترە 

-حەب 
چاره‌سهرکردن 
به نه‌شته‌رگه‌ری: 
-لایرد نی 
پاڵێوەر 
-نەشتەرگەرى 
تەقلیدی 
-نەشتەرگەرى 


لیزەر 


ساڵى 


که‌مووکورییسهکی 
زگماکییسه لەسەر 
تاسستی پووق 
(گؤشەی دروستبوو 
له نيوان گلینسهو 
کورنیا) که دەبێتە 
هصسوی دهرنه‌که‌وتنی 
شیی ناوی. 

گه‌وره بوونی چاو 
گوره‌بوون و ڕەش 
پوونی ههردوو 
کؤرنیسا؛ فرمیسك 
رشتنی رون و زۆری 
چاو و هه‌ستیاری 


به‌رامبه‌ر پوناکی. 


چاره‌سهرکردن به 
نه‌شته رگه‌ری: 


-لابردنی پاڵێوەر 
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به‌دخوراکی 


به دخوّراکی و کاریکه‌ریتی 
له بهر فیریوونی قوتاییان 


نه‌میره محه‌مه‌د 


به‌ریوه‌به‌ری گشتی / وەزارەتی به‌رودرده 


ئەو مندالانه‌ی که نیمه له قوتابخانه‌دا ده‌یانبینین» قوناغی 
ساوایه‌تی و منداڵێتیان گوزه‌راندوه‌و له پووی بارودوخی 
خوراکهوه یهکيك له گرنگ‌ترین قۆناغى ژیانی خویان 
بەسەر بردووه. 

قۆناغى (كۆرپەلە) و (سالی یه‌که‌می له‌دايك بوون) يەكێكە 
له گه‌وره‌ترین قوّناغی گه‌شه‌ی مندال و خوراکه پڕۆتین دارو 
وزه بەخشف کان رزلیکی گرنگ و بنچینه‌یی‌یان هه‌یه له 


گه‌شه‌کردن و کامل بوونی مندال تا پیش چوونه قوتابخانه. 


پیشهاتی هه‌نديك لەم به‌دخوراکی‌یه که رووبه‌پووی مندال 


ده‌بیته‌وه له کاتی چونه قوتابخانه‌دا ثیتر قه‌ره‌بوو ناکریته‌وه. 

گه‌وره‌ترین کیّشه‌ی خوراکی ولات. نه‌و به‌دخوراکییه که 
ئےنجامی کےمی به‌کارهینانی پرۆتین و خوراکه وزه 
به‌خشه‌کانه. (PEM)‏ که‌می بود. که‌می ئاسن و که‌می خوینی 
ثه‌نجامی نه‌وه. هه‌روها که‌می فیتامین (۸) و فیتامینه‌کانی 
گروپی 8 وهك قیتامین 82 که‌می قیتامین (0)یش له مندالان 
دا باسکراوه. 

هه‌نديك لەم به‌د خوراکییانه ئەنجامى هه‌ژاری خوراکی 
ناوچه‌یه‌که که گه‌وره‌و پچوك گیرؤدەی دەبن› بهلام له‌به‌رنه‌وه‌ی 
مندالان له قوناغی گه‌شه‌کردندان بۆيە نه‌وان زی‌اتر 
رووبه‌پووی مه‌ترسی توش بونی ده‌بنه‌وه. 

لەم قوناغه‌دا خواردن پپویسته‌و دەبێت گرنگی یی 
بدرێت› بری خوراکی پپویست بو کچان و کوران جیاوازی 
هه‌یه به‌تایبه‌تی له قزناغی بالق بووندا؛ به‌هزی جیاوازی 
ته‌مه‌نی بالق بوون و پاش نه‌وه کچان پپویستیان بے یودو 
اسن زیاتره. 

رٍیژه‌ی بلاوبوونه‌وه‌ی دەرەقى (ئه‌نجامی که‌می يۆد) له 
سالانی مندالی دا بۆ هه‌ردوو توخم ودك به‌که. به‌لام ياش 
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بالق بوون هاوسه‌نگیتی هورمونه‌کان له کوران دا به جزریکه 
که گه‌شه‌ی رژینی دهره‌قی به‌هوی که‌می یوده‌وه ده‌وه‌ستیت. 
بهلام له کچان دا نهم پیویستییه تا سهرده‌می سکپریتی 
ههیه. هه‌ربویه پاش قۆناغى بالق بوون بلاوبونه‌وه‌ی دەرەقى 
له ژنان 5 تا 6 نه‌وه‌نده‌ی پیاوان زیاتره. 

له‌ناو کچاندا به‌تایبه‌تی پاش بالق بوون (به‌هوی سوری 
مانگانه‌وه) که‌می ڕێژەی ناسن و كەم خوینی (ئه‌نجامی که‌می 
ئاسن) زیاتر دەبێت که‌می ریْژه‌ی کالیسوم و قیتامین (0)ش 
ده قۆناغى مندالی و 
نەوجەوانی دا به‌شیوه‌ی 
يەكسان کاریگےەریّتی 
لەسەر ھےەردوو توخم 
هه‌یه. بهلام له كۆتايىدا› 
ژنان زیاتر رووبهرووی 
مه‌ترسی که‌می کالیسوم 
فیتامین 0ا ده‌بنه‌وه؛ بویه 
له مندالی و نه‌وجه‌وانىدا› 
ئەگەرچى خوراکی کے 
دروست له هه‌ردوو توحمدا گرنگه بەلام ژنان لەبەر ه‌وه‌ی که 
پیویسته جه‌سته‌یان ناماده‌ی سك پربوون و شیردان بکه‌ن؛ 
زیاتر پووبه‌پووی مه‌ترسی ده‌بنه‌وه و پیویستییان به گرنگی 
پی‌دانی زیاتره. 

له ڕاستىدا بەد خوراکی کچان نه‌وه‌یسه‌ك رووبه‌رووی 
مه‌ترسی ده‌کاته‌وه. ژنانی کورته بالا بەشیٰوەیەکی گشتی 
چونکه پشتینه‌ی حه‌وزیان بچوکه بویه له‌کاتی سك پری‌دا 
کورپه‌له‌کانیان ناتوانن گه‌شه‌ی پیویست بکەن: بو نه‌گه‌ری 
هینانهدنیای مندالانسی لاوازی کےمتر لے (2500) کگسم 
يان هه‌یه. 

لیکولینه‌وه‌کان نه‌وه‌یان نیشان داوه که دایکانی لاواز و 
بی جورم مندالسی کورتسه بسالاتر به سبهریکی 
بچوکتره‌وه‌یان ده‌بیت. 

چری میمزگلوبینی ش له سی م‌انگی یه‌کهم دا 
په‌یوه‌ندیه‌کی باشی لەگەل کیش و قه‌دو ده‌وری سه‌ری ساودا 
هه‌یه. مندالی لاواز خی به شیوهیه‌کی گشتی کیْشه‌ی 
زوریان له بواری گه‌شه. خوراك و سهلامه‌تی دا هه‌یه و (بی 
گومان زیاتر له مندالانی ته‌ندروست) له‌گهل دواکه‌وتنی گه‌شه 
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له قؤناغی مندالی دا پووبه‌رووی دەبنەوەو به‌م پی‌یه ئەم ئەڵقە 
خه‌وش داره ده‌بیته هوّی سه‌رهه‌لدانی نه‌وه‌یه‌کی کورته بالاً. 

نه‌و لیکولینه‌وانه‌ی که لەم بواره‌دا له به‌نگلادیش ئەنجام 
دراون› ده‌ریان خستووه که کچانی لاواز و کورته‌بالا دایکانی 
بەد خۆراك) مندالانی کورته بالا تریان ده‌بیت. 

ئەم مه‌سه‌له‌یه له نیوان سالانی 1937 تا 1982 بووه هوی 


نه‌وه‌ی که له ماوه‌ی (45) ساڵدا بالای کورانی لادی‌ی 


به‌نگلادیش (12)سم کورترین. 


نم لێکۆڵینەوەېسسە. 
به‌یوه‌ندیه‌کی واتاداری له 
نیوان ته‌مه‌نی دايك و کیْشی 
کاتی له دايك بوون نیشان 
دەدات› له‌وانه که دایکانی 


گه‌نجتر مندالانی وردتریان 


يەكێك له هوکاره‌کان داب و 
نےەریتی بساوہ که 
۰ به‌شیوه‌یه‌کی گشتی. ژنان 
دره‌نگتر ده‌چنه سەر سفره‌و خواردنی که‌متریان بەر ده‌که‌ویت. 
ئەم (جیاکاری خوراکه) ده‌بیْته هوی کورتسه بالایی و 
به‌دخوراکی کچان؛ کچانی گه‌نجی به‌دخوراك که زووتسر 
هاوسه‌ری ده‌کهن و مندالیان ده‌بیّت. ناتوانن مندالیان ببێت 
به کیْشیکی هاوسه‌نگ و سروشتی. سالانه يەك ملیون مندالی 
خوار کنشی (2.5) کیلو له به‌نگلادیش له دايك ده‌ین» که 
بالأ ترین ژماره‌ی (8۷۷ا) يه له جیهان دا. 

نه‌گه‌رچی بابه‌تی باسه‌که‌مان به‌دخوراکی قوتابیانه‌و 
به‌نیازین لەرەھەند جیاوازه‌کانه‌وه به‌د خوراکی لەم ته‌مه‌نه‌دا 
بناسین. بهلام به‌هوی ئەو ریسز به‌ندییه‌ی که ئەڵقەكانى 
مه‌سه‌له‌که ھەر له دايك بوونه‌وه تاکو دوا پژژی ژیان پیکه‌وه 
دەبەستێت› ناچاربن بزانین که چون کوریه‌ی دایکیکی بەد 
خوراك ناتوانئت به‌باشی ده‌رسه‌کان فێربێت: کاتيك له 
قوتابخانه رووبهرووی نهم جوره قوتابیانه دەبێتەوە› 
به‌ناسینی گه‌وره‌یی کیشه‌که ده‌توانین هاوکاری ثه‌وان ونه‌وه‌ی 
داهاتوش بکه‌ین. ئەگەر ڕەگ و ریشه‌ی نهم کیشهیه بزانین 
ئیتر ه‌خنه له مندال ناگرین و سه‌رزه‌نشتیان ناکه‌ین و ئۆباڵى 


ئەو گوناهه‌یان ناخه‌ینه ئەستۆ که خویان لی به‌رپرسن. 
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وای دانی ئەو منداله ده‌ناسیت که به‌هوی ته‌مبه‌لی‌یه‌وه له 
قوتابخانه‌دا سه‌رکوت و سه‌رزه‌نشت کراوهو به رابوردووی‌دا 
بچوره‌وه. نه‌گهر ئەم منداڵله كۆرپەيەك بسووه لەبەرئەو 
هوکارانه‌ی که باسمان کرد و بهلاوازی له دايك بووه. بو 
ئەوەی بزانیت نه‌و چه‌ند کیْشه‌ی هه‌بووه چون کوّله‌باری 
ژی‌انی بهو سه‌ختی‌یه خراوه‌ته سه‌رشان. اماژه به 
پوونکردنەوەی چەند خاڵێك دەدەین: 

-ئەگەری مەرگی ئەو تا (28) ڕۆژ پێش له دايك بوون 
(40) ئەرەندە لهو مندالانه زیاتر بووه که به‌کیشی سروشتی 
له‌دايك ددین. 

-کاتێك گه‌یشتوته ته‌مه‌نی يەك ساڵى› مه‌ترسی مردنی 
(15) نه‌وه‌نده‌ی مندالْیُکی ته‌ندروست بووه. 

-نه‌و زیندووه. بهلام کیشه‌ی قسه‌کردن و کامل بوون و 
گەشےی كۆئەندامى دەم ار و ك زى چاوو دره‌نگ 
فیربوونی هه‌یه. 

-ئه‌و زياد له خه‌لکی ته‌ندروست پووبه‌رووی نه‌خشی 
هه‌وکردنی ده‌زگای هه‌ناسه‌دان و هه‌رس كردن دەبێتەرەو 
هه‌ميشه دل ناسك و بی نارام و خه‌میاره‌و بەدەست 
نه‌خوشی به‌وه ده‌نالینیت. 

-له گه‌وره‌یه‌تی‌دا نه‌گه‌ری توش بوونی له هاوته‌مه‌نی 
زورتره بے نه‌خوشییه‌کانی بربره‌کان و کەم خوینی و 
نه‌خوشی دل). 


نه‌گه‌ری که‌سوکاری مندال و ماموستاکانی بزانن» ژیان چ 
سه‌ختی‌یه‌کی به‌هی گوناهیکی نه‌کرده‌ی خوّیه‌وه خ 
سەر شان. ثه‌وا هه‌رگیز ریگه به‌خوّت ناده‌یت که هه‌نديك 


ہیں 


نه 


شتی لى داواکەیت که له توانیدا نیه‌و هه‌رگیز سەرزەنشت و 
سەرکوتی ناکه‌یت. 

پسپۆڕان و شاره‌زایان. که له بواری تەندروستى 0 
به‌دخوراکی و کێشهی نابوری و کومه‌لایه‌تی‌دا كاردەكەن 
توانیویانه بے لنکدانه‌وه‌یهکی ورد ئامارێك بیشکه‌شی 
به‌رنامه‌داریٌژه‌ران بکه‌ن و زەرەرو زیانی ولاتیان پی رابگه‌یه‌نن 
که له نه‌نجامی به‌دخوراکی‌یه‌وه رووبه‌رووی ده‌بنه‌وه‌و تا 
ئەوانیش به‌رنامه‌ی ریگرتن لهو نەخۆشىيە داریُژن که نه‌وه‌ی 
داهاتوو له‌وه‌ستان و دواکه‌وتویی پزگار بكەن. 
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كەم خوین؛ ده‌رئه‌نجامی که‌می ناسن وکاریگه‌ریتی لەسەر 
توانای فیربوون: 

مندالانی ته‌مه‌نی قوتابخانه به‌تایبه‌تی ئەگەر لے 
خیزانیکی هه‌زار و چینه‌کانی خواره‌وه‌ی کزمه‌ل بسن 
پووبه‌پووی مه‌ترسی كەم خوینی ده‌بنه‌وه. لهو ناوچانه‌ی که 
ناوی پیس و پیگه‌ی ته‌ندروستی له ناستی پیویست دا نيه 
لەوانەبە وەرگرتنی ئاسن له ریگه‌ی خوراکهوه بەس بێت› 
بهلام هه‌نديك نەخؤش هەیے که ئەو جوره خوراکانه له 
که‌سه‌که قەدەغە ده‌کات به‌کاریان بهنننت ئەو دیاریدانه‌ی که 
سه‌ریه‌رشتیاران ده‌توانن له ریگه‌یه‌وه بزانن منداله‌که توشی 
كەم خوینی بوته‌وه. كەم حه‌وسهله‌یی ماندوێتى› که‌می 
توانای فیُربوون و که‌می نارزووی به‌شداری کردنی چالاکی 
فیزیکی وهك وه‌رزش. مندال پاش ئەو قوناغه له‌زه‌خیره‌ی 
ئاستى جه‌سته‌ی خوی سود وەردەگرێت و کاتيك که 
زەخیرەکە كەم ده‌ینته‌وه‌و ورده ورده ده‌جئته قۆناغى كەم 

له لیکولینه‌وه‌کهدا ثه‌وه دهرکه‌وتووه» که ئەگەر ئاسن 
ئیزافه‌ی خوراك بکریت. ئەگەر به‌مه‌به‌ستی كەم خوینی تا 
راده‌ی 2/3 ئەنجام بدریت. ده‌توانیت که له ماوه‌ی (7) سالدا 
(312) ملیار دولار سودی هەبێت. 

لەسەر بنه‌مای يەكێك لهو لیکولینه‌وانه‌ی که له‌سه‌ر 
مندالانی قوتابخانه‌یه‌ك ئەنجام دراوه کاریگهریتی خواردنی 
رحەبی ئاسن) لەسەر زه‌ینی مندال و چاك بوونى توانای 
فێربوون به به‌راورد لەگەل گروپی قوتابخانەیەکی دی؛ که ئەو 
حه‌به‌یان نه‌ده‌دانی مندالەکان دەرکەوت که ئاسن ده‌بیته هی 
چاكردنى توان‌ای چرکردنوه‌ی بيرو هزشی 
مندالانی كەم خوین. 

به‌شیوه‌یه‌ك که جیاوازیه‌کی به‌رچاو دروست ده‌کات له 
نیوان ئەو نمرانه‌ی خویندکارانی یه‌کهم وه‌ری ده‌گرن له‌چاو 
نمره‌ی خوینکارانی گروپی دووهم دا. 


بیشنیاری زیرینی جیهانی خوراك: 
ته‌نها ڕێگەی دابینکردنی بړی کالیسیؤمی پیویست بو 
مندالان و نه‌وجه‌وانان و گه‌شه‌کردنیان» دابه‌شکردنی شيره 


بەسەر قوتابیان و نه‌وجه‌وانان دا له قوتابخانه‌کان. 
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گرنکترین کوران‌و رووداوه 
[ینگه‌ییه‌کانی سالی 2002 


سیوه حه‌مه خەر 


له‌نیو پیشکه‌وتنه گرنگ‌و سهیره‌کانی سالی 2002دا 
به‌تایبه‌تی ئەو گوّرانانه‌ی که په‌یوه‌ندییان به‌لایه‌نه سیاسی و 
ته‌کنولوژی و نابورییه‌کانه‌وه هه‌یه‌و لەگەل لیدانی زه‌نگی 
جه‌نگدا که زور به‌توندی لێدەدات‌و زایه‌له‌که‌ی گه‌یشتوته 
هه‌موو لایه‌کی جیهان و هه‌ره‌شه‌ی پوودانی گورانی ره‌گ و 
ریشه‌یی و زالبوونی که‌شیکی نا ثارام بەسەر هه‌موو جیهاندا 
ده‌کات. لەم نئوه‌نده‌دا هه‌موو جیهان جاویان له‌ژینگه 
بریوهو لایه‌نگرانیشی ده‌نگیان بو پاراستنی سیستمی 
ژیان له‌سهر هه‌ساره‌ی زه‌وی‌و ریگه‌گرتن له‌ههر روداوو 
گورانيك که زیانی پی‌بگه‌به‌نیت به‌رزکردته‌وه. مرۆف که 
زه‌وی به‌داهینانه ناوکییه‌کان‌و پیسبوون و ویرانکردنی 
لەوەرگے سروشستییهکا نو 
جه‌نگ و ته‌لارسازی ویرانکرد. 
ئێستا له‌دوای فه‌وه‌ی ئےەو 
ویرانکارییه‌ی که خوی 
هینایه ناراوه 
ھەرەشە 


5 


لهبونی 


له‌ژینگه‌یه‌کی دروست‌و خاوێندا› هه‌ولی پاراستنی ده‌دات. 
هه‌ربویه هه‌نگاوی ناوه بەرەو نه‌نجامگه‌یاندنی لیْکولینه‌وه‌ی 
گرنگ و به‌ستنی کونگره‌ی ژینگه‌یی و گه‌یشتوته دوزینه‌وه‌ی 
به‌به‌هاو گرنگ. بایه‌خی به‌یتشکه‌شکردنی ئەو داهتنانانه‌داوه 
که بارمه‌تی باراستنی ژینگه ده‌دات. نه‌وه‌ی جیگه‌ی سه‌رنجه 
هه‌نديك نه‌خشه‌سازانی تسه‌رزی جل‌وبهرگ هه‌ولیانداوه 
ده‌نگیان بخه‌نه پال ده‌نگی زاناکان‌و نه‌و پسپورانه‌ی که 
بایەخ به‌پاراستنی ژینگه دەدەن› ئەویش له‌ریگه‌ی داهینانی 
جل‌وبه‌رگ و ثه‌و خشلانه‌ی که هاوپی‌ی ژینگەن. 
له‌لایه‌کی دیکه‌وه له‌ماوه‌ی سالی 2002دا كۆمەڵێك روداوی 
سروشتی‌چوونه ریزی روداوه ژینگه‌ییه‌کانی بونه هوی 
له‌ناوچوونی هه‌زاره‌ها كەسو بریند اربوون و 
سه‌رگه‌ردان بوونی چه‌نده‌های دیکه. 
بو چاودیری‌کردنی نه‌و گورانانه‌ی 
که بەسەر ژینگهدا دشن و ئه‌و 
زیانانه‌ی که به‌سه‌ر چینی 
ئۇرۇندا دنو 
سس رهرای 


کاره‌سانته 
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سروشتییه‌کانی وهك بومه‌له‌رزه‌و لافاو» موشه‌کيك له‌بنکه‌ی 
(کورو) له‌دورگه‌ی (جویانا)ی فه‌ره‌نسییه‌وه هه‌لدراوه. که 
ززرتریسن مانگى ده‌ستکری تایبےت به‌لیکزلینهوه 
ژینگه‌ییسهکانی هه‌ساره‌ی زه‌وی. هسهلگرتووه. هسهرچی 
گرنگترین روداوو گورانه ژینگه‌ییه‌کانه که به‌راستی به‌سهر 
هه‌ساره‌ی زه‌ویدا له‌ماوه‌ی سالی 2002دا هاتووه؛ بےم 
شیوه‌یه دەیخەینەڕوو:. 

یەکەم: لیکوّلینه‌وه و کونگره‌کان. 

سالی 2002 سالیکی نیوده‌وله‌تی شاخ بوو:. له‌سالی 
02ا هه‌موو جیهان گرنگیان به پاراستنی شاخه‌کان دا و 
تەنانەت نه‌ته‌وه یه‌کگرتووه‌کان سالی 2002ی کرده (سالی 
نیوده‌وله‌تی شاخ). تەنانەت تیمیك له‌تویژه‌ره‌وه‌کانی سەر 
به‌نه‌ته‌وه یه‌کگرتووه‌کان له لێکۆڵینەوەیەکی تایبه‌تیدا 
رونیانکرده‌وه که شه‌رو پیسبوون و پرژسه‌کانی گه‌شه‌کردن 
به‌شیوه‌یه‌کی نیگه‌تیقانه کاریان کردژته سەر زنجیره چیاکانی 
ناوچه جیاوازه‌کانی جیهان. هه‌روه‌ها تيشك خرایسه سەر 
بایه‌خی شاخه‌کان وهك سهرچاوهیه‌کی ده‌وله‌مه‌ند به‌ژیانی 
روه‌کی و ئاژەڵی و سە‌رەرای نه‌وه‌ی که سەرچاوەیەکە بۆ ناوی 
پاکژی زیاتر له‌نیوه‌ی جیهان. هه‌روه‌ها سه‌نته‌ری جیهانی بق 
چاودیریکردنی پاراستنی سروشت‌و به‌رنامه‌ی ژینگه‌ی سەر 
به‌نه‌ته‌وه یه‌کگرتووه‌کان راپورتیکی هاوبه‌شیان به‌ناوی 
(چاودیریکردنی جیهانه‌وه) ده‌رکردو راپزرته‌که جه‌خت له‌وه 
ده‌کات که شاخه‌کان و نه‌و کومه‌لانه‌ی که له‌سه‌ری ده‌ژین 
رووبهرووی مه‌ترسی ژینگهیی و دیمزگرافی و ئابورى 
دەبنےوہ. رایورته‌که جه‌ختی له‌وه کرد که دیسارده‌ی 
په‌نگخواردنی گه‌رمی له‌سه‌روو لیستی نه‌و مه‌ترسییانه‌وه دين 
که رووبهرووی ناوچه شاخاوییه‌کان و دانیشتوانه‌که‌ی 
ده‌بنه‌وه» چونکه به‌پٍیژه‌ی سه‌رسورهینه‌ر پارمه‌تی توانه‌وه‌ی 
پوباره سه‌هولییه‌کان و لوتکه به‌فرینه‌کان له‌جیهاندا ده‌دات. 

خاشاکه پیشه‌سازییه‌کان هه‌رهشه له‌ژینگه دەكەن: 

لیْکولینه‌و‌یهکی نه‌مریکی سەبارەت به‌خاش‌اکه 
پیشه‌سازییه‌کان اشکرای کرد که هه‌نديك له‌کریکاره 
هه‌ژاره‌کان له‌چین و هندو پاکستان خاشاکی نامیره‌کانی 
کومپیوتهره به‌کارهاتووه‌کان (کوّنه‌کان) ده‌سوتینن‌و پارچه 
نه‌لکترزنییهکان ده‌شکینن بۆ سود وه‌گرتن لهو پارچه 


کانزاییانه‌ی که تیایاندایه» بەم کاره نه‌و که‌سانه خۆیان‌و 


رووداوه ژینکه‌ییه‌کان 

ژینگه ده‌وروبه‌ریشیان رووبه‌رووی مه‌ترسی ژه‌هراوی‌بوون 
ده‌که‌نهوه. له‌لایهکی دیکهوه. وەزارەتى ژینگه‌ی یابانی 
لیکزلینه‌وه‌یه‌کی سەبارەت بهو پیگانه ناماده کردووه که 
خاشاکه پیشه‌سازییه‌کانی تیدا له‌ناو ده‌بریشت و ناشکرایان 
کردووه له‌ماوه‌ی جوار سال که‌متر ولاتیکی وهك یابان 
له‌خاشاکه پیشه‌سازییه‌کانی خویدا نفرز ده‌بیت و هیچ 
شوینیکی بو له‌نا ویردنیان ده‌ستنا که‌ویت. 

شوین به‌نجه‌ی مروف هه سارهی زدوی داده‌یو‌شیت: 

نه‌خشه‌ی نویی جیهان که تۆڕى زانیاری جیهانی تایبه‌ت 
به زانسته‌کانی زه‌وی‌و کومه‌له‌ی یاراستنی سروشت لهنه‌ته‌وه 
یەکگرتووەکان؛ دەریٔانکردووہ ئهو راستیه دەسەلمێنن که 
نزیکه‌ی سى لەسےەرچواری روبه‌ری زه‌وی شوین په‌نجه‌ی 
مرزفی پێوه دیاره. تيمێك له‌زانایانی سەر بەتۆڕى 
زانیارییەکان و کؤمەلەی پاراستنی سروشت سەر به‌زانکقی 
كۆلۆمبيا نه‌خشیه‌کیان لے ڕۆژنامه‌ی ٢۴٥۱ء‏ ٥٥81ی‏ 
زانستیدا بلاوکرده‌وه. تيمێك لەزانایان رایانگه‌یاند که ئەم 
نەخشەیه پیٔویسته ودك بانگەشەيەكى به‌ئاگاهنناوه وابێت بو 
نه‌و مرۆقانەى زیان به‌سروشت دہگەینن و له‌هه‌مان کاتدا 
پێويسته بەفرسەتێکیش دابنرێت بو چاکردنەوەی ئەو 
زیانانه‌ی رویداوەو پاراستنی ئەو به‌شه‌ی سروشت که زیانی 
كارو چالاکییەکانی مرۇقى پی‌نه‌گه‌یشتووه. 

كۆلۆنییه مهرجانییه‌کان و شیردهره ناوییه‌کان 
له مه تر سیدان: 

لیکولینه‌وه‌یهکی نےمریکی له‌سالی 2002دا 
به‌نه‌نجا مگه‌یه‌نراوه‌و تێیدا هاتووه که زیاتر له10ناوچه‌ی 
کولونیی» مه‌رجانییهکان له‌جیهاندا رووبه‌پووی مه‌ترسی 
بونه‌ته‌وه. هه‌روه‌ها جیهانیان لهوه ئاگادارکردوتهوه که 
پیسبوون و گیروگرفتهکانی دیکهش که ده‌رفهنجامی 
کاروچالاکییه‌کانی مرۆقن› له‌وانه‌یه ئەم ناوچانه بۆ كۆمە‌ڵێك 
له‌به‌ردو خاكو خول که گڑوگیا دایپؤشی بیت بگۆڕێت 
کؤلؤنییے مە‌رجانییےکان که زۆرجار به‌دارستانی ده‌ربا 
ناوده‌برین به‌هوی فرەجۆرى شیوه‌کانی ژیان تێیدا› روبه‌ری 
0میلی چوارگزشه لەسەر پووی هه‌ساره‌ی زه‌وی 
دادەپؤشن. هه‌روه‌ها لیکولینه‌وه‌که جه‌ختی له‌وه کرده‌وه که 
بەکارهینانی ماده‌ی دینامیت لەلایےەن راوچییه‌کانهوه بۆ 


گرتنی ماسى و؛ په‌نگخواردنی گەرمی و گه‌شه‌کردنی لایه‌نی 
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گه‌شت وگوزاری چونه ژر ناو (الفوص) له‌پیشهوه‌ی نه‌و 
ھؤکارانەن که ھەرەشە له‌نزیکه‌ی نیوه‌ی ئەم روبه‌ره دەكەن. 
له‌لایه‌کی دیکه‌وه» بسیوره ثه‌مریکییهکان رایانگەیاند که 
پیویسته هه‌ولیکی نیوده‌وله‌تی بو که‌مکردنهوه‌ی ڕێژەی 
له‌ناوچوونی شیرده‌ره تاوییهکان به‌هوی به‌رکهوتنیان 
به‌نامرازه‌کانی راوکردنهوه یشوه دەبن› بدریت. که سالانه 
ریژه‌ی له‌ناوچونیان له‌زیادبوند ایه‌و به‌ده‌یه‌ها هه‌زار سه‌گه 
ماسی و نه‌هه‌نگ‌و به‌رازی ده‌ریایی مه‌زه‌نده ده‌کرین. 

برواییهینانی به‌یمانی کیوتو له‌لایه‌ن یابانه‌وه: 

هكيك له‌گرنگترین روداوه ژینگه‌ییه‌کانی سالی 2002 
برواپنهینانی په‌یماننامه‌ی کیوتویه بۆ ریگه‌گرتن له‌دیارده‌ی 
په‌نگخواردنی گه‌رمی و کونگره‌ی ناووهه‌وادا موری کرد ئەو 
کونگره‌یه نه‌ته‌وه یه‌کگرتوون ریُکیخستبوو. هه‌روه‌ها یابان 
رایگه‌یاند که هانی دهوله‌تانی دیکه‌ی وەك روسیاو ولاته 
یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا ده‌دات بو برواپیهینانی ئه‌و 
به‌یماننامه‌یه. چونکە وا یێويیست ده‌کات 55دەوڵەت که 
له55/ی بری ده‌رچووی دوانکسیدی کاربؤن له‌جیهاندا 
ددرده‌کات. بروایبهننانی ئەو به‌یماننامه‌یه بكەن بونه‌وه‌ی 
جیبه‌جیکردنی ببیته ززره‌ملی. 

لونکه‌ی زەوی: 

لەجوهانسېرگ زیاتر [9300کهس که له‌نئویاندا 
0سهرژکی جیهانی تێدابوو› ژماره‌یه‌ك له‌گرنگترین کیشه 
جیهانییه‌کانیان خسته بەر باس‌و لێکۆڵینەوە› نه‌ویش 
له‌ریگه‌ی به‌شداریکردنیان له‌لوتکه‌ی زەویداء لهو كێشانەش› 
کیْشه‌ی هه‌ژاری‌و که‌مکردنه‌وه‌ی جیاوازی له‌نیوان ده‌وله‌تانی 
ده‌وله‌مه‌ند و هه‌ژاردا بق بنه‌برکردنی هه‌ژاری به‌شپوهیه‌کی 
كۆتايى› سهره‌رای توانای به‌دیهینانی نه‌ش‌ونماکردنی 
به‌رده‌وام بۆ هه‌موو گه‌لان به‌تایبه‌تی گه‌له هه‌زاره‌کان. 

هاتنه‌ناوه‌وه‌ی هه‌نديك له‌زینده‌وهران بو ناو له‌وورگ 
سروشتییه‌کان: 

یےکیتی نەتەوەيى لەوەڕرگە سروشتییهکان لەولاتە 
یەکگرتووەکانی ئەمریکا له‌ماوه‌ی سالٰی 2002دا راپۆرتێکیان 
دەرکرد ئاگادارییان بلاوکرده‌وه سےبارەت به‌ههنديك 
لەزیندەوەرانی وەك مێروو رووهك‌و ئەو ناژهلانه‌ی که ده‌چنه 
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تێدا نیشته‌جی نییه. نه‌م هش ده‌بیّته موی زیب‌ان 
پیگه‌یاندنیکی ناناسایی ئەو شوێنانە. 

هه‌روه‌ها راپورته‌که رونیکرده‌وه ئەو جورانه‌ی دینه 
ناوەوەو له‌سیستمی ژینگه‌یی ئەمریکیدا به‌نامز دادەنرێن› 
ده‌بنه هوّی که‌وتنه‌وه‌ی زیان که سالانه به‌نزیکه‌ی 100ملیار 
دولار مه‌زه‌نده ده‌کریت. 

برسیتی هه ره شه له‌ناسایش‌و ناسوده‌یی ئەفے ریقا 
دەکات: 

له‌نیو مەترسی گەیشتنی برسیتی به‌ئاستیکی بێ وينه 
له‌نه فهریقا و لسه‌کا تیکدا وەك یەکەمين وەلامدانەوە بو 
بانگه‌شه‌کردنی نیوده‌وله‌تی بۆ گه‌یاندنی خوراك بو ملیونه‌ها 
كەس له‌کیشوهری نه‌فه‌ریقادا؛ سندوقی پارپزگاری‌کردنی 
مندال سەر به‌نه‌ته‌وه یه‌کگرتووه‌کان (یونسیف) 100ته‌نی 
بسکیت له‌نه‌سیوبیا دابه‌شکرد که گه‌رموکه‌ی زژری تیدایه» بۆ 
نه‌و که‌سانه‌ی که به‌ده‌ست بەد خوراکیی »وه ده‌ن‌الینن 
له‌مندالان‌و ژنانی دووگیان و دایکانی شیردەر. هو‌کاره‌کانی 
ئەم قەيرانەش ده‌گه‌ریتهوه بو خرایی باری ناوو لافاوو 
وشکی و رمانی سیستمی ثابورییه‌کان به‌تایبه‌تی له‌زیمبابزی» 
ههروه‌ها توندوتیسڑی تایه‌فه‌گهری‌و خیله‌کی له‌سودان و 
بوروندی‌و ساحل لعاج و کونگو. ثه‌مانه‌و بلاوبوونهوه‌ی 
نه‌خزشی نایدز لهلایه‌کی دیکه‌وه. 

دووەم: داهیتان و دوزینه‌وه‌کان: 

داهینانیکی نه مریکی بو خاوینکردنه‌وهی هه‌وا: 

لەسالٰی 2002د۱ هه‌موو جیهان بایه‌خیان به‌پیسبوونی 
هه‌وا دا شانبه‌شانی یاسای (پاراستنی پاکژی هه‌وا) که ولاته 
یه‌کگرتووه‌کان ده‌ریکرد. گشت ده‌ولهتان هه‌وله‌کانیان 
له‌هه‌موو بواره‌کاندا به‌کخست. له‌پیناوی دوزینه‌وه‌ی هه‌موو 
ئەو هویانه‌ی له‌توانایدایسه ئےەم گرفتے چارەسەر بکسهن. 
له‌به‌رنه‌وه‌ی زیانی ته‌ندروستی و نابوری زژری لیده‌که‌ویته‌وه. 
نمونه‌ی ئەو داهیّنانه تيمێك له‌زانایان له‌ولاته یه‌کگرتووه‌کان 
توانیان نامیریکی نوی دابهینن که هه‌وا پاکز ده‌کاته‌وه و 
ته‌ری ده‌کات نه‌ویش له‌رنگه‌ی راکیشانی هه‌وا له‌ناو 
نامیریکهدا بؤئەوەی به‌ناو ناوه‌کهدا تێپەڕبێت ھەروەك 
له‌سروشتدا رووده‌دات که ئاوی باران هه‌وای دهره‌وه خاوین 


ده‌کانه‌وه. 
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فلتەری ئۆتۆمبيلەكان هاوریی ژینگه‌ن: 

کؤمپانیایےکی فه‌ره‌نسی توانی جژریل لەفلتەرى 
پیشکه‌وتوو دژی پیسبوون دابھێنێت. ئەم فلته‌ره نوییانه 
گازه پیسبووه‌کان خاوین ده‌که‌نهوه هه‌روه‌ها ل»ریگهی 
كۆمە‌ڵێك ماده‌ی تایبه‌تییه‌وه گه‌ردیله ورده‌کان دەسوتێنێت› 
ئەمەش ده‌بیْته هوی دابه‌زینی ناستی پیسبوون به‌ریژه‌ی 
(60/-90/). کارایی ئەم ریگه‌ی» پشت به‌بهکارهینانی 
كۆمە‌ڵێك توخمی جوراوجور دەبەستێت وەك هه‌نديّك ریشالی 
کانزایی که گه‌ردیله‌کان ده‌شکینیت. هه‌روه‌ها 
پشت به‌تیکه‌له‌یه‌ك له‌ماده کانزاییه‌کانی 
وەك ئەو به‌ردانه‌ی گورانیان 
به‌سه‌ردا ها تووه‌و به‌گه‌رمی 
مامه‌لهیان 
لەگەل کردون 
که ریگ 
بەزیيادبوونى ژم‌اره‌ی 
کونه‌کان ده‌دات. 

س‌امانيك له جین ه‌کان 
له‌زیر بنماندایه: 

یه‌کيك له‌گرنگترین نه‌و راپورتانه‌ی که له‌ریکخراوه‌کانی 
سەر به‌نه‌ته‌وه به‌کگرتووه‌کانه‌وه ده‌رچووه. نه‌و راپۆرتەيە که 
جه‌خت لهوه ده‌کات جوره‌ها زینده‌وه‌ری شاراوه لےژیٔر 
پیماندایسه‌و چاوه‌روانی يه‌كيْك ده‌کات ناشکرای بکات؛ 
به‌تایبه‌تی لهو ناوچه نیشته‌جییانه‌ی ده‌که‌ونه ناوچه 
نیستوانییه‌کانه‌وه. ئەم زینده‌وه‌رانه به‌سه‌رچاوه‌یه‌کی نوی و 
زەبەلاحی جینه‌کان داده‌نرین» لهو زینده‌وه‌رانه‌ش نه‌میبایه‌و 
زینسده‌وهره سهره‌تاییه‌کان و میروول‌ی سپی و میروولهی 
ناسایی و کرمی زه‌وییه. نهم به‌رنامه ژینگه‌ییه‌ی سەر 
به‌نه‌ته‌وه یه‌کگرتووه‌کان وه‌سفی نهم شوینانه‌ی به‌گه‌وره‌ترین 
سه‌رچاوه‌ی ژیان له‌سهر هه‌ساره‌ی زه‌وی کردووه که تاکو 
ئێستا ده‌ستی مرژفی پینه‌گه‌یشتووه. 

نه‌یزه‌که‌کان هوّی دهرکه‌وتن و قریوونی دیناسورهکانن: 

لهو دزینه‌وه سه‌رسورهینه‌رانه‌ی زاناکان وتویژه‌ره‌وه‌کان 
له‌ساّی 2002دا پێیگەیشتوون› تیٔکچوونیٔکی گه‌ردوونییه که 
لەپێش 65ملیون ساله‌وه رویداوهو بۆتە هوی له‌قاندنی 
خولگه‌ی هه‌ساره‌کانی مه‌ریخ‌و زه‌وی‌و عه‌تارد که له‌وانه‌یه 


رووداوه ژینکه‌ییه‌کان 
هوکاريك بن بو قربوونی دیناسوره‌کان؛ نه‌مه‌ش به‌پیی نمونه 
نویْیه‌کانی سیستمی کومه‌له‌ی خوره‌وه که زه‌وی سەر به‌و 
کومه‌له‌یه. تیمیکی نیوده‌وله‌تی له‌تویژهره‌وان پێیان وایه 
هه‌ژموونی دیناسوره‌کان به‌سه‌ر هه‌موو زینده‌وه‌رانی دیکه‌داو 
قربوونیسان پسهیوه‌ندی به‌پیکد اکنش‌انی زه‌وی لەگەل 
نه‌یزه‌که‌کان پلان کلداره‌کانه‌وه هه‌به. 
تیمه‌که نموونه‌یه‌ك له‌خولیان ده‌ستکه‌وتووه که ته‌مه‌نی بو 
0ملیوّن سال ده گه رٍیْته وه و بروا وایه که له‌فه‌زاوه 
بەھوٰی کاریگه‌ری به‌به‌ردبووه‌کانی دیناسوره‌کان و 
به‌به‌ردبووی دیکه. 
كۆلۆنياەكى 


دڕێژدەبێتەوە: 


لەدؤزی وہ 
سەرسورهیٔنەرەکانی سالی 
2 وه بوو تيمێك له‌زانا نه‌وروپییهکان کولزنیایه‌کی 
میرووله‌یان به‌درپژایی هه‌زاره‌ها ميل له‌روباری ئیتالیاوه بۆ 
باکوری خورئاوای ئيسپانيا› دززییه‌وه راپورته‌که ده‌لیت که 
نهم كۆلۆنيالە بلینه‌ها خیزانی له‌مپیرووله‌ی ثه‌رجه‌نتینی 
تیایه که له‌ملیونه‌ها شاره میرووله‌و کون وکه‌له‌به‌ردا ده‌ژین. 
نه‌وه‌ی بووه مایه‌ی سه‌رسورمانی زاناکان نه‌وه‌بوو نه‌و شاره 
میروولانه هاوکاری یه‌کتری دەكەن› هه‌رچه‌نده ثه‌وه‌ی تاکو 
ئێستا که زانراوه نه‌وه‌یه که میرووله‌ی شاره میرووله‌ی 
جیاواز هاوکاری یه‌کتری ناکه‌ن‌و شەڕ لەگەل یه‌کتریدا دەكەن› 
بەلام زاناکان هوکاری نه‌مه‌یان بۆ نه‌وه گیْرایەوہ که هه‌موو 
خیزانی نه‌و میروولانه له‌پووی جینییه‌وه نزیکن لهیه‌کتری. 

سیهه‌م: دیارده سروشتییه‌کان: 

لافاوەکانی ناسیاو نه‌ورویا.. کاره‌ساتی [ینگه‌ییو 
مروقایه‌تی: 

هه‌ردوو کیشوهری نه‌وروپاو ناسیا خراپترین شەپ لى 
لافاوو ویرانکارییه زه‌مینییه‌کانیان به‌خویانوه بینی که 
لےەرووی ژینگهیی و مرژیشوه به‌کاره‌ساتی گت,ەورہ 


ده‌ژمیردرین و بوونه هۆی له‌ناوچوونی سه‌ده‌ها که‌س. 
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لەچین دهیه‌ها كەس به‌هوی ویرانکارییه زه‌مینییه‌کانه‌وه 
گیانیان له‌ده‌ستدا که هوکاره‌که‌ی ئەو لافاوه رامالینه‌رانه 
بوون که له‌باشوری ولاته‌که پویدا. هه‌روه‌ها کیشوه‌ری ناسیا 
رووبه‌پووی زنجیره‌یه‌ك لافاو بووه. که به‌ده‌وله‌تی هندو 
نیپال‌و به‌نگلادیش ده‌ستی پیکرد و بووه مایه‌ی له‌ناوچوونی 
زیاتر لە500كەس. له‌نه‌ورویاش لافاو بووه هوی له‌ناوبردنی 
ده‌یه‌ها نه‌لمانی و سه‌رگه‌ردان بوونی هه‌زاره‌ها که له‌ماله‌کانیان 
رایانکرد بوو چونکه ئاو چوو بووه ناو ماله‌کانیانه‌وه. 
هه‌روه‌ها به‌رزبوونه‌وه‌ی بری ئاوی روباری ئەلپ بو ناسته 
پیوانه‌ییه‌کان. له‌مه‌جه‌ریش سه‌ده‌ها خوبه خش به‌په‌له کیسه 
لمو چه‌وییان به‌لای هه‌ردوو که‌ناری روباری (دانوب)دا کرده 
به‌ربه‌ست بو ریگه‌گرتن له‌به‌لیشاوهاتنی ئاوی وباره‌که. 

دابه‌زینی پله‌ی گه‌رمی لەجەمسەرى باشور بووه هوی 
دارمانی كۆمەڵێك له‌چینه به‌فرینه زه‌بهلاحه‌کان له‌ده‌ریادا که 
به‌شیوه‌ی شاخی سه‌هولین »رش بوونهوه. ئەمەش 
تویژه‌ره‌وه‌کانی دوچاری دله‌راوکی کرد بےەھوٰی خیرایی 
دارمانی ئەو شاخه سه‌هولییانه. له‌لایهکی دیکهوه زانا 
به‌ریتانییه‌کان ثاشکرایان کرد که پله‌ی گه‌رمی زژر به‌توندی 
لەھەندێك له‌به‌شه‌کانی کیشوه‌ری جه‌مسه‌ری باشوری به‌ستوو 
(که به‌نه‌نتارتیکا ناسراون) له‌ماوه‌ی سالانی 2000-1986دا 
دابەزیوە› ئەم دياردەيە له‌گهل مےموو تیورو 
ئاگادارکردنه‌وه‌کانی دیکهدا دز ده‌وه‌ستنته‌وه که سەبارەت 
بەئەگەرى توانهوه‌ی کیشوهری به‌س‌توو لەئەنجامى 
به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی به‌هی دیارده‌ی په‌نگخواردنی 
گه‌رمییه‌وه. له‌ئا رادابوون. 

کیزه لوکهو گەردەلول له‌نه‌مریکاو روسیاو مه‌کسيك: 

ولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا پووبه‌پووی زنجیره‌یسه‌ك 
له‌گه‌رده‌لولی ویرانکهر بووه که بووه هوی له‌ناوچوون‌و 
بریند اربوونی دهیه‌ها كەسو ویرانبوونی زماره‌ییه‌کی زور 
مالو شوینی بازرگانی. لەپوسیا نزیکهی 100ی كەس 
له‌بوومه‌له‌رزه‌یه‌کی زه‌مینیدا گیانیان له‌ده‌ستدا. پسپورانی 
ره‌وگه‌زانی ناووههواو به‌رپرسانی به‌رگری شارستانی 
له‌مه‌کسيك رایانگه‌یاند گێژەڵۆکە (ئایزیدور) که رووبه‌پووی 
ولاته‌که‌یان بووه. بووه مایسه‌ی ویُرانکردنی مالو کێڵگه 
کشتوکالییه‌کان له‌کاتیکدا به‌هه‌زاره‌ها که‌سیش له‌خورناوای 


زانستی سه‌ردهم 17 
کوبالهکاتی ملکردنیدا مالو حالى خؤيان 
جێهێشت‌و رایانکرد. 

هه‌روه‌ها لەکاتی تێپەڕبوونیدا به‌ناو هه‌ریمی (بینار دیل 
ریو) تایبه‌ت به‌چاندنی توتن؛ بووه موی بارینی بارانیکی 
بەخور› به‌لام راپزرنه‌کان ناماژه‌یان به‌هیچ زی‌انیکی 
گیانی نه‌دا. 


مه‌ترسی به‌بیابانی بسوون (رتصصر ههرشس.ه 
له‌نه‌ورویا دەکات: 

وه‌زیره‌کانی ژینگه لەیےکیتی نه‌وروپا لەسەر دانانی 
سیاسه‌تیکی هاوبه‌ش بو پاراستنی خاك که کیشوه‌ری 
نه‌وروپا له‌مه‌ترسی بوونه بیابان» که هەڕەشە لهو زه‌ویيانه 
ده‌کات ریکه‌وتن. لهو ھۆكارانەش که له‌زیادیوونی نه‌و 
مه‌ترسییانه‌ی که رووبه‌پووی خاکی ئەو ناوچانه بوونه‌وه 
یارمه‌تی ده‌ربوون» پیشه‌سازی‌و کانزاسازی‌و کشتوکاله. لهو 
هه‌په‌شانه‌ی رووبه‌رووی نه‌و زه‌وییانه ده‌بیته‌وه داڕووتان و 
له‌ده‌ستدانی ماده ثه‌ندامییهکان‌و پیسبوون و له‌ده‌ستدانی 
فره‌جژری بایولزژیو خوینی خاکەکەیے؛ ههروه‌ها نهم 
هه‌ره‌شانه گیرانی فشه‌لی و کونه‌کانی خاکەکەش ده‌گریّته‌وه 
که به‌هوی داپوشینی بهمال‌و شوسته‌ی شه‌قامه‌کان 
له‌سه‌رییه‌وه رویداوه» ئەمەش توانای هه‌لمژینی ئاوی باران‌و 
سود وهرگرتن لیٔی که‌مده‌کاتهوه. به‌کارهینانی ئامێره 
قورسه‌کان له‌سه‌ر خاك‌و لهوه‌راندنی ویرانکهر لهو ناوچانه‌دا 
کارده‌کاته سەر پەستانی خاکه‌که‌ش. 


راکردن له‌کونگوّو ثه‌سیوبیاوه: 

لەكۆنگۆ نیو ملیون كەس له‌مالّه‌کانیان له‌شاری جوماو 
ناوچه‌کانی ده‌وروپشتی به‌ره‌و جیسنیای رواندیی هاوسی 
رایسانکرد له‌ترسی پشکوی گرکانه‌کان که له‌شاخی 
نییراجونجو ته‌قییه‌وه. له‌لایه‌کی دیکه‌وه وشکانی نیو ملیون 
نه‌سیوبی له‌ناوچه‌ی عه‌فار ناچارکرد له‌ماله‌کانیان رابکه‌ن بق 
گه‌ران به‌شوین ناووخوراکدا. که‌می بارانیش به‌دریژایی دوو 
سالّی ته‌واو بووه هوّی وشکبونی‌بیرو روباره‌کان و له‌ناوچونی 
مه‌پومالات. 


Internet 
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نه‌هه‌نگ ه 
ململانیی مانه‌وه 


سۆز مه‌حمود 


به‌دریژایی سه‌رده‌مه‌کان نه‌هه‌نگ بابه‌تیکی له‌دلاشرینی 
چیرژکه راسته‌قینه‌کان و تیْکهلا و به‌ه‌فسانه‌کان بووه و ھەندێك 
جار گه‌وره‌یی ئەم زینده‌وه‌ره که به گه‌وره‌ترین زینده‌وه‌ری 
دەریایی داده‌نریت» هوکاريك بووه بو ئەوەی زیاتر جیگای 
زق مسر باب‌تی شوى سه‌رگوزظ_نه‌کان. 
سهره‌رای گه‌وره‌ییه‌که‌ی کاریکی نه‌سته‌مه شوینه‌که‌ی دیاری 
بکریّت چونکه زور لەسەرخۆ له‌ناودا دەجوڵێت› بەلام كاتێك 
شوینه‌که‌ی دیاری ده‌کریت که دیته سەر ړووی ناوه‌که بق 
هه‌ناسهد آن و بريك ناووهه‌وا له شنوه‌ی فواره‌دا ده‌رده‌کات. 
گریکییه‌کان ناوی (کیتوس واتا وه‌حشی ده‌ریا) يان لینابوو؛ 
که درێژی هه‌نديك جوریان ده‌گاته ده‌یه‌ها مه‌ترو کیشیان 
ده‌گاته ده‌یه‌ها تەن بەشێوەیەك مروف له‌کاتی بینینیدا وا 
ده‌زانیت ژیرده‌ریاییه‌که به‌ناو ناوه‌که‌دا ده‌روات!! تاکو نهم 
روزگ اره‌ی ئێستامان زاناکان رووبهرووی مه‌ته‌لیکی 
سه‌رسورهینه‌ر بوونه‌ته‌وه سەبارەت بهو بنه‌چانه‌ی که ئەم 
زینده‌وهره زه‌به‌لاحه‌ی لیکه‌وتوته‌وه. چه‌نده‌ها لیٔکؤلینے‌وہ 
ده‌رباره‌ی جوره‌کانی نەھەنگ. لےپیناری گه‌یشتن 
به‌بیر زکه‌یهکی رون‌و ئاشكرا سەبارەت بےم بنه‌چانه 


به‌نه‌نجا مگه‌یه‌نراوه. شاره‌زایانی پولینکردنی ئاژەڵ دەڵێن که 


زیاتر له80جوری زیندوو له‌شیرده‌ره‌کان له‌سهر جوری 
نه‌هه‌نگه‌کان پولین ده‌کرین. 

نه‌هه‌نگ ده‌کریت به‌دوو کومه‌له‌وه. کومه‌لهی یەکەم: 
نه‌ههنگی (بالین)ه۰ دانیسان نییهو 10 خیزانی جی‌اواز 
له‌خوده‌گرن. به‌لام کومه‌له‌ی دووهم له‌نه‌هه‌نگ ئه‌وانه‌ن که 
دانیان هه‌یه‌و 66خنزان له‌خوده‌گرن ودك نه‌هه‌نگی یکوژو 
دولفین» هه‌نگی شین گه‌وره‌ترین نه‌هه‌نگی کومه‌آه‌ی (بالین) 
دریزییه‌که‌ی له30مه‌تر زیاتره‌و کیْشه‌که‌ی نزیکه‌ی 130 تەن 
دهبیت به جۆرێك له‌پیوانه تایبه‌تییه‌کانی ھەر ديناسۆرێك 
گےەورەترەو که‌له‌که‌ی له‌هیچ زوریکی ئاسایی نایگرێت› 
لەبەرامبەریشدا نه‌هه‌نگی بچوکیش ههیه که کەلەکەی لەناو 
له‌یی دەستدا جێگەی ده‌بنته‌وه و به‌ناژه‌له گوشتخوره‌کان 
دادەنرێت‌و لەسےر قاچ ده‌روات‌و سصی هەیے لسه‌پیش 
0مليۆن سالّەوہ دوچاری قڕبوون هاتوون!! ئەم زانیارییانەو 
كۆمه‌ڵێك زانیساری دیکەش له زیادبوونی ئه‌و ئاڵؤزى‌و 
نائاشکراییەی میژووی پەرەسەندنى نه‌هه‌نگی داپۆشیوه› 
يارمەتيدەربوون› يەكێك له زاناکان له‌زانکزی مێچیگان 
ناشکرای کردووه که نه‌هه‌نگ له‌سهره‌تادا قاچ و کروی 
هه‌بووه‌و گؤشتیان خواردووه» ئەم زانایه به به‌ردبووی ئەم 
ناژهله‌ی دززیوه‌ته‌وه که ته‌مه‌نی 53سالو نیو بووه‌و ناوی 
(هیمالاستیکس)ه. ئەم ناژه‌له له‌ئاوی سویردا له‌ده‌ریای کوندا 
ژیاوه و له‌کاتی شیکردنه‌وه‌ی نیسکه‌که‌یدا ده‌رکه‌وتووه که 
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نه‌هه‌نگک 
لەگەل ند نه‌هه‌نگدا ھا وجئدے. شهم دېرۆكەيە لەگەل 
د وجيي م بیرقکه ی 

بیرؤکەی تەقلیدیدا سەبارەت به نەھەنگ دژ دەوەستێتەوە که 
کورته‌که‌ی دەڵێت كاتێك نه‌هه‌نگ بق ژیان چوٰته ناو ئاو 
لەئاوی سازگاری روباره‌کاندا به‌شوین ماسیدا گەراوە› بەلام 
ئەم مامۆستا پسپۆڕە لەڑیانی کؤندا دەڵێت:. 

نه‌و به به‌ردیووانه‌ی دؤزراونەتەوہ ئاماژە دەدەن به‌وه‌ی 
نه‌هه‌نگ له‌تاژولی (هیمالاستیکس)ی گوشتخورو فه‌رووداره‌وه 
گوراوه‌و به‌تئیه‌ربوونی کات گونجاوه و چوار قاچه‌که‌ی بق 
پەڕەکە گوراوه و فه‌روه‌که‌شی نه‌ماوه تاکو به‌ئاسانی به‌له‌شه 
سفتەکەیەوە مەلە بکات‌و لەجیاتی ناژه‌لی کیوی لەسەر ماسی 
دەژى. 

زبانی زیر ناو: 

زیاتر له40ملیون سال له‌مه‌وبهره‌وه نه‌هه‌نگ له‌ده‌ریادا 
دەڑی و به‌جوريك له‌ماسی دانراون که په‌له‌کانی دواوه‌یان 
نه‌ماوه. نه‌هه‌نگ له‌ناو ئاودا له‌شی به‌یارمه‌تی 
کلکه نه‌ستونییه‌که‌یه‌وه ده‌جولینیت که بۆ 
سهره‌وه‌و خواره‌وه ده‌یجولینیت و نه‌هه‌نگ 
ده‌توانشت له‌قولایی مەلە بکات‌و بو ماوه‌ی 
دورو درێژ له‌خواره‌وه بمێنێتەوە. 

نه‌هه‌نگ پیستیکی نه‌رم‌و بی مووی هه‌یه 
له‌ژیر ئەم پیسته‌وه چینیکی نه‌ستوری 
له‌چه‌وری ههیه که یارمه‌تی ده‌دات پاریزگاری 
له‌گه‌رمای له‌شی بکات. 


نه‌هه‌نگ چون هه‌ناسه دەدات ؟ 

هه‌رچهنده نه‌هه‌نگ ده‌توانشت هه‌ناسه بدات. بهلام 
ناتوانێت لەسەر وشکانی بزی» ھەر ک‌اتيك نه‌هه‌نگيك 
به‌ریکه‌وت بکه‌ویته سەر لایه‌کی خوی له‌دوای ماوهیه‌کی كەم 
ده‌مریت جونکه قورسایی له‌شی خوی نه‌ندامه‌کانی ناوه‌وه‌ی 
تێك دودات؛ نه‌هه‌نگ وەك شیرده‌ره‌کانی که له‌سهر زه‌وی 
دەژین دوو سی ههیه. له‌به‌رنه‌وه دێته سەر ړووی ناوه‌که تاکو 
له ڕێگەی کونه لوته‌کانییه‌وه که لەبەشی سەرەوەی سه‌ریدایه 
هه‌ناسه بدات› بەم شنوه‌یه نه‌هه‌نگ له‌ریگه‌ی ئەم کونانهوه 
ھەوا به‌ئاو دەگۆڕێتەوەو له‌شنوه‌ی فوا گه‌وره‌دا. 
دەتوانرێت خێزانی نه‌هه‌نگ لەڕێگەی ئەم كۆنانەوە هه‌وا به 
ئاو دەگۆرێتەوە و له شنوه‌ی فواره‌یه‌کی گه‌وره‌دا دەتوانرێت 
خیزانی نەهەنگ له رنگه‌ی تیبینی‌کردنی قەبارەو شیوه‌ی ئەو 
فوارانه‌وه دیاری بکرێت. 

نه‌هه‌نگک چی ده‌خوات؟ 

نه‌هه‌نگه‌کانی کومه‌له‌ی (بالین) ماسی بچوك‌و ھەش پەل 
(اخگبوگ) و زینده‌وهره ده‌ریاییه ورده‌کان له‌گیانهوه‌ران‌و 
رووهك ده‌خون. خواردنه‌وه‌ی به‌بی جویین قوت ده‌دات» چونکه 
گه‌ده‌ی بەشیٔکی ماسولکه‌یی تندایه خواردنه‌که ورد ده‌کات؛ 
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بەلام ئەو نه‌هه‌نگانه‌ی که دانیان هه‌یه ئەوا لەسەر کومه‌لیکی 
زور له‌ماسی و هه‌شت پەل ده‌ژین. 

گۆرانييەكانىنەھەنگ: 

زؤربەی نه‌هه‌نگه‌کان زیندەوەری کومه‌لایه‌تین» ھەندێكيان 
له‌شیوه‌ی کومه‌لدا گەشت دەكەن. له‌رنگه‌ی ئەو گورانیانه‌وه 
که وەك ده‌نگی فیکه دێته به‌رگوی لەگەن یه‌کدا قسه ده‌کهن و 
ریده‌که‌ون. له راستیدا گرانییه‌کانی نه‌هه‌نگ زور خۆشە 
تەنانەت له‌لای مرژقیش. هه‌نديك ده‌نگی نه‌هه‌نگ زر به‌رزه 
يان زؤر نزمه به‌جوريك مرۆف ناتوانێت گوی بیستی بێت› 
به‌لام ئەم ده‌نگانه بوماوه‌ی دوورودریژ له‌ناودا ده‌گوازرینه‌وهو 
له‌دوره‌وه ده‌نگیان ده‌بیستریت. 

یه‌روهرده‌کر دنی بیچووه‌کانیان: 

ماوه‌ی دووگیانی نه‌هه‌نگی بالین» (11) مانگە› بهلام 
ماوه‌ی دووگیانی له نه‌هه‌نگی دانداردا لەم ماوه‌یه درێژتر 
دەبێت› له‌هه‌ر جاریکی دووگیانیدا ته‌نها يەك 
نه‌هه‌نگ له‌دايك ده‌بیت. ناوچه‌ی كلك یه‌کهم 
به‌شه که له نەھەنگێكى ته‌واو گه‌شه‌کردوی 
لهدایکیوودا ده‌رده‌کهویت. زژریهی 
نه‌هه‌نگه‌کان بنجووه‌کانیان بو ماوه‌ی 6 تاکو 
7 مانگ شیریان دددهنی . 
زاناکان ته‌مه‌نی نه‌هه‌نگ چۆن دیاری دەكەن؟ 
زاناکان نه‌مه‌یان به‌هوی ئەو نیشانانه‌وه 
دیاریکرد که له‌کاتی پشکنینی نیس که بربره‌ک‌انی 
نه‌هه‌نگه‌که‌وه تیبینی کرا اكه ئەلقەی گەشەی فی ەو ھەر 
ئەڵقەيەك به‌رامبه‌ر سالیکی ته‌مه‌نه هه‌روه‌ها له‌گویکانیشدا 
نه‌لقه‌کانی گه‌شه هه‌یسهو ده‌توانریت بو هه‌مان مه‌به‌ست 
به‌کاربهیُنریت. 

سیخه‌ته بماود‌ییه‌کانی نه‌هه‌نگک: 

له‌یابان ژمارەيەك توێژەرەوە له لێکۆڵینەوەيەكدا که 
پشتیان به‌سیفه‌ته بماوه‌ییه‌کان به‌ستبوو به به‌کارهینانی 
ترشی ناوکی رایبی نه‌هه‌نگ‌و نه‌سپی ده‌ریا؛ بزیانده‌رکه‌وت 
پەيوەندييەك ل‌نوانیاند! هه‌به‌و تونژه‌ره‌وه‌کان گه‌یشتنه ئەو 
نه‌نجامه‌ی که بنه‌چه‌ی هاوبه‌ش له‌نیوان توحمه جیاوازه‌کاندا 
هه‌یه. هه‌رچه‌نده له‌سیفه‌ته جه‌سته‌ییی و مورفول‌ژییه‌کانیشدا 
زور جیاواز بن به به‌راوردکردنی ترشی ناوکی رایبی نه‌هه‌نگ 
لەگەل نه‌و ناژهلانه‌ی سمیان هه‌یه. ده‌رکه‌وت که نه‌هه‌نگ‌و 
دولفین و به‌رازی ده‌ریا نزیکترن له‌مانگاو حوشترو به‌راز وەك 
له نه‌سپ و فيلو گویره‌که‌ی ده‌ریا. نه‌وه‌ی ئێستا بق نه‌هه‌نگ 
جیگای بایه‌خه گه‌رانه به‌دوای ثاینده‌یه‌کی اسوده‌دا بۆى 
تاکو له ده‌ستی مرۆف پارێزراوبێت› له‌جیاتی ئەوەی هه‌ولی 
گه‌یشتن بے بنه‌چه‌کانی بهدریزایی میسزوو بدرێشت. 
ئاشکراکردنی ره‌چه‌له‌کی نه‌هه‌نگ چ سودیکی ده‌به‌خشیت 
لەکاتیٔکدا که قربوون هه‌په‌شه‌یان ل‌بکات؟ نه‌هه‌نگه‌کان ئێستا 


123 


زانستی سهردهم 17 

که به‌هوی ئےەو هەڕەشە راسته‌وخویه‌وه که به‌هوی 
راوکردنیانه‌وهیه دوچاری قربوون بوونەتەوہ. هه‌روه‌ها ژیانی 
لەئؤقیانوسەکاندا کزچکردنه وهرزییه‌که‌ی بؤته هوزی نهوه‌ی 
نه‌نجامدانی لیْکولینه‌وه له‌سه‌ری کاریکی نه‌ستهم بێت. ھەر 
لهو پیناوه‌دا مانگیکی ده‌ستکرد بو فه‌زا هه‌لدراوه نه‌رکه‌که‌ی 
شویٔنکەوتنو هه‌لگرتنه‌وه‌ی ریْره‌وی کؤچی ئەو نه‌هگانه‌یه که 
هه‌ره‌شه‌ی قریوونیان له‌سه‌ره‌و بانگه‌شهکه‌رانی پاراستنی 
سه‌رچاوه سروشتییه‌کان به‌ئومیدن ئەم کاره له رزگارکردنی 
ئەو نه‌هه‌نگانه‌ی راوده‌کرین بارمه‌تیدهر بێت که له‌سه‌ده‌ی 
هه‌زدهم و نوزده‌مدا به‌هوی راوکردنه‌وه خه‌ريك بوو به‌ته‌واوه‌تی 
دوچاری قربوون ببنه‌وه. لەم پرۆژەیەدا نامیری ناردن لەسەر 
هه‌ندێك لهو نه‌هه‌نگانه دانراوه‌و ئەم ئامێرانه هه‌رچه‌ند 
کاتژمێرێك نامه بو مانگه ده‌ستکرده‌که ده‌نیتریتهوه‌و زانیاری 
تندایه سەبارەت به‌شوینی نه‌هه‌نگه‌که‌و ئايا له‌ژیر ناوه‌که‌دایه 
يان سەر ناوه‌که‌و چاودیری جولّه‌ی نه‌هه‌نگه‌کان ده‌کات 
له‌دوای نه‌وه‌ی که‌ناره‌کان جێدەهێڵن بق زانینی هوکاری‌و 
ونبونی هه‌ندیکیان و نه‌گه‌رانه‌وه‌یان لەوەرزی داهاتوودا. 


هه‌ولدان بو پاراستنی نه‌هه‌نگ 

له‌چوارچیوه‌ی هه‌ول‌و کزششی نه‌و که‌سانه‌ی ثاره‌زوو 
دەكەن چاکسازی له‌ده‌ست تیوه‌ردانی سروشت لەلايەن 
هه‌نديك که‌سی دیکه‌وه: بکهن به‌رپرسانی باخچه‌ی سی‌ورلد 
له‌شاری سان دییگی ئەمریکی رایانگه‌یاند؛ باخچه‌که له‌دايك 
بوونی یه‌کهم نه‌هه‌نگی دره‌نده‌ی به‌رنگهی په‌رینی 
ده‌ستکرده‌وه به‌خووه بینی‌و قسه‌که‌ریّك به‌ناوی باخچه‌ی 
ناویراوه‌وه وتی :. 

نه‌هه‌نگه دایکه‌که ته‌مه‌نی 25 ساله‌و به‌چکه‌یهکی ته‌واو 
گەشےکردوو ته‌ندروست ئاسايى لهدوای 7ممانگ 
لےدووگیانی و ژانێكى چوارکاتژمێرى له‌مه‌له‌وانگه‌ی 
نمایشکردنی نه‌هه‌نگه‌کان» بوو. ھەر له‌دوای له‌دايك بوونى 
به‌چه‌ند خوله‌کيك نه‌هنگه بیجووه‌که هاته سەر رووی ناوه‌که 
تاکو یه‌کهم هه‌ناسه‌کانی بدات. شیوازی به‌رینی تست کی که 
ئەم له‌دايك بوونەی لیّکەوتەوہ دەرئەنجامى زنجیره‌یهك 
تویژه‌ینه‌وه‌ی دورودرێژ بوو که 12سالی خایاند. 

له به‌سه‌رهاته خوّشه‌کانی جیهانی نەھەنگ› ئەو جەنگە 
راسته‌قینه‌یه بوو که نه‌هه‌نگيك به‌ناوی (کیکق)وه گێڕای› ئەم 
نەھەنگە که لەئازادى‌و ناوبانگ ناوی دەرکردبوو؛ جەنگ 
لەگەل رؤژگاردا ده‌کات تاکو له‌گه‌ل ژیانی کراوه‌ی ئۆقيانوسدا 
ڕابێت. زانایانی بايۆلۆژى هەوڵدەدەن پشت به‌ستنی ئەم 
نه‌هه‌نگه شه‌رمنه به‌مروف كەم بکه‌نه‌و ۵ نه‌هه‌نگه که ته‌مه‌نی 
3 ساله‌و زاناکان ده‌یانه‌ویت فیری راوکردن‌و مامه‌له‌کردنی 
لەگەل نەھەنگە گه‌وره‌کانی دیکەدا بكەن. ئەمەش له که‌نداوی 
ئایسلاندی تاوێرى. ئەم نه‌هه‌نگه چەند گه‌شتيك دەکات تاکو 
به كۆتايى پؤری نەھەنگە گەورەکان دەگاتەوە› بەلام له‌دوای 
21سال ژیانی ديلێتى› نەھەنگە هو شارەزاييە 


نه‌هه‌نگک 

کومه‌لایه‌تییانه‌ی له‌بیرچوتهوه که به‌هویهوه کومه‌لگه‌که‌ی 
خی وه‌ری بگرن؛ هه‌موو جارێك له‌دوای نه‌و زنجیره گه‌شته‌ی 
که دەيكات بو لای بايۆرى باسه‌وانه‌که‌ی دەگەرێتەوە› له‌دوای 
فهوه‌ی نه‌هه‌نگه‌کانی ماوجوری ضوی ده‌ری دەكەن!! 
به‌ریوه‌به‌ری کاره مه‌ید انییه‌کانی گروپیکی خیرخوازی که 
ده‌یانه‌ویت کیکو نازاد بکریت وتی:. 

کیکوی نه‌هه‌نگ وهك مرؤفیٔکی شه‌رمن وایه له‌ناو ژوریکی 
پر له‌خه‌لکی نامق پیی. خوزگه بمانزانیایه چی له‌میشکیدایه؛ 
هه‌موو جاريك له‌دوای ئەوەی له نه‌هه‌نگه‌کانی دیکه نزيك 
ده‌یئتهوه و به‌بوه‌ندییان بیوه ده‌کات. به‌کسهر دەگەرێتەوە› 
بهلام بۆچى؟ چی له‌نیوانیاندا رووده‌دات؟ كەس ناتوانێت 
ئەمە بزانیت؟ نهم کۆمەڵە راهینانی پلویستیان به‌کیکق 
کردبوو بوئه‌وه‌ی ناماده‌باشی بۆ نازادبونه‌که‌ی وه‌ربگریت و 
په‌یوه‌ندی به‌نه‌هه‌نگه‌کانی باکوری ئه‌تله‌سییه‌وه بکات» که 
به‌شنوه‌ی پزریکی دوایه‌دوای ریره‌وی کوچی ماسی (ره‌نگه) 
که له‌سه‌ری دەژین› دەرۆن. هه‌رچه‌نده ته‌ندروستی کیک و 
ریگه‌ی بنده‌دات له‌ده‌ریای کراوه‌دا بڑی؛ بهلام نازادبونه‌که‌ی 
به په‌یوه‌ندیکردنی به يەكێك لهو پزره کوچکردووانه‌وه بەندە› 
لەبەرئەوە یێويیسته بشت به‌خوی بیه‌ستیت له به س‌تنی 
یەیوەندییے كۆمەلايەتييەكاندا لەگەل نه‌هه‌نگه نازاده‌کانی 
دیکه‌دا. بەلام لەوہ دەچیٔت ئەگەر كیكۆ فیّری نواندن ببێت 
بوارتکی نوی لەبەردەم نه‌هه‌نگه‌کانی دیکه‌دا والا بکات»› 
ئەویش فیربوونی هونه‌ری گورانییه. بهلام به‌بی شانوو تیپی 
موزیکی. یەکیك له‌ته‌کنیکه نویییه‌کان ناشکرای کردووه که 
نه‌هه‌نگی ده‌ریایی هه‌یه سه‌رقالی جیهانه ده‌نگییک هی 
خویه‌تی له‌ژیر ئاودا. 

هه‌نديك جوّری نه‌هه‌نگ هه‌یه ئاھەنگى شه‌وانه‌ی گورانی 
وه‌رزی دەگێڕن که باوەڕ وایه په‌یوه‌ندی به‌وه‌رزی زاوزیوه 
هه‌یه. يان بے ده‌سته‌واژه‌یه‌کی دیکه گورانی هوکاریکی 
نزیکبوونه‌وه‌ی میّییه يان نامه‌ی نیریکه بو هاوره‌گه‌زیکی 
خوی تاکو له‌یه‌یژه‌ی ھەرەمى دەسەلاتدا له‌ناو پوره‌کهدا 
شوێنێك بۆ خوی داگیر بکات. له‌هه‌نديك ناوچه‌ی جیهاندا 
لیکولینوه لەسەر گورانییهکانی نه‌هه‌نگ کسراوه بۆ 
دیاریکردنی سیفەتو روخساره‌کانی ھەر كۆمە‌ڵێك› بهلام 
لیکولینه‌وه‌کان ناماژه‌یان داوه که نه‌هه‌نگه‌کان ده‌توانن فیری 
گورانی کومه‌له‌کانی دیکه‌ی غه‌یری کومه‌له‌که‌ی خویان بین. 

که‌واته نه‌هه‌نگ خوّیان به‌یی ده‌ستنوه‌ردانی مرف 
جیهانیکن‌و نهم جیهانهیان بی‌زیان نه‌بووه له‌ده‌ست 
تیوه‌ردانی مروف که بهرده‌وام هه‌ول دەدەن بو گه‌یشتن 
بەدؤزینەوەی نوی‌و ناشکراکردنی ئەو نالوزی‌و نادیاره‌ی 
به‌یوه‌ندی به‌بنه‌چه‌کانیانه‌وه هه‌یه. هه‌روه‌ها هه‌ولدان بۆ 
پرکردنه‌وه‌ی هه‌نديك له‌لقه‌کانیان؛ لهلایه‌کی دیکه‌وه ده‌بنه 
هوی له‌ناوبردنیان و ناردنیان بو جیهانی قربووه‌کانی دیکه 
له‌زینده‌وه‌ران. 
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له تاکامی به یه‌کداکیشانی ته‌نه که‌ردوونییه‌کان به‌زه‌ویدا 


ئايا شارستانییه‌تی مرو‌قایه‌تی هه‌ردشه‌ی له‌ناوچوونی لیده‌کریت ؟ 


لوقمان غه فور حه‌مه 
پسپوری فيزيك 


زانایانی فه‌زاو گه‌ردوون چاره‌نوسیکی پر نه‌هامه‌تی و 
وینه‌یه‌کی ڕەشى زه‌وی ده‌بینن کاتێك ته‌نیکی هاتوو له 
فه‌زاوه خوی پیادا ده‌کیشیت.. ئەو ناگره کاولکهره ده‌بیته 
هوی سوتاندنی ژیانی پووه‌کی له سه‌رتاسه‌ی هه‌ساره‌ی 
زه‌ویدا» تاریکایی بالی به‌سه‌ردا دەکێشێت و دەبێتە شه‌ویکی 
دریژی نه‌براوه‌و ته‌رزه‌یه‌کی هه‌میشه‌یی دا ده‌باریت 
که هه‌موو شتيك تەنانەت ثاوی ناو ده‌ریاکانیش 
ده‌یبه‌ستیت. بارانی به خوروچر له ` 
ترشه کاویبهکان دەبارێت و ۱ کے 1 
ههولی (مول) لەگەل دیتسه 
خواره‌وه که وشك و تەڕ پیکهوه 


دەسوتێنێت نه‌سه تەنها پ 


ہپ کہ م 


نےم هه‌موو ترس و توقدنهدا 
کۆمە‌ڵێك له زانایانی فه‌زا پێیان وایه 


کاره‌ساتيك نییه به‌لک» 
زنجیرهیه‌که له فۆبيا!! لەگەل 


نه‌سته‌مه ئەم کاره‌ساتانه به‌هوی 
به‌یه‌کدا کیشانی ته‌نیکی فه‌زایی 
به‌هه‌ساره‌ی زه‌ویدا روبدات.. با پیکهوه 

بزانسین تایسا شارسستانیه‌تی مرزفایسه‌تی هه‌پهشه‌ی 


کومه‌لکوژی و فه‌نابونی لیده‌کریت؟!. 


ئەمرز که بایه‌خی جیهان به بابه‌تی رودانی (شه‌هب و 
نەیزەکەکان) له زياد بوندایه .. چونکه ته‌نها ته‌نی فه‌زایی 
مادین که له دەرەوەی زه‌ویبهوه بومان دیت. له‌وانه‌یه 
بیروکه‌به‌کیش مان سےبارەت بے پیکهاتهی مادی ته‌نه 
فه‌زاییه‌کانی دیکەش پیببه خشیت و به‌مه‌ش يارمەتيدەر 
دەبێت له خویندنه‌وه‌مان بۆ پیکهاته‌ی گه‌ردوون. نه‌مانه 

له سه‌رده‌می نوێدا› له کؤنیشدا مرۆف بایه‌خی بهم 


۳ -_ 
5 


"¬ دیارده‌یه داوه چونکه دیمه‌نی 


نه‌یزه‌که که‌وتووه‌کان له ئاسمانەوە 
بےەرەو زه‌وی بهو خێرایيه بێ 
شوماره لے وینهی تۆپێكى 
کک گرکرتوودا که تیشکی لیوہ 
+ ده‌رده‌چیّت لەگەل بیستنی 
<« ده‌نگی ودك هه‌وره یروس که 
دیمه‌نیکه مایسه‌ی ترس و سەر 
سورمانه» هه‌لوستی خهْك 
به‌رامبه‌ر جیاواز بووه. هه‌ندیکیان 
په‌رستوویانه» هه‌ندیکی دیکه‌یان به 
به‌ردی پیرژزیان داناوه؛ كۆمەڵێكى دیکه ودك 
نیشانه‌یه‌ك بق توره‌بونی خواوه‌ند ده‌یانبینی؛ له 
کاتنکدا که‌سانيك هه‌بوون به موعجیزه‌یان ده‌زانی!! ھەر له 
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کؤنەوہ مرۆف ئەم نه‌یزه‌کانه‌ی به به‌ردی ئاسمانی پیرژز له 
قه‌له‌مداوه. گرنگ‌ترین نمونه‌ش له‌سه‌ری ئەو به‌رده به‌ناو 
بانگه‌یه که پەیکەری (ریانا)ی لەسەر کراوه له سه‌رده‌می 
رژماندا. كەيەكێك بووه له خواوه‌نده‌کانیان» بهم شبوهدیه 
ریزیان له په‌رستتراوه‌که‌یان ده‌نا به دانانی لەسەر ئەم به‌رده 
ئاسمانیانه. له ثه‌لیازه‌ی (هومیرس) یشدا باسی پارچه‌یه‌ك 
ناسنی پیروز کراوه که له ئاسمانه‌وه که‌وتزته خواره‌وه. نهم 
پارچه‌یه وهك قوربانییه‌ك له ناهه‌نگی ته‌رمی (باتروکلاسدا 
پیشکه‌شکراوه که شه‌هید بووه. له یابان نه‌يزه‌كيك له سه‌ده‌ی 
هه‌ژده‌هه‌مدا که‌وته خواره‌وه‌و له‌لای خه‌لك مزده به‌خشیکی 
خير يان چاکه بوو؛ به به‌ردیکی پیرژزیان داناوه به چاوی 
گه‌وره‌یی و پیرژزییهوه ته‌ماشایان ده‌کرد. مرژفی کون لەم 
لنکد انه‌وه‌یه‌دا لێیناگیرێت.. بهلام له سه‌رده‌می نوێدا ھەر 
که‌بارستاییه‌کی به‌ردینی يان کانزایی ده‌که‌ویته خواره‌وه 
زانایان یه‌کسهر ده‌ستده‌که‌ن بے پشکنین تاقیکردنهوه‌و 
ئەنجامگەیاندنی توێژینەوە له سەرى› چونکه له‌وانه‌یه 
هه‌نديك لهو زانیارییانەی تیادا بت که بارمه‌تییان دەدات 
لەئاشکراکردنی يەكێك له مه‌ته‌له‌کانی ئاسمان!! بهلام 
(کلکدارەکان) که به‌کنکه له دیاردہ گه‌ردونییه‌کانی بەدەگمەن 
روده‌ده‌ن بەلام مرؤف له کوندا به نوقلانه‌یه‌کی خراپ بق سەر 
دانیشتوانی زه‌ویبیان داده‌نا و به‌نامهی شهیتانی که 
بانگه‌شه‌ی کفر و خرایه کاری خراپ بلاوده‌کاتنه‌وه؛ ھەر 
کاتيك کلکداريك له ناسوی ناسمان ده‌ربکه‌وتایه خه‌لك 
راسه‌وخو په‌نایان دەبردە بەر گه‌ردوونناسه‌کان هه‌چه‌نده 
که‌مبوون و بو لای کتیب گره‌کان ده‌پژیشتن که ژمارەیان زژر 
بوو› بونه‌وه‌ی لیْکدانه‌وه‌و دلنه‌واییی و زانیارییان ده‌رباره‌ی 
ئەو هه‌واله پێ ڕابگەیەنن› ناو لێنانى کلکداره‌کان بۆ گرێکییه 
کونه‌کان دەگەر ێتەوە که پێیان ده‌وت (7665ا٥۴ا)‏ ماناکەشی 
نه‌ستیره‌ی موو درێژبوو› نه‌مه‌ش وه‌سفیکی گشتی بوو بو 
ئەوەی که به‌چاو ده‌بینرا کاتيك که له ئاسم‌اندا 
ده‌دره‌وشابه‌وه. 

شوهب .. نەيزەك .. کلکداره‌کان 

بەلام شوهب و نەيزەك و کلکداره‌کان چین؟ زانایانی فه‌زاو 
گه‌ردوون دەڵێن کاتيك له شه‌ویکی سامالدا دابنیشی و 
ته‌ماشای ئاسمان بکه‌ی ته‌نیکی زر دره‌وشاوه به‌هیِلْیُکی 


ئاشکرا له نیو نه‌ستیره جیاوازه‌ک‌اندا ده‌بینیست پاشان 


به‌یه‌کداکیشان 
بەخیرایی ونده‌بیت» ئەمە هه‌موو شه‌وێك و له هه‌موو کاتیْك و 
له هه‌موو شوینیکی سەر ړووی زه‌ویدا دەبینرێت.. ئهو 
ته‌نه‌دره‌وشاوه‌یه پێى دەڵێن شه‌هاب يان شوهب و له جیهانی 
دەرەوہ بوم‌اندیت و ته‌نی اسمانین به‌هوی راکیش‌انی 
زه‌وییه‌وه به‌رهو زه‌وی دێن بهلام خیراییه‌که‌ی گه‌وریسه‌و 
لیخشاندنیکی به‌رده‌وامی لەگەل چینه‌کانی به‌رگی هه‌واییدا 
هه‌یه نه‌م هش پلهی گه‌رمییه‌کهی زر بهخیرایی 
به‌رزده‌کاته‌وه‌و ده‌بیته هۆی بون به هه‌لمینی ئەو مادانه‌ی که 
لێى پیکهاتوون و به‌مه‌ش ناکه‌ونه سەر زه‌وی بهلام نەيزەك 
ئەو مادانه‌ی که لیْیپیکهاتوون هه‌مووی نابن به ههلم به‌لکو له 
ریگه‌ی هاتنی دا بەرەو زه‌وی هه‌ندیکیان ده‌میننه‌وه» کاتيك 
که نه‌یزه‌که‌که قه‌باره‌که‌ی گه‌وره ده‌یشت له ئەنجامى 
لیکخشاندنیشدا لەگەل به‌رگی هه‌وایی هه‌رچه‌نده زژربه‌ی 
توحمه‌کانی ده‌بن به ههلم بەلام هه‌ندیکیان ده‌میٌننه‌وه و به 
توندی بەر زه‌وی ده‌که‌ون و ته‌قینه‌وه‌و ده‌نگه ده‌نگو پارچه 
لیْبوونه‌وه‌شی لەگەڵدا هاوکات ده‌بیّت. پاشان کتوپرِ هه‌موو 
شتێك نارام دەبێتەوە بهم شوێن په‌نجه‌ی خوی له شیوه‌ی 
هه‌لکه‌نراویکی قولسدا له سەر زه‌وی بەجێدەهێڵێت که 
بارستاییه‌کی کانزایی په‌شی تیادا جێدەمێنێت› ناشکرابووه 
که له اسن و نيکل پێکدێت که ئەم دوو توخمه دوا توحمی 
بؤماوہ له دوای بون به هه‌لمینی توخمه‌کانی دیکہ: نه‌مه‌ش 
نەيزەك بوو که ده‌توانشت به‌رگه‌ی ئەو هیزی لیْکخشاندنه 
بگرێت› هیچ که‌سيك به دریژایی ژیانی نهم باره‌ی به‌رچاو 
نه‌که‌وتووه چونکه به ده‌گمه‌ن روده‌دات ھەر به ده‌یه‌ها يان 
سه‌ده‌ها سال جارێك ڕودەدەن. هه‌رچی کلکداره‌کانیشن ته‌نی 
ئاسمانى زؤر درەوشاوەن بەيیناو بےەین له ئاسماندا 
دەردەکەون› پیشی دەڵێن نه‌ستیره‌ی کلکدار ئەمانے وەك 
تیمی گه‌رزکی پشکینه‌رن که دين و دەچن له نیو هه‌ساره‌کانی 
کومه‌له‌ی خوردا. کلکداره‌کان له نیوان خویاندا جیاوازییان 
هه‌یه هه‌ندیکیان کلکهکانیان درێژەو سه‌ریان گه‌وره‌یسه 
هه‌ندیکی دیکه‌یان به پیچه‌وانه‌وه. هه‌ندیکی دیکه‌یان فره 
سهرن. بهلام له پووی دره‌وشانه‌وه‌یان تاکو له خۆر نزیک‌تر 
بینضهوه دره‌وش‌اوه‌تر دەبن› دره‌وشانه‌وه‌شسیان به 
دورکەوتنەوەیان له خۆرەوە كەمدەبێتەوەو دەگەڕێنەوە بو 
ماله سارده‌کانی خۆیان له پشت هه‌ساره‌کانه‌وه له دوای 


نه‌وه‌ی لەم هاتو چۆيەيدا ماوه‌ی زیاتر له مانگیکی روناکی 
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بەیەكداكێشان 

دەبرن. لیٔرەدا جێگای ئاماژەدانە باسى دەرکەوتنی به‌کنك لهو 
کلکدارانه بکەین له سالی 1910 پاشان ده‌رکه‌وتنه‌وه‌ی له 
دوای 76 سال (سالی 1986) کے زانا (نادموند ھا ی) 
دؤزییےەوەو پاشان ھەر بے ناوی ئەو زانایه‌وه ناونراو 
کلکداری هالی. 

کاره‌ساتی نه‌یزه‌که‌کان 

بیگومان زه‌وی به‌شه‌وو روز بەم به‌رده که‌وتووانه له 
فه‌زاوه به‌رده باران ده‌کرشت. بهلام به‌رگی هه‌وایی له جیاتی 
نیمه بەرەو وی دەبێتەوەو ئەم به‌ردانه ده‌گاته توز و خولی 
په‌رتبوو نه‌ویش له نه‌نجامی لیکشخاندنی لەگەل به‌رگی ههوا 
و به‌رزبونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمییه‌که‌ی. به‌رگی هه‌وایی هه‌موو 
ڕۆژێك ملیونه‌ها شوهب بهره‌و ړووی دێت› ماوه ماوەش 
هه‌نديك نەيزەك ده‌میننه‌وه و ئەو نه‌یزه‌کانه‌ش که له به‌رگی 
هه‌واییدا ونده‌بن زژر اساییه و ژماره‌یان له 25 ملیون 
نه‌یزه‌ك له ڕۆژێکدا تێدەپەڕێت و چاوی ئاسايى ده‌توانریت 
ره‌وگه‌که‌ی له شەوہ تاریکەکاندا بگیرێت واتا ببینرێت به 
تایبه‌تی نه‌گه‌ر کیشه‌کانیان له گرامێك زیاتر بوون چونکه 
رێرەوێکیى روناکی له که‌متر له جرکەیےکدا له نو 
نه‌ستیره‌کاندا دروستده‌که‌ن» رژژانه به‌نیو (100-10)تهن لەم 
نه‌یزه‌کانه له‌به‌رگی هه‌واییدا ونده‌ین ئەمەش به‌خشنده‌به‌کی 
یه‌زدانی گه‌وره‌یه بۆ مرف چونکه ئەگەر ثه‌و به‌رگه هه‌واییه 
نه‌بوایه ئەم نه‌یزه‌کانه کاتيك که ده‌که‌وتنه سەر زه‌وی ده‌یوونه 
یەکەم ویرانکه‌ری هه‌موو جوره‌کانی ژیان له سەر زه‌وی. 

گه‌وره‌ترین به‌ردی نه‌یزه‌کی که له‌سهر پرووی زه‌وی 
دوزرابیته‌وه له باشوری نه‌فه‌ریقا بینراوه کیشه‌که‌ی نزیکه‌ی 
5 تەن بووه. گه‌وره‌ترین بسه‌ردی نه‌یزه‌کیش له ولاتسه 
یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکا کیشه‌که‌ی 13 تەن بوو له ناوچه‌ی 
ئاروگۆن› لەو نه‌یزه‌که گه‌ورانه‌ش که له ویلایه‌تی ئەريزۆنا له 
نه‌مه‌ریکا که‌وتوون نه‌و چاله‌ی که جپیهیشتووه تیرەکەی 
000 1مەتر سووهو 200 مه‌تریش قولبووه روبه‌ره‌که‌شسی 
نزیکه‌ی 350 فه‌دان بووەو کنشه‌که‌ی به زیاتر له 20 هه‌زار 
تەن مه‌زه‌نده‌کراوه له ثه‌نجامی شوکی که‌وتنی به سەر زه‌ویدا 
پله‌ی گه‌رمی چاله‌که به‌رزبزتهوه‌و بۆتە هصوی توانه‌وه‌ی 
هه‌نديْك له به‌رده‌کانی و په‌رتبوونی هه‌زاره‌ها پارچه به هه‌موو 
تاراسته‌به‌کدا و که‌وتنیان لے دوری ده‌یهها کیلومهتره‌وه؛ 


ههروه‌ها بوته هوی به‌رزبونه‌وه‌ی قه‌راغی بۆ شاییه‌که به 
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به‌رزی 50-30 مه‌تر له سەر پووی زه‌وییه‌وه. ته‌مه‌نی ئەم 
روداوه به 50 هه‌زار سال مه‌زه‌نده‌کراوه. هه‌روه‌ها بوشاییه‌کی 
گه‌وره‌ی بازنه‌یی دیکه هه‌یه ده‌که‌ویته ته‌نیشت که‌نداوی 
(هدسون) لەكەنەدا› ززربه‌ی ثاکاره‌کانی به‌هوی داروتانه‌وه له 
دەستچووە› بروا واه ئەم بوشاییه له نه‌نجامی که‌وتنی 
نه‌یزه‌که‌وه له پێش ملیوّنه‌ها سال له‌مه‌و بەرەوە دروستبووه. 
لهو نه‌یزه‌کانه‌ش که بینراوه له کاتی که‌وتنیدا بەرەو زه‌وی 
ئەوەبوو له مه‌جه‌ر له سالی 1866پویدا که کیْشه‌که‌ی ته‌نها 
چاره‌که ته‌نيك بوو. هه‌روه‌ها لەم دوایه‌دا له چین گه‌وره‌ترین 
نەيزەك له میژوو ناشکرا کرا که بارستاییه‌که‌ی مليزنيك تەن 
بوو درئژییه‌که‌ی 200مه‌تر بوو. هه‌روه‌ها به ده‌یه‌ها بؤشایی 
دیکه‌ش له شویٔنی جیاواز له جیهاندا له رنگه‌ی مه‌سحی 
هه‌واییهوه بے فڕۆكه‌و مانگی ده‌ستکرد ثاکاره‌کانیان 
دیاریکراوه. به دەگمەن نه‌یزه‌که‌کان بەر مرۆف و شاره‌کان 
بکه‌ون؛ لهو روداوہ دەگمەنانەش له سەردەمی نویّدا کەوتنی 
نەیزەكێك بوو به سەر بنمیچیماڵێکدا له ویلایه‌تی (ئالاپاما) 
و که‌وته مالەکەو ژنێك به سوکی بریندار بوو. نه‌وه‌ی 
نەیزەکەکان لاواز دەكەن و لے ویرانکارییه‌که‌ی هێواش 
دەکاتەوہ ثه‌وه‌یه خیراییه‌که‌ی له ئەنجامی لیکخشاندنییەوہ 
لەگەڵ هه‌وادا له‌کاتی هاتنیدا به‌رهو زەوی كەمدەبێتەرە 
چونکه خیرایی نەيزەك هه‌ندیُکجار له فه‌زادا نزیکی70 
کیلؤمەتر دەبێت له ته‌نها چرکه‌یه‌کدا. کاتیکیش ده‌گه‌نه نزيك 
زه‌وی خیراییه‌که‌یان ته‌نها چه‌ند کیلومه‌تریکه له چرکه‌یه‌کدا. 
ززربه‌ی نەیزەکەکان له مۆزەخانە جیولوژی و سروشتیه‌کاندا 
پارێزراون› ژماره‌یان نزیکه‌ی 700 نەيزەك دەبێت› په‌یمانگه‌ی 
نه‌ته‌وه‌یی بۆ تویژینهوه‌ی گه‌ردوونی و جیوفیزیقی له 
حهله‌وان (ره‌وگه‌ی حهله‌وان) پارچه‌یه‌کی پاراستووه که له 
سیبریا له یه‌کیتی سوفیه‌تی پیْشوو له سهره‌تاکانی ئەم 
سه‌دهیه که‌وتوته خواره‌وه. زاناک‌ان بای ےخی زؤر به 
نه‌یزه‌که‌کان دەدەن چونکه نه‌یزه‌که‌کان توخم و پیکهاته‌ی 
ززریان تيادایه و له دیسدی نه‌وان. نەيزەك نازژانسیکی 
ده‌نگوباسی ناسمانیه و له‌وانه‌یه زانیاری سەبارەت په 
مێژووی کومه‌له‌ی خور و ته‌مه‌نه‌که‌ی و دروستبونه‌که يان 
ده‌ستبکه‌ویت. نه‌مه‌ش له‌وانه‌یه ببیته هوی خویندنهوه‌ی 
زیاتری دروستبونی ئەم گه‌ردونه به‌ربلاوه؛ هه‌روه‌ها 


کومه‌نیکی دیکه له زانایان به‌شویِن ناسه‌واری ژیاندا وين که 
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له‌وانه‌یه له نه‌یزه‌که‌کاندا حه‌شار دراین هه‌ندیکی دیکه لهو 
بروایه‌دان که ئەم نه‌یزه‌کانه له‌وانه‌یه پارچه‌ی هه‌ساره‌یه‌کی 
تیکشکاوبن و پارچه‌کانی بەم شیوه‌یه بۆ هه‌ساره‌که‌ی نیمه 
هاتین و له‌وانه‌شه هه‌والّی یه‌قینیان سه‌باره‌ت به هاتنی ئەو 
ژیانه هه‌ینت که له شوینیکی دیکه‌ی ئەم گه‌ردونه‌دا له 
بناغه‌دا هه‌بووه. 

شارستانییه تی‌مروقایه‌تی هه‌ردشه‌ی لے نساوچونی 
لەسبەرە!! 

د.کارل ساجان یەکكێکكە له بەناوبانگترین زانایانی بواری 
فەزاو گەردوون له ولاته یەکگرتووەکانی ئەمریکاو خەلاتی 
(بولیتزر) ی وەرگرتووەو له هه‌موو زاناکانی دیکه ره‌شبینتره 
بەرامبەر به چاره‌نووسی زه‌وی و زیاتر بچوونی به‌هیزه 
سه‌باره‌ت به‌یه‌کد اکیشانی ته‌نیکی فه‌زایی به‌زه‌ویدا و ئەمەش 
کاره‌ساتیکی مرژیی بکوژی بے دوادا دیت. د. ساجان لهو 
بروایه‌دایه هه‌نديك ده‌یانه‌ویت بايەخى به‌یه‌کداکیشانی 
هه‌ساروزکه‌کان يان ته‌نه ناسمانییه گه‌روکه‌کان له‌گه‌ل زه‌ویدا 
له ماوه‌ی سبهده‌ی بیست و یےکدا لاواز بکےەن يان 
که‌میبکه‌نه‌وه. له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا که ئەم نه‌گه‌ره رودانی مه‌حال 
نییه و له‌وانه‌یه سه‌رجهم شارستانییه‌تی مرژفایه‌تی له ماوه‌ی 
چه‌ند چرکه‌یه‌کدا لەناوبەرێت!!› ڕێژەی شهم ئەگەرە لەم 
سەدەيەدا يەك له هه‌زاره له کاتێکدا ئەگەرى مردنی مرۆقێك 
به کارەساتی فرزکه يهك له میلونیکه يان دوو مليۆنە› 
ههروه‌ها ناماژه دەدات بەم ریژه‌یه کے ئەگەرى یەکەمیان 
مه‌حال نییه چونکه ئەم روداوه له پیش 65 ملیون ساله‌وه 
رویداوه!! زاناکان لهو بروایه‌دان که ئەم به‌یه‌کدا کیشانه 
به‌راستی رویداوەو بوته هوی پیباده‌بوونی دیناسوره‌کان و 
ژمارەيەك لهو زینده‌وه‌رانه‌ی که له سەر زه‌وی ژی‌اون. 
هه‌روه‌ها دەڵێن له باری بەیەکداکیٔشانی زه‌وی بەيەكێك له 
هه‌ساروکه گه‌روکه‌کان و شوهب و نه‌یزه‌که گه‌وره‌کان؛ لەم 
به‌یه‌کد اکێشانەدا هه‌وری گه‌وره له توزو خول توشی 
هه‌ساره‌ی زه‌وی ده‌بیت و ده‌بیته هوی تاریکاییسهکی زور 
پله‌کانی گه‌رمی له هه‌موو هه‌ساره‌که‌دا به‌ده‌یه‌ها پله بق ژێر 
سفر داده‌به‌زیت» هه‌موو رووه‌کی سەر زه‌وی له‌ناوده‌چن و 
زیاتر له پێنج ملیون مرف هیچی ده‌ستناکه‌ویت بیخوات!! 
هه‌روه‌ها د.ساجان وتی: له‌به‌رئه‌وه‌ی زماره‌یه‌ك هه‌سارژکه‌ی 


گه‌روك زور گه‌وره‌تر له هه‌ساروکه گه‌وره‌کان ھەن› له‌به‌رئه‌وه 


به‌یه کداکیشان 

به یه‌کد اکنشانه ئاساییه‌کان يان مامناوه‌ندییهکان لەگەل 
هه‌ساره‌ی زه‌ویدا له ریگهی یجوکه‌کانوه دەبێت. بهلام 
هه‌رچه‌نده چاوه‌روانی بۆ نه‌گه‌ری رودانی ئەم به‌یه‌کداکیشانه 
درێژتربێت قه‌باره‌ی نه‌و ویرانکارییه گه‌وره‌تر ده‌بیت. وەك 
ریژه‌یه‌کی مامناوه‌ندی ھەر چه‌ند سەد ساڵێك جارێك تەنێك 
به‌تیره‌ی 70 مه‌تر له‌وانه‌یه خوی بهزه‌ویدا بکیشیت و نه‌و 
وزەیەش که لیوه‌ی ده‌رده‌چیت لەگەل ته‌قینه‌وه‌ی گه‌وره‌ترین 
چه‌کی ئەتۆمى ناسراودا هاوسه‌نگ ده‌بیّت. هه‌روه‌ها ھەر 10 
مه‌زار ساڵێك تەنیك به تیرەی 200 مه‌تر لەگەل زه‌ویدا توشی 
به‌یه‌کد اکیشان ده‌یشت و له‌وانه‌شه ببئته هصوی رودانی 
کاریگه‌ری ناووهه‌وایی هه‌ریمی مه‌ترسیدار؛ هه‌روه‌ها ئەگەر 
ھەر ملیؤن ساڵێکیش ئەم بەیەکدا کیشانه پویدا له پنگه‌ی 
ته‌نیکهوه که تبره‌که‌ی زیاتر له دوو کیلومه‌تر بت نه‌وا 
بەرامبەر بے ملیونتل میگاته‌نه له ماده‌ی 111 نهم 
تەقینەوەیەش دهبیِته هۆی پودانی کاره‌ساتیکی جیهانی و 
کوشتنی به‌شیکی گه‌وره‌ی له ره‌گه‌زی مرۆف ده‌کوژیت ئەگەر 
پێشتر هیچ ناماده باشییه‌کی بو نه‌کرابیت مليۆنێك مێگا تەن 
له ماده‌ی ۲۱۲ به‌رامیه‌ر سەد هینده‌ی ئەو ته‌قینه‌وه‌به‌یه که 
له هه‌موو جچه‌کی ئەتۆمى سەر هه‌ساره‌ی زەوییەوہ به‌یدا 
دەبێت ئەگەر هه‌موویان ینکه‌وه له‌یه‌ك کاتدا بته‌قننرننه‌وه؛ 
بونه‌وه‌ی ئەمه که‌متر بێتەوه› شانیه‌شانی نه‌وه‌ی ھەر سەد 

یون ساڵێك روده‌دات. ده‌توانین گره‌ویك لەسەر شتێك 
بکه‌یت که نه‌و روداوه ده‌نوینیت که له ماوه‌ی دیاریکراوی 
سەردەمى ته‌باشبری تاکو سه‌رده‌می سسییانی واتا 
بەیەکداکیٔشانی يەكێك لەو تهنانه‌ی که تیره‌که‌ی 100 کیلز 
مه‌تر ده‌بی يان گه‌وره‌تر له زەوی؛ وزه‌ی ویرانکه‌ری شاراوه له 
هه‌ساره‌به‌کی گه‌روکی نزيك له هه‌ساره‌ی زه‌وییهوه واده‌کات 
هه‌رشتيك دەستى مروفسی پسی بگسات ببیتسه 
قه‌زه‌میکی زور بچکوله. 

د. ساجان زیاتر زیاده‌پزیی له ه‌شبینییه‌که‌ی ده‌کات و 
دەڵێت ئێمه له ناو ناوه‌ندیکی بر له شوهب و کلک‌دارو 
هه‌ساروکه‌ی گهروکدا ده‌ژین کے درەنگ بیت بان زوو 
هه‌ندیکیان بەرەو زەوی دێن و لەگەل زەویدا تووشی به‌یه‌کدا 
کێشان ده‌بنه‌وه باشترین ھؤکاریش بؤئەوەی ئەم مەترسییه 
دوربخەینەوە ئەوەیے لے فه‌زادایین و لے ئاشکراکردنی 


کے ۰۷۲ 


نھیٔنییەکانییەوہ ستین و مروفی ئا لى له جیاتی مرۆقى 
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ئاسايى ئەم کاره بکات: له‌به‌رنه‌وه پیٔویسته پشتبەستنی 
ئازژانسى تویٔژینەوەکانی فەزاو فرؤکەوانی (ناسا) زیاد بکات 
بؤئەوەی بەم کارہ گرنگه هه‌لبسن هه‌روه‌ها بودجه‌که‌ی نابێت 
به 5/ی بودجه‌ی وه‌زاره‌تی به‌رگری (بنتاگون) بمێنێتەوە› 
هه‌روه‌ها د.ساجان ئەسەفی خۆى دەردەبڕێت به‌هوی فه‌شه‌ل 
هینانی هه‌ولی لیژنه‌ی زانسته‌کان له نه‌نجومه‌نی نوابی 
ثه‌مه‌ریکی بق ده‌رکردنی یاسایه‌ك که ئاژانسى (ناسا) ناچار 
بکات نه‌خشهیه‌کی گه‌ردوونی بکیشن گشت شوهب و 
کلکداره گه‌وره‌کان و هەسارؤکه گەڕۆكەكانى له‌وانه‌یه لەگەل 
زه‌ویدا به‌ته‌واو بونی سالی 2005 دوچاری بەیەکداکیٔشان 
بینه‌وه. له خۆ بگرێت› هه‌روه‌ها هه‌ست به ئەسەف ده‌کات 
چونکه چالاکی مرۆف له فه‌زای دهره‌وه‌دا هیچ پیشکه‌وتنیکی 
ئەو توی بەخۆرە نه‌بینیوه له 25 سال له مەوبەرەوہ کاتيك 
يەكەم مرۆف پێی خسته سەرمانگ چونکه ئاشکراکردنی 
جیهانی دەرەوہ بۆ خؤشی و چێژ بینین نییه به‌لکو پێويسته 
له پیّناوی مانه‌وه‌مان لەسەر هه‌ساره‌ی زه‌وی. 


چاوەرتی سالی 2028 بكەن 

(د.ولیام بوتك) نوستاز له زانکوی کورنل له ولاته 
یه‌کگرتووه‌کانی ئەمەريكا دەڵێت: نزیکه‌ی زیاتر له 900 
هه‌ساره به قه‌باره‌ی 1کم يان گه‌وره‌تر ھەن و له نزيك 
هه‌ساره‌ی زه‌وییه‌وه ده‌سورینه‌وه؛ هه‌روه‌ها زر له‌مانه‌ش 
زیاتر ھەن که نه‌مانتوانیوه به وردی زماره‌کانیان دیاریبکه‌ین 
هه‌رچه‌نده ئەگەر ئەم هه‌سارژکانه به قه‌باره‌ی بارهه‌لگریکی 
گەورەش بن کاتيك به‌شاری له‌نده‌ندا خویان ده‌کیشن 
به‌ته‌واوه‌تی ویرانسی دەكەن› چه‌ند ساڵێك له‌مه‌وبسهر 
به‌یه‌کد اکیشانی نه‌یزه‌که فه‌زائییه‌کان به‌زه‌ویه‌داو به‌تایبه‌ت 
به‌ویلایه‌تی (کسلا)ی سودانیدا بووه مایه‌ی لیدوان و قسەو 
باس و پرسیاری زور سه‌باره‌ت به که‌وتنی ته‌نه تاسمانییه‌کان 
بەزەویدا له دوای برینی به‌رگی هه‌وایی و ناستی مه‌ترسی 
ئەمه بق سەر مرۆف و زیان له سەر ړووی زەوی؛ زاناکانی 
گه‌ردوون جه‌ختیان لەسەر ثه‌وه‌کرد که ناتوانن پنشبینی 
که‌وتنی نەيزەك له ئاسمانه‌وه بکه‌ن؛ به پپویستیان زانی 
ده‌ستبکریت به جیبهجیکردنی پرژژه‌یهکی فه‌زانی بۆ 
ئاماده‌یوون له بەردەم رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی کاره‌ساته‌کانی 


سهده‌کانی داهاتوو. ھەر له چوار سال له‌مه‌وبه‌ره‌وه زانا 


زانستی سه‌ردهم 17 
(مارسدن) له ناوه‌ندی سیمسونیان بۆ سروشته گه‌ردونیه‌کان 
ئاگادرییهکی نێودەوڵەتی سەبارەت بے ئەگەرى به 
یەکداکێشانى ھەسارۆكەيەك به ناوی (۴.1997.)) به زەویدا 
له سالی 2028 دا› بڵاوکردەوە› ئەر هه‌ساروژکه‌یه 300 هه‌زار 
میل لیوه‌ی دوره‌و زانایانی گه‌ردوون تیره‌که‌ی به نزیکه‌ی 
میليك مه‌زه‌نده ده‌که‌ن» مارسدن داوای له زانایانی گه‌ردوون 
له هه‌موو لایه‌کی جیهاندا کرد به‌دوادا چوون بو ئەم مه‌سه‌له‌یه 
بکهن و ئاگادارکردنه‌وه‌کهی له سەر توری ئينتەرنێت 
بلاوکرده‌وه. له دوای 30 کاتزمیر له به‌خشکردنی ئهم 
تاگادارکردنه‌وه‌یسه بے ڕەسمى بلاوکرایسه‌وه کے راسستی 
هه‌ساروکه‌یه‌ك له دوری 600 هه‌زار ميل واتا دووئەوەندەو 
نیوی ماوه‌ی نیوان زه‌وی و مانگ. نهم ته‌نه به یەکەم میوان بو 
سەر زه‌وی داده‌تریت بهم قه‌باره‌یه. ئەم زانيارييانه خاتوو 
(یه‌نیور هیلین)ی زانا له سای 1990 ده‌ستی که‌وتبوو له 
ریگه‌ی وینه‌یه‌که‌وه که بو ماوه‌ی (8 سال) گیراوه و له 
کزمپیوته‌ردا خه‌زن کراوه؛ هیلین له دوای نه‌وه‌ی گوی بیستی 
ئەو ناگادارییه‌ی (مارسدن) بوو بو نه‌رشیفه تایبه‌تییه‌که‌ی 
خوی گه‌رایه‌وه و ته‌ماشای وینه‌ی هه‌سارزکه‌که‌ی کرد و 
بویده‌رکه‌وت به راستی له سالی 2028دا ته‌نها 600 هه‌زار 
ميل له زه‌وییه‌وه دور ده‌بیت ئەم هه‌ساروژکه‌یه له سالی 1997 
دا دوزراوه‌نه‌وه. 

زانا جاك هیلز توێژەرەوە له مه‌یدانی لیکولینه‌وه‌ی 
هه‌ساروکه‌کان له تاقیگه‌کانی (لوس نالاموس)ی نه‌ته‌وه‌یی 
دەڵێت: ئےم باره ترسناك دەردەکەوێت› چونکه ئےەو 
هھەسارۆكە‌يە گەورەترین دانه‌یه له جوری خوٰی که بهم 
نزیکییه به زه‌ویدا تێپەڕدەبێت› به‌یه‌کداکیشانی لەگەل زه‌ویدا 
ده‌بیّته هوی له‌ناوچوونی ززربه‌ی مرژف. هه‌روه‌ها وتی: 
هه‌ساره‌یه‌ك به قه‌یاره‌ی (26.۳.1997) به خیرایی 16 هه‌زار 
ميل له کاتزمیریکدا بەر زه‌وی ده‌که‌ویت وبه وزەيەك که 
ده‌گاته 320 هه‌زار مێگا تەن له دێنامیت واتا به‌رامیهر 
ته‌قینه‌وه‌ی دوو ملیسون بومبی ئەتۆمى وەك نسه‌وه‌ی له 
هیروشیمای یابانی له جه‌نگی جیهانیدا ته‌قییه‌وه. نه‌و 
به‌رکه‌وتنه ش‌پولیکی توندو به‌هیْز دروست ده‌کات بو 
هه‌زاره‌ها پی به‌رز ده‌بیتهوه ده‌بیته هوی رودانی لافاوی بی 
شومار به‌دریژایی هه‌زاره‌ها ميل له که‌ناره‌کاندا ئەو شارانه‌ی 


ده‌که‌ونه سه‌ری ده‌یانکات به ده‌ریاچه‌ی قورین. بهلام ئەگەر 
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که‌وته سەر زه‌وی نه‌وا ده‌بیْته هۆی رودانی چاڵێك به پانی 20 
میل که هه‌وريك له خول و تەپ و تۆزى لیّوه پەيدا دەبێت بق 
ماوه‌ی چه‌ند هه‌فته‌یه‌ك يان چه‌ند مانگيك به‌ری خور ده‌گریت. 
زانا «ستیفان ماران) له کومه‌له‌ی گه‌ردوونی ثه‌مریکی لەگەل 
ئەم رایه‌دایه که ناماژه به توانای ویرانکاری بی شوماری 
هه‌ساروکه‌که دەدات بے لام جه‌خت لهوه ده‌کات که 
لیکولینه‌وه‌کانی داهاتوو یارمه‌تی زاناکان ده‌دات به وردی 
ریره‌وه‌که‌ی دیاریبکهن؛ بهم شیوه‌یه نه‌و هه‌سارزکه‌یه بوو به 
یەکیك لهو هه‌سارژکانه‌ی که هه‌په‌شه له زه‌وی ده‌کهن و نه‌و 
لیسته 108 هه‌ساروکه‌ی له خو گرتووه بوّته مایه‌ی مه‌ترسی 
بۆ سەر زه‌وی بهلام زاناکانی گه‌ردوون تاماژه ده‌ده‌ن به‌وه‌ی 
تەنانەت ئەگەر یه‌کتر برینیکیش له ریره‌وی ھەسارۆكەيەك 
له‌وانه‌یه لەگەڵ زەویدا ڕوبدات پیشکه‌وتنه تەکنؤلؤڑیاکانی 
ئایندہ له توانایادا دەبێت دوریبخەینەوە به‌تاییه‌تی ئەو ماوه 
زەمەنییەی که زه‌وی له ساتی بەیەکداکێشان جیاده‌کاته‌وه 


6 ساله نەك شەش ڕۆژ يان شەش هه‌فته. 


ئەستەمە بەیەکداکێشان له نێوان زه‌وی و هه‌ساروکه‌کاندا 
روبدات 

کزمه‌لیُکی دیکه له زانایان لهو باوهره‌دان نه‌سته‌مه 
به‌یه‌کد اکنشانی گه‌وره له نێوان هه‌ساروکه‌کان و کلکداره‌کان 
لەگەل هه‌ساره‌ی زه‌ویدا روبدات و ببیته هوی که‌وتنه‌وه‌ی 
کاره‌ساتی گه‌وره بۆ مرۆق.. (شیشرون) دەڵێت یاخود 
جه‌خت له‌وه ده‌کات که (هیچ شتێك به ههله يان ڕێکەوت لهم 
ئاسمانه ریکخراوو ھەميشەيەدا ڕونادات))› هه‌مان مه‌سهله 
(د. کریستوفه‌ر شیبا) و هاوک‌ارانی رونیده‌که‌ن_ »وه که 
هه‌ساروکه پچوکهکان که پانی هه‌ریه‌کهیان ده‌یهها مه‌تر 
دەبێت پارچه پارچه ده‌بیت و ده‌سوتیت کاتيك دیته ناو 
به‌رگی هه‌وایی نیمه‌وه زۆر جاریش ده‌گاته سەر زه‌وی بهلام به 
به‌راوردکردن زیانی به‌رچاو جێناھێڵێت› هه‌روه‌ها توانراوه 
هه‌نديك لایه‌نی په‌یوه‌ندیدار به ناستی دوباره‌بوونه‌وه‌ی هاتی 
ئەو ته‌نانه بۆ ناو به‌رگی هه‌وایی هه‌ساره‌ی زه‌وی ئاشكرا 
بکریت نه‌مه‌ش له ریگه‌ی هه‌ندیْك له داتاکانی وه‌زاره‌تی 
بهرگری نه‌مریکییهوه که توانراوه له ریگهی مانگه 


ده‌ستکرده‌کانی چاودیری هه‌ساره‌ی زه‌وی ده‌که‌ن له پیناوی 


به‌یه کداکیشان 

ته‌قینه‌وه نه‌تزمییه نهینییه‌کاندا؛ ده‌ستبکه‌ویت. له‌وه ده‌چیت 
سه‌ده‌ها ته‌نو جیهانی پچوك لەم بیست ساله‌ی دواییدا خی 
بهزه‌ویدا کكێشابێت و زیانیشی بەجێنەهێشتبێت› بهلام 
پێويیستمان به دلنیابوونے له‌سهر نه‌گهری توان‌ای 
جیاکردنه‌وه‌ی نێوان کلکداره‌کان و هه‌سارزکه گەڕۆكە بچوکه 
به‌یه‌کدا کنشراوه‌کان لەگەل ته‌قینه‌وه ثه‌تومییه هه‌واییه‌کان 
دا› ئەو به‌یه‌کداکیشانه‌ی که هه‌ره‌شه له شارستانییه‌ت ده‌که‌ن 
پیویستیان به‌و ته‌نانه‌یه که تیره‌ی هه‌رهیه‌که‌یان سه‌ده‌ها مه‌تر 
يان زیاتر (100مه‌تر به‌رامبه‌ر به‌دریژی یاریگایه‌کی تزیی 
پییه) ئەم ته‌نانه به نزیکی ھەر 200 هه‌زار سال جاريك 
ده‌گاته نیمه له‌به‌رنه‌وه‌ی ته‌مه‌نی شارستانبیه‌ته‌که‌مان 10 
هه‌زار ساله له‌به‌ر ثه‌وه هیچ یاده‌وه‌رییه‌کمان سه‌بارهت به دوا 
به‌یه‌کد اکیشان لهلانییه. 

(د.موسلم شه‌لتوت) ماموستا له زانکوٰی نه‌ته‌وه‌یی بۆ 
تویژینه‌وه جیولوژییه‌کان لەگەل نهم رایه‌داو جه‌خت له‌وه 
ده‌کات نه‌سته‌مه به‌یه‌کدا کیْشانی زه‌وی لەگەل کلکداره‌کاندا 
روبدات له کاتنکدا کلکداره‌کان ته‌نی ئاسمانین و له دهره‌وه‌ی 
چوارچیوه‌ی کومه‌له‌ی خوره‌وه هاتوون. 

له بەر زیادبونی کومه‌له‌که‌و خولانه‌وه‌ی به ده‌وری خوردا 
دين بو نزيك خال له خولى زه‌مه‌نی دیاریکراوو مه‌له‌کردن له 
خولگه‌ی جیگیری ده‌وری خورو لیی نایه‌نه دەرەوە› وەك 
کلکداری ھا ى که ھەر 76 سال جاريك له زه‌وی نزيك ده‌بنته‌وه 
له ماوه‌ی ئەم سه‌ده‌یه دوو جار بوته میوانمان له هه‌ردوو 
سالی 1910 و1986دا). له يەكێك له کونگره جیهانییه‌کانی 
گه‌ردوندا که ولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکا به‌سترا باسی 
ئەو بابه‌ته‌کرا كەيەكێك له هه‌ساروکه‌کان له زه‌وی نزيك 
دەبێتەوە ئەگەرى به‌به‌کد اکنشانی لەگەل هه‌ساره‌ی 


زه‌ویدا هه‌یه. 


د. موسلم شه‌لتوت له دریژه‌ی قسه‌کانیدا رایگه‌یاند: 
پپویسته ئەوہ بزانین ھەر له ناو کونگره‌که خویدا رای دز بهو 
ئەگەرە (ئەگەرى به یه‌کدا کیشانی نێوان زه‌وی و هه‌سارهیه‌ك) 
هه‌پوو لەلایەن ژمارەیەك له زانایان له ناو ولاته یه‌کگرتووه‌کان 
و ولاتانی دەرەوەش› هه‌روه‌ها نه‌گه‌ر وامان دانا نه‌گه‌ری نه‌و 


به‌یه‌کدا کنشانه لاوازه بے لام هه‌یه نه‌وا ززریبه‌ی نو 
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به‌یه‌کداکیشان 
هه‌ساروکانه‌ی که له خولگه‌ی خویان له ئەنجامى راکیشانی 
هه‌ساروکه زه‌به‌لاحه‌کانه‌وه ده‌رده‌چن. ثه‌وانه هه‌ساروکه‌ی 
پچوکن و بارستاییان که‌مه. ئەمەش له کاتی ده‌رچونیاندا له 
خولگه‌که‌یان بەر هه‌سارژکه‌ی دیکه ده‌که‌ون و دوو که‌رت ده‌بن 
و بارستاییه‌کانیان که‌مده‌کات کاتێکیش به‌کاریگه‌ری هێزی 
راکیشانی زه‌وی دینه سەر زه‌وی ئەگەری گه‌وره ئەوەیه که له 
به‌رگی هه‌وایی زه‌ویدا وونده‌بن و نامێنن› نه‌گه‌ری پچوکیش 
نه‌وه‌یه هه‌نديك پارچه‌یان لیوه ده‌ربچیت و بگه‌نه سەر پووی 
زەوی؛ لەم باره‌دا دوو ئەگەر هه‌یه که‌وتنی له‌ناو زه‌ریا يان 
ده‌ریایه‌کدا که ده‌بیته هوی رودانی شەپ ى ناوی به‌رز و خی 
دەکێشێت به هه‌ندیك له که‌ناره‌کاندا؛ توندی ئەو شه‌پولانه 
به‌ند به‌و بارستاییه‌یه‌ی که ده‌که‌ویته زه‌ریا يان دەریاکەوہ 
هه‌روه‌ها به‌نده به دوری که‌ناره‌کانه‌وه له ناوچه‌ی که‌وتنه‌که. 
نه‌گه‌ری دووهم که‌وتنه خواره‌وه‌یه‌تی به‌سه‌ر وشکانیدا نه‌گه‌ر 
ناوچه‌که دارستان بێت نه‌وا ناگریکی بی شومار ده‌که‌ویته‌وه 
که له وانه‌یه له سناج (هباب) دروست بکات ده‌بیته ریگر 
لەبەردەم تیشکی خوردا و له‌به‌رئه‌وه زستانیکی دریُژخایهن 
يان کورت خایه‌ن روده‌دات ئەگەریش که‌وتنی پارچه‌کانی ئەو 
هه‌سارکه‌یه له‌ناوچه‌یه‌کی بیابانیدا پویدا نه‌وا به به‌زه‌یترین 
قەدەر دەبێت. زانایان کاتیکی‌پیویستیان له به‌رده‌مدایه بق 
دانانی نه‌خشه‌یه‌ك بو شیکردنه‌وه‌ی نه‌گه‌ری به‌رکه‌وتنی زه‌وی 
و بەیەکدا کیٔشانی به‌هه‌سارژکه‌ی (۴.1997.)) به تایبه‌تی که 
8 جار به‌ده‌وری خوردا دەسوڕێتەوە له سالی ۱32002 6 
ملیون ميل له زه‌وییه‌وه دوربووه بهم شیوه‌یه زاناکان ده‌توانن 
که‌شتییه‌کی فه‌زانی بنیرن بو نه‌وه‌ی له نزیکه‌وه پشکنینی بو 
بکەن و به‌سیفه‌ته‌کانی و پیُکهاته‌کانی ناشنابین و چونیتی 
دور خستنه‌وه‌ی له به یه‌کداکیشانی زه‌ویدا رونبکه‌نه‌وه. رونو 
ئاشکرایه جیاوازییه‌کی گه‌وره له نێوان هه‌ردوو کومه‌له 
زاناکاندا تیبینی ده‌کریت. کومه‌لیکیان ناگاداری سەبارەت به 
پودانی کاره‌ساتیکی ترسناك بلاوده‌که‌نه‌وه به‌هوی نه‌گه‌ری 
به‌یه‌کدا کیشانی ته‌نه فه‌زاییه‌کان لەگەل هه‌ساره‌ی زه‌ویدا 
بهلام کومه‌له‌که‌ی دیکه پییان وایه رودانی ئەم کاره‌ساته 
نه‌گه‌ر نه‌ستهم نەبێت ئەوا زور دووره. 
گۆقارى الوطن العربي 
13043 
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زیانه کانی وه‌رگرتنی ده‌رمانی خه‌مکی 
بو سەر ئيْسقان 


توێژەرەوەكان له‌زانکوی کالبفورنبا اشکرایان 
کردووه که هو ژنانه‌ی بەسالاچوون و ده‌رمان یاخود 
ده‌رزی خه‌موکی به کارده‌هینن کارده کاتسه سەر 
میشکبان بۆ هنورکردنه‌وه‌یان ئەمانه زورتسرو ئاساننز 
تووشی شکانی ئێسك ده‌بن . وەك شکانی ڕان و 
هه‌نديك لەشکانی ئیٔسکەکانی دی. لهو لێكۆڵینەوەی 
که لەسەر (8000) ژن کراوه که ته‌سه‌نیان لەسەرو 
(64) سالیدایه. زاناکان بۆبان اشکرا بووه که 
به‌رزبوونه‌وه‌ی رێژەی شکان له‌لای نهو ژنانه که 
ده‌رمانی خه‌موکی به‌کارده‌هینن زورترهو ته‌وانه‌ی 
ده‌رزی ئازار شکاندن یاخود هیُورکردنه‌وه‌ی تازار 
بسه کارده‌هینن به‌شسیوه‌یه کی رێك‌ويێك تووشى 
شکاندن دەبن به‌ریژه‌ی 40 زیادی کردووه به 
به‌راورد لەگەل ئەوانەی که هو ده‌رزیه به‌کارناهینن. 

لیکولینهوه کان تاماژه‌یسان داوه بهوه‌ی كه 
به‌کارهینانی ده‌رمانی خەمۆكى پەيوەندى ههیه به 
به‌رزبونه‌وه‌ی شکانی ئێسقان به‌ریژه‌ی 725 له‌لای 
ژنان . وه‌شکانی ئێسقانی ران له7»70 له‌لای ژنان 
په‌یوه‌ندی ههیه به به‌کارهینانی ده‌رمانی گوّشه گیری. 
زاناکان ده‌توانن روونی بکه‌نه‌وه که به‌کارهینانی 
ده‌رزی (بنزدیازیین ) ده‌بینه هوّی نزم بونسه‌وه‌ی 
پنکهاته‌ی کانزاک‌ان لەئێسقاندا و ده‌بیته هوّی زوو 
شکاندنی ئێسقان. چونکه ئەم ده‌رزیه بو هو که‌سانه 
دەنوسرێت که تووشی نه‌حوشی گؤشەگیری هاتوون. 

تا : گونا ابرهیم معروف 
Internet‏ 
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تەلەفزیؤن 


تەلەفزیؤنی 
نهو په‌ری وينه روون 


رێباز جه‌مال محەمەد 


ھەڵپەکردن له سەر گواستنەوەی ههر بیرو هزرێك بؤ 
بواری بەجێهێنان› هاوری لەگەل کێبەرکێی بازرگانى و 
بواری پیشکه‌وتنی تەکنیکی و هیندبوونی نه‌و پێشکكەوتنه له 
قوناغیکدا: نه‌وانه هه‌موو له به‌رههم هیّنانی به‌رهه‌میکی 
نانمونه‌یی و خراپ دا هەندێك جار هاوبه‌شی ده‌کهن. بۆ 
نمونه ته‌له‌فزیون به شیوه‌یه‌کی گشتی و ته‌له‌فزیونی 
ره‌نگاوره‌نگ به‌تایبه‌تی؛ دروست بوونی وينه تیایدا پشت به 
بنه‌مای رووپیوکردن ده‌به‌ستیت. نه‌و بنه‌مایسه‌ش ده‌چیته 
خانه‌ی ته‌کنیکی ویکچوهوه» خۆ ئەگەر ویسترا رووبه‌ریکی 
گه‌وره‌تر له دیمه‌نيك ببینریت لەگەل پاریزگاری کردنی 
قه‌واره‌و شدوه‌ی ره‌گهزه‌کانی دیکهی وئنه‌که. نوا 
پیویستیمان به‌شاشهیه‌کی گهوره‌تر دەبێضت› بسهلام 
گهوره‌کردنی شاشهکه بهبی زی‌ادکردنی هێڵەکانی 
ڕووپێوکردن› اکامیکی خراپ بو وینه‌که ده‌دات به چاو› به 
جۆرێك وینه‌کان به‌شیوه‌ی پچر پچر دەردەکەون› بویه 
پئویسته ژمارہ هێڵەکان زیادبكرێت› ئهو زیادکردنهش 
کاریگه‌ری خرایی لەسەر باندی که‌ناله ته‌له‌فزیونیه‌که هه‌یه. 
که‌موکورتیهکی دیکهی ته‌کنیکه ته‌له‌فزیونیه‌کانی نه‌مرق 
نه‌وه‌یه که هه‌رچه‌نده هه‌ردوو سیستمی (۳۵) و (5602۳0) 
باشترن له سیسته‌می نه‌مریکی )N۲8٥(‏ که له سالی 1953 
دا پەيدا بوو؛ بهلام هه‌رسیکیان كەم و کورتیه‌کیان هه‌یه 
ئەویش ئەوەیه که هه‌ردوو نیشانه پووناکی (1۳0/0366) و 


ره‌نگ (€- 4¬¡" €0 ) هاوبه‌شن له لەرەلەردا که ئەوەش 
ده‌بیته هی په‌یدابوونی ناکامی خراپ له سەر ویْنه‌کان ودك 
په‌یدابوونی پەلے لەسەر قه‌راغه‌کانی وينه جولاوه‌کان و 
ره‌نگی نه‌خوازراو له هه‌نديك جاردا. هه‌رچه‌نده هه‌نديك له 
دامه‌زراوه‌کان ده‌ستیان به‌چاککردنی سیسته‌مه‌کانیان کردووه 
وەك نه‌وه‌ی له به‌ریتانیا روویدا که سیسته‌می (۳۵)ی 
چاککراو به‌کارده‌هینن که بریتیه له سیسته‌می( 8086 واته 
Analogue Component)‏ ed‌e>x‌امtiPاMu)‏ که نه‌ویش 
سیسته‌میکه توانایی جیاکردنەوەی کاتی هه‌ردوو نیشانەی 
پووناکی و ره‌نگی هەیه واته دابەش کردنی کات به سەریاندا 
لەگەل پاریزگاری له‌ره له‌ردا. ھەرچەندە هه‌نديك جؤری 
دیکه‌ی ته‌له‌فزیژن هه‌مان بیرژکه‌ی پیشوویان به‌کارهیناوه 
بەلام به‌شیّوازی دابه‌شکردنی لەرەلەر که ه‌وه‌ش پیویستی به 
زیادکردنی باندی بواری که‌ناله‌که ده‌بیّت. ئەو شیوازهش به 
تاییه‌تی له وه‌رگرتنه راسته‌وخوکاندا وەك وەرگرتن له مانگه 
دهس تکرده‌کانه‌وه به‌کارده‌هتنریت» کے به‌ش نوهیه‌کی 
پاستەوخؤ پەخش نه‌نجام دەدرێت› بەلام نه‌وانه هه‌موویان 
چاره‌سه‌ری کاتین بۆ هه‌له‌ی بنه‌ره‌تی. ئیتر لێرەوە بیرژکه‌ی 
ته‌له‌فزیونی نه‌ویه‌ری وینه ڕوون هاته کایه‌وه که به هیمای 
(۳۱۲۲۷) ئاماژه‌ی بو ده‌کریت. له‌و جوره ته‌له‌فزیونانهدا 
شاشه‌یه‌ك به تیره‌ی زياد له (2م) به‌کارده‌هینریت و› لەوەش 
زیاتر شاشه‌ی زه‌به‌لاح که لەسەر دیوار هه‌لده‌واسریّت له‌گهل 
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تەلەفزيۆن 

پارێزگاری کردنی چاکیتی وێْنه‌کان و ڕوونێتیان هەروەك 
شاشه پچووکهکان و› هه‌موو ئهو کهم و کورتیانه‌ی که 
باسکران سه‌باره‌ت به پووناکی و په‌نگی وینه‌کان لهو جۆرە 
شاشانه‌دا نامینن و له کتاییدا وینه‌یه‌کی نهوه‌نده پوون 
بەرھەم دێت که ھەروەك وینه‌یه‌کی فؤتؤگرافی ره‌نگاو ره‌نگی 
(35ملم) دەبێت. 

بیگومان نه‌و جوره شاشانه پیویستیان به زیادکردنی 
ژماره‌ی هیلّه رووپیوه‌کان و هونه‌رسازی له ته‌کنیکی رووناکی 
په‌نگدا هه‌یه. بهلام دەبێت ئه‌وه‌ش بزانین که هه‌رواو کتوپر 
ناکریت ئەو شیوازه نویه به‌کاربهینریت و یه‌کسه‌ری واز له 
(200) ملیؤن له نامیّری ته‌له‌فزیزنی ناسایی بھێنرێت› بزیه 
پیویسته ئەو ته‌کنیکه به‌شیوه‌ی قوناغبه‌ندی وەربگیرێت و 
ته‌کنیکی (۲۱۲۲۷) ته‌کنیکی ئێستا دەبێت نەك دوا رن 
چونکه نیْستا به فراوانی به‌کارده‌هیْنریت و له سەر ریگای 
په‌ره‌پید انیشدایه‌و. به‌رده‌وام ئهو ته‌کنیکه نویه لے 
بلاوبوونه‌وه‌دایه‌ی به‌تایبه‌تی به به‌کارهینانی کیِبلی پووناکی 
يان وه‌رگرتنی راسته‌وخق له مانگه ده‌ستکرده‌کانه‌وه (085) 
بو نموونه باندی بواری که‌نالی (۲۱0۲۷) ده‌گاته نزیکه‌ی (27 
میگا هیرتن. 

شورشی دییجتالی: به‌دلنیاییه‌وه دواڕۆژ بق ته‌کنیکی 
دیجیتانی دەبێت› ته‌کنیکی زانیاریه‌کان ثه‌و تەکنیکەش 
شۆڕشێك به‌رپاده‌کات نەك ھەر له بواری تەلەفزيۆندا› به‌لکو 
بواره‌کانی قیدیو و ده‌نگده‌ره‌کانی دیکه‌و هه‌موو بواره‌کانی 
ژیان. ته‌له‌فزیزنی نه‌و په‌ری وينه ڕوونیش نەك ھەر شیوازو 
ره‌فتاری بینه‌رانی دەگۆڕێت به‌لکو شۆڕشێك له بواره‌کانی 
بەرھەم هێنان و ده‌رهینان و ئامیره بیسایی و بیناییه‌کانیشدا 
به‌ریاده‌کات له داها توویه‌کی نزیکدا به‌هوی ته‌لهفزیونی 
نه‌ویه‌ی وينه پوون ساڵۆنى ماله‌کانمان ده‌بیّته سالونی 
سینه‌ماکان و ئەوەش به‌هی شاشه‌ی گه‌وره‌و پەخش کردنی 
ده‌نگ له هه‌موولایه‌کی ماله‌کانماندا. یەکەم شت که له 
ته‌له‌فزیزنی نه‌ویه‌ری وينه ڕووندا سه‌رنج ڕادەکێشێت› 
گه‌وره‌یی شاشه‌که‌یه که زور له شاشه‌ی ئاسايى گه‌وره‌تره‌و 
به‌رده‌وامیه‌کی ته‌واویش له نمایشی وینه‌کاندا ده‌دات به 
جۆرێك بینهر واده‌زانیت بے ڕاستى خوی وا له نیو 
دیمه‌نه‌کاندا. بو نمونه بۆ گواستنه‌وه‌و پسه‌خش کردنی 
یاریه‌کی تۆپى پی به‌هزی شاشهی ته‌له‌فزیون ناساییه‌وه 
پیویسته زماره‌ی»کی زور له دیمهنی یاریهکان و 
به‌دواد اچوونی یاریزانه‌کان تۆمار بکریّت که له کوتاییدا بۆ 
کوکردنه‌وه‌ی نه‌و دیمه‌نانه‌و کردنیان به دیمه‌نیکی ته‌واو 
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کاریکی گران دەبێت› بهلم له ته‌له‌فزیزنی نه‌و پەری وينه 
رووندا رووداوه‌که زؤر به پوونی و ته‌واوی ده‌بینریت ھەر له 
سییه‌کی وینه‌که‌وه يان زیاتری» چونکه به يەك دیمه‌نی لەو 
جوره به‌شیکی زر دیمه‌نه‌که يان هه‌مووی ده‌بینریت. له 
سیفه‌ته باشه‌کانی ته‌له‌فزیزنی نه‌ویه‌ری وينه ڕووندا زور 
وون و سافی ویْنه‌کان و› پله‌ی ره‌نگه‌کان زیاتر و قوڵتر و 
ووردتره» هاوری لەگەل نه‌مانی كەم و کورتی وهك بوونی 
پنتی پەش که له ته‌له‌فزیونه تاساییه‌کاندا هه‌یه» هه‌روه‌ها 
وهك خالیکی هاوبه‌ش له نيوان شاشه‌ی سینه‌ماو شاشه‌ی 
ته‌له‌فیزیونی ئەوپەری ڕووندا› ثه‌وه‌یه که ده‌توانریت ده‌ست 
بگیرێت به‌سه‌ر سافی و لێڵّى ویٌنه‌کاندا جگه له ویٌنه‌کانیش 
ده‌نگ به نه‌وپه‌ری خوشی و به‌رجه‌سته‌یی ده‌بیّت و له هه‌موو 
لایه‌که‌وه ده‌وره‌ی بینه‌ر ده‌دات و خوٰی ده‌کات به نیو دله‌کاندا 
و بینه‌ریش ده‌خاته نیو کرژکی پووداوه‌کان. 

ته‌کنیکی ته‌له‌فزیزنی ئەوپەری روون بابه‌تی بارمته دەبێت 
له نيوان نه‌سه‌ریکاو یابان و نه‌وروپادا به مه‌به‌ستی 
نویکردنه‌وه‌ی ئامبره‌کانی ته‌له‌فزیون له هه‌موو جبهاندا. 

یابان پیشه‌نگه: ناخز ئەو ته‌کنیکه نوییه مانای وایه که 
له داهاتوویهکی نزیکدا زیاد له (200ملیون» نامیری 
ته‌له‌فزیزنی نوی بکریٔنەوەو ئەو کونانه وازیان ل بھێنرێت. له 
راستیدا ململانییه‌کی پژژانه هه‌یه که هه‌موو جیهانی سه‌رقال 
کردووه له سەر نه‌و ته‌کنیکه نویه که به ملیونه‌ها که‌سی 
سه‌رسام کردووه؛ دەوڵەتە گه‌وره‌کانی وهك ثه‌مه‌ریکا و یابان 
و ثه‌وروپا؛ هه‌موو تواناییه‌کیان خستوته گەڕ به مه‌به‌ستی 
به‌ده‌ست هێنانی په‌ره‌پیدان و سە‌رکەوتن لهو ته‌کنیکه نویٔیەر 
به جیهانی کردنی و هیچ مانگيك نيه که دزسیه‌ی نه‌و 
ته‌کنیکه نویه لەبەردەم ده‌زگاکانی راگه‌یاندن دا نه‌کریته‌وه؛ 
ئەو بارمته گیراوه يان ئەو ململانییه زؤر توندو تیز دەبێت له 
نيوان نه‌و کومپانیایانه‌ی دروستکردنی ته‌له‌فزیون که ناچارن 
لەگەل ئەو ته‌کنیکه نویه بڕۆن. سهره‌تای میژوویسی 
په‌یدابوونی ته‌له‌فزیزنی نه‌ویه‌ری وينه ڕوون دەگەڕێتەوە بق 
سالی 1983كاتێك یابانیه‌کان ته‌له‌فزیزنی شاشه گه‌وره‌یان 
پیشکه‌شکرد بهلام بهو پسه‌ری ڕوونى و سافیه‌وه؛ که 
شورشیکی له بواری ته‌له‌فزیزنه‌کاندا به‌رپاکرد. ئەو سیفەته 
باشانه‌ی ئەو تەلەفزيۆنانەش دەگەڕێتەوە بو به‌کارهینانی 
ژمارەیەکی زؤر له هێڵى پووپیّوی» سیسته‌می نویی یابانی 
(1125) هیلی به‌کارده‌هینا له کاتێك دا ته‌له‌فزینهکانی 
هه‌ردوو سیسته‌می ۵۷) ۰ (8602170) ته‌ن_ها 625 هل 
به‌کارده‌هننن و له سیبسته‌می (۸1]50) دا (525) هل 
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به‌کارده‌هیذریت. نه‌و سیسته‌مه نوییه‌ی یابانی بے ناوی 
(ا8لا۱۷۸) دوہ ده‌ناسریت که نیاز وایه ببێته سیسته‌می 
دواڕۆژ. خراپی ئەو سیسته‌مه له‌وه‌دایه که لەگەل نامیره‌کانی 
ئێستادا ناگونجیّت. بویه ئەگەر له دوا ڕۆژدا نه‌و سیسته‌مه 
خرایه خانه‌ی به‌کارهینان ثه‌وا ده‌بیت هه‌موو نامیره 
ته‌له‌فزیونیه‌کانی ئێستا بگۆڕدرێن نەك ھەر نه‌وه به‌لکو 
ئامێرەکانی قيديۆ و بەرنامەکانی په‌یوه‌ست به گواستنەوەی 
تەلەفزيۆنى ئەو کاتەش یابانیه‌کان قازانجیکی زۆر دەکەن و 
بازاره‌ک‌انیش ده‌که‌ونه زر ھەڕەشەو مەترسی شالاوی 
ئامێره یابانیه‌کان. 


سەبارەت به ثه‌وروپیه‌کان یەکەمین بوون هه‌سنیان بهو 
مه‌ترسیه‌کرد. ئینجا بیریان له رووبه‌پووبوونه‌وه‌ی کرده‌وه» و 
له ثه‌نجامدا سیسته‌میکی نوی هاته‌کایه‌وه به ناوی (۷۵۵) 
که له بنەڕەتدا به‌ریتانیه‌و له پێشتردا ناماژه‌ی بۆ کرا. به‌رههم 
هێنانی نه‌و سیسته‌مه‌ش به‌پیی پلانێك بوو که له سالی 
(1991) وه تا سالی (1996)ی خایاند؛ و به پێى ئەو پلانه 
سیسته‌میکی گواستره‌وه‌یی (۲20۷۸۵) دروست ده‌کریت که 
هه‌مان ژماره له هیله‌کانی تیدا که له سیسته‌مه‌کانی 
ئێستادایە› بەلام سیفه‌ته‌کانی زؤر باشتره چونکه لووله‌کیکی 
پووپپویی ده‌بلی هه‌یه‌و له پاشدا دوا سیستهم (۸۸6 ۲۱0) 
که له‌گه‌ل سیسته‌مه گواستره‌وه‌ییه‌که‌دا دەگونجێت و ماره‌ی 
هیِله‌کانی پووپپویی ده‌کاته دووهیّندی ژماره‌ی هیلّه‌کانی 
رووینویی ئێستا که له سیسته‌مه‌کان دا به‌کارده‌هینرین. 

لهو ماوانه‌دا هه‌مووی ئه‌مه‌ریکییه‌کان بی ده‌نگ بوون. له 
سالی (1990)دا ههنديك لے ناژانسه‌کانی ده‌نگوب اس 
بلاویانکرده‌وه که له وه‌ده‌چیت ئەمەریکا بریاریکی دابێت 
سەبارەت به هه‌ره‌شه‌کانی یابان و وهلامدانه‌وه‌ی ئە‌وروپا 
بۆی› بهلام بریاره‌که بےە‌رەو سیسته‌می یابانی يان 
ئەوروپی دەبێت. 

بەرپەرچى شور شگیرانه‌ی نه‌مه‌ریکا: 

به‌پیی براری ئەمےریکی هیچ يسه‌کيك لهو دوو 
سیسته‌مانه‌ی پێشوو نابنه سیسته‌می په‌یره‌وکراوی؛ به‌لکو 
نه‌مه‌ریکا سیسته‌میکی ته‌واو نویی بنیات ناوه که ثه‌ویش 
سیسته‌می دیجیتالیه تاببیته سیسته‌می بنه‌ره‌تی بسق 
ته‌له‌فزیژنی داهاتوو. ئەر ته‌له‌فزیزنه ته‌واو دیجیتالیه هه‌موو 
جیهان خه‌وی پیوه دەبینێت› چونکه هه‌ردوو سیسته‌می 
یابانی و نه‌وروپی چاکسازیه‌ك لے سیفه‌ته‌کانی وینه‌ی 
ته‌له‌فزیونیدا دەكەن› هاوری لەگەل بنه‌ماکانی ناردنی 


تەلەفزیؤن 

تەلەفزيۆنى و دەرهێنان و وه‌رگرتنه‌وه‌ی نیشانەکان هه‌موویان 
بشێوازی ویٔکچوون (ئه‌نالوگ) دەبن. بەلام سیسته‌می 
یجیتالی يان ته‌کتیکی دیجیتاڵى پەرەپێدانێكه يان 
شورشیکی راسته‌قینه‌یه» هه‌موو خاڵێك له خاله‌کانی نه‌و 
دیمه‌نه‌ی ده‌ویستریت بنیرریت له ریگای ته‌له‌فزیون و به 
ته‌له‌فزیژن کردنی به‌شیوه‌ی ریزیکی يهك له دوای يهك له 
ژماره‌کانی (سفر و یەك) دەنێررێت› ھەر به‌وشیوه‌یه‌ش 
ته‌له‌فزیونه‌که وەری ده‌گریتهوه‌و ئەمەش هه‌مان ته‌کنیکی 
به‌کارهینراوه له کومپیوته‌ردا. لەم شیوازه‌دا پئویسته 
زانیاریه‌کان به‌خیُراییه‌کی گه‌وره بگوازرینهوه» و ژماره‌ی 
خاله‌کانیش زۆربێت› بو نه‌وه‌ی ئەو بیرژکه‌یه‌ش سهرکه‌وتوو 
بێت› توژه‌ره‌وه‌کان بير له ته‌کنیکیکی نوی ده‌که‌نه‌وه به ناوی 
(ته‌کنیکی په‌ستانی وێنه) و که‌مکردنه‌وه‌ی ره‌گهزه‌کانی 
خوازراو بو گواستنه‌وه‌ی به‌بی نه‌وه‌ی کاریگه‌ری ههبیت 
لەسەر چاکیتی وینه‌که.. امیره‌کانی ته‌له‌فزیزنیش ته‌نها 
نامیریکی ئەلکترؤنی تیدایه له قه‌واره‌ی قووتویه‌کی پچووکدا؛ 
که توانای ئەوەی هەیه زانیاریه‌کان جاریکی دی بگۆڕێتەوە 
بۆ وینه‌یه‌کی ته‌له‌فزیونی. بی هیچ مشتومڕێك سیسته‌می 
دیجیتالی چاره‌سه‌ری دوا روژه له تەلەفزيۆنە ناساییه‌کانی 
ئێستادا› بویه ماوه‌ی چەند سالیکه کومپانی ا 
پیشه‌سازیه‌کانی نه‌وروپا کار له سەر ته‌کنیکی په‌ستانی وینه 
دەكەن› بهلام تا ئێستاش به‌رهه‌می کاره‌کانیان له دايك 
نه‌بووه‌و ته‌له فزیزنی ئەوپەری پوونیش تا ده‌یه‌یه‌کی داهاتوو 
ناچیته خانه‌ی خزمه‌تکردنهوه. له تلستاوه تا ئەو کانسه 
سیسته‌مه‌می نه‌وروپی به‌هیواشی و نه‌رمی ده‌پوات بےەرەو 
تەلەفزيۆنى دوا ڕۆث› کومپانیسای (تۆمسۆن) له سالی 
(1990)دا یەکەمین تەلەفزيۆنى پەرەپێدراوی به‌سیسته‌می 
(MAC)‏ پیشکه‌شکرد. هه‌روه‌ها ئەو ته‌کنیکه نونیه له میانەی 
ياریه ئۆلۆمپيەكانى زستانی (1992))شدا به‌کارهینرا. 
بێداربوونەى ئەمەريكا کاریگەری باشی هەبوو له سەر له يەك 
نزيك بوونه‌وه‌ی ئەوروپاو یابان له بواری تەلەفزیؤنی دوا 
ڕۆژدا› یابانیه‌کان به‌چاکی له سیسته‌می نه‌وروپی تیگه‌یشتن 
و دامه‌زراوه‌ی تەلەفزیؤنی (۱۱۳۱۲) ئامادەيى خۆى دەربری بۆ 
هاوکاری لەگەل فەرەنسەدا به مه‌به‌ستی یەکخستنی هه‌ردوو 
سیسته‌می (۳۱2۲۷) و سیسته‌می ئُەوروپی؛ بێگومان نه‌و 
هه‌نگاوه‌ش زور گرنگ ده‌بیت له بواری ته‌له‌فزیزنی دوا ڕۆژو 
به‌رنامه‌کانیدا. 
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ووریابه جێگەكەت 


له نینته رنیتدا نه‌دزریت | 


زمانی نه‌و پزسته نه‌لکترزنییه‌ی يه‌کيك له خوینه‌ران بؤ 
سایتیکی په‌وانه کردبوو؛ تووره بوو؛ ئەو خوینه‌ره چووبووه 
لایه‌ره‌ی (جیگه‌کانی دیکه‌وه) بۆ نه‌وه‌ی به دوای ئێستگەی 
رادیژیه‌کی عه‌ره‌بیدا بگەڕێت که له ریگه‌ی ئینته‌رنیته‌وه 
پەخش ده‌کریت. بەڵام كاتێك په‌نجه‌ی به دوگمه‌ی پیُویستدا 
دەنێت› نه‌وه‌ی ده‌یبینیت. ده‌یتاسینیت» نه‌و جیگه‌یه زر له 
رادیوکه‌وه دوور بوو و لاپه‌ره‌کان به 
دیمه‌نه به‌رهلاییه‌کان پریوونه‌وه 
زوو له مه‌سهلهکه تیگه‌یش تین 
زانیم ان که‌سيك جیگهی 
نیستگه‌که‌ی دزیوه‌و بق شتیکی 
دیکه‌ی گوریوه. به‌لام ایا چون 
توانضی نهو جیگه‌ه بدزیت و 

وەلام ئاسانە› جنگه‌کانی قومار 
و دیمه‌نی به‌ره‌لایی پوویان کرودته 
دزینی ناوی جیگه‌کان له‌سهر تۆڕى 


ننته‌رندت. به‌شنوهیه‌ك دیارده‌ی 


چه‌واشه‌کردنی به‌کاربه‌ران له‌کاتی 


گهرانیان بسه‌دوای جیگے تایبه‌تیسهکان به مه‌سهله 
کومه‌لایه‌تیه‌کان يان جیگه حکومیه‌کان؛ پووبه‌پووی ززربه‌ی 
به‌کاربه‌ران دەبێتەوە› بے تاییه‌تی مندال و هه‌رزه‌کاران که 
زؤرجار به‌دوای ئەو جیگهو قومارانه ده‌گه‌رین ئەم دیارده‌یه 
بووه به سهرچاوه‌یه‌کی قازانج کردن بو خاوەن جیگه 
نوییه‌کان له‌سهر توره‌که ئەوان پاریزگاری له ناوی جیگه 
بنه‌ره‌تیهکان دەکےن پو 
بەئەنجامدانی کارہ بێشەرمەکەیان› 
نایانەوێت ناوی جێگەکان بۆ 
خاوه‌نه بنه‌ره‌تیه‌کان بگەڕێننەوە› 
تاوه‌کو زنجیره‌یه‌ك بیْنه‌و به‌رده‌ی 
پیده‌کهن و بڕێك پاره‌یان (به بړی 
0 بۆ 2000 دزلار) لێوەردەگرن 
بو گه‌راندنه‌وه‌ی ناوی جنگه‌که 
بۆيان. 

دزینی ناوی جێگەکان لەسەر 
توره‌که به چاودیریکردنی مێژووی 
تازه‌کردنضهوه‌ی نساوی جیگے 


ناسراوه‌کان لەلايەن پسپۆڕى قومار 
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و دیمه‌نه به‌رهلاییه‌کانه‌وه ده‌ست پیده‌کات. چاوەڕێ ده‌کهن 
ماوه‌ی خاوه‌نیتی جیگه‌کان ته‌واو بێت و به له بیرچوون يان 
پشت گوی خستنی تومارکردنی خاوه‌نداریتی جیگه‌که 
له‌لایه‌ن خاوه‌نه‌که‌یه‌وه. ئەوان وەك خاوەنیٔکی نویٔی جنگه‌که. 
جیگه‌که ده‌گرن و اجى نوی خضاوه‌نداریتی دەدەن› 
پاریزگاری له هه‌مان ناوی سەر توره‌که دەكەن› به مه‌به‌ستی 
قوّل برینی خاوه‌نه‌که‌و راکیشانی ثاره‌زوومه‌ندانی نوی بق 
جیگه‌که‌یان لەسەر ئینتەرنێت› به‌تایبه‌تی هه‌رزه‌کاران. 

خاوه‌نه بنه‌ره‌تیه‌کان له بری ریککهوتن لەگەل خاوه‌نه 
نوییه‌کاندا؛ ناچارده‌بن بەرەو دەردەسەرى گه‌رانهوه‌ی 
جیگه‌که‌یان بچن له ریگه‌ی دادگای تایبەت به کیشه‌کانی 
ئینتەرنێت که (000دولارای تیده‌چیت. بیجگے له کرنی 
پارێزگار و نه‌و پاره‌یسه‌ی خاوه‌نه نویْیه تالانکهره‌کان 
داوای دەكەن. 

(فن ولنسکای) راویژکاری په‌یمانگای نیوجرسی له 
خزمه‌تگوزارییهکانی ئینته‌رنیت له‌وبروایه‌دایه خاوه‌نه 
بنه‌ره‌تیهکانی جنگ کان. گویناده‌نه تازه‌کردنوه‌ی 
تمارکردنی ناوی جیگه‌که‌یان له‌سهر توره‌که: که نه‌مه‌ش 
به‌بی هیچ مه‌رج و كۆتێك جیگه‌که‌یان ده‌که‌ویته به‌رده‌ستی 
کریاری نوێ› نرخی تمارکردنی ناوی خاوه‌نداریتی ده‌گاته 
(35) دۆلار› هه‌نديك له خاوه‌نی جنگه‌کان کاتنك میوانداری 
جنگه‌ی دیکه ده‌که‌ن» نرخه‌که بو (10) دولار که‌مده‌که‌نه‌وه 
بهلام زور جار خاوەن هیْما بازرگانیهکان سهرله‌نوی 
تومارکردنی ناوه‌کانیان و باجه‌کان پشت گوی دەخەن› 
هه‌روه‌ها رایگەیاند که رفاندنی جیگه‌کانی نینته‌رنیت بووه به 
دیارده‌یه‌ك و به تۆڕەکەدا بلاوبوته‌وه. 

له دوا ناماری جیگه رفینراوه‌کاندا دهرکه‌وت (40) هه‌زار 
جیگه ناوه‌کانیان لەلایەن جیگه‌ی قومار و دیمه‌نی به‌ره‌لایی 
وئەوانەی دژایه‌تی فرزشتنی هێْما بازرگانیه‌کان دەكەن› 
دزراوه» ئەویش دوای نه‌وه‌ی خاوه‌نه بنه‌ره‌تیه‌کان گوییان 
نه‌داوه‌ته تومارکردنی ناوی خاوه‌نداریتیان. 

(دیفید بورت)ی ووته بێژ به‌ناوی کومپانیای (لان 2 
ئیتش2) تایبەت به تمارکردنی خاوه‌نداریتی ناوی جیگه‌کان 
لەسەر توّره‌که رایگه‌یاند که جیگه‌ی دیمه‌نه به‌ره‌للاکان ئەو 
جیگایانه هه‌لده‌بژیرن که مه‌حاله ره‌گه‌زو قومار به‌کاربهینن 


وهك ئەو جیگه‌یانه‌ی بایه‌خ به كۆمەل دەدەن› وەك میزوو» 


ئافرەت› قوتابخانه و کلیٔسے و ڕێكخراوه مه‌ده‌نییه‌کان» که 
هیچ هیمایس»کی بازرگ‌انی يان ده‌زگ‌ای حکومی و 
رزژنامه‌یه‌کیان نییه‌و به ناسانی ناتوانن هه‌ولی گه‌رانه‌وه‌ی 
ناوه‌که بدەن. 

به‌ناوبانگترین ثه‌و جیگه‌یانه‌ی دوچاری دزین بوته‌وه؛ 
جیگه‌ی ده‌ریایی نه‌مریکی‌یه که لەلايەن جیگه‌ی به‌رهلایی 
خورایی»وه دزراوه» و جیگهی شاریکی حکومی له 
به‌نسلقانیا. (بورت) ووتی: هه‌نديك جیگه‌ی بهره‌للایی 
روویانکردوته دزینی جیگه‌کانی وولاتانی وەك نه‌رمینیاو 
کوریای باشوور و روسيا› چونکه ئەوان به اسانی لەگەل 
ریکخراوه خورناواییه‌کاندا ڕێکناکەون ناچار ده‌بن لەگەل 
چه‌ته‌کاندا ریُکبکه‌ون و جیگه بنه‌ره‌تیه‌کانیان بگه‌پیننه‌وه. 

(ماری هیویت) به‌ناوی کومپانیای (۸0۸۸۸)و پسپۆڕ له 
ریکخستنی ناو و ژماره‌ی جیگه‌کان رایگه‌یاند که لهم 
ماوه‌یه‌ی دواییدا سکالای زینی جیگەکان له‌سهر توره‌که 
ززربوه‌و پاش پشکنین و لیْکزلینهوه ده‌رکه‌وتوه زژربه‌ی 
خاوه‌نداره هێما بازرگانی»کان تمارکردنی خاوه‌نداریتی 
ناوه‌کانیان پشتگوی خستووه. ئەوەش زه‌مینه‌ی بو چه‌ته‌کان 
خوشکردووه جیگه‌کانیان بکرن و هیچ به‌لگه‌یه‌کیش نییه که 
نه‌وانه بے مه‌به‌ستی قۆڵبڕین کریویانه. هه‌روه‌ها ووتسی 
کومپانیاک» پیشنیاری به‌خضینی ماوه‌ی (90-30) ڕۆژ 
ده‌کات بو خاوه‌نه بنه‌ره‌تیه‌کان به مه‌به‌ستی سهرله‌نوی 
تومارکردنه‌وه‌ی خاوه‌نداریتیان بەر له خستنه‌وه ړووی بق 
فرۆشتن› تاوه‌کو سنوورێك بو زینی جیگه‌کان لەسەر تۆڕى 
ئینته‌رنیت دابنریت. 


Internet 
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نەخۇشى 
وری له صەرو بزندا 


Coenurosis 


دکتور مه‌ریوان موسی محه مهد 
پزیشکی فیتیرنەری 


4 


نه‌خوشی وری به‌کنکه لهو نه‌خ‌شیانه‌ی که ته‌نها دروست بیت( ئەو بارچه‌یه (grauid proglottides)‏ 
ھؤکاریٔکی نيه له دروست بوونىدا› بهلام نه‌وه‌ی بلاوو لێدەبیتەوە له باشه‌رزی خانه‌خوی که‌یدا (سه‌گ) فری 


ناشكراىنت ئەو٥ده‏ ئەم نەخۇشمە ژۆرحار له ننو رانه مه‌رنکدا ده‌درنته دەرەوە› دەىنتە ھوی ىى نی لەوەرگا› هنلکه‌کان 
بيت نەوەیە نەم به‌خوشیه رورجار له ىيو ر ى ره رەو بیده هوی پیس بوودی لهودر ي ن 


چه‌ند ئاژەڵێك توش دەبن› زیانیکی ئابوورى لى ده‌که‌ویْته‌وه. . ده‌گه‌نه ڕیخۆڵه باریکه پاش خواردنی گژوگیای پیس بوو به 
هوّکاری نه خوشیه‌که رراوهاه۴۱) هیلکه‌ی ئەم کرمه؛ پاشان هیلکه‌کان ده‌تروکین و ده‌چنه ناو 


نهم نەخؤشسیه بسههوی سسینؤرەس سریبرالس خوینه‌وه و له‌ناو خویندا ده‌سورینه‌وه پاشان له شانه‌کانی 
)€0enuras 66۲۵۵۲۵ 5(‏ دروست ده‌ییت که له‌شدا جنگ ده‌ین. ئەوانے (6.061600¥315)) کے لهناو 
قوناغی ناوه‌ندیی به‌کنکه له کرمه شانه‌کانی له‌شدا جیگیر ده‌ین بێجگه له 
مێشك و درکه پەتك› تا 
ماوەيەكى کسورت ده‌ژیسن و 
پاشان له‌ناو ده‌چن بهلام 


شریتیه‌کان پیی دەوترێت تینیه مەلتی 
سیپس 1000106605 126012) و له ریخوله 
باریکه‌ی سه‌گ و گوشتخوره کیویه‌کاندا ده‌ژی. 
سوری ژیانی کرمه‌که (6۷6۱6 16 1):کرمى 
هه‌راش تینیه مەلتی سیپس له ریخولّه باریکه‌ی سەگ 
دا ده‌ژی کرمیکی پان و دریزه» دریژیه‌که‌ی (40سم- 
1م) ده‌بیت له‌شی کرمه‌که له چه‌ند پارچه‌یه‌ك پێك دێت 


نه‌وانه‌ی که له ناو مێشك و 
درکه پەتك جیگپرده‌بن؛ 
ده‌منننه‌وه‌و به‌رده‌وام دەبن 
له‌گه‌شهکردن و کیسی 


و هه‌ركاتيك پارچه‌یه‌کی پی بگات (واتا هیلکه‌ی تیدا کرمه‌که دروست ده‌بیت 
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لنیانه‌وه که تیره‌که‌ی نزیکه‌ی 5 سم دەبێت و کاتيك ته‌واو 
گه‌وره دەبێْت ثه‌وکاته نیشانه‌کانی ئەم نه‌خو‌شییه له سەر 
ئاژەڵەكە (مهروبزن) دەردەکەوێت و زۆر جار به 
مردن کوتایی دیت. 

و هه‌رکاتنك سه‌گ يان ھەر گۆشت خوریکی کیوی شانه 
توش بووه‌کانی ئەم ناژه‌له بخوات ئەوہ دووباره ده‌بیته‌وه به 
کرم له رٍیخوله باریکه‌یانداو بهم شیّوه‌یه سوری ژیانی کرمه‌که 
به‌رده‌وام دەبێت. 

چونیتی یه‌رهدسه‌ندنی ai‏ خوشیه‌که (Pathogenesis)‏ 

پاش تروکانی هیْلکه‌کان له ریخوله باریکە؛ ده‌چنه ناو 
خوینه‌وه پاش ماوەيەك له شانه ده‌مارییه‌کاندا جیگیر ده‌بن؛ 
له سهره‌تای ئەم نه‌خوشیه‌دا هیچ نیشانەیەك له‌سهر ناژهله‌که 
ده‌رنا که‌ویت پاشان که بووه کیس و به‌رده‌وام گه‌وره دەبێت 
لەسەر شانه‌ی میشك و یا درکه په‌تك ئەم کیسه‌یه په‌ستان 
ده‌خاته سەر میشك و له سهره‌تادا ده‌یئته هوی هه‌وکردنی 
میشك و خروشاندن و تیکچونی میشك. لەم کاته‌دا هه‌موو 
نیشانه‌کان ده‌رده‌که‌ویّت به روونی. 

نیشانه‌کانی نه‌م نەخۇشىيە (Clinical Signs)‏ 

ئەم نەخۇشيە له دوو قۇناغ دا دەردەکەوێت: 

1 قوناغی توند stage)‏ ع۸اع۵): 

له سهره‌تادا كاتێك ئەم نه‌خوشیه دروست دەبێت به‌هوزی 
کرموکهی نهم کرمهوه هه‌نديك نیشانه‌ی كوت و پر 
ده‌رده‌که‌ویت له‌سهر ئاژەڵەکە وەك کویربوون. له‌رزین» و زۆر 
جار ناژهله‌که له شیوهیه‌کی درند انه‌دا دەردەکەوێت› وا 
دهرده‌که‌ویت ئےم ئاژەڵە هاربووه. ده‌می ليك ده‌کات؛ و 
راده‌ککات بےبیٰ مه‌به‌ست به‌ش نوه‌به‌کی تسوورهو و 
پییه‌کانی دهله‌رزیت. 

(Chronic stage) 2-قوناغی دریزخایه‌ن‎ 

نهم قۆناغە زور به‌هیواشی دروست ده‌بیت به شیوه‌یه‌ك 
ناژهله‌که لاواز ده‌بیّت به‌هزی كەم خوراکیه‌وه. بێ هیزو توانا 
دەبێت› سه‌ری دادەنەوێنێت و يەك يان هه‌ردوو چاوی کویر 
ده‌بیّت (زۆر جار يەك چاو)› ناتوانێت خوراك بجوێ› بهلام 
ماوه ماوه نیشانه‌کانی له هش خۆچوونى لەسەر 
دەردەکەوێت به‌تایبه‌تی کاتی لی بدرێ› یان بترسینریت و 
هیلاك بێت. لپره‌دا چه‌ند نیشانه‌یه‌کی گرنگ هه‌یه که 


- مم ۷ 7 مر OE 91 RVs‏ ا - 
دەتوائین به‌هویه‌وه ئەم نه‌خوشیه ده‌ست نیشان بکەین بریتیه 


له کویربوونی چاویکی به پیچه‌وانه‌ی ئەو شوینه‌ی مێشك که 
کیسه‌که‌ی تیّدایه و ناژه‌له‌که سه‌ری دەسوڕێنێ به‌لای چاوه 
کویره‌که‌ی و به‌ده‌وری خوی‌دا ده‌سوریتهوه و زژر جار له ران 
به‌جی دەمێنێت و دەبێت به‌خوراکی گورگ و سه‌گ و ئاژەڵە 
کنویه‌کانی دیکه. که ئەمەش وا ده‌کات سوری ژیانی که‌رمه‌که 
به‌رده‌وام بێت. 

ئەگەر ئەم کیسه له درکه به‌تك دا دروست بیت ئەوا 
ناژه‌له‌که نیفلیج دەبێت و ناتوانێت ری بکات. 

چاره سه‌رکردن Treatment‏ 

نهم نەخؤشیه زور جار چاره‌سه‌ری نيه چونکه ئەو 
کیسه‌یه‌ی دروست بووه چاره‌سه‌ری نیه‌و هیچ ده‌رمانيك کاری 
تی ناکات. 


بهلام ئەگەر ئاژەڵەکە زور گران به‌هابوو نه‌وه له‌وولاته 


بنشکه‌وتوه‌کان بےکرداری نه‌شته‌رگه‌ری کیسکه 
ده‌رده‌هننریت. 


ده ست به‌سهراگرتنی ئەم نه خوشیه: 060۳1۲0۱ 

1-وهك ناشکرایه که نهم نه‌خوشیه هزکه‌ی کرمیکی 
شریتیه که له‌ناو ڕیخۆڵه باریکه‌ی سه‌گ و گۆشت خوره 
کیوه‌یه‌کاندا ده‌ژنت و هیلکه‌ی ئەم کرمه فری ده‌دریّت لەگەل 
پیسییهکه‌یاندا بویه له‌سه‌گدا چاره‌سه‌رکردنی به‌و دره‌مانانه‌ی 
که بو دژی کرم به‌کاردیت و یساخود به له‌ناوبردنی گۆشت 
خوره کنوییه‌کان ده‌بیت. 

2-دوور خستنه‌وه‌ی مه‌روبزن و ثاژه‌له‌کانی دیکه له 
له‌وه‌رگایه‌ك که مه‌ترسی‌داره واتا ززرجار ثاژه‌له‌کان توش 
بوون کاتێك لهو ناوچه‌یه بلەوەڕێ. 

3-فرینه‌دانی ئەندامی توش بوو (مێشك و دړکه په‌تك) و 
یاخود ناژه‌لی مرداره‌وه بوو› چونکه ئەگەرى نه‌وه‌ی شەیه که 
ئەم نه‌ندامه توش بووانه بخورێت له لایه‌ن سه‌گ يان گۆشت 
خوره کیویه‌کان؛ نه‌مه‌ش ده‌بیته هوی به‌رده‌وام بوونی سوری 
ژیانی کرمه‌که. 

سهرچاوه: 


1-Internet. 2000. 
2-Radostitis, O.M. and etal (2000), veterinary 
medicine, 9" edition, published by W,B 
faunders Company Ltd. Sydney. 
3-Aiello, S.E and Mays, A. (1998), Merck 
veterinary manual, 8" edition, pablished by 
Amerck and Rhone- poulenc company . U.S.A. 
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مندالی باخچەی ساوایان 
له نيوان قسه‌کردن و بیرکر دنه وه دا 


که‌نیره عه‌لی نه‌مین 
یسیوری بایولوژی 


كاتێك مندال ده‌گاته ته‌مه‌نی سی سالی ثاره‌زووی زانینی 
ده‌ورو به‌رده‌کات. بویه هه‌ولی نه‌وه‌ده‌دات که ده‌ست کاری 
هه‌موو ئەو شتانه بکات که هه‌ستی پێ ده‌کات و به‌شیوه‌ی 
پرسیارکردن و سەر سورمان ده‌ریان ده‌بریت. ئەم قوّناغه‌ش 
قۆناغى پرسیارکردنه بو گه‌پان به دوای هه‌موو نه‌و شتانه‌ی 
که له‌لای نادیارینت. 

هه‌نديك كەس ئەم باره به نیشانه‌ی گه‌شه داده‌نین بهو 
پییه‌ی هه‌تا دوێنێ بوو منداله‌که‌یان بەھوٰی ده‌ربرینی دەنگێك 
داواکارییهکانی نیشان ده‌دا ئه‌وا ئەمرؤ پرسیار لەسەر 


پرسیار ده‌کات. 

لەم کاته‌دا هه‌نديك كەس هه‌ولی ئےەوہ 
دەدەن که خیرا فیری گرتنی پیُنووس و 
کاغه‌زی بكەن و داوای ى دەکەن که بنووسیّت و 
بخوینیته‌وه. ئەی که‌واته سودی ئەو باخچه‌یه 
چی دەبێت که چونه ناوی؟ ۹ 

ده ووتاریکی بلاوکراوه‌ی گزفاری ‏ 
فیرکردنی مندالان دا نووسره‌که‌ی | 
ده‌لیت. خه‌لکی پشت بهوه ده‌به‌ستن که به 
زوویی مندالّه‌کانیان بخه‌نه بەرخوێندن به 
مه‌به‌ستی وه‌رگرتن و فیربوونی خوێندن و نوسین 
و ژماردن. بهلام مندال پیش چوونه خوێندنگا 
پیویستی بے لیهاتوویی له قسه‌کردن و 
گفتوگۆو بیرکردنےوەدا دەبێتت. دواتر چوونسه 
خوێندنگا تاکو لەسەر بنچینەیەکی ڕاست و دروست فیری 


خوێندن و نوسین و ژمارہ بکرێت. و نابێت پزلی چيرزك له 
یادبکەین که ھؤکاریٔکی گرنگه له زیادکردنی به‌روبوونی زمان 
و به‌هیرکردنیدا و فراوان کردنی ماناو ووشه‌کان لەلايەن 
مندالانه‌وه. کاتيك مندال لے دايك ده‌بشت ئامادەيىبۆ 
قسه‌کردن تیایدا چه‌سپاوه بهلام ڕێگای قسه‌کردنی وهرگیراو 
دەبێت› له‌به‌رثه‌وه پئویسته له‌سه‌ر كەس و کار گرنگی بده‌نه 
فراوان کردنی زمانی مندال له ریگای قسه‌کردن له‌گه‌لیدا و 
ڕێگای پی بدریت باس بکات و وهلامی پرسیاره‌کانی 


به‌شیّوه‌یه‌کی ساکار و پوون و ناشکرا بدرێتەوە. ده‌بینین که 


هه‌نديك له مندالان توانای قسه‌کردنیان له‌گه‌ل 
مندالانی دیىدالا زور اس‌انتره ودك 
قسه‌کردنیان له‌گه‌ل گه‌وره‌دا. لەگەل نه‌وه‌شدا 
په‌یوه‌ندی زمانی مندال لەگەل پیگه‌یشتو و 
تى گه‌یشتووه‌کاندا ده‌بیته هی پیشکه‌وتنی 
زیاتر له زمانیدا. 

ئاڵۆزی باری ژیان و ده‌رچوونی دايك له مال 
بەھوٰی نیش کردنیهوه کاری کردوته سەر 
که‌مبوونه‌وه‌ی گرنگی پیدانی منداله‌که‌ی 
به‌تایبه‌تی له تەمەنی پێش چوونه خوێندنگا. 
و ناچارن بے ناردنی مندالےکانیان بسق 
دامهزراوه تایبه‌تی‌یهکانی وەك باخچهی 
ساوایان... بو هننانهدی ئەم مه‌به‌سته 
باخچه‌ی ساوایان گرنگی‌یه‌کی گه‌وره‌ی دەبێت 

بەھوٰی نه‌و شیوازه گه‌رم و گوره‌ی که له نیوان 
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منداڵاندا دروستی ده‌کهن. لەگەل نه‌وه‌شدا گفتوگوزی 
که‌سوکار لەگەل منداله‌که‌دا گرنگییه‌کی گه‌وره‌ی ده‌بیت و و 
قسه‌کردنی دایك و باوك لەگەل منداله‌کانیان و گیْرانه‌وه‌ی 
یادگاری خویان و به‌رنامه‌کانیان و قسه‌کردن له هه‌نديك 
بابه‌تدا بیان که لەگەل ته‌مه‌نیاندا بگونجیّت و ڕێگا پێدانی 
ده‌ربرینی بیرورایان نه‌مانه هه‌مووی ڕۆڵێکی گرنگییان دەبێت 
له دروست کردنی مرۆقێکدا که باوه‌ری به‌خوی ھەبێت 
به‌پیی ته‌مه‌نی بتوانێت سهربه‌خوو دوور له کاریگه‌ری 
که‌سانی دی بیربکاته‌وه له‌به‌رئه‌وه وا چاکه که به‌خیوکهران 
گرنگییهکی ته‌واوبده‌ن به به‌رنامه‌ی په‌ره‌پیُدانی زمان. که 
گرنگی ده‌داته ووشه‌کانی زمان. و ئەمەش به‌هوی ئەم 
خالانه‌ی خواره‌وه جی‌به‌جی ده‌کریت. 

1-گوی گرتنی مندال له چيرۆك 

ئەو منداله‌ی لەسەر گویگرتن له چيرۆك ڕاهاتبێت کاتێك 
ده‌چیته خوێندنگا لایەنی چاکه‌ی زۆرتر تیادا به‌دی دەکرێت 
چونکه له زمانی ووشه‌کان کی ده‌گات. بے لام مندالانی دی 
پیویستیان به‌راهاتنیکی زور دەبێت. تا بتوانن چیْز له گوێ 

تنی چیرؤك بگرن. چیرؤك کارامه‌یی بنچینه‌یی ده‌گریته خو 

ئەویش کارامه‌یی له‌گوی گرتندا و کارامه‌یی له باس کردندا. 

کارامه‌یی له‌گوی گرتندا: 

کارامه‌یی له گوی گرتندا پیویستی بے مه‌شقکردنی 
به‌رده‌وام هه‌یه له‌لایه‌ن فیرکاری تایبه‌تی‌یه‌وه به تایبه‌تی 
ئەگەر بزانین ماوه‌ی ووریایی ئەو منداله تا چ راده‌یه‌که. و بۆ 
گه‌شه‌پیدانی نه‌و کارامه‌یی‌یه زانا منتسوری هه‌ندیْك راهیٌنانی 
دانا؛ له‌وانه. 

1-راهیتانی بی ده‌نک 

لیره‌دا فیرکار له‌سهر ته‌خته ره‌شه‌که ووشه بی ده‌نگه‌که 
ده‌نوسیت يان دوای دایانه‌وه‌ی په‌رده‌ی په‌نجهره‌کان تاکو 
ژوره‌که که‌ميك تاريك بکات ناماژه به هه‌نديك شتی تایبه‌تی 
دەدات. لیره‌دا منداله‌کان بۆ ماوەيەك بی ده‌نگ ده‌ین ئینجا 
فیرکار بەچرپە منداله‌کان بانگ ده‌کات و پرسیاریان لی ده‌کات 
ده‌رباره‌ی ده‌نگی ئەو شتانه‌ی که ده‌یخاته سەر زه‌وی و گوی 
بیستی بوون به مه‌به‌ستی بے ناگاهینانه‌وه‌ی هه‌ستی 
بیستنی منداله‌کان. 

بکارامه‌یی له قسه‌کردندا 

منداله‌کهت ھان بده با ئەو چیرڑکەی بت کردوه 
بیگیریته‌وه يان خی چیروکیکت بو باس بکات ئەو کاته 
منداله‌کهت ده‌ست ده‌کات بے هه‌لدانه‌وه‌ی پسهره‌کانی 
یه‌رتوکه‌که‌و چيرۆكەكەت بق ده‌گیریته‌وه و نه‌و رووداوانه‌ی 
كەبۆت باس کردووه يان له‌وانه‌شه ھەندێك گورانکاری تیادا 


بکات بۆت باس ده‌کات. ده‌بینین کاتيك رووداوه‌که‌ت بو باس 


باخچه‌ی ساوایان 

ده‌کات به‌هوی وینه‌کانهوه يەك له‌دوای يەك رووداوی 
چيرۆكەكەت بۆ به يەكەوە ده‌نیته‌وه له‌وکاته دەبێت تیبینی 
هەندێك لهو ووشانه بکەین که نەشیاون بۆ به‌کارهینانی و 
بوٰی چاك بکه‌ینه‌وه و فێرى بکه‌ین. بهو شیوەیه زمانی 
به‌هیزترو پاراوده‌بیت. 

2 گورانی و سروود 

هه‌ميشه مندال مه‌یلی ئەوہ ده‌کات که ووشه‌کان کێش 
ناوازیان هه‌بیّت نه‌مه‌ش زور به‌روونی له سالانی یه‌که‌می 
ته‌مه‌نیدا ده‌رده‌که‌ونت كاتێك دایکه‌که به‌لایلایه‌وه گورانی بو 
دەڵێت ئەویش ده‌ست ده‌کات بے ده‌ربرینی هه‌نديك ده‌نگ 
لەسەر شیوه‌ی لای لایه‌که و خۆش لهو ئاوازەی دەبینێت. 
نه‌مه‌ش زور بارمه‌تی ده‌رده‌یشت بو به‌هیزکردنی زمانی و 
بیرکردنه‌وه له منداله‌که‌دا. 

-بیر کردنه‌وهی مندال 

زیادبوونی شاره‌زایی مندال به‌وشتانه‌ی له ده‌وروبه‌ری 
دان و له‌گه‌لیدا ده‌ژین له زؤربەی لایه‌نه جیاوازه‌کانی ژیانییدا 
و گیرانه‌وه‌ی چیرژکی میژووی و که‌له‌پوری و هاندانی مندال 
بەھٰی پرسیاری پاسته‌وه که ی ده‌کریت. نه‌مانه هه‌مووی 
یارمه‌تی دەردەبن بو جیاکردنهوه له نيوان ووشه 
خه‌یا لا وییه‌کان و ووشه راستییه‌کانی چیرڑکەکے لەگەل 
نه‌وه‌شدا پەرەپێدانی توانای منداله‌که‌یه بۆ بیرکردنه‌وه‌یه‌کی 
راست. هه‌روه‌ها هه‌نديك تاقیکردنه‌وه‌ی له‌به‌رچاو ئەنجام بده 
ھەروەك تاقیکردنه‌وه‌ی هه‌لمی ئاو گفت و گوی له‌گه‌لدا بکه و 
پرسیاری ل بکه ده‌رباره‌ی ناوه‌که که چی به‌سه‌ر دی؟ چون 
نه‌مه ڕوىدا؟ هه‌روه‌ها له‌گه‌لیدا ھەندێك توو بچێنه‌و فیّری 
ناودانی بکه ئینجا پیی بلی چی بەسەر توه‌که‌دا هاتووه؟ 
چیرژکی کوریکی سه‌رکیشی بو بگیره‌ره‌وه که چی به‌سه‌ردی 
کاتێك که له جاده‌یه‌ك به‌یی ئاگایی دەپەڕێتەوە؟ بەم شیوه‌یه 
توانیت بیرو هۆشى منداله‌که‌ت فراوان بکه‌یت له ثه‌نجامی 
ده‌ربرینی هەندێك شێواز و ڕێگای ولا مدانسهوه‌ی‌دا. و 
هه‌رچه‌ند مندال بیرکردنهوه‌ی زیاتر ده‌ربری به‌شیوازی 
جیاواز نه‌وه‌نده فیرکاره‌کهی هه‌لی بو ده‌ره‌خسینیت بۆ 
پیشکه‌شکردنی ئیشه‌کانی له‌به‌ردهم هاوریکانی دا زباتر 
هانی ده‌دات بو بیرکردنه‌وه له ریگای تازه‌ترو جیاوازتر بق 
دەربرینی بیره‌کانی . 

گرنگی‌دانی دایك و باوك و فیرکار به پےرہپیٔدانی 
گەنجینەی زمانی منداڵ و گەشەی تواناکانی له‌بیرکردنه‌وهو 
شی کردنەوەدا ده‌بنته هوی یارمےەتی دان له دروستکردنی 
که‌سیکی خویٔنےری چێْژ وەرگر که هەمیشے خۆشى 
لەخوێندنەوە وه‌رده‌گریت بو تیگه‌یشتنیکی باشتر. 

Internet 
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نه‌خوشی ترسی رود یشتنی مندال 
بۇ قوتابخانه 


phobia 


School 


ڕوخۆش 


ئەم نەخۆشيە بریتیه له ترسیکی سەختى دەروونی 
نادروستی مندال و هه‌رزه‌کار له رژیشتن بۆ قوتابخانە. لەم 
پیناسه‌یه‌وه ده‌رده‌که‌ویت که فۆبيا تیْکچونیکی ده‌روونی‌یه له 
نه‌نجامی دله راوکی دا دروست ده‌ینت. 

لەبەر نيشانه ده‌رونی و جەستەييە نادیاره‌کانی نه‌و 
منداله‌ی دووچاری ئەم نه‌خوشییه ده‌بیّت زۆر له قوتابخانه 
دوا ده‌که‌ویت. له کاتی مانه‌وه‌ی له ماله‌وه‌دا نەك له قوتابخانه 
ثه‌مه رووده‌دات و هه‌میشه نیشانه‌کانیش ئەر جۆرەن که له 
کاتی ترس و دله راوکی دا دووچاری خە‌ڵك ده‌بن وهك ثازاری 
گهدهو سەرئێشهو هیِلنجدان و رشانه‌وه‌و سکچوون و 
ماندووبوون يان گێژبوون. نهم نیشانانه به زۆرى له به‌پانیدا 
پوو دەدەن و کاتی رژیشتنی منداله‌که بو قوتابخانه خراپتر 
ده‌بن گه‌رنا منداله‌که له‌ش ساغ و چالاك دەبێت. نەخۆڭ 
فوبیا ززربلاوه و کاریگه‌ری له‌سهر لای که‌می 5./ی قوتابیانی 
قوناغی سهره‌تایی و 2/ی خونندکارانی قوناغی ناوه‌ندی 
هه‌یه. هه‌ميشه نیشانه‌کان له مانگی نه‌یلول و تشرینی 


به‌که‌مدا دهرده‌که‌ون هوکاره‌کانی روودانی نه‌خوشی فوییا . 


هه‌ميشه هوکاره سهره‌تایی‌یه‌کانی دروست بوونی فوبیا 
زیاتر بو خیزان و ناومالی منداله‌که دەگەڕێتەوە وەك له 
قوتابخانه به تایبه‌تی ئەو باوك و دایکانه‌ی که مندالّی 
که‌سیتی لاواز و نه‌به‌کام په‌روه‌رده ده‌که‌ن يان ثه‌وانی گرفتی 
خواردنه‌وه‌و ناشووبی خیْزانی دله‌راوکی و خه‌مزکی‌یان ههیه. 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی مندالى فؤبيك ز‌اتر لسه 
دوورکه‌وتنه‌وه‌ی له ماله‌وه ده‌ترسیت وهك له ھەر شتیکی دی 
که به‌تایبه‌تی له قوتابخانه بۆ نمونه له‌وانه‌یه ثه‌و منداله بیری 
ماله‌که‌ی خوی بکات که له مالی‌هاورییهکی دەمێنێتەوە. 
هه‌ميشه یەکەمین نه‌زموونی سه‌ربه‌خوّی که‌سبتی مندال له 
ناماده‌بوونی رژژانه‌ی له قوتابخانه‌وه ده‌ست پیده‌کات. 
سهره‌رای اماده نه‌بوونی پزژانه‌ی ثه‌و جوره مندالانه له 
قوتابخانه هه‌ميشه قوتابی باش و ره‌وشت به‌رزه. و نه‌و جوّره 
باوك و دایکانه نموونه‌ی باوك و دایکی چاك و به پەرۆشى 
منداله‌که‌یان دەبن و بەڕادەيەك ێی نزیکن که زۆر به‌گران 
لییان جودا ده‌بیته‌وه (ترسی جیابوونه‌وه) له‌به‌رنه‌وه له‌وانه‌یه 
ئەو مندالّه بروای به خوی نه‌بیْت به‌بی یاریده‌ی باوك و دایکی 
رووبه‌پووی گرفته ناساییه‌کانی ژیان ببیته‌وه هه‌نديك جار 
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گورینی قوتابخانه ومامؤستای توندوتیڑ و تا قیکردنه‌وه‌ی 
گران يان خوسه‌پاندن ده‌بیٌّته هوی ترساندنی مندال له 
رزیشتن بۆ قوتابخانه بهلام له‌وانه‌یه نهم هوکارانه ته‌نها 
به‌شیکی گرفته‌که بن و پیویسته ک‌اتيك گرفته‌کان له 
چاره‌سه‌رکرندان منداله‌که به به‌رده‌وامی بو قوتابخانه بروات. 

له‌وانه‌یه نه‌خوشیه‌که له نه‌نجامی خەمۆكى قوول ته‌شه‌نه 
بکات و هه‌رزه‌کار توشی بی‌توانا بوون بکات و هه‌ست به 
لاوازی لے رووبه‌رووبوونوه‌ی فش‌ارو بهره‌نگاربوونی 
قوتابخانه‌دا بکات. هه‌روه‌ها له ثه‌نجامی ززربوونی ترس و 
گرفته‌کان نه‌خوّشیه‌که ته‌شه‌نه بکات. سه‌رجهم ئەم هوکارانه 
قوتابخانه ده‌که‌نه باریکی گران له سەر نه‌ستوی هه‌رزه‌کاری 
ش‌رمن و هه‌ستیار و نائارام دکتوره بیتی ریکضهری 
توزه‌ره‌وه‌ی لاوان به‌دوای هوکاره گشتییه‌کانی قوتابی که 
هاوبه‌شن له دروست بوونی خه‌موکی و شەرم و فزبیا و 
دوژمنایه‌تی دەسەلاتدا دەگەڕێت. لەو ھؤکارانەی که جه‌ختی 
له‌سهر ده‌کاته‌وه ترسی داکه‌ندنی جل‌وبه‌رگ له ژووری 
راهینانی داخراودا و ترسی ده‌رکه‌وتنی نه‌ندامه سیکسیه‌کان 
(به‌تایبه‌تی نه‌و هه‌رزه‌کارانه‌ی له‌لایهن هاوته‌مه‌نه‌کانیانه‌وه 
پشتگیری ده‌کرین) يان ترسی هه‌رزه‌کار له هه‌لبژاردنی به 
یه‌که‌مین سه‌رکردایه‌تی کردنی يان ترسی ئەو له هه‌لبژاردنی 
کوتاییدا (که بەڕەت کردنه‌وه يان بێزراو لبك بدریته‌وه) بق 
تيمێك يان پڕۆژەيەك يان ترس له رووبه‌رووبوونهوه‌ی 
مامۆستا و لەبەدەست هینانی نمرەی كەم يان (بەدەست 
نه‌هینانی نمره‌ی تەواو) يان ترس له به‌شداریکردنی چالاکی 
وەرزشی و شکست هێنان یان ترس له گالته‌پئ کردضی 
هاوته‌مه‌نه‌کانی له پولدا له کاتی قسه‌کردندا يان به ناریکی 
رووخساری وەك قه‌له‌وی و لاوازی و هه‌تا ناشرینی. 

چاره‌سه‌رکردنی گونجاوی نه‌خوشییه‌که به سووربوون له 
سەر ئاماده‌بوونی پژانه‌ی منداله‌که له قوتابخانه دەبێت و 
نه‌خوشی فوبیا به‌شیوه‌یه‌کی خیرا له ماوه‌ی هه‌فته‌یه‌کدا يان 
دوو هه‌فته‌دا چاره‌سهر ده‌کریت. 

لهلایه‌کی دیکه‌وه نه‌گه‌ر منداله‌که ناچار نه‌کریت هه‌موو 
ڕۆژێك له قوتابخانه ئامادەبێت› نیشانه جه‌سته‌ییه‌کان و 
ثاره‌زووی مانه‌وه‌ی له ماله‌وه ززرتر دووباره دەبێتەوە و هه‌تا 
منداله‌که زیاتر له ماله‌وه بمێنێتەوە به گرانتر بو قوتابخانه 
ده‌گه‌ریتهوهو له‌وانه‌یسه ژیانی داهاتووی كۆمەلايەتى و 
خویندنی منداله‌که‌ت له مه‌ترسی داین. 

به پسهیردویکردنی نهم رینمایانسه یارمه‌تی 
منداله‌کهت دەدەيت له‌زالیوون به سور نه خۆشى 
فۇييادا: 
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1-سووربوون له‌سهر گه‌رانه‌وه‌ی خیرای منداله‌که بۆ 
قوتابخانه 

باشترین چاره‌سه‌ری نه‌خوزشی فوبیا ئامادەبوونى 
روژانه‌یه له قوتابخانه که ده‌بیْته هی چاکبوونی خیرایی 
ززربه‌ی نيشانه جه‌سته‌یه‌کانی منداله‌کهت و که‌مبوونه‌وه‌ی 
کاریگه‌ری و ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کان و له كۆتايدا جاریکی دی 
منداله‌که ثاره‌زووی قوتابخانه ده‌کات هه‌رچه‌نده منداله‌که له 
سهره‌تادا سوور بوونی تو له‌سهر ناردنه‌وه‌ی پوژانه‌ی بو 
قوتابخانه تاقی ده‌کاته‌وه. پیویسته گه‌رانه‌وه‌ی منداله‌که بق 
قوتابخانه به‌یاسایه‌کی کونکریتی (چه‌سپاو) بێت و بابه‌تی 
سازشکردن (ڕێك که‌وتن) نەبێت. گه‌ش بینی به مندالەکەت و 
دلنیایی بکه‌ره‌وه که پاش گه‌رانه‌وه‌ی بۆ قوتابخانه هه‌ست به 
چاك بوون ده‌کات. 

2-پیداگرتنضی زی‌اتر له‌سهر رژیشتنی بهیانیانی 
منداله‌کهت بو قوتابخانه له‌وانه‌یسه له سهره‌تادا به‌یانیان 
کاتیکی ناخوش بێت. هه‌رگیز نابێت پرسیار له مندالەکەت 
بکه‌یت (ئايا ه‌مرز حه‌زده‌که‌یت بو قوتابخانه بچیت يان نا؟) 
له‌به‌ر ئەوەی هانی دەدەیت ناره‌زایی دەرببڕێت ئەگەر منداله‌که 
له خەو هه‌لساو له‌ناو ماڵدا (هاتوو چوّی کرد) ده‌شیت بق 
قوتابخانه بروات. ئەگەر زۆرجار مندالەکەت له نیشانه 
جه‌سته‌ییه‌کان ناره‌زایی ده‌ربری. پیویسته پاش که‌مترین 
گفتوگو بو قوتابخانه بروات ئەگەر له ته‌ندروستی منداله‌که‌ت 
به گومان بوویست به ناگادارییه‌وه بینیره‌وه بو قوتابخانه 
ئەگەر نیشانه‌کان خراپتر بوون ده‌توانریت پزیشکيك يان 
نه خوشخانه‌یه‌ك باری ته‌ندروستی منداله‌ککهت 
هه‌لبسه‌نگینیت. ئەگەر منداله‌که‌ت له قوتابخانه دوا که‌وت 
پیویسته هه‌رچونيك بێت بو قوتابخانه بڕوات کاتێك 
نوتزمبیلی قوتابخانه جێی دەهێڵێت پێويسته به ئۆتۆمبي 
دیکە بڕوات. گەر منداله‌که له خویه‌وه نیوەڕۆ گەڕایەوە يان 
مؤلےتی وەرگرت پێويسته به خیرایی بۆ قوتابخانه 
بگەڕێنرێتەوە. هه‌نديّك جار له‌وانه‌یه منداله‌که هاوار بکات و 
بگری و نەڕواتەوە بو قوتابخانه لەوکاتەدا پاش گفتوگؤکردن 
سەبارەت به گرفته‌کانی پیٔویسته بو قوتابخانه ببرێتەوە. 
له‌وانه‌یه باوك يان دایك یه‌کیکیان به‌تواناتر بت له 
ناچارکردنی منداله‌که وهك له‌وی دیکه‌یان. هه‌ندیك جار 
که‌سوکار ده‌توانیت بق ماوه‌ی چه‌ند ڕۆژێك نه‌و بەرپرسيارێتە 

3-پیویسته ھەر به‌یانیه‌ك منداله‌که‌ت له ماله‌وه مایسه‌وه 
پزیشکی پسپوری خوی بیبینیت. ئەگەر مندالەکەت نشانه‌ی 
نوی‌ی لى ده‌رکه‌وت يان ززر نەخۆش بوو ده‌شیّت له ماله‌وه 
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بمینیته‌وه. ئەگەر له ته‌ندروستی منداله‌که‌ت به گومان بوویت 
هه‌میشه پزیش که پسپوره‌کهت ده‌توانت هوکاری 
نه‌ خو‌شییه‌که دیباری بکات به‌کردنهوه‌ی فه‌رمانگه‌که 
به‌زووترین کات په‌یوه‌ندی بکه‌و هه‌ول بده که ھەر هه‌مان 
به‌یانی منداله‌کت ببینریت. گه‌رنیشانه‌کان له نه‌نجامی 
نەخؤشی بوو ده‌توانریت چاره‌سه‌ری خیرا ده‌ست پیبکریت. 
بەلام ئەگەر هزکاری نیشانه‌کان ترس و دله‌راوکی بوون 
پیویسته پیش نیوەڕۆ منداله‌که بو قوتابخانه ببریته‌وه. 
ده‌توانیت به‌کارکردن لەگەل پزیشکی منداله‌که دژوارترین 
گرفتی فوبیا چاره‌سه‌ر بکریت. 

هه‌رکا تيك يەكێك لەم نیشانانه‌ی خواره‌وه هه‌بوو پیویسته 
مندالەکەت له ماله‌وه بمێنێتەوە: 

-تای بە‌هێز رسه ژوور 100" فەھرەنھايتى يان °37 
سەدى بوو) 

( شانه‌وه ( زیاتر له جاريك) 

-سکچوونی به‌رده‌وام 

”کؤکەی به‌رده‌وام 

-لیری گەورەو فراوان 

-نازاری گوی 

-ددان ئێشه 

لەلایەکی دیکه‌وه ئەو مندالآنەی دووچاری ئازارى قوورگ 
و کوکه‌ی مام ناوه‌ندو ئاو به‌لووت هاتنه خوارەوەدا يان 
نیشانه‌کانی دیکه‌ی سه‌رما جگه له تا بوون دەتوانرێت بۆ 
قوتابخانه بنیریتهوه. نابێت مندال له ماله‌وه بمینیته‌وه و 
ته‌نها له‌به‌ر نه‌وه‌ی ((نەخۆش ده‌که‌ویّت) يان (ره‌نگی سپی 
بووه) يان (شه‌که‌ته) يان (ماندوو) بووه. 

4-داوای بارمه‌تی له کارمه‌ندانی قوتایخانه بکه. 

لەبەرئەوەی فوبیا گرفتیکی گشستییه؛ هه‌میشه 
قوتابخانه‌کان تیّگه‌یشتنیکی زژریان سەبارەت بے فوبیا و 
دیاری‌کردنی نه‌خوشیه‌که هه‌یه. ئەگەر له‌توانادا هه‌یوو له 
پزیشکی قوتابخانه داوابکه که ڕێگەی منداله‌که‌ت بدات له 
نووسینگه‌که‌ی بو ماوه‌ی (15-5) چرکه رابکشیت و گهر 
نیشانه‌کان له قوتابخانه چاك بوون نه‌وا منداله‌که بۆ پوله‌که‌ی 
نەك بۆ ماله‌وه بگه‌پیته‌وه. زۆرجار گفتوگۆ لەگەل مامزستای 
مندالەكەت سےےبارەت بے گرفتەکے بەسوود ده‌بشت. 
گەرمنداڵەكەت ترسی وتنےوەی وانه‌ی لے پۆلدا هه‌بوو» 
هه‌ميشه ماموستاکه ره‌چاوی ئەو باره تایبه‌ته ده‌کات. 

5-سهەبارەت به ترس و گرفته‌کانی لەگەل منداله‌کهدا 


گفتوگق بکه. 
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جگه له به‌یانیانی قوتابخانه هه‌رکاتیکی دی لەگەل 
مندالەکەت سه‌باره‌ت به گرفته‌کانی بدوی و هانی منداله‌که‌ت 
بده به مه‌ترسیه‌کانی خویت اشنا بک‌ات و پرسیاری 
دژوارتریین شتی ل بکه که له‌وانه‌یه له قوتابخانه يان له 
ریگه‌ی قوتابخانه رووبدات به منداله‌که رابگه‌یه‌نه که به 
هه‌موو توانات کار بۆ گورینی ئەو بارودوخه ده‌که‌یت گەر 
مه‌ترسی ته‌شه‌نه‌کردنی نیشانه‌کان له قوتایخانه هه‌بوو 
دلنیایی بکه‌ره‌وه که ده‌توانیت له نووسینگه‌ی پزیشکه‌که که 
بو ماوه‌ی چه‌ند چرکه‌یهك پشووبدات پاش گویگرتن له 
ووته‌کانی پییرابگه‌یه‌نه که تو ئەر هه‌سته‌ی به‌هه‌ند 
وه‌رده‌گریت بەلام پیئویسته له‌کاتی چاکبوونه‌وه‌یدا به‌رده‌وام 
له قوتابخانه ئامادەبێت. 

6-یاریده‌ی منداله‌که‌ت بده زۆرترین کاتی خوی له‌گهل 
هاوته‌مه‌نه‌کانی بەسەر ببات ئەو مندالانه‌ی دووچاری فوبیا 
بوون پێیان باشه لەگەل باوك و دایکیان بن يان له ماله‌وه 
یاری بکەن يان به ته‌نها له ژووره‌وه‌کانیان دابن يان سه‌یری 
ته‌له‌فزیزن بکەن... هتد. ززربه‌یان به‌بی ته‌شهنه‌کردنی 
دلتەنگی له ئەنجامی دووربوونیان له ماله‌وه ناتوانن له مالی 
هاورییه‌کیان بمیننه‌وه. 

ئەم جوره مندالانه پێویستیان به هاندانی زر هه‌یه به 
مه‌به‌ستی یاری کردنیان لەگەل هاوته‌مه‌نه‌کانیانداو دەشیّت 
ئەمە کاریکی گران بیّت و بو نه‌و باوك و دایکانه‌ی که زؤر به 
مندالەکەوہ په‌یوه‌ستن» هانی منداله‌کهت بده به یانه‌و تیمه 
وه‌رزشیه‌کانه‌وه (هه‌میشه وه‌رزشه نازاده‌ک‌ان چاکترہ) 
پەيوەندى بکات. زیاتر منداله‌که بنیره دهره‌وه وهك له مالی 
منداله‌کانی دیکە و يان داوا له هاوریکانی بکه بۆ ڕۆشتنه 
دەرەوەو مانه‌وه‌ی شەو سەردانی مندالەکەت بکەن ياريدەیى 
منداڵەکەت بده شەو له مالی خزم و هاوڕێكانی بمێنێتەوە. و 
دەشێت ئە‌زموونی دیده‌وانی هاوینه خاڵى وەرچەرخان بێت 
پەیوەندی به پزیشکی پسپوری مندالەکەت له ماوه‌ی کاردا 
بکه ئەگەر: 

-نه‌خوشی فۆبيا له ماوه‌ی دوو هه‌فته‌دا چاره‌سه‌رنه‌کرا. 

”نەخؤشی فوّبیا دووباره رووبداته‌وه. 

لےەر بروایه| بوویت که هؤکاری نیشانه‌کان زیاتر 
جه‌سته‌پین له‌وه‌ی ده‌روونی بن. 

-منداله‌کهت بے به‌رده‌وامی ترسی دیکهو گرفتی 
دابرانی هه‌ینت. 

-مندالەکەت گوشه‌گیر و دل ته‌نگ نه‌بیت. 


Internet 


143 


زانستی سهردهم 17 


خوّیاریزی 
له تاقیکه‌ی کیمیادا 


عه‌بدولره‌حمان عه‌بدوللا حه‌مه سالح 
تاقیگه‌ی نه‌خو‌شخانه‌ی مندالیوون / سلیمانی 


لایه‌نیکی گرنگی کارکردن له بواری زانستی کیمیاو 
تاقیکردنهوه‌و شیکارییه پراکتیکییه تا قیگه‌پیسهکانیدا.. 
لايەنى خوپاراستنه لهو کاریگه‌ریی و مه‌ترسییانه‌ی که 
ده‌شیت رووبه‌رووی که‌سی کیمیاکار ببیته‌وه به تایبه‌تیش له 
بواری تاقیگهو تاقیکردنهوه‌و کارلیکردنه کیمیاییسهکانی 
کیمیای ئەندامی دا.. بویه پیویسته ئەو که‌سه‌ی له تاقیگه‌ی 
کیمیادا کار ده‌کات زانیاریی پپویست و ته‌واوی ده‌رباره‌ی 
وورده‌کارییه‌کانی کارکردن له‌و بواره‌دا هه‌بیت» نه‌بوونی 
زانیاریی پپویست یاخود که‌می سه‌لیقه‌و که‌مته‌رخه‌می له 
بواری کاری کیمیادا.. ته‌ندروستی و ژیانی که‌سی سهرقال 


لهو بواره‌دا پرووبه‌پووی مه‌ترسی ده‌کانه‌وه. 


شیوازی کارکردن له تاقیگه‌ی کیمیادا: 

گرنگترین ئەو خالانه‌ی که پیویسته هه‌میشهو به‌رده‌وام 
ره‌چاو یکرین و ئاگامان لنیان بێت له کاتی کارکردنماندا له 
تاقیگه‌ی کیمیادا: 

1-دوور خستنه‌وه‌ی ده‌موچاو له‌کاتی گهرمکردنی 
ماده‌یه‌کی کیمیایی یاخود تیکهلوکردنی دوو ماده‌دا. 


2-نابێت ئەو ماده کیمیاییه شلانه‌ی که شیاوی گرگرتنن 
وهك ئیسەر به‌نزین له ده‌فری کراوه‌داو راسته‌وخو به‌هوی 
ناگره‌وه گه‌رم بکرین. به‌لکو پئویسته نه‌و مادانه له گه‌رماودا 
)Naterbath)‏ گه‌رم بکرین. 

3-نابێت بەھیچ جۆرێك ئامێرێك یاخود ده‌فریکی ته‌واو 
داخراو گه‌رم بکریت. 

4-نابێت هە‌رەمەکی و به‌بی بوونی زانیاریی و شاره‌زایی 
هه‌وّی تامکردن یاخود بنکردن و هه‌لمژینی هیچ ماده‌یه‌کی 
کیمیایی بدریست. له تاقیگه‌ی فیْرگەو خوندنگه‌کاندا 
پپویسته ماموستا یاخود که‌سی شاره‌زا چاودیری کاریکی 
وه‌ها بكات. 

5-له کاتی گه‌رمکردنی ثه‌و ده‌فرو تیوبی تاقیکردنه‌وانه‌دا 
که ماده‌ی کیمیاییان تیدایه یاخود له کاتی زیادکردن و 
تیکهلاوکردنی ماده‌یه‌کی دیدا نابێت ئەو كەسە ده‌می نه‌و 
تيوب یاخود ده‌فره ړوو بکاته خوی يان که‌سیکی دیکه. 

6-له کاتی پشتن و فریُدانی ئهو ماده کیماییانه‌ی که 
نامانه‌وین و به‌خترایی کارلنکردن لەگەل ناودا دەكەن.. ودك 
هایدریدی کانزاکان يان کلزریدی نه‌سیتیل یاخود ترشی 
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گزگردیکی خه‌ست .. پیویسته به‌بری کهم بکرینه حه‌وزی 
ئاوه‌که و له‌گه‌ل به‌ردانه‌وه‌ی ئاوەكەرە لەبەر رویشتنی بو 
روونکردنه‌وه‌ی و پزگار بوون ی٠‏ 

7-نابێت هه‌ول بدریت تیوبی شووشه یاخود هه‌رشتیکی 
دیکه‌ی لهو بابه‌ته به‌زه‌بری هیزی ده‌ست دابخرێت باخود 
جیگیر بکرێت.. به‌لکو پیٔویسته به‌هوی گیرەو نامیری 
تایبه‌ته‌وه ئه‌وکاره ثه‌نجام بدرێت یاخود خا وى يان پارچه 
قووماشى ئەستوور له دەستەوە بیێجرێت بو پاراستنی 
ده‌ست لەکاتی شکاندا. 

8-لهکاتی رژانی ماده‌ی کیمیایی بەسەر ده‌ست و له‌ش 
یاخود جل و به‌رگدا پیویسته ئەو جیگه‌یه به برٍیکی زور ئاو 
بشوریت. له کاتنکیشدا که زیانێك بگه‌یهننت بنویسته 
به‌یارمهتی که‌سی شارهزا و سه‌ریه‌رشتیاری تاقیگه 
چاره‌سه‌ربکریت. 

نه‌و لایه‌نه گرنگانه‌ی که پیویسته که‌سی کارمه‌ند له 
ییناوی خویاراس‌تنیدا زانیساریی تسه‌واوی له‌سه‌ریان 
هه‌بیت له تاقیکه‌ی کیمیادا: 

1-ماده کیمیاییه ژه‌هره‌کان. 

2 ئەو مادانه‌ی که شیاوی گرگرتن و ته‌قینه‌وهن. 

3-چونیتی مه‌لگرتن و پاراستنی ماده کیمیاییه‌کان به 
گشتی و ماده مه‌ترسیداره‌کان به شیّوهیه‌کی تایبه‌تی. 

4-ریگه‌کانی کوژاندنه‌وه‌ی ثاگر له تاقیگه‌ی کیمیاداو 
به‌کارهیْنانی نامیره جیاجیاکانی ئاگر کوژاندنه‌وه. 

پئویسته نامیره‌کانی ئاگر کوژاندنه‌وه له تاقیگه‌دا هه‌بن 
هه‌روه‌ك چون پێوسته چه‌ند دەرگايەك و ریگایه‌کی چوونه 
دەرەوەو دەرباز بوون له تاقیگەدا هەبێت بۆ به‌کارهیّنانی 
له‌کا تی پنویست و که‌وتنه‌وه‌ی ناگرو کاره‌ساته‌کانی دیکه‌دا. 

مه‌تر سییه‌کان له تاقیگه‌ی کیمیادا: 

مه‌ترسییه‌کانی گرگرتن و ته‌قینه‌وه: 

ئەم مه‌ترسییه بے زۆرى لهو ماده کیمیاییے شلانه‌ی 
به‌هه‌لمیوونیان نزمه‌و کلپهکردن و گرگرتنیان خیرایے له 
تاقیگه‌د! سه‌رهه‌لده‌دات» كاتێك قه‌باره‌ی هه‌لمی ئەو مادانه که 
شیاوی سووتان و گرگرتنی خیران بهلایسه‌نی که‌مه‌وه به 
ریژه‌ی (1/) بێت له ناو هه‌وای تاقیگه‌کهدا.. تیْکهلاوه‌که 
شیاوی گڕگرتن دەبێت و له‌کاتی روودانی ئەو گرگرتنهدا 
ناگره‌که ده‌گاته نه‌و سه‌رجاوه سهره‌کییه‌ی که هه‌لمه 
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گرگرتووه‌کهی لێوه ده‌ریهریوه‌و کاره‌س‌اتیکی ئاگر 
که‌وتنهوه‌ی توندی 4 دەکەوێتەوە.. له‌به‌رنه‌وه بیویسته 
چریی ئەو گازانه له تاقیگه‌و شوئنی داخراوی دیدا وەك 
فرنه‌کان له چاره‌کی ئەو ڕێژەیە زیاتر نه‌بیت. 

گرنگترین شه‌و ماده کیمیاییانه‌ی پله‌ی گرگرتنیان نزمه 
وەك ئیسےرو پی‌ترولیوم نیسهرو به‌نزین.. له ک‌اتی 
به‌کارهتنانی ئەم مادانه‌دا دەبێت تاقیگه ئاگری تیدا نەبێت. 

مه‌ترسی ماده کیمیاییه چالاکه‌کان: 

پیویسته به ووریاییه‌وه ماده کیمياییه زور چالاکه‌کان 
یاخود ماده ناجیگره‌ک ان به‌کارب هینرین که ده‌شیت 
ته‌قینه‌وه‌یان لى بکه‌ویته‌وه» ده‌بیّت ئەم مادانه به‌پی‌ی توانا 
به‌که‌مترین بر به‌کاربهینرین .. لهو ریگه‌یه شدا باشتر وایه 
کارلیکه کیمیاییه‌که به‌چه‌ند جاريك نه‌نجام بدریت» پیویسته 
له‌کاتی نه‌نجامدانی ئەم جوّره کارلیکانه‌دا ده‌مامکی تایبه‌تی 
بو پاراستنی دەم و چاو به‌کاربهینریت بو خوپارستن لەو 
زیانانه‌ی که دەشێت لەم کارلیکانه بکەوێتەوە› له ریگه‌ی 
به‌کارهتنانی که‌مترین سری ماده کارلنککردووه‌کانهوه 
دەتوانرێت کارلیْکه گه‌رمی ده‌ره‌کانیش کونترژل بکرین. 

مه‌ترسییه‌کانی ژه‌هراوی‌بوون: 

ماده کیمیاییه ژه‌هره‌کان له سی رنگهوه ده‌ینه هوی 
ژه‌هراوی بوونی مرۆف نه‌وانیش له رنگه‌ی کوْشه‌ندامی 
هه‌رسهوه. له‌رنگهی بیسته‌وه لے رنگهی ھےلمژین و 
كۆئەندامى هه‌ناسه‌دانه‌ودن» لەبەرئەوە باشتر وایه به‌یی‌ی 
توانا دوور بکه‌وینه‌وه له به‌کارهینانی ئەم جوره مادانه. 

له ریگه‌ی پیسبوون و زه‌هراویبوونی ده‌سته‌کان يان 
خوارده مه‌نیبه‌وه ده‌شیت ماده ژه‌هره‌کان بجئته کونه‌ندامی 
هەرسەوە.. دەتوانرێت رێگه لەوہ بگیریّت ئەویش به شتن و 
پا کزکردنه‌وه‌ی ده‌سته‌کان و دور خستنه‌وه‌ی خوارده‌مه‌نی له 
كەش و هه‌وای تاقیگه‌ی کیمیاء نابێت به هه‌لمژین له ریگه‌ی 
ده‌مه‌وه ماده کیمیاییه‌کان (به تایبه‌تی ژه‌هره‌کان) رابکیشین و 
وه‌ربگرین بق نه‌نجامدانی تاقیکردنه‌وه‌و کارلیکردنه‌کان به‌لکو 
پذویسته یایپیتی راکشه‌ری تایبه‌تی و ئؤتؤماتیکی بو ئەو 
کاره به‌کاربهینین. 

زؤر جار ئەو ماده کیمیاییانه‌ی که خانه‌کانی پێست 
ده‌سووتنن و له‌ناو دەبەن بەر یێست و ده‌سته‌کان ده‌که‌ون.. 
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که‌متره.. لەم باره‌شدا باشتر وایه ده‌ستکیش و پوشاکی 
تایبه‌تی خوپاراستن و ده‌مامکی دهم وچاو به‌کاربهینریت» 
کاتیکیش نهم مادانه بەر یێست ده‌که‌ونت بئویسته بے 
بریکی زور ناو بشوریت بو لابسردن و که‌مکردنهوه‌ی 
کاریگه‌رییه‌که‌ی. 

به‌لام ئےەو مادانه‌ی که ده‌شیت له رێگه‌ی یێست و 
خانه‌کانیه‌وه بمژرێن و بچنه ناو له‌شه‌وه مه‌ترسییان زیاتره به 
تایبه‌تییش ئەگەر چه‌ند جارێك دووباره ببیته‌وه.. بژیه 
باشتروایه دەستکیٔش بەكاربھێنرێت› له‌کاتی به‌رکه‌وتنی نهم 
مادانه‌شدا به هه‌مان شیوه دەبێت نه‌و شوینه به برنکی زژر 
ئاوی پاك و سابوون بشوریت. بۆ نموونه فینایل هایدرازین 
hydrazen‏ |۱۷ ماده‌یهکی ژه‌هره و لهکاتی 
بەكارهێنانيدا له تاقیگەدا نابێت بەر پێست بكەوێت. 

باشتروایه بەشیّوەیەکی بەردەوام و ريك و پیّك پشکنینی 
بزیکشی بو ھەر كه‌سێك بکرێت که له تاقیگه یاخود کارگەی 
کیمیادا کارده‌کات. بو خۆپاراستن له هه‌لمژینی هەلم و تۆزى 
ماده کیمیاییه زیان به‌خش و ژه‌هره‌کان وەك هه‌لمی جیوه 
به‌نزین» چوارهم کلزریدی کاربون يان توزی قورقوشم.. 
ده‌کریت ئےو کارلنکان هی که ئم مادانهیان تێتدا 
به‌کارده‌هینریت لهو ژووره تایبه‌تی و جیاکراوانه‌دا نه‌نجام 
بدرێت که له تاقیگه‌کانی کیمی‌ادا هه‌یه بو خویاراستن له 
هه‌لمی ماده ژه‌هره‌کان و پی‌ی دەڵێن هوود Laboratory)‏ 
.(Hood‏ 


گرنگترین مادهو ئابێته کیمیاییے ژههره کان و 
کاریگەرییان لەسەر ژیان و ته‌ندروستی مروف: 

ژمارەیەکی زؤر له ماده و ئاوێته کیمیاییەکان وەك ژه‌هر 
کاریگەری دیاریکراویان هه‌یه. ئەم مادانه کارده‌که‌نه سەر 
زیندہ چالاکییەکانی لەش وتیکیان دەدەن› بو نموونه: 

*تاویته‌کانی سیانید› وەك سیانیدی پۆتاسيۆم (66۸): 

ئايۆنى سیانید ([0) بے شیوهیه‌کی ناپیٔچەوانے 
یه‌کده‌گریت لەگەل ھیٔمؤگلؤبینی خوێندا و ناویته‌یه‌کی سیانؤ 
میسیمو گلؤبین (6%23100100610761000910010) پێك ده‌هینیت 
که توانای هەلگرتن و گواستنەوەی ئؤکسجینی بۆ ماوەیەکی 
دریٔڑ نییهو دەبیٔتے هوی مردن› ئےەنیلین (۵۳1176)یبش 


به‌هه‌مان شنوه کارده‌کات. 


خویاریزی 
*چواره کلریدی کاریؤن (با©66)› هه‌روه‌ها هه‌نديك له 
ئاوێته هالوجینیه‌کانی دیکه. 


ئےم مادانه دەبنە هوی سستیوون و وس نانی 


جگەر و گورچیله. 
اوێتهە کارسسینوجینی و میوتا جینییکان 


:))22۳61۳0096016 , mutagenic) 

ئەم مادانے ده‌بنه هھۆی شێرپەنجە (۰))220661 ودك 
8 21120010 که هه‌لگرتن و گواستنەوەی پیٔویستی به 
شیوازیکی خؤپاراستنی تایبه‌تی هه‌یه. ناویته‌ی 6۲0 له 
ماده کارس ینوجینییه‌کانه .. پیویسته ک‌ارلیککردن و 
تاقیکردنه‌وه‌کانی له (هوود) دا نه‌نجام بدریت و بەر پێست 
نەکەوێت› دای ئۆكسان (010×81) ماده‌یه‌کی کارسینوجینی 
هیئواشتره (کاریگه‌ری که‌متره) و ده‌توانریت تا قیکردنه‌وه‌کانی 
له‌ناو هوددا ثه‌نجام نەدریٔت بهلام به ووریاییه‌وه مامه‌له‌ی 
لەگەڵدا بکرێت› هه‌روه‌ها به‌نزین (6%8%) کارسینو‌جینیکی 
هیواشه. پیویسته بەرپێست نه‌که‌ویت. 

*ژمارەيەك ناویّتهی کیمیایی ژه‌هری دیکه که 
سهرجه‌میان ده‌شپیت به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی کاربکه‌نه سەر 
ژنی سکپرو روودانی باری نائاسایی له كۆرپەلەدا› نه‌و 
ئاویتانه‌ش وەك: 
toluene, xylene, aniline‏ ,062611 
nitrobenzen, phenol, farmaldehyde, dimethyl‏ 
for mamide (DMF) , dimethyl solfoxide (DMSO),‏ 
polychlorinated biphenyls (PCB’s) estradiol,‏ 
hydrogen sulfide, carbon disalfide, carbon‏ 


monoxide , nitrits, nitrus oxide, organolead, 
mercury compounds. 


ئاوێتەى وەك 061261 , ۱۷0۲22610 دەشێت ببنه ماده‌ی 
کارسینوجینی ئەگەر ریگه‌ی کارکردنی باش و گونجاودا 
هەڵنەبێێردێت لےکاتی ئەنجامدانى تاقيكردنەهوەو 
كارلێکردنەکانیاندا. 

هه‌لگرتنی ماده کیمیاییەکان: 

پئویسته ماده کیمیاییه‌کان له گه‌نجینه‌ی فینک‌دا 
کوبکرینه‌وه‌و هه‌لبگیریٌن که بواری هه‌وا گورکی‌ی هه‌بیّت و 
باشتریش وایه له ناوچه‌ی چول و دوور له نیشته‌جی‌دا بێت› 
بەلام سه‌باره‌ت به هه‌لگرتنی ماده کیمیاییه‌کان له تاقیگه‌دا.. 
ماده ژه‌هره‌ک‌ان ده‌یشت له ژورێکدا هه‌لیگیرینت که 
جیاکراوه‌بیْت و ناو تاقیگه‌که له هه‌لم و بۆنى ژه‌هراوی ئەو 
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خۆپارێۆی 

گۆڕكێ‌ی باشی تێدابێت› ئەو مادانەی که گرگرتنیان خیرایه 
یان پله‌ی کلپه‌کردنیان نزمه دەبێت بخرێنه یه‌خچالی 
تایبه‌تییه‌وه دوور له ھەر پزيسك و چه‌خماخه‌یه‌کی ناگر. 
پیویسته نه‌و مادانه له نزیك یه‌کترییه‌وه هه‌لنه‌گیرین که 
به‌ریه که‌وتنیان ده‌بیته هوّی کالیککردنی به‌هیْزو ته‌قینه‌وه» 
هه‌روه‌ها چۆن نابیّت ئەو مادانه‌ی که به‌ریه‌ککه‌وتنیان ماده‌ی 
ژه‌هراویان لى پەيدا دەبێت له نزيك یه‌کتر‌وه هه‌لبگیریُن. 

چارهسهری زیسانی به‌رکسه‌وتنی ماده کیمیاییسه 
ژه‌هره‌کان: 

هه‌نديك له ماده کیمیاییه‌کان زیانی جوراو جۆر ده‌گه‌یه‌نن 
به ته‌ندروستی و له‌شی مرۆف یاخود جل و به‌رگه‌کانی 
ئەویش به‌هوی که‌مته‌رخه‌می و باش به‌کارنه‌هینانه‌وه يان 
به‌هوی شکانی ئەو ده‌فره‌ی که ئەو ماده‌یه‌ی تیدایه و 
پیداپزانی ئەو ڕێگه گشتییانه‌ی که بو چاره‌سه‌رکردنی 
یاخود فریاگوزاری به‌رکه‌وتنی ماده کیمیاییه‌کان باسیان 
ده‌که‌ین.. فریا گوزاری سهره‌تایین تاکو گه‌یاندنی ئەو كەسە به 
نزیکترین بنکه‌ی ته‌ندروستی. 

چارهسه‌ری تایبه‌ت به هه‌نديك له ماده کیماییه‌کان: 

هه‌نديك له ماده کیماییه‌کان کاریگه‌ری زؤر زیان به‌خشیان 
هه‌یه و ریگه‌ی تایبه‌تی هەیے بۇ چاره‌سه‌رکردنی يان 
فریاگوزاری ئەو كاريگەرييانە› لهو مادانه: 

سیانیدی هایدو‌جین: 

یه‌که‌مجار ده‌بیت که‌سی به‌رکه‌وتوو دوور بخریته‌وه له 
سه‌رچاوه‌ی ئەم گازه ژه‌هراوییه (دەبێت که‌سی فریاگوزار 
ئاگاداری خوٰی بێت که نه‌و گازه هەڵنەمژێێت)› نه‌گه‌ر که‌سی 
به‌رکه‌وتوو له ژیاندا مابیت نه‌وا بے پەلے هه‌ناسه‌دانی 
ده‌ستکردی بو ده‌کریت ئەگەر هه‌ناسه‌دانی وهستایوو.. 
ئەویش له ڕێگەی په‌ستاوتن له‌سهر قه‌فه‌زه‌ی سینگ نەك له 
ریگه‌ی ده‌مه‌وه له‌به‌ر مه‌ترسی گازه زهراوییه‌که بۆ سەر 
که‌سی فریاگوزار: له پاشان دوو که‌پسوله له ماده‌ی نیتریتی 
نےمیل 111018 ۵۲۷۱ ده‌شکینریت. بو نه‌وه‌ی که‌سی 
به‌رکه‌وتوو هه‌لمه‌که‌ی هەڵمێێت (پیویسته که‌پسوله‌کانی 
نیتریتی ئەمیل بۆ ماوه‌ی دوورو درێْژ هەڵنەگیرێت و له پله‌ی 
گه‌رمی خوار (15) پله‌ی سه‌دیدا بپاریزریت). 

سیانیده توواوه‌کان: خوییه‌کانی سیانیدو گیراوه‌کانیان 
مه‌ترسییان که‌متره له مه‌ترسی گازی سیانیدی هایدرزجین 
چونکه ثه‌مانه مه‌ترسییه‌که‌یان له چوونه ناو کونه‌ندامی 
هه‌رسهوه يان سووری خوینه‌وه‌یه و نهو ڕووداوانەش 
دەگمەنن› مه‌ترسی ئەم مادانه له رٍیگه‌ی هه‌ناسه‌دانه‌وه که‌متره 
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نه‌مه‌ش نه‌وه ناگه‌یه‌نیت که به‌ووریایی به‌کاریان نه‌هینین.. 
ئەو گیراوانه‌ی پەیتییان له (1/) زیاتر بیت ده‌بیت به ووردی 
چاودیری بکریّت و نه‌و گیراوانه‌ش په‌یتییان له (1/) که‌متره 
مه‌ترسیان که‌متره بهلام ئەمیشیان ھەر دەبێت به ووریاییه‌وه 
به‌کاربهینرین یاخود بگویزرینه‌وه. 

ئەگەر گیراوه‌ی سیانید بچیته کونه‌ندامی هه‌رسهوه 
به‌رکه‌وتوو بے نیستریتی نه‌میل (۵۳۱۷/۱0]]۲2/6/) چارەسەر 
ده‌کریت هه‌روهك له به‌رکه‌وتنی گازی سیانیدی هایدرژجین و 
به‌رکه‌وتوو به زورترین کات دەگەیەنرێتە نه‌خوشخانه. 

چارہ سەری بیست: 

1-شوینی به‌رکه‌وتوو بەلایەنی که‌مه‌وه بو ماوه‌ی دہ (10) 
خوله‌ك ده‌دریته بەر ئاویکی نه‌وه‌ستاو تاکو دلنیابوون له 
نه‌مانی ته‌واوی ماده‌که له سەر پێست› بو ئەو مادانه‌ی که 
توانه‌وه‌یان له تاودا که‌مه سایوون به‌کارده‌هینریت بق شوشتن 
و لیکردنه‌وه‌یان. 

2-ڕزگاربوون له‌سه‌رجهم جلوبه‌رگی که‌سی به‌رکه‌وتوو 
(لەگەل ناگاداری ژه‌هراوی نه‌کردنی ناوچه‌یه‌کی دیکه له 
لەشى)› دەگەیەنرێتە نه‌خوشخانه. 

چاره سه‌ری چاو: 

چاو له سه‌رخو بریکی زر له ناوی لەبےە‌ر ڕۆشتوو 
ده‌شورنت.. به‌لایه‌نی که‌مهوه بو ماوه‌ی (10) خولەك› 
پیویسته گلیْنه‌ی چاو نقووم بکریت له ناوه‌که‌دا ئەویش به 
هه‌لرینی پیلوه‌کان بے درپژایی شوشتنه‌که: له پاشان 
دەگەیەنرێتە نه‌خوشخانه بۆ وەرگرتنى چاره‌سه‌ری 
پیویستی دی. 


چارە٭سەری هه‌لمژینی گازه ژه‌هره‌کان: 

فریاگوزاری هه‌لمژینی گازی سیانیدی هایدرزجینمان 
باس کرد بسهلام سەبارەت به گازه‌ک‌انی دیکه 
به شیوه‌یه‌کی گشتی: 

1-به‌رکه‌وتووه‌که له ناوچه‌ی مه‌ترسی دوور ده‌خریتهوه 
(پیویسته که‌سی فریاگوزار ناگاداربیت و نه‌ویش گازه‌که 
هەڵنەمژێت). 

2لادانی جل و به‌رگی پیسبووی کەسی بەرکەوتوو؛ 
پیدانی ئؤکسجین ئەگەر له‌به‌رده‌ستدا بێت. 

3-له‌کاتی له ھۆشخۆچوندا له سەردەم پاڵدەخرێت و 
تیبینی هه‌ناسه‌دانی ده‌کرنت. 

4ے کاتی وه‌ستانی هه‌ناسهداندا .. هه‌ناسهدانی 
ده‌ستکردی بو ده‌کریّت .. باشتریش وایه له ریگه‌ی ده‌مه‌وه 


147 


زانستی سهردهم 17 
هه‌ناسه‌دانی بق نه‌کریت به‌لکو له ریگه‌ی په‌ستاوتنی 
قه‌فه‌زه‌ی سینگ به‌کاربهینریت له پشته‌وه. 
5-ئەگەر باره‌که پپویستی کرد به‌رکه‌وتوو ده‌گه‌یه‌نریته 
نه‌خوشخانه. 
چاره سه‌ری خواردنی ماده‌ی کیمیایی: 
1-ئەگەر ماده ژه‌هره‌که ته‌نها ناوده‌می گرتبووه‌وه.. ئه‌وا 


Oxidising 
ٹؤکسینەر‎ 
۷ ۱ ` 
Radioactive 
تیشکه چالاکی‎ 
Flammable Toxic 
ژه‌هراری شیاوی گرگرتن‎ 


به‌بریکی زور ناو ده‌شوریت و ناوه‌که قووت نادریت. 

2-ئەگەر ماده کیماییه‌که قووت درابوو.. نه‌وا برِیُکی زور 
ئاوی خواردنه‌وه يان شير ده‌درنته که‌سی به‌رکهوتوو.. 
ئامؤژگارى ده‌کریت بو وه‌رزش‌کردن نه‌ویش بۆ 
روونکردنه‌وه‌ی ماده کیماییه‌که لەناو لەش 0 گه‌ده‌داو کردنه 
ددره‌وه‌ی له ریگه‌ی میزکردن و ثاره‌قکردنه‌وه‌وه. 

3-که‌سی به‌رکهوتوو ده‌گه‌به‌نریته نه‌خوشخانه لەگەل 
زانیارییه‌کان سه‌باره‌ت بهو ماده‌یه که چووه‌ته له‌شیه‌وه (برو 


خه‌ستیه‌که‌ی) 


خوّیاریزی 

پاکزکردنه‌وه‌ی نهو شوینانه‌ی به ماده‌ی کیمب‌ایی 
پیس ددین: 

به زۆرى له‌کاتی شکانی نه‌و بوتل و نامیرانه‌ی ماده 
کیمیاییه‌کانیان تیدیه.. ئەو مادانه ده‌رژین و نه‌و ناوچانه 
پیس دەکەن که به‌ری ده‌که‌ون.. هه‌نديك جار ماده کیماییه‌که 
به هه‌لمبووه‌و بلاوبوونه‌وه‌ی هه‌لمه‌که‌ی ناوچه‌ک» پیس و 
ژفممسسراوی دہ۵هکسات و 
چارەسےەرکردنی ئےم حاڵەتانسە: 
پێش هه‌موو شتێك سەرچاوەکانی 
ئاگر دادەخرێت.. که‌سی فریاگوزار 
ده‌مامکی خۆپاراستن له‌گازه‌کان و 
به‌رگی تایبه‌تی له‌بهر ده‌کات و 


Corrosive‏ ده‌ستکیش له ده‌ست ده‌کات. له 
سووتێتەر 


پاشان بڕێك لمی مل دەڕێژرێت 
به‌ناوچه‌که‌داو دوای کو ده‌کریته‌وه 
و له سب‌ندوقی تایبهتیدا 
ده‌گویزیته‌وه بۆ شوینیکی دوور بۆ 
پزگار بسوون لیی نه‌ویش يان 
به‌شتنه‌وه‌ی به ئاو ئەگەر ماده‌که 
تواوه بوو له اودا یاخود ده‌خریته 
زیر گله‌وه. له پاشان ڕێگا به هەوا 
گزرکی‌ی ناوچه پاککراوه که 
ده‌دریت بو ماوه‌یه‌کی پیویست بو 
ده‌رکردنی گشت ئەو هه‌لمه‌ی که 
ماوه‌تهوه تاکو ناوچه‌که بێ 
مه‌ترسی بێت بۆ کارکردن تێیدا. 

ریگه‌یه‌کی دیکه نه‌وه‌یه له کاتی 
پڑانی ماده کیماییه ژه‌هره‌کاندا .. 
مادەیەکی کیمیایی دیکه‌ی بەسەرا 
دەکریٔت که کارلیکردنی کیمیایی 
خضیرای لەگەندا دەكکات و 


Explosive 
شیاوی ته‌قینه‌وه‎ 


ناویته‌یه‌کی نوی پێك ده‌هینیت که 
ژه‌هر نییه.. بو نموونه له‌کاتی پژانی جیوهدا.. پاوده‌ری 
گو‌گردی به‌سه‌ردا ده‌کریت که کارلیکی له‌گه‌لدا ده‌کات و 
ماده‌یه‌کی نوی دروست ده‌بیت که گگردیسدی جیوەیےەو 
سه‌رچاوه‌کان: 1-الکیمیاء العضوية العملي 
تألیف/د. مروان زکریا 
[.فوزی ردیف 
Experiments (fifth edition‏ 2-0۳951016 
Louis F. Fieser‏ 
Kennethl. Williamson‏ 
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دنی ناه 


ھؤزان جه‌مال 


ئەگەر چه‌مکی اسایشی ناویی وهك چه‌مکیُکی ره‌هاو 
له‌سهر پناغه‌یه‌کی جه‌وهه‌ری پیناسه بکه‌ین. بریتییه له‌بری 
پیویستی ئاوو زامنکردنی به‌دریژایی پژزگ ارو له‌هه‌موو 
شوێنێك. واتا دابینکردنی پیداویستییه ناوییه‌کان له‌پووی 
برو جوره‌وه لەگەل زامنکردنی به‌رده‌وامی بری پیویستی ئاو 
به‌بی نه‌وه‌ی کاریگه‌ری پاراستن‌و باش به‌کارهینانی لەسەر 
بێت› هه‌روه‌ها په‌ره‌پیدانی ئامێرو شیوازه‌کانی به‌کارهیّنانی 
ئاوو نه‌شونما پیکردنی سهرچاوه‌کانی که ئێستا که ههن‌و 
پاشان گه‌ران به‌دوای سهرچاوه‌ی 7 : 
نوی ناو (تےقلیدی بت يان 
نا ته‌قلیدی) ده‌گریته خوٰی؛ هه‌روه‌ها 
چه‌مکی ناسایشی ناوی‌و كەم ئاوى 
پیکه‌وه گری‌دراون. 

سروشت و قه‌باره‌ی گرفته‌که 

كەم اوی و نه‌و فشارانه‌ی که 
لیوه‌ی دەکەويتەوە:. 

به‌کارهینانی باوی زاراوه‌ی كەم 
ناوی ئەو بارودوخه‌یه که ناوی 
پیویست به‌شی دابینکردنی 
پیٔداوریستییه ناساییه‌کان ناكات› 
بەڵام ئەم پیناسه لوجیکییه بەدەگمەن 


له‌لایهن خارەن بربارو نەخشے 


دانه‌رانه‌وه به‌کارده‌هینریت. كەم ئاویش پله‌ی هه‌یه. كەم 
ئاوى رەھاء نه‌و كەم ئاوییەی که هەڕەشە له‌ژیان ده‌کات که 
ئاوی وەرزی؛ كەم ئاوی كاتى› كەم ئاوى خولى..هتد. ئەو 
ناوچانه‌ی که به‌شیوه‌یه‌کی ناسایی لەسەر به‌کارهینانی ئاوى 
زور راهاتوون زیاتر پووبه‌پووی كەم شاوی ده‌بنه‌وه به 
به‌راوردکردن لەگەل ئە‌و شوینانه‌ی به‌به‌رده‌وامی لەسەر 
به‌کارهینانی ثاوی كەم راهاتوون؛ ززربه‌ی جاریش كەم ثاوی 
به‌هوی ره‌وتی کومه‌لایه‌تی و تابورییهوه رووده‌دات و که‌متر 
7 پهەيەنى به‌پیداویس-تییه 
سهره‌کیبه‌کانه‌وه هه‌به. زاراوه‌کانی وەك 
كەم ئاوى‌و ئاو ده‌گمه‌نی و فشاره‌کانی 
كەم ئاوى وهك نه‌لته‌رناتیقی هه‌مان مانا 
به‌کارده‌هینرین» بهلام لەڕاستیدا به‌شیوه 
کردارییه‌که‌ی مانای دیاریکراو لسه‌خق 
ده‌گرن. 
1.كەم ناوی: تینویه‌تی يان که‌می ره‌ها؛ 
که‌می ریژه‌ی سهرچاوه‌کانی ناو بسق 
خوارسنورى پیداویسستییه 
سهره‌کییه‌کان دەگەیەنێت. ده‌توانرنت 
ده‌ریگای لیْشاوی نوی سالانه‌وه 
(به‌مه‌تر سی‌جا) بق ھەر که‌سيك پیوانه 
بکریت. يان له‌ریگهی پهیوه‌ندی 
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ئاڵووگۆڕكارى به به‌راوردکردن له‌گه‌ل ژماره‌ی ئەو تاکانه‌ی 
پشت بەھەر يەكەيەك له‌ناوده‌به‌ستن (بۆ نمونه ملیوّنه‌ها كەس 
بو کیلزمه‌تریکی دووجا). 

2.ده‌گمه‌نی ئاو: نه‌بوونی هاوسه‌نگی له‌نئوان نمایشت‌و 
داواکاریدا نه‌ویش بەپێی جوری ریکخستنی کومه‌لایه‌تی باو 
يان نرخ. یاخود بریتییه له‌زیادبوون له‌بری داواکاری‌دا 
به‌رامبه‌ر نه‌و بره‌ی که خراوه‌ته روو؛ يان پیژه‌ی به‌کارهینانی 
به‌رزه به به‌راوردکردن لەگەل ئەو بره‌ی که له‌به‌رده‌ستدایه 
به‌تایبه‌تی ئەگەر نه‌گه‌ره‌کانی دیکه‌ی ئەو نمایشتانه‌ی که 
ماون نه‌ستهم بن یان داراینی ززریان پیویست بیت بو 
خسننه‌روویان. 

3۔ئەو فشارانه‌ی به‌هوی كەم ناوییه‌وه ړوو دەدەن: 

بریتین لهو نیشانانه‌ی که به‌هوی كەم ناوییهوه 
دەردەکەون وەك به‌رزبوونوه‌ی ناكۆكى لےنیوان 
به‌کارهینه‌رانی و کێبڕکێ كردن له‌سه‌ری‌و هاتنه‌خواره‌وه‌ی 
پیوانه پشت پی به‌ستووه‌کان‌و ناستی خزمه‌ت گوزارییه‌کان و 
ریگهگرتن لهو زیانانی بےەھوٰی كەم ناوییوه 
دوچاری دهبنه‌وه. 

دزینه‌وه‌ی ئاوی روویه‌کی دیکه‌ی اسایشی ناوییه‌و 
چےند روخساریکی هه‌یسه له‌سهر بناغه‌ی ساکارترین 
ریّژه‌کانی. له‌وانه‌یسه وشکانی هەڕەشە لەرۆحى خه‌ك و 
شیوازه‌کانی ژیانیان بکات. هه‌رچه‌نده بو خۆشبەختى 
بارودخه‌کانی مردنی مرۆف به‌هژی تینویتییه‌وه دەگمەنە› 
بەڵام چه‌نده‌ها بارودژخی برسیتی دوباره‌بوته‌وه. که به‌هزی 
له‌ده‌ستدانی شئوازه‌کانی ژیانی گه‌لانه‌وه رویداوه ودك مردنی 
مه‌رو مال ته‌کانیان و به‌روبومه کشتوکالییه‌کان‌و سهرچاوه‌ی 
سامانه گشتییه‌کانی که پشتی پی‌ده‌به‌ستن. لەيەكێك لهو 
قۆناغانەدا ئەو که‌رته ثابورییانه له‌ناوده‌چن که‌پشت به‌ئاو 
ده‌به‌ستن» وهك ئەو کشتوکاله‌ی که پشت به‌ناودیری ده‌به‌ستن؛ 
هه‌روه‌ها وزه‌ی کاره‌باو پیشه‌سازی‌و مه‌له‌وانی. لەگەل 
ئەمانەشدا ژینگه رووبه‌پووی نه‌بونی ناسایش دەبێتەوە 
به‌هوی که می ئاوو لەدەسستدانی نه‌ریته جوانهکان‌و 
له‌ناوچوونی ژیانی کیُوی له‌کوتایشدا له‌ده‌ستدانی ئاسایشی 
ناوی له‌وانه‌یه پاره‌ی زۆرى پیویست بیت و باریکی خوش و 
حه‌واوه نه‌به‌خشیته نه‌و که‌سانه‌ی يان ئەو به‌کارهینه‌رانه‌ی 


ناسته‌کانی ژیانیان و ئامیره‌کانی ماله‌وه‌و ژینگه‌یان له‌سه‌ر 


گرفتی ناو 

بناغه‌ی به‌کارهینانی بری ته‌واو له‌ئاو بنیات ناوه. لەبەرئەم 
هویانه حکومه‌ته‌کان بایهخ به چاککردنی اسایشی ناوی 
لەسەر ئاستی نیشتمانی دەدەن. ھەندێك پالنه‌رو لایه‌نه‌کانی 
ئەم چاکسازییه لەگەل اسایشی خوراکی لەسەر ئاستی 
نیشتمانی هاوشیوه‌ی یه‌کترین ناسایشی ناویی به‌پیی نه‌و 
رونکردنه‌وه‌یه‌ی لەسەرەوە خراوهته پود هه‌ستکردنه به‌توانای 
ده‌ستکه‌وتنی ئاو به‌هزی گرتنه‌به‌ری کومه‌لیك ری‌وشوینی 
تایبه‌تییه‌وه تاکو چاکسازی تێدا بکریّت. بەلام لهبه‌رامبه‌ردا 
پیویستی به‌دابینکردنی دارایی پیویست هەیے بو 
جیبه‌جیکردنی. ئەم بره داراییه‌ش له‌وانه‌یه مه‌رجی ئابورى 
يان کومه‌لایه‌تی يان سیاسی يان دیبلزماسی له‌گه‌لدا بێت› 
بهم شیوه‌یه وا پێويست ده‌کات جۆرێك له‌نالوگورکردن 

ریگه‌کانی باشترکردنی ناسایشی ناویی: 

1.ده‌ستکه‌وتنی سەرچاوہ ئاوييه نوی‌بووه‌کان لەریگەی 
وه‌به‌رهینانوه به‌گورینی رێڕەوی روبارەکان یان دانانی 
بەربەست يان دانانی به‌رنامه‌ی راکیشانی ئاوی زه‌وی. 

2.دەتوانرێت وه‌بهرهینان لے کرداری زیاتر کارادا 
جیٔبەجیٰ بکریت بو ده‌ستکه‌وتنی ئاو يان ئامرازەکانی 
ئاودیری يان گە‌رانەوەی يان دوباره به‌کارهینانه‌وه‌ی لەم 
بارانه‌دا بری تیچووی ناسایشی ئاويى لایه‌نیکی ئابورى 
لەخۆ ده‌گرنت. 

3.بپوا پێهێنان یان ناچارکردنی خه‌لکی بونه‌وه‌ی 
ره‌فتاری يان به‌رامبه‌ر ئاو و ریگه‌کانی به‌کارهینانی ئاو بگۆڕن 
وهك دانانى› بژمیر بۆ پیوانه‌کردنی بړی به‌کارهینانی ئاو يان 
ریگه‌گرتن له‌به‌کارهینانی ئاو بق باخچه‌کان» ئاسایشی ئاو لەم 
بارانەدا› بری تیٔچوونەکەی کومه‌لایه‌تی و ثابوری دەبێت. 

4.گەرڕان به‌دوای نه‌گه‌ری ده‌ستکه‌وتنی ئاو له‌سهر 
ناستیکی نیوده‌ولهتی نه‌مه‌ش له‌رنگه‌ی هه‌نارده‌وه يان 
زیادکردنی به‌شی ده‌ولهت له‌ناوی هاوبه‌شدا. لەم بارانه‌دا 
باشکردنی نه‌گهری ده‌سنکه‌وتنی ئاو له‌سهر ئاستیکی 
ده‌وله‌تی دەبێت له‌به‌رامبه‌ر کرینی بری تێچووی ثابوری‌و 
سیاسییهکه‌ی يان دیبلماسییه که‌یه‌وه. 

5.زیادکردنی ناسایشی ناوی زژریبه‌ی کات توانای 
ناسایشی خوراکی چاکتر ده‌کات. به‌لام ییچه‌وانه‌که‌ی راست 
نییه» چونکه زیسادکردنی ناسایشی خوراکی له‌پینگه‌ی 
به‌رفراوانکردن له‌ناوچه‌کانی ناودیری» ناسایشی که‌رته‌کانی 
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گرفتی ناو 
دیکه که ئاو به‌کارناهینن داده‌به‌زینن به‌لکو ئە‌و فشارانه 
دووهیند ده‌که‌ن که له‌راستیدا خۆیان ده‌رنه‌نجامی كەم ناوین؛ 
ته‌نها له‌وکاته‌دا نه‌بنت که ئەم کارانه لەگەل چاککردنی 
گه‌یاندنی ئاو يان چاکسازی له‌به‌رٍیوه‌بردنیدا؛ هاوکات ده‌بن. 
10 ئی خۆراك له جیهاندا له کڑی 17 ای شاموو ئو 
زه‌وییانه‌ی که به‌که‌لکی کشتوکال دێن‌و ناوی ناودیری (ري) 
بۆ کشتوکال به‌کارده‌هینن. ده‌ستده‌که‌ویت. لەگەل نه‌مانه‌شدا 
پینجیه‌کی کوی به‌های بەرھەم هیْنانی ماسی له‌به‌کارهیُنانی 
ناوی خاوین» ده‌ستده‌که‌ویت بەم شیوه‌یه پهره‌پیدانی ناو بۆ 
بەرھەم هینانی خوراك رۆڵى فاکته‌ری گرنگ ده‌بینیست 
له‌زیادکردنی ناسایشی خوراکی و اسایشی ناوی‌و 


ء ۷ هه 


ئۆقرەگرتنى سےرچاوہ خوراکییهکان. لەم سےدەیەی 


ئێستاماندا پشت به‌ستن به به‌ریوه‌بردنی ئاوو دوبارہ 


بەگەڕخستنەوەی سیستمەکانی کونترزل کردن له‌ناوی 
ناکاراداو گؤرینی سیستمه تەقلیدییےکانی ئاودێرى‌و 
نه‌وانه‌ی كۆنن‌و پشت به‌بری زۆرى ناو دەبەستن› بۆ 
تەکنؤلؤڑیای وردو نوێ› لەزیادبوندان. به‌دیهینانی ئەمەش 
پیویستی به‌دارایی و جوتیارو سےەرچاوەی ئامادەکراوو 
به‌توانا هه‌به. لەگەل هه‌موو ئەمانەشدا بە‌ریٔوەبردنیٔکی به‌هیز 
له‌رووی سیاسییه‌وه به‌کاریکی پپیویست داده‌ترشت له‌پیناری 
جیبه‌جی‌کردنی هه‌موو نه‌و پڕۆژانە. لەزؤربەی ئەو ولاتانه‌ی 
که ده‌که‌ونه ناوچه وشکانییه‌کانه‌وه‌و توانای ده‌ستکه‌وتنی 
شاوی بارانیسان بۆ مه‌به‌سستی کشتوکال سنورداره لهم 
ناوچانه‌دا؛ ئەو ده‌رئه‌نجامانه‌ی که به‌هوی كەم ناوییه‌وه دینه 
ثاراوه لهو ریژه‌یه زیاتره که ڕێگه به‌کشتوکالکردن بدات بق 
دابینکردنی خوراکی نوشن له‌ناوخودا. له‌هه‌نديك لەم 
وڈتانەدا سیاسه‌تی نیشتمانی بانگه‌شه‌ی بەرھەمهێنانى 
ناوخویی ده‌کات بو پرکردنه‌وه‌ی پیداویستی خوراکی 
دانیشتوان: بۆ خوپاراستن يان خۆ ناماده‌کردن بۆ ئه‌و 
باره‌کت و پرانه‌ی که ده‌وله‌ت به‌هیچ شێوەیەك ناتوانێت 
خوراد بهێنێت› ومد ئەو باران‌ی که رنگه "سود ومرگرتن 
لەئاو دەگیرێت يان له‌کاتی نابلوقه‌ی بازرگانیدا. 
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سیاسه‌تی پشت به‌ستن بەبەرھەم هێنانی ناوخویی لەو 
کاتانه‌دا ده‌گیریته‌به‌ر يان جیبهجی ده‌کریت که نابلوقه 
ده‌خریته سەر نه‌و ولاتانه‌ی که ثاویان نییه. ئەم كارەش 
له‌هه‌نديٌك له‌باره‌کاندا بوته هوی ده‌رهینانی ناوی ژیر زه‌وی 
لهو جوره ناوه‌ی که نوی نابیٌته‌وه نه‌مه‌ش ده‌بیته هوی 
بەرھەم هینانی به‌روبوومی خۆراكى كەم به‌ها. به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی گرتنه‌به‌ری نهم جوره سیاسه‌تانه ئەو به‌رهه‌مه 
ناوخوییانه به‌رههم ده‌هینیت که داراییه‌کی زۆرى ده‌ویت و 
به‌مه‌ش له‌ناسایشی خوراکی ئەو چینه كەم ده‌کاته‌وه که 
خاوهن بودجه‌یسه‌کی کہمن له‌کومه‌لگهدا. ئەمانےەو نه‌و 
نائارامییه نیشتمانییه‌ی سه‌باره‌ت به‌توانای ناویی پپویست 
بۆ به‌رههم هینانی خوراك ده‌چیّته ناو چوارچیوه‌ی ئەو 
کاریگه‌رییانه‌وه که ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی که پیی ده‌وترینت 
(جه‌نگی ئاو). 

توانستی خوراکی خویی پپویستی بے ابورییه که 
له‌تواناییدا بێت نیردراوی پیویست به‌رههم بهینیت تاکو 
هه‌نارده‌کانی له‌خوراك پێپر بکاتەوہ يان داپۆشێت.› بو 
نه‌وه‌ی پێداویستیه خوراکییه‌کان بۆ دانیشتوانه‌که‌ی 
دابین بکات. 

هه‌روه‌ها وا پێویست ده‌کات هەندێك ناوچه له‌جیهاندا 
خاك‌و خولیکی ته‌ری هه‌بیّت» که به‌هوی باران‌و اودیُرییه‌وه 
پاراو بووبێت نه‌مه‌ش بو دابینکردنی خوراکی پپویست بو 
هه‌موو دانیشتوانی جیهان. ھەر له‌چوارچیوه‌ی توانستی 
خوراکی خزیی ده‌توانریست اسایشی شاوی لەڕێگەی 
سیاسےتیٔکی کومه‌لایه‌تی‌و نابوری بۆ به‌ره‌وپیش بردن‌و 
نه‌شونماکردن به‌دی بهێنرێت› شانبه‌شانی به‌کارهینانی 
نمونهیی سهرچاوه‌کانی ناو له‌پیناوی دابینکردنی 
پید اویستییه ناوخویی و مه‌ده‌نییه‌کان؛ سهره‌رای پیداویستیه 
بازرگانییه‌کان و گه‌شت وگوزارو پیشه‌سازی تاکو له‌کوتا ییدا 
بتوانرێت کارو پيشه بو دانیشتوان ده‌سته‌به‌ر بکریت. 

هه‌روه‌ها پشت به‌ستن بەئاڵووگۆڕكارى بازرگانی له‌پیناوی 
ناسایشی خوراکیدا. هه‌نديك مه‌ترسی لهخوّده‌گریت ودك 
خراپ بوونی مه‌رجه‌کانی ئاڵووگۆڕكارى بازرگانی له‌بازاره 
جیهانییەکانداو نه‌بوونی متمانه - که‌سانه‌ی که شم هك 
ده‌هینن. هه‌روه‌ها ثارام نه‌بوونی نرخه‌کانو ئەگەری دانانی 
نابلوقه لەسەر ئاڵووگۆڕى بازرگانی خراکی. ناسایشی 
خوراکی و ناسایشی ناوی لهو ولاتانه‌دا که ده‌رئه‌نجامه‌کانی 
كەم ناوییان پیوه دیاره. به‌ته‌واوه‌تی په‌یوه‌سته به‌توندوتولی 
سهنته‌ری بازرگ‌انی یەکەیەوہ که ئارامى ناوچه‌کهو 
ئاسایشەکەی به‌گشتی به‌هیزی ده‌کات. 
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کاره‌ساتی ژینگه‌یی 


دیارترین کاره‌ساتی ژینکه‌یی که له ثه‌نجامی 
ماده کیمیاییه‌کانه‌وه دروست بوون 


به‌یان محه‌مه‌د 
ماموستا 


ئەمانەی خواره‌وه کومه‌لیکن له به‌ناوبانگترین کاره‌ساته 
ژینگه‌ییه‌کان که له سےدہەی ئێستاماندا رویداوه له ثه‌نجامی 
ماده کیمیاییه‌کانه‌وه: 

1-کاره‌ساتی سالی 1930 ربه‌لجیکا: 

هی ئەم کاره‌ساته پیس بوونیکی ززری هه‌وا بوو به‌هژی 
ئەو یاشماوه کیمیاییبه‌ی که له کارگه‌کانه‌وه دەردەجون› و ئەم 
کاره‌ساته بووه هوی کوشتنی 60 كەس و تووش بوونی 
هەزاران کریکارو خه‌لکی گشتی به هه‌وکردنه ثازاراوییه‌کانی 
چاو و سیه‌کان؛ و پسپؤرانی ژینگےە دەڵێن ئەم کاره‌ساته 
به‌کهمین کاره‌ساته كەلەم جۈرە له سەردەمى 
نوی‌دا روی داینت. 

2کاره‌ساتی سالی 8 ر ینس لفینیا- ولاتسه 
یه‌کگر توه‌کان): 

هه‌وریکی گه‌وره‌ی ته‌لخ ناسمانی شاری (دونورای 
بوماوه‌ی هه‌فته‌یه‌ك داگیرکرد. که له ثه‌نجانی ئەم کاره‌ساته‌ش 
دا 22 که‌س مردن و 0که‌س تووشی جوره‌ها نه‌خوشی 
بوون› که نزیکه‌ی نیوه‌ی خه‌لکی شاره‌که ده‌بوون؛ و هوی ئەم 
کاره‌ساته ژینگەییے ئەو گازه مه‌ترسی دارائه بوو که له 
کارگه‌کانی چوارده‌وری شاره‌که ده‌رده‌چسوون وه‌کو گازی 
دوانوکسیدی گۆگرد› سی‌یهم ئۆكسيدى گوگرد. و توتیاء 
وترشی گوگرديك. 

3-کاره‌ساتی سالی 1952 رله‌ندهن): 

یه‌کیکه له نه‌ویه‌ری کاره‌ساته ژینگه‌ییه‌کان له میْژوی 
مروقایه‌تیدا و هوّی نهم کاره‌سانه ده‌رکهوتنی هه‌وریکی 
گه‌وره‌ی ته‌لخ بوو به‌هزی تیکه‌ل بوونی گازی دوانۆئۆكسيدى 


گۆگردو ده‌نکوله گه‌ردیله‌ییه‌کانی ناو هه‌وا له ثه‌نجامی کرداره 
پیشه‌سازیه‌کانه‌وه؛ ئەم کاره‌ساته‌ش بووه هوّی مردنی 4000 
كەس و توش بوونی کۆمە‌ڵێك به نەخۆشى جوراوجور که له 
ژماردن نايەن. 

4-کاره‌ساتی سالی 1966 رفه‌رهدنسا: 

ئەم کاره‌ساته له کارگه‌ی پالاوتنی نه‌وتدا وی دا که له 
نه‌نجامی بلاوبونه‌وه‌ی گازی پروپان له گه‌نجینه بازنه‌یه‌کاندا؛ 
و له‌به‌رنه‌وه‌ی گاز له هه‌وا قورستره بویه وەك تویْزال لەسەر 
زه‌وی بلاوده‌بیتهوه. و کاتيك ئەو تویزاله گه‌يشته ڕێگای 
ته‌نیشت کارگه‌کان که توتومبیلی پیا دەڕۆیشت گازه‌که 
سوتاو گه‌نجینه بازنه‌ییه‌که ته‌قییه‌وه» و نهم ته‌قینه‌وه‌یه‌ش 
بووه هوی مردنی 17 كەس و تووش بونی 84 كەس به 
برینداری قورس و مه‌ترسی‌دار. 


5-کاره‌ساتی سالی 1966 رکویت): 

نےم کاره‌ساته له‌ناوچه‌یهکی نزیل له‌ناوچه4 
پیشه‌سازییه‌کانه‌وه پویدا که پربوو له کارگه‌ی پالوتنی 
نه‌وت و کارگه‌ی به‌رههم هیْنانی چیمه‌نتز و به شیوهیه‌کی زر 
ڕێژەی گازی دوانژکسیدی کاربؤن که لەم کارگانه‌دا به‌رز 
ده‌بووه زیادی کرد؛ له نه‌نجامدا بووه‌هزی توش بوونی 
ده‌یه‌ها كەس به هه‌وکردنی جاو ته‌نگه نه‌فه‌سی. 

6-کارهساتی سالی 1970 (توکیچ یابان): 

هه‌وریکی گه‌وره‌ی (ته‌لخ)ی تێر له ترشەلؤکی کبریتوز و 
گؤگردیك که له نه‌نجامی کارلیکی گازی دوانکسیدی 
گوْگرده‌وه که له کارگه‌کانه‌وه ده‌رده‌چوو لەگەل هه‌لمی ئاودا 
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دروست بوو؛ ئەم هه‌وره بۆ ماوه‌ی پیٔنج روز لەسەريەك 
به‌رده‌وام بوو؛ و بووه هۆی توش بوونی نزیکه‌ی 8000 كەس 
له تۆكيۆ به هه‌وکردنی توندی چاوو لوت و قسورگ و 
كۆئەندامى هه‌ناسه‌دان به‌شنوه‌یه‌کی گشتی. 

7-کاره‌ساتی سالی 1974 (فلکسور- ئینگلترل 

یه‌که‌یسه‌کی تايبەتى که له‌شه‌ش نامیری کارلیکی 
به‌دوایه‌کدا پێك هاتبوو سه‌ربه‌يه‌کيك له کارگه‌کان بو ته‌قییه‌وه 
و لەم یەکەیەدا 50 تەن له شله‌ی هیکسانی نه‌لقه‌یی گه‌رم 
دەرچوو› و دوکه‌له دەرچووەكە گری گرت و بووه هوی 
تەقینەوەیەکی دی که له دوری 50 کم له کارگه‌که‌وه ده‌نگه‌که 
ده‌بیسترا هیزی ته‌قینه‌وه‌که به‌رامبه‌ر بوو به‌هیزی ته‌قینه‌وه‌ی 
0 تەن له ماده‌ی (111) (ته‌قینه‌وه‌یه‌کی قورسه) و ئےەم 
ته‌قینه‌وه‌یه بووه هوی مردنی 28 كەس و توشبونی 89 
كەس له کریکاری کارگه‌و خه‌لکی ناوچه‌که. 

8 کاره‌ساتی سالی 1979 «ینسلفینیا ثه‌مریکا): 

ئےەم کاره‌ساته له 
ئەنجامی بلاوبوونهوه‌ی 
گازیکی تیشکاوەر له 
ی کيك لے کارگه 
ئەتۈميەكانەوە پویداء 
بەلام خێرا به‌رگری بؤ 
هاوڵاتیان به‌کارهات و 
ئەگەر ئەم بەرگرييە 
نەبوایه زەرەرو زیانیٔکی 
مرژفی زۆر روی دهدا. 

9-کاره‌ساتی سالی 1984 ۳۳ -هند) 

گازی (ئیزوسیانی مه‌سیل)ی ترسناك له یه‌كيك له 


کارگەکانی لەناوبردنی مێروەکانەوە ەە و ئەم گازه 
بریٔکی زور له پوبه‌ری زه‌وی داگیرکرد تاگەیشته 40 کیلومه‌تر 
جوار گۆشه و نزیکهی هه‌موو خه‌لکی که ژماره‌یان 8000 
كەس ده‌بوون تووشی هه‌وکردنیکی توندی چاو و قورگ 
بوون› که هه‌ندیکیان له‌خه‌ودا بوون مردن و هه‌ندیُکیشیان له 
ریگای راکردندا بوون له شاره‌که‌وه بو دەرەوە له‌گه‌ل نه‌وه‌ی 
که به‌شیکی زر لهو ژنانه‌ی که‌سك پربوون و توشی گازه 
ترسناکه‌که بوون و منداله‌کانیان به مردوویی له‌دايك بوون. 
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0-کاره‌ساتی سالی 1984 ربەرازیلں 

ته‌قینه‌وه‌ی بریه نه‌وتیه‌کان و ئاگرکه‌وتن»وه تیایاندا 
بووه‌هوی مردنی 500 که‌س. 

1-کاره ساتی سالی 1984(مه کسیلت): 

ته‌قینه‌وه‌ی 80 هه‌زار به‌رمیل له گازی سروشتی و 
ئاگرکه‌وتنه‌وه بووه هوی مردنی 452 كەس و توش بونی 
8 که‌سی دی به برینداری بێجگه لهو که‌سانه‌ی که دیار 
نه‌بوون له 100 كەس که‌متر نه‌بوون. 

2 -کاره‌ساتی سالی 1986 ریه‌کیتی سچفیه‌تی كۆن: 

ھمزی ئےم کاره‌ساته سوتاندنی یەکے کارتیکهره 
نه‌تزمیه‌کانه لەگەل گازی ئاگرکوزینه‌وه؛ و هه‌ور بلاوبووه‌وه 
له تیشکه‌کان که سه‌رچاوه‌یه‌کی ترسناکه. و ئەم کاره‌ساته به 
گه‌وره‌ترین کاره‌ساتی ژینگه‌یی دەژمێردرێت له میزووی 
هه‌موو مرو‌قایه‌تی‌دا. 

3-کاره‌ساتی سالی1988 رهه‌له‌یجه-کوردستان): 
حکومه‌تی عێراق له سالی 
8 خه‌لکی کوردی شاری 
هه‌له‌بجهی کوردستانی 
عیراقی دایسه بەر بۆمبى 
کیمیایی. له نه‌نجامی ئەم 
کاره‌ساته‌دا زیاتر له 5000 
كەس له‌ناوچوون و هه‌زاره‌ها 
مه‌ترسیداره‌کان بوون. 
4-کاره س‌اتی سالى 
0 کویت) 

ئەم کاره‌ساته گه‌وره‌ترین کاره‌ساتی ژینگه‌ییه که جیهان 
هه‌موو شایه‌تی له‌سهر دەدەن. که هه‌وریکی گه‌وره‌ی بوماوه‌ی 
چه‌ند مانگێك دنیای تاريك کردو پاشان به‌دوایدا گەیشته 
ززربه‌ی وولاتانی جیهان» نه‌سه‌ش دوای نه‌وه‌ی که رژیمی 
عیراقی به‌هیزه گازیه تیکشکینه‌ره‌کان که یابه‌ند بوون به 
سووتاندنی سیاسه‌تی زه‌وی سوتینراوه‌وه هه‌ستا به 
سوتاندنی زیاتر له 700 بیری نه‌وتی» و هه‌وره‌ها به تیکردنی 
بریکی ززر گه‌وره له نه‌وت به‌ناو ده‌ریا که په‌ه‌یه‌کی زەیتی 
زۆر گه‌وره‌ی لى ده‌رده‌چیّت و ده‌بیّته هوی مردنی كۆمەڵێكی 
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[میرکاری 


ئايا زمیرکاری ده‌توانیت 


7 ەه 


به ئەفىسون؟ 


ثيْنلْ بەھجەت سی عید 


پسیوری بیرکاری 


ھەركارتێك فیّری هه‌نگاوه تایبه‌تییه‌کانی ئەم ریکخه‌ره 
زمیرکاریه بویت له کرداری لێکداندا نه‌وا ئەم شیوازه وەکو 
یاریه‌کی نه‌فسوناوی خوشی ل دێت. ده‌توانیت پرسیار 
به‌خیُرایی شیکار بکه‌یت که هاوتای خیرایی ژمێرەر (حاسبه) 
بێت› لیکدانی ژمارەی به‌رز به‌بی گه‌رانه‌وه بۆ به‌کارهینانی 
خشته‌کانی لیکدان. 

پاش چەند کاتژمێرێك له ڕاهێنان دەبێت به ساحر لەگەل 
ڕەنوسەکاندا. چونکه شیوازیکی نوی‌یه بو مامه‌له‌کردن لەگەل 
ره‌نوسدا له کرداره ژماره‌یه‌کاندا که ده‌توانیت له ماوه‌یه‌کی 


زورکه‌مدا ثه‌نجامی بدەیت: 


به‌شی به‌کهم: لنکدانی خیرا له ژماره :9 ۰ ۰4۰8 3 
به‌شی دووهم: لیکدانی خیرا له ژماره : 11ء ۰12 ۰6 7 
به‌شی سی‌بهم: لیکدانی خێرا له ژماره : 5 ۰ ۰2 10 
بو نه‌وه‌ی فیری کرداره‌کانی (ئەفسونی ژمیرکاری) بیت و 
بگه‌یته ناستیکی سروشتی له خیرایی و وردبینی. پپویسته 
به‌رده‌وام بیت له‌سهر راهینان هه‌تاوه‌کو هه‌نگاوه‌کانی خودکار 
دەبیت و که‌فیری بویت به‌شیوه‌یه‌کی راست. ده‌توانیست 


سه‌یری نموونه‌یه‌ك بکەیت وەك خواردوه. 


ریسا بنه‌ره تیه‌کانی لیکدان 

ئەگەر ژماره‌یهکمان هه‌ینت بمائےەویٔت له 9ی بده‌ین 
رەدجچ۹اوی ئەمسە دەکەین رەنوسی ای راست له ژماره 
لیْکدراوەکه له 10 دەربکەو و ره‌نوسه‌کانی دی له 9 ده‌ریکه 
پاشان زیادی بکه بۆ پەنوسی هاوسنکه‌ی (واتسا شه‌و 
ژمارەیەیی که لای راستی لیکدراوه‌که). 

نموونه‌یه‌کی ناسان: ۰763 9 

هه‌نگاوی 1: ره‌نوسی لای راستی ژماره لنکدراوه‌که له 10 
ده‌ریکه 

3 (ره‌نوسی لای راست) ده‌ری بکه له 10 ده‌کاته ۰7 

7 ره‌نوسی لای راستی وەلامەكەت 

163 

9× 

7 

هه‌نگاوی 2: ره‌نوسه‌کانی دی له 9 ده‌ریکه نه‌وه‌ی لى 
مایه‌وه بیخه‌ره سەر هاوسی‌که‌ی (واته نه‌و ژماره‌ی که‌لای 


ڕاستى لیکدراوه‌که‌یه) 
163 


×9 
67 
6 رەنوسی دووەم له 9 دەربكە ده‌کاته 3 
3 کویکه‌ردوه له‌گه‌ل هاوسی ای راست؛ 6-3-3 
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[میرکاری 
6 ره‌نوسی دووه‌می وهلامه‌که‌ته 
هه‌نگاوی 2 دووبارہ بكەرەوە› ره‌نوسی دوای ئەو له 9 
دهریکه ده‌کاته 2 
2 کویکه‌ره‌وه له‌گه‌ل 6 (هاوسی‌که‌ی) ده‌کاته ۰8 ره‌نوسی 
سىيەم له وەلامەكەت 
763 
×9 
867 
هه‌نگاوی 3: ڕەنوسى ای چه‌یی لیکدراوه‌که 1ی ۴ 
دەربكە 


163 
9× 
6867 


6-1-7 

6 ره‌نوسی ای چەپى وەلامەكەتە› بەم جوره وەلامەكەت 
دەبێت به 6867 

ئێستا تو کرداری لێکدانى 472 9+4 تاقی 


بکه‌ره‌وه له یاشان له وەلامەكەت بکۆڵەرەوە. 


لێکدانی پەنوسی تاك ژماره له 9 

بو نموونه ژمارہ 7 بدەیت له 9 ه‌چاوی ئەمانه ده‌که‌یت 
به هه‌نگاوی یەکەم ده‌ست پێ ده‌که‌ین 

هه‌نگاوی1: 7 له 10 ده‌ریکه. ۰3-7-10 3 ر‌نوسی لای 


راستی له وەلامەكەت 


1 ٠ 


هه‌نگاوی 2: 1 له 7 دەربک: 6-1-7 › 6 رہن وس لای 
چەپە له وہل مەکەت دەركە› بەم جوره ودلامه‌که 63-9×7› به 
هه‌مان شێوه بو ژمارەکانی دی 

وا سه‌یری ره‌نوسی 7 ده‌کریت لەم باره که ڕەنوسى لای 
راسته و جاریکیش ره‌نوسی لای چەپە. 


لیکدانی به ژماره 8 ره‌چاوی ئەم خالانه ده‌که‌یت: 
بو لنکدان له ژماره 8 هه‌روه‌کو رێسا بنه‌ره‌تیه 


7 


به‌کارهینراوه‌که‌یه لەلێکدانی ژمارہ 9 جگه له‌وه ئەنجامى لى 
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ده‌رکردنه‌که له 2 دەدەین پاشان زیسادی ده‌کهین بۆ 


هاوسی‌که‌ی) 


نموونه‌به‌کی فاسان: 

06 

هه‌نگاوی 1: ره‌نوسی لای راست له لیکدراوه‌که له 10 
ده‌ریکه و له 2 بده» بیکه به ره‌نوسی لای راستی ودلامه‌که‌ت. 

736 

8× 

8 

6 (رەنوسى ای راستی لیکدراوه‌که) له 10 دەریکە؛ 0- 
4-6 

4 له 2بدە. 8-24 ء دەبێتە ره‌نوسی لای راستی 
وەلامەكەت 

هه‌نگاوی 2: ره‌نوسه‌کانی دی له 9 ده‌ریکهو ئەنجامەکەی 
له 2 بده باشان کوٰی بکه‌ره‌وه له‌گه‌ل هاوسی‌که‌یدا. 

136 


8× 
888 


3 له 9 دەربكە. 6-3-9 

6 له 2 بده › 12-2×6 

2 لەگەڵ هاوسێکه كۆبكەرەوە› 18-6+12 

با 8 ڕەنوسى دووه‌می وەلامەكەت بێت› (1 يەك 
به‌ده‌سته‌وه بگره) 

هه‌نگاوی 2 دووباره بکهره‌وه؛ ره‌نوسی دوای ئەو له 9 
ده‌ریکه‌ن. 2-7-9 

2 2 بده 4-22 

4 کزبکه‌رهوه لەگەل هاوسی‌که‌یدا 7-3+4 


ياشان کوی بکهره‌وه لەگەل نه‌و (1) که به‌ده‌سته‌وه 
گرنمان ده‌کاته 8 

هه‌نگاوی 3: بو ده‌ستکه‌وتنی رەنوسی ای جح بی 
وەلامەكەت 


2 له رەنوسى ای راستى لێکدەراوەکە دەربكە 


136 
8× 
5888 


2 له 7 دەربكە. 5-2-7 


5 پەنوسی لای چه‌پی وەلامەكەيە 
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ئێستا تۆش ئەم کرداری لیکدانه تاقی بکه‌ره‌وه له پاشان 
له نه‌نجامه‌که‌ی بکوله‌ره‌وه 8*423647548 
لیکدانی ره‌نوسی تاك ژماره له 8 / نموونه 8 × 8 
به هه‌نگاوی 1 ده‌ست پیبکه: 
هه‌نگاوی 1: 8 له 10 دەربكە› 2-8-10 نه‌وه‌ی مایه‌وه 
ی له 2 بده (4-2×2)› 4 دەبێتە ره‌نوسی لای راستی 


و ەلامەكەت 


8 x<8 
ˆ" 
6 4 
هه‌نگاوی 2: 8 له 2 دەربكە. 6-2-8 6 دەبێتە ڕەنوسى‎ 
لای چەپی وەلامەكەت.‎ 
بەم جۆرە وەلامەكە 64-8*8 به‌هه‌مان شێوه بو لیٔکدانی‎ 
.8 (تاك ژماره‌کانی دی) له‎ 
نموونه: ھەر ژمارەیەك که له 4 بدەین:‎ 
ڕێسای بنچینه‌یی بو لێکدان له ژماره 4 وەکو ریسا‎ 
بنچینه‌که‌ی ژماره 9 وایه جگه له (ئه‌نجامی لى ده‌کردنه‌که‎ 
(ئه‌وه‌ی له لى دهرکردنه‌که مایه‌وه) زیادی ده‌که‌ین بۆ نیوه‌ی‎ 
5 هاوسی‌که‌ی) و ئەگەر ره‌نوسه لیْکدراوه‌که تاك بوو نه‌وا‎ 
دەخەيتە سهر:‎ 
ره‌نوسی لای راستی لیکدراوه‌که له 10 ده‌ریکه‎ 
ئەگەر ره‌نوسه لیکدراوه‌که تاك بوو نه‌وا 5 بخەرەسەر‎ 
ره‌نوسه‌کانی دی له 9 دەربکەو پاشان زیادی بکه بو نیوه‌ی‎ 
5 هاوسی‌که‌ی و ئەگەر ره‌نوسه لیکدراوه‌که تاك بوو‎ 


بخەرەسەر. 


نمونه‌یه‌کی ئاسان وەكو 4×423 ودرده‌گرین 

هه‌نگاوی1: 3 (ره‌نوسی لای راستی لێکدراوەکەیە) له 10 
دەربكە. 7-3-10 

5 له‌گه‌لدا کوبکه‌ره‌وه (چونکه 3 تاکه)» 12-5+7 

2دابنی زماره‌ی لای راستی وەلامەكەتە (1 به‌ده‌سته‌وه 
بگره) 

423 


4× 
2 


هه‌نگاوی 2 2 (ره‌نوسی دووەمی لیکدراوه‌که‌یه) له 9 
ده‌ریکه ده‌کاته 7 


[میرکاری 

7 کوبکه‌ره‌وه لەگەل نیوه‌ی هاوسی‌که‌یدا (نه‌و ره‌نوسه‌ی 
که لەلای راسته‌وهیه‌تی) 

(نیوەی 3 به‌یی (کسر) ده‌کاته 1) › 7+-8-1 

8 کوبکه‌ره‌وه لەگەل 1 که به‌ده‌سته‌وه بوو ده‌کاته 9 ژیره‌ی 
دووەمی وەلامەكەت 

423 

4× 

292 

هه‌نگاوی 2 دوویاره بکه‌ره‌وه ئێستا: ره‌نوسی دوای ئەو 
له لنکدراوه له 9 ده‌ریکه ده‌کاته 5 

5 کؤبکےەرەوہ لەگەل نیسوه‌ی هاوسسی‌که‌ی (2 
هاوسی‌که‌یه‌تی. نیوه‌که‌ی به‌کسانه به 1) ده‌کاته 6 که ده‌بنته 
رەنوسى سی یەمی وەلامەكەت 

423 


4× 
622 


هه‌نگاوی 3: نیسوه‌ی ره‌نوسی لای چهپی لیکدراوه‌که 
وه‌ربگره‌و 1 لى ده‌ربکه ره‌نوسی لای چه‌یی ودلامه‌که‌ت ده‌ست 
دەکەوێت. 


423 
4× 
1692 


نیوه‌ی 4 (ره‌نوسی لای چه‌یی لیکدراوه‌که‌یه) ده‌کاته 2 

1 له 2 ده‌ریکه ده‌کاته 1 ده‌بیته ره‌نوسی لای چه‌پی 
وەلامەكەت 

ئێستا توش 4×436872926 تاقی یکهره‌وه لے 
ئەنجامەکەی بکۆڵەرەوە. 


لیکدانی رەنوسى تاك ژماره له 4 


به هه‌نگاوی 1 ده‌ست بی‌یکه 


6 × 4 
۲ / 
4 نیوه‌ی 3-6 
2-1-3 

6 له 10 ده‌ربکه 4 دابنی به ره‌نوسی لای راستی 
وەلامەكەت 

هه‌نگاوی2: نیوه‌ی 6 وەربگرەو يەكى لى ده‌ربکه 
ده‌کاته 2 ره‌نوسی لای چەپی وەلامەكەتە 

وەلامەكەتە 24-4×6 
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[میرکاری 
وه‌کو مه‌ته‌ل وایه ئەگەر به راستی هه‌نگاوه‌کانت 

کرد ئەوا هه‌موو < ريك ئەنجامى راست دەست دەکەوێت. 

نمونه: ھەر ژمارەیەك که له 3 بدرێت 

ڕێسای بنه‌ره‌تی بو زماره 3 وه‌کو ڕێسای زماره 4 وایه 
جگه له (نه‌وه‌ی مایه‌وه له لى ده‌رکردنه‌که له 2 ده‌ده‌ین» یاشان 
زیادی ده‌که‌یت بو نیوه‌ی هاوسی‌که‌ی. 

دیاره که لێکدان له ژماره 3 ناسانه به ریگا کونه‌که‌ی به‌لام 
فیربوونی هه‌نگاوه‌کانی ئەم ڕێگا تازه‌یه ته‌نها بریتیه له 
کرداریکی ماتماتیکی و راهینانی دیکه له سه‌ری یارمه‌تی 
شیکارکردنی پرسیاری ده‌دات له شیکارکردنی پرسیاری 
مانماتیکی دی دا. 

ریسای بنه‌ره‌تی : ڕەنوسى ای راست له 10 ده‌ریکه 
ياشان نه‌نجامه‌که‌ی له 2 بده. ده‌یئته ره‌نوسی لای چه‌بی 


وەل مەكەت. 


ئەگەر ره‌نوسه لیکدراوه‌که تاك بوو 5 ی بۆزيادبكە› 
ره‌نوسه‌کانی دیکه له 9 دەربكە و له 2 بده پاشان کوی 
یکهره‌وه له‌گهل نیوه‌ی هاوسی‌که‌یدا. و ئەگەر ژماره 
لیکدراوه‌که تاك بوو 5 بخه‌ره سەر پاشان کی بکه‌ره‌وه لەگەل 


نیوه‌ی هاوسی کەیدا. 


نموونه‌به‌ك 3×786 وه‌رده‌گرین 

هه‌نگاوی 1: ره‌نوسی لای راستی لنکدراوه‌که له 10 
دەریکە؛ 

ئەنجامی لى ده‌رکردنه‌که له 2 بدہ دایبنی ببێته پەنوسی 
لای ڕاستى وەڵامەكەت› ئەگەر ڕەنوسى لای ڕاستى 
لیکدراوه‌که تاك بوو 5 بخەرہ سەر. 

6 له 10 ده‌ریکه ده‌کاته 4 


4 له 2 بده ده‌کاته 8 ده‌ینه ره‌نوسی لای راستی 


هه‌نگاوی 2: ھەر ره‌نوسيك له دوای ره‌نوسی یه‌کهم له 9 
ده‌ریکه. ئەوەی مایه‌وه له 2 بده ياشان کوٰی بکه‌ره‌وه لەگەل 
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نیوه‌ی هاورسێكە‌یى ئەگەر ره‌نوسه لنکدراوه‌که تاك بوو 5 
بخەرەسەر 
186 
×3 
58 


8 له 9 دەربكە ده‌کاته 1 

1 له 2 بده ده‌کاته 1 لەگەل 3 (نیوه‌ی هاوسێ که) 
کویکه‌ره‌وه ده‌کاته 5 

هه‌نگاوی 2 دووباره بکه‌ره‌وه 7 له 9 ده‌ریکه ده‌کاته 2 

2 دوو جا بکه ده‌کاته 4 

5 لەگەل کوبکره‌وه (چونکه 7 تاکه) 9 ده‌ست ده‌که‌ویت. 

4 (نیوه‌ی هاوسی‌که) بخه‌ره‌سه‌ر 13 ده‌ست ده‌که‌ویت 

3 داینی و يەك به‌ده‌سته‌وه 

هه‌نگاوی 3: نیسوه‌ی ره‌نوسی لای چهپ له لیکدراوه‌که 
وه‌ربگره و 2 لى ده‌ربکه 

786 


4× 
2358 


نیوه‌ی 7 بير له ره‌نوسی 3 بكەرەوە 

1 (نه‌وه‌ی به‌ده‌سته‌وه‌بوو) له گه‌لیدا کوی بکه‌رهوه 4 
دەست ده‌که‌ویت 

2 له 4 ده‌ریکه. 2 ده‌ست ده‌که‌ویت که ره‌نوسی لای 
چه‌پی ودلامه‌که‌ته. 

ئێستا 3*638764258 له وەلامەكەشى بکوله‌ره‌وه. 

لیْکدانی ره‌نوسی تاك ژماره له 3 

به هه‌نگاوی ده‌ست پێ ده‌که‌ین و 3×6 وه‌کو نموونه‌یه‌ك 


وه‌رده‌گرین 
6 × 3 
8 1 
هه‌نگاوی1: 6 له 10 ده‌ریکه. 4 ده‌ست ده‌که‌ویت. له 2 
بده ده‌کاته 8 ده‌بیته ره‌نوسی لای راستی وەلامەكەت 


هه‌نگاوی 3: نیوه‌ی 3-6 له 2 ده‌ریکه به‌کسانه به 1 که 
په‌نوسی لای چه‌پی وهدلامه‌که‌یه. 
8 >3 
سه‌رچاوه: 
الحساب السحری- الجزء الثاني 
عدنان عباس الحمدانی 
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پرسیار و ودلام 


کومه لك 
پرسیار و وەلامی زانستی 


زانستی سهرددم 


هه‌وکردنی پیلووه‌کان 

پرسیار: نیشانه‌کانی زیبکه (نسه‌کزیما/ لے چه‌ندین 
شویتی جیاوازی له‌شدا به‌دهرکه‌وتووه. به تایبه‌تی له 
پیستی سەرم و ددوروبه‌ری لټوو برؤکانم سه رهړای 
نه‌مانسه‌ش تووشی هه‌وکردنی پیلوه‌کسانم بسووم و 
دهترسم کاریکاته سەر چاود‌کانم. نایا باشترین ریگ ه‌ی 
خویاراستن چییه ؟ 

ودلام: سسووربوونه‌وه‌ی پیلوه‌ک‌انی چاو بےھوٰی 
دوچاربوونیان به هه‌وکردن» زیاتر دەبێت› له‌گه‌لیدا پێستی 
ده‌وروبه‌ری نه‌و شوینانه ده‌قلیشیت. ئەم حاله‌ته لەگەڵ 
دروست بوونی زیبکه چه‌وره‌کاندا؛ پیکه‌وه دوچاری نه‌خوشی 
دێن› نه‌و شوینانه تووشی هه‌وکردنی به‌کتریایی دەبن و 
حاله‌ته‌که سه‌ختتر دەكەن› په‌نگه ورده برینیش له لیُواری 
پیلوه‌کاندا ده‌ربکه‌ون و ببێته هوی هه‌لوه‌رینی برژانگه‌کان 
زۆرجار وه‌رینی پارچه ورده‌کانی پێستی پێڵوو ده‌که‌ونه 
گوشه‌کانی چاوه‌وه و چاو تووشی هه‌وکردنی پیکه‌وه‌نووسان 
دەكەن› ئەم حاله‌ته‌ش که‌وتوته سەر که‌سی دوچار بوو» که 
پیویسته له ڕۆژێکدا چه‌ند جارێك پیلووه‌کانی به لوکه‌ی 
پاکژی ته‌رکراو بشوات. هه‌روه‌ها باشتروایه پیستی سەر به 
ئەو سابون و شامپۆیانە بشوات که دز به کریشن؛ له‌گه‌ل 
بەکارهیٔنانی چارەسەرہ چەورەکان. ئەگەر نه‌خوش بےەھوٰی 


ڕێگەکانی خوپاراستنی خویه‌وه بەسےر حاله‌ته‌کهدا زال 
نه‌بوو؛ ئەوا ده‌بیت سه‌ردانی پزيشك بکات. 

نه خو‌شس ی له لز ایمهر رکه موکوری دهم ساره 
هه ستییه‌کانی میشك) 

پرسیار: مه‌ترسی نه‌خوّشی ثه‌لزایمهر چه‌نده ؟ و ثایا 
یه‌کیکه لهو نه خو‌شییه ترسناکانه‌ی که دوچاری که سانی 
که‌وره دەبێت؟ 

وهلام: نه‌لزایمهر به‌کیکه لےەو نه‌خوشییه ترسناکانه‌ی 
دوچاری مێشك ده‌بیت و ده‌بیته هوی په‌ککهوتنی تواناکانی 
نه‌قل له رووی له‌بیرچوونه‌وه‌و که‌موکوری له بیرکردنه‌وه‌دا؛ 
ئەو که‌سانه‌ی ته‌مه‌نیان له شه‌ست و پینج سال تێپەڕی 
کردوه زیاتر رووبه‌پووی ئەم نه‌خوشییه ده‌بنه‌وه. 

لەگەل نه‌وه‌ی نوزداری هێشتا هوکاری راسته‌وخوی 
نه‌لزایمه‌ری دیارینه‌کردوه؛ له‌وه‌دا که بۆچى هه‌نديك كەس 
دوچاری ده‌بن و هه‌ندیکیش لەم نەخؤشییه ده‌رباز دەبن› 
بهلام ئەم نه‌خوشییه له نه‌نجامی مردنی خیرای خانه‌کانی 
میشکهوه پەيدا ده‌بیشت. لەگەل په‌ککهوتنی ده‌ماره 
هه‌ستیه‌کانی گه‌یاندن؛ لەگەل تییه‌ربوونی کاتدا؛ ثه‌و كەسە 
یاده‌وه‌ری تیکه‌ده‌چیت. کاتیکیش نه‌خوشییه‌که زیاتر به‌ره 
ده‌سینیت. توانای زانین و زانیاری ئەو كەسە خراپتر دەبێت› 


که ئەوەش توانا بالاو به‌رزه‌کانی بیرکردنه‌وهن؛ وهك بریاردان 
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و فرمان ده‌رکردن؛ دوای ئەمەش مه‌زاجی ئەکەسے زوو زوو 
دەگۆڕێت و لەگەلیدا که‌سایه‌تی ئەوكەسە دەگۆڕێت و ززربه‌ی 
کاتهکان بەدەست خےمؤکی و گرفتے سه‌خته‌کانی 
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دەروونییەوہ دەناڵێنێت. 

تا ئێستا هیچ تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی دەستنیشان کردن نییەر 
تەنیا به پشکینی ده‌ماخ خوٰی نەبێت› ئەو كارەش به ئەنجام 
تادرێت تاوه‌کو پزیشکی چارەسەركار بریار له‌سهر 
نه‌شته‌رگه‌ری مێشك دەدات. ھمےروەھا چه‌ندین پشکنین و 
چاوپیکه‌وتنی ئاسایی ھەن بو زال بوون به سەر توانا 
نه‌قلییه‌کانداو بو دیاریکردنی قوّناغی نه‌خوشییه‌که. ده‌کریت 
پشکنینی ورد و درێژ بو کوئه‌ندامی ده‌مار بکرێت› تاوه‌کو 
ناستی توانا نه‌قلییه‌کانی نه‌و كەسە له به‌ریوه‌بردنی 
کاروباری پژزانه‌یدا دیاری بکریت» نه‌ویش له ریگه‌ی تیشکی 
پارچه پارچه‌یی بۆ مێشكیان کشانی ویضه‌ی 
کاره‌بایی مێشك. 


بری نووستن 

پرسیار: ماوه‌ی نموونه‌یی و کونجاوی نووس‌تن له 
روژیکدا چه‌نده بو که‌سی پیگه‌یشتوو؟ 

وهلام: ززربه‌ی که‌سانی پیگه‌یشتوو له ڕۆژێکدا بۆ ماوه‌ی 
نیوان (5 بو 8) کاتزمیر ده‌خه‌ون. به‌لام له دوای ته‌مه‌نی 
شه‌ست سالییه‌وه ئەم ریژیه که‌متر دەبێتەوە. توزینهوه‌کان 
ده‌ریانخستووه ئەو که‌سانه‌ی راهاتوون له شه‌واندا که‌متر له 
(4) کاتزمیر بخەون: يان ثه‌وانه‌ی زیاتر له (9) کاتزمیر 
ده‌خه‌ون. ته‌مه‌نیان زور درێژ نابێت› به به‌راورد لەگەل نه‌و 
که‌سانه‌ی ماوه‌ی خه‌وتنیان له شه‌واندا له نێوان (9-4) 
کاتزمیره. وهك تیبیضی کراوه. نووستنیکی که‌می پاش 
نیوه‌پوان ده‌بیته هی چالاکی له‌ش له‌روزدا و که‌مکردنه‌وه‌ی 
هه‌ستکردن بے بیداری و لاوازی؛ له‌به‌رنه‌وه باشتره هه‌موو 
که‌سيك له پاش نیوه‌رواندا بو ماوه‌یه‌کی كەم بخه‌ویت» 
نه‌ویش ئەگےر کاریگه‌ریی کی خضراپ نه‌کاتسه سەر 
خه‌وی شه‌وان. 

له بیرچوونه‌وه يان نە خۆشى کونه‌ندامی ده‌مار! 

پرسیار: من پیاویکم له كۆتايى پےنجا سالیدام. 
ماوەیەکے له [ی‌انی ناسایی روژانسه‌مدا دوچاری 
له بیرچوونه‌وه هاتووم نایا به بسروای تیوه سەم 
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له بیرچوونه‌ودیه به‌هوّی نە خوّشییهکه‌ودیه و پیویستی 
به‌چاره سهرکردن هه‌یه ؟ 

وهلام: ززربه‌مان دوچاری له بیرچوونهوه ده‌بسین؛ له 
ماوەیەکەوہ بو ماوه‌یه‌کی دی. له ززربه‌ی کاته‌کانیشدا نه‌و 
له‌بیررچوونه‌وه‌یسه بسه‌هوی پەستانە ده‌وونییهکان يان 
ماندووبوون و پەستانی كۆئەندامى ده‌ماره‌وه دروست دەبێت› 
بەلام به‌شیوه‌یه‌کی گشتی لەگەل چوونه نیو ته‌مه‌نه‌وه گرفتی 
له بیرچوونه‌وه زیاتر گه‌وره‌تر دەبێت› ئەگەرچى به‌ده‌گمه‌ن 
روو ده‌دات که له‌بیرچوونه‌وه به‌هزی یه‌کيْك له نه‌خوشییه‌کانی 
کونهندامی دەمارەوہ دروست بینت. وه‌کو ئەلزايمەر 
(که‌موکوری ده‌ماره هه‌ستییه‌کانی مێشك) و (بارکنسون- 
ئیفلیجی له‌رزین). لەگەل پیربووندا گرفتی له‌پیرچوونه‌وه پله 
به پله زیاتر دەبێت› نه‌ویش بے ریژه‌یه‌ك که سروشتی 
دەرەکەوێت.› ره‌نگه ئەوەش بو مردنی خانه‌کانی مێشك به 
دریزایی ژیان بگەڕێتەوە› يان بو که‌موکوری له رژیشتنی 
خوین بو خانه‌کانی مێشك. 

هه‌موو ئەو که‌سانه‌ی دوچاری نه‌خوشییه‌کانی ميشك 
بوونەتەوە› چالاکی و توانا نه‌قلییهکانیان کەمبؤتےوەو 
یاده‌وه‌رییان کهموکوری تیدایسه. لەگەل به‌رده‌وامبوونی 
حاله‌ته‌که‌شیان توانای بیرکردنه‌وه و بریاردانی گونجاویان 
تێکەدە‌چێت و ناتوانن كارو ئەركە جه‌سته‌پیه‌کان (تالوّزه‌کان) 
به نه‌نجام بگه‌یه‌نن» يان به باشی شت و که‌سه‌کان ناناسنه‌وه؛ 
لے نه‌نجامی هه‌موو ئەم هوکارانهوه ئامرازەكانى 
چاره‌سه‌رکردنیان جیاواز ده‌بیت. 

چاندنی کوّرنیا 

پرسیار: کورنیای به‌كيك له جاوهکانم دوجاری له 
نساوچوونی بسهرده‌وام ھاتووەو لے ریکسهی نهو 
به‌یوه‌ندییانسه‌ی به نه خوش‌خانه‌یه‌کی ئُەوروپییے وہ 
کردومه. توانیم لەگەل پزیشکه‌کاندا بگه‌ینسه ریکه‌وتن 
له‌سهر به ثه‌نجامدانی نه شتهرگه‌ری چاندنی کورنیا؛ بسچ 
ئەم نه‌شتهرگه‌رییه پیویسته ج شتيك پیاده بکریّت ؟ 

وەلام: ده‌کریت ئەو له‌ناو چوونه‌ی دوچاری کورنیا دێت› 
به نه‌شته‌رگه‌رییه‌کانی چاندن چاره‌سه‌ر بکریت. نه‌ویش به 
وه‌رگرتنی کورینا له که‌سیکی خوّبه‌خشه‌وه» که بەر له مردنی 
خوی به خشیویه‌تی» پیش به نه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌رییه‌که. 


که‌سی نه‌خش بو ماوه‌ی چه‌ند کاتزميريك هیچ خواردن و 
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خواردنه‌وه‌یه‌ك ناخوات» پاش نه‌شته‌رگه‌رییه‌که‌ش یه‌له‌یه‌کی 
ڕەش له‌سهر چاوی نەخؤش داده‌نریت بو ماوه‌ی بيست و 
چوار کاتزمیر. کرنیا نوییه‌که پیویستی به چه‌ند مانگێك 
دەبێت تاوه‌کو به ته‌واوی لەگەل چاودا ده‌گونجیت. له‌به‌رنه‌وه 
په‌نگه له سهره‌تادا توانای بینین زۆر ڕوون نەبێت› بهلام ورده 
ورده حاله‌ته‌که باشتر ده‌بیت. پپئویسته نه‌خزش بەرِیٔکوپیٔکی 
پشکنینه نوژدارییه‌کان به ثه‌نجام بگه‌یه‌نیت و ده‌رمانه 
تایبه‌ته‌کان وەك (دلویه‌کانی- قه‌تره‌ی چاو) به‌کاربهینیت» 
باشتروایه نه‌خوش چاویلکه‌ی نوژداری يان (عەدەسە) له چاو 
بکات. بەلام ئەگەر نیشانه‌کانی هەلگەرانەوەی تویٔی کورنیا 
نویّیه‌که به‌ده‌رکه‌وت. نه‌وا پیویسته زژر زوو چاره‌سه‌ری بق 
بکرێت› واته پێش نه‌وه‌ی گرفته خرایتر بێت. 

هه ستیاری خوراك 

پرسیار: تووشی خال ران لین ددیم لے پنستی 
له‌شمدا و نازانم ھؤکارەکەی چییه! 

تایبا هوکاره‌کسانی دروست بوونسی خال چیی۔۔ےےو 
چاره سه‌ریشی چییه ؟ 

وهلام: هوّکاره‌کانی دروست بوونی خالی پێست زژرن؛ 
گرنگترینیان: جۆرى خوراك. داوده‌رمانی ثارایشتی ده‌موچاو. 
کارلیکی ده‌رمانه‌کان پاکڑ که‌ره‌وه‌و ماده کیمیاییه‌کان. ئەم 
حاله‌ته به زؤری لای مندالان به‌هزی هه‌ستیارییان به هه‌ندیك 
ضوراك دروست ده‌یشت. وه‌کو نقول و نه‌سسته‌له‌و 
به‌روبوومه‌کانی شیرو هیلکه‌و گویّزی هیندی و گه‌نم و ماسی. 
بەڕای پسپوره‌کانی (75/)ی حاله‌ته‌کان دروست بوونی خالّی 
پێست لای مندالان به‌هوی هه‌ستیارییانه‌وه‌یه به‌رامبه‌ر 
هیْلک»و شیرو چه‌ره‌سیات. چاره‌سه‌رکردنی خالی (لیری) 
پێست پیویستی به خو دوورخستنه‌وه‌یه لهو خوراکانه‌ی 
دروستی ده‌کات. پاش ئەو دوورکه‌وتنه‌وه‌یه‌ش دەبێت 
به‌بریکی كەم بخورین. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی پپویسته له 
خوراکه ره‌نگاو ره‌نگ و ده‌ستکرده‌کان دووریکه‌ونه‌وه‌و هه‌موو 
تیبینیه‌کانیش ده‌رباره‌ی خوراك له ده‌فته‌ریکی تایبه‌تیدا 
بنووسرین. 

هاویته لکاوه‌کان 

پرسیار: سروشتی هاوینه لکاوه‌کان جییه؟ چۆن جاو 
بیساریزین لے کاریگه رییه لاوه‌کیسه‌کانی بےےکارھیتانی 
هاویته‌ی لکاو بو ماودیه‌کی دربی؟ 
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وەلام: زه‌ره‌بینه لکاوه‌کان يان هاوینه‌ی لكاو زۆر ناسك و 
ته‌نکن؛ له شیوه‌ی خه‌پله‌ی بازنه‌ییدا و به‌ماده پلاستیکیه‌کان 
دروست ده‌کرشت. بے جوریك کے لەگەل پیوانی چاودا 
بگونجیت. ئەم هاوینه‌یه لەسەر کورنیای چاو جیگیر ده‌کریت. 
ئەگەر به‌باشی چاودیری ئەم زه‌ره‌بینه نه‌کریت و بایه‌خ به 
خاوێن کردنه‌وه‌ی نه‌دریت بو ماوه‌یه‌کی دریْز کاتی ڕۆژ و 
شەو له چاودا- دابنرێت› نه‌وا که‌موکورییه‌ك له چاودا پەيدا 
دەبێت› به تایبه‌تی له تویٔی کورنیاداو دواتر بەرەو به‌شه‌کانی 
دیکه‌ی چاو درێژ دەبێتەوە› نه‌وکه‌سه دوچاری فرمیسك 
پڑانی زژر و نازار و سووربوونه‌وه و باش نه‌بینین دەبێتەوە. 
به زوری هاوینه نه‌رمه‌کان به‌کارده‌هینریت که له هاوینه 
ره‌قه‌کان باشتره و ده‌توانریت بوماوه‌یه‌کی زیاتر له‌چاودا 
دابنرێت› چونکه ئەم جوره‌یان ریگ به تیپه‌ربوونی نزکسجین 
بەرەو کورنیای چاو ده‌دات. تەنانەت له کاتی نووستندا. 
لەگەل ثه‌وه‌شدا له‌چاوکردنی هاوینه‌لکاوه‌کان بۆ ماوه‌یه‌کی 
زۆر و به‌بی خاوین کردنه‌وه‌ی به‌گیراوه‌یه‌کی پاکز که‌ره‌وه‌ی 
تايبەت› ده‌بیته هی هه‌وکردنه دوباره بووه‌کان. پزیشکه‌کان 
هه‌ردهم ئامۆژگارى ئەو که‌سانه‌ده‌که‌ن که ماوه‌ی له‌چاوکردنی 
زه‌ره‌بینه‌کان كەم بکه‌نه‌وه‌و به‌ریکوپیکی خاوینی بکه‌نه‌وه؛ 
هه‌روه‌ها بەر له چاوکردنیان له قه‌باره‌ی هاوینه‌که‌و گونجانی 
لەگەل چاودا دڵنیابن. 

په ستانی دهروونی: 

پرسیار: ھؤکارو نیشانه‌کانی به‌ستانی دەروونی چسین 
و چؤن ده‌توانین لیی دەرباز بین؟ 

وەلام: پەسستانی ده‌روونی چه‌ندین هۆكارى ھەيە 
زوربه‌یان به گؤرانەکانی ژیانەوہ به‌ندن. 

له نیشانه جەستەييەكانى: سه‌ریه‌شه. ئازار له سنگدا› 
کهموکوری لے هه‌ناسهداندا؛ زی‌ادبوونی ترپه‌ی دل؛ 
به‌رزیوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین. دره‌نگ هه‌رسکردن و هه‌روه‌ها 
ناره‌ق کردنه‌وه‌ی زۆر. بەلام نيشانه ده‌وونییه‌کانی ئەمانەن: 
نیگه‌رانی بێتاقەتى› بیُهوایی و دلته‌نگی‌و تووره‌بوون؛ لەگەل 
ئەمانەشدا چه‌ند نیشانه‌یه‌ك له هه‌لسوکه‌وتدا ده‌رده‌که‌ویت» 
وهك خواردنی زژر؛ نه‌بوونی ئارامى› ده‌مه‌قالی کسردن؛ 
گزشه‌گیری و رانه‌په‌راندنی کاروباری ڕۆژانه و تیکچوونی 
په‌یوه‌ندییه کومهلایه‌تییه‌کانی ثه‌وکه‌سه. چه‌ند ڕێنماييەك 


هه‌یه بۆ تیپه‌راندنی په‌ستانی ده‌روونی» وهك : فیربوونی 
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خاوکردنه‌وه‌ی ماسوولکه‌کان. له ریگه‌ی هه‌ناسه‌دانی قوول و 
له‌سهرخووه له (5) بۆ (10) جار). هه‌روه‌ها پیویسته 
نه‌وکه‌سه ماوهیه‌کی باش بخه‌ویّت و وه‌رزش بکات و خوراکه 
پر له فیتامینه‌کان بخوات. باشتره باس له خه‌مه‌کانی خوی بۆ 
هاورییه‌کی نزیکی بکات چونکه وتویژکردن یاریده‌ی مرف 
دەدات له پەستانى ده‌روونی ده‌رباز بێت› هه‌روه‌ها باشتره 
خوی له هه‌موو شتێك به‌دور بگرێت که ده‌بنه هوی بیتاقه‌تی 
و دلتەنگی؛ بگره پئویسته به دیدیکی نویوه سهرله‌نوی له 
شته‌کان بروانیت. 

له‌وله‌یی منالدان 

پرسیار: جوره‌کانی له‌ولسه‌ب جين کے نیس تا 
دەستدەكەەن؟ و ناسا هيج کاریگه‌رییسسه‌کی 
لاوه‌کییه‌کان هه‌یه ؟ 

وەلام: له‌وله‌ب نامرازیکه له پلاستيك دروست ده‌کرشت. 
دوو جوری هه‌یه که له شیوه‌ی پیتی ()دان؛ یه‌کیکیان 
هورمزنی (پڕۆجیسترۆن) له‌ناوله‌شدا ده‌رژیت و پپویسته 
هه‌موو ساڵێْك بگۆڕدرێت› نهم له‌وله‌به ده‌بیته هوی زیاتر 
چربوونهوه‌ی لینج‌اوی ناو زێ› ان چرکردنضهوه‌ی 
ده‌ردراوه‌کانی دیکه له لیواری قولایی منالاندا؛ هه‌روه‌ها 
ده‌بیته به‌ربه‌ست له‌به‌ردهم تۆواودا و له ناوبردنی کاتێك بەرەو 
جوگه‌ی فالوب (جوگه‌ی هئلکه به‌ره‌و هیلکهدان) ده‌روات. 
بهلام جوری دووه‌میان که له‌وله‌بی مسه؛ له شویٔنی خویدا بو 
چه‌ندین سال داده‌نریت و ریگه به هیلکه‌ی پیتراو نادات 
بچیته نیو ناوپزشی منالدانه‌وه. ژن هه‌ست بے کاریگه‌رییه 
لاوه‌کییه‌کان ده‌کات» وهك خوین به‌ربوون له کاتی سوری 
مانگانه‌دا؛ هەندێك جار به هوّی گرژپوونه‌وه ئاسانه‌کانی ئەو 
سوره له‌وله‌به‌که بەرەو دەرەوەی منالدان دەجووڵێت› ئەگەر به 
باشی جیگیر نه‌کریت. نه‌وا له‌وله‌به‌که دەکەویٔت. به‌شیوهیه‌کی 
گشتی له‌وله‌ب دانان به يه كيك له ریگه باشه‌کانی (مندال 
نه‌یوون) داده‌نریت. ریژه‌ی سهرکه‌وتنی نهم ڕێگەيەش 
ده‌گاته (98/). 

نه خوشییه‌کانی زایه‌ند 

پرسیار: به کورتی نه خو‌شییه‌کانی زایه‌نده کامانه‌ن ؟ 

ودلام: نه‌خوشییه زایه‌ندییسهکان لسه‌زیاد بوونسدان و 
زؤربەیان چاره‌سه‌ر ده‌کرین ته‌نیا ئەیدز نه‌بیّت که له ریگه‌ی 


خوینه‌وه (به به‌کارهینانی سرنجی -ده‌رزی پیس) يان له 
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پیگه‌ی کاری زایه‌ندی‌ههآهوه دەگوازرێتەوە› قايرۆسى ئەم 
نه خوشییه ره‌نگه له توودا يان له ده‌ردراوه‌کانی زیدا هه‌ین. 
هه‌روه‌ها چه‌ند نه‌خوشییه‌کی دیکه‌ش ھەن که ره‌نگه خێراتر 
بگوازرینه وه وهك نه‌خقشی (فه‌ره‌نگی» سوزه‌نك نه‌رمه 
ئەلسەر)› قایرسه‌کانیش وهك (هرب‌س)۰ ززربهی ئەم 
نەخؤشییانه له ریگه‌ی کاری زایه‌ندی هه‌له‌وه ده‌گوازرینه‌وه و 
بےھؤی پشکنینی خوین وه نه‌خوشسییه که 
ده‌ستنیشان ده‌کرنت. 

چارہ سەری شەكرە 

پرسیار: نهو کەءسانەی شےکرەیان تەب9 له 
چاره سهرکرندا پشت به نه‌نسولین نابەستن. پیویسته 
چی بکەن یان چی پیاده بکەن؟ 

وهلام: دوو جور نەخؤشی شەكرە هه‌یه جوری یه‌که‌میان 
به ززری دوچاری مندالان ده‌بیته‌وه‌و له چاره‌سه‌رکردنیدا 
پشت به نه‌نسولین ده‌به‌ستریت. بهلام جوری دووهم تووشی 
که‌سانی پیگه‌یشتوو دەبێت و زیاتر له (90/)ی حاله‌ته‌کانی 
نه‌خوشی شه‌کره‌یه. نه‌مان له چاره‌سهردا پشت به نه‌نسولین 
نابه‌ستن. بەلایەن دووچار بووان به جوّری یەکەم: باشتر وایه 
له ماوه‌ی يەك روزدا چه‌ند جاريك شه‌کری خوینیان 
بپشکنرێت› بەلام دوچار بووان به جوری دووهم پپویستیان 
به ئەوہ نابیت» چونکه ناستی شه‌کره‌ی خوینیان نه‌وه‌نده 
به‌رزو نزم نابێتەوە› نه‌گه‌ر چی خراپیش نییه به شیوهیه‌کی 
ڕێکوپێك له هه‌فته‌یه‌کدا دووجار ناگاداری ئاستی شه‌کره‌که 
ببێت› يان ناوبه‌ناو چاودیری خوٰی بکات. واته بؤ خوٰی له 
ریگهی خضواردن و وه‌رزش و ده‌رمانهکانی یساریدەی 
که‌مکردنهوه‌ی شےکری خوین دەدەن› به‌سهر ئاستى 
شه‌کره‌که‌یدا زال بێت› به‌لام ئەگەر له‌و هه‌ولانه‌دا سه‌رکه‌وتوو 
نەبوو› ئەوا ئەو ده‌رمانانه‌ی له ده‌مه‌وه ودرده‌گیرین يان دەبێت 
ئەنسؤلین وه‌ربگریت. یاخود ههردووکیان پێکەوە› به 
شیوه‌یه‌کی گشتی پیویسته دوچاربووان به‌شه‌کره به‌رده‌وام 
چاودیری ناستی شه‌کری خوینیان بکه‌ن» هه‌روه‌ها باشتر وایه 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك بۆ (به‌شه‌کر بوونی هیموگلوبین) به ئەنجام 
بگه‌یه‌نیت ئەویش له سی مانگدا جارێك› تاوه‌کو بزانرێت 
ناستی زال بوون به‌سهر ریژه‌ی شه‌کره‌که‌دا له ماوه‌ی نه‌و 
چےند مانگهدا چەندە› ئەم کارەش زور گرنگه بق 
دوورکه‌وتنهوه لے ھەر کاریگه‌رییهکی لاوه‌کی 


به‌رزبوونه‌وه‌ی شه‌کر له خویندا. 
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پنست ووشك بوون 

پرسیار: ریگ و به‌کاربردنه هه‌له‌کان کامانسهن. که 
دهبنه هوّی پیربوونی پنست؟ 

وەلام: ھەندێك مه‌رهه‌می شیدارو ڕۆن به‌باشترین ده‌رمان 
داده‌نرین بو پاراستنی ته‌ندروستی پێست و به‌جوانی 
مانه‌وه‌ی» پژینه چه‌ورییه‌کانی ژیر پیست. خویان ریگه به 
ووشك بوونه‌وه‌ی پێست نادەن› بهلام نه‌گهر پیژه‌ی نه‌و 
رژینانه كەم بیته‌وه ئەوا پێست ئەو ره‌ونه‌قه‌ی نامێنێت و 
تاڕادەيەك زبر ده‌بیت و چرچ ولؤچی دروست ده‌کات. 
به‌تایبه‌تی له ده‌موچاوو ده‌سته‌کاندا. هوّکاره‌کانیش. به هوی 
ژینگەوہ که هه‌تاویکی زۆر بەرپێست دەکەوێت› یا خود 
به‌هزی زور شتنه‌وه‌و به به‌کارهینانی سابوونه به‌هیزه‌کان و 
داو ده‌رمانه‌کانی ثارایشت. بیگومان دروست بوونی ئەم 
هوکارو حاله‌تانه‌ش ده‌گه‌ریتهوه بق که‌موکوری ھەندێك 
چاوگه‌ی گرنگی نیو خوراکهکان. وەك قیتامین (ھ , 8) 
له‌به‌رنه‌وه باشتروایه سه‌وزه‌و میودو نه‌و خوراکانه بخوریت که 
(کبریت) يان زور تیدایه» نه‌ویش له هیلکه و سیرو پیازدا 
هەیے؛ ههروه‌ها ئاو بے بریکسی زور بخوریتسهوه» و 
دوورکه‌وتنه‌وه له چه‌وری ناژهلی و خواردنه‌وه گازییه‌کان و 
شیرینی و چکلیّت و کافین تاوه‌کو پاریزگاری له پینستیکی 
نه‌رم و جوان بکه‌ین. 

سرینی ملی منالدان و بایه خه‌که‌ی 

پرسیار: سوودی سرینی ملی منالدان چییه؟ نایا 
پیویسته هه‌موو مانكيك به ثه‌نجام بدرێت؟ 

وهلام: پِیژه‌ی تووشبوون به شێرپەنجەی ملی منالدان له 
0سالی رابسردوودا کسهمتر بۆتەوە› نه‌ویش بههوی 
پیُشکه‌وتنی هوکاره تاقیگه‌ییه‌کان؛ وەك سرینی ملی منالدان؛ 
يان نه‌وه‌ی به سرینی (ده‌رگا) ده‌ناسریت. چونکه به 
ثه‌نجامدانی ئەم پشکنینه به‌شیوه‌یه‌کی ڕێك و پێك› ریگه به 
دوزینه‌وه‌یه‌کی زووی شپرپه‌نجه‌ی مناڵدان ده‌دات و یاریده‌ی 
که‌مکردنهوه‌ی ری ژه‌ی نهو نه‌خشانه ده‌دات که بےەم 
نه‌خوشییانه دەمرن› گرنگی ئەم پشکنینه نه‌وه‌یه پزيشك 
خانه ناوازه‌کان له ناوەوەی منالداندا ده‌دزیته‌وه» واته پش 
ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کان له ماوه‌یه‌کی دوروو درێژدا› نه‌مه‌ش 
ژن له کاریگهری نیشانه‌ی نه‌خوشییه ترسناکه‌کان 


ده‌پاریزیت. لەگەل نه‌وه‌ی بی تیچوونی نه‌مجوره به‌رز 


پرسیار و وەڵام 

بوته‌وه بەلام هێشتا باشترین ریگه‌ی خوپاراستنی ژنانه؛ له 
نه‌ خوشییه سه‌خته‌کان. 

چاوگه‌کانی کالسیوم 

پرسیار: پیویسته که‌سی ههرزه‌کار یسک نهو 
کالسیومه چه‌ند بێت کے وه‌ریده‌گریست؟ و نا نهو 
چاوگانه کامانه‌ن که کالسیو‌میان تیدایه ؟ 

وهلام: کالسیوم به زژری له شیرو به‌روبوومه‌کانیدایسه 
بێجگە لەوەی بریکی باشی فیتامین (0) يان تیدا هه‌یه» لەش 
پیویستی به کالسیوم دەبێت و له ڕۆژێکدا ده‌بیت كوپێك شیر 
بخوریته‌وه که (300) میلیگرام کالسیومی تندایه. هه‌روه‌ها له 
ماسی (به‌تایبه‌تی سه‌ردین) و سپیناخی کولاو ولزبیای ڕەش 
و که‌له‌رمدا هه‌یه. پئویسته له یانزه سالییه‌وه تاوه‌کو بيست 
سالی رۆژانه بسری (1500-1000) میلیگرام کالسیوم 
بخورێت› خو ئەگەر له ریگه‌ی خوراکه‌وه ئەم بره کالسیومه 
چنگ نه‌کهوت ئەوا به‌ره‌چاوی پزیشکی ئەو دەرمانانے 
وەردەگرێت که كالسيۆميان تیدایه. هه‌روه‌ها ژنانی دووگیان 
هه‌موو ڕۆژێك له ماوه‌ی سکپریدا پیویستی بهو بړه کالسیومه 
ده‌بیت. لەگەل ئەو دایکانه‌ی شیر به کوریه‌له‌کانیان دەدەن› 
هه‌روه‌ها پاش وه‌ستانی سوری مانگانه» بۆ خوپاراستن له 
نه‌خوشییه‌کانی نْیسکه‌کان. 


پشکنینی کشتی نوژداری 

پرسیار: نایا پنویسته که‌سی ساغ پشکنینیکی گشتی 
نوژداری بکات و ثه‌گهر ودلأم ربه‌لییه نه‌وا پنویسته 
چه‌ند جار ئەو پشکنینه به ثه‌نجام بگه‌یه‌نیت ؟ 
وهلام: پزیشکی نه‌خوشخانه‌کان امژگاری خەڵك ده‌که‌ن 
به به‌رده‌وامی پشکنینی گشتی به نه‌نجام بگه‌یه‌نن؛ بوئه‌وه‌ی 
ئەگەرى ھەر نه‌خوشییه‌ك زوو دەست نیشان بکریت؛ و 
پزیشے بتوانیت زوو به‌سهر نه‌خوشیه‌که‌دا زال بیست و 
نەيھێڵێت› به‌رای پزیشکه‌کان پپویسته: له (18) سالییه‌وه بق 
(30) سالی چه‌ند جارێك که دیارینه‌کراوه نه‌و پشکنینه 
بكەن. له (30) سالییه‌وه بو (40) سالی. به‌دوویان سی سال 
جاريك. له (50-40) سالی دەبێت سالی جاريك يان به دوو 
سال جارێك› پاش(50) سای به‌شه‌ش مانگ جاريك نه‌و 
پشکنینه به ثه‌نجام بگه‌یه‌نیت و نیشانی پزیشکی بدات و 


ئامرازه‌کانی خؤپاراستن و چاره‌سه‌ری پپویست به‌کاربهیُنیت. 
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سروشتی روناکی و سهرچاوه‌کانی 


The nature of Light and 5 
sources 


فەهمی فە ریق محەمەد 
کولیژی زانست/ فيزيك 


تاکو سه‌رده‌می زانا یسحاق نیوتن (1642-1727) 
0 922 ززربه‌ی زانایان بروایان وابوو که روناکی له 
گورزه‌ی ته‌نولکه‌یی 02۲1016 0۴ 51۲62105 پێکدێت که پیی 
ده‌وترا خرژکهکان 5 که لے سےرچاوہ 
رونا کییه‌کانه‌وه دهرده‌چن. 

ههروه‌ها گالیلوو زاناکانی دی هه‌ولیاندا بۆ پیوانضی 
خیرایی روناکی بەلام سه‌رکه‌وتوو نه‌بوون. 

له ده‌وروبه‌ری سالانی 1665 به‌لگه‌ی سیفه‌تی شەپ ۆلى 
Wave property‏ روناکی ده‌ستی به په‌ره‌سه‌ندن کرد ((که 
به‌پیی ئەم بیردؤزہ ڕوناكى بریتییه له شەپۆل و به‌شیوه‌ی 
شەپۆلیش بے بۆشايىدا بڵاودەبێتەوە.)) و 
لەسەرەتاكانى سسهده‌ی نؤزددھےمیش دا 
بیرژکه‌ی سیفه‌تی تەنؤلکەیی 02۲]1016 
010060 روناکی به‌ته‌واوی جیگهی 4 
خوٰی گرد «به‌پیی ئەم بیردؤزەش روناکی 
پێك دێت له ته‌نولکه‌ی زر ورد)). 

پاشان له سالی 1873 زانا ماکسویل 
۲۱۵۷۷۵۵ 616۲۷ mesھل‏ پێشبینی بوونی 
ش.هپوله کارموگنا تیسییه‌کانی کرد 
waves‏ و توانی خێرایی 


بلاوبونه‌وه‌که‌یان دەست نیشان بكات› ئەم پیٔشکەوتنانەو 
هه‌موو ئەوکارہ کرداریانەی که زانا هرتز 11610 Heinrich‏ 
بەئەنجامی گەیاند له سالی 1887 توانیان سه‌رکه‌وتوانه ئەوہ 
پیشان بدەن که له ڕاستىدا روناکی بریتیے له شەپؤل 
کارزموگنا تیسی (۱۸۷۷.) وینه‌ی شەپ ى روناکی هه‌موو 
چیرڑکەکه نےبوو؛ به‌لکو ھەندێك کاریگه‌ری هه‌بوو که 
په‌یوه‌ندی به ده‌ریه‌رین 601155100 و مژینی 2050701100 
پوناکی‌یه‌وه هه‌بوو که بیرڑکەی سیفه‌تی تەنؤلکەیی بق 
روناکی ده‌سه‌پینن. 
له ئەنجامى هه‌موو ئه‌مانه‌وه ده‌توانین بلیٔین ئەو وزەیەی 
کے لهلایهن شسیوله‌کانی روناکی‌یسهوه 
هەڵدەگیردرێت به‌شیوه‌ی گورزه‌ی دیاریکراون 
که پییان ده‌وتریت فوتونه‌کان يان کوانتا 
.(photons or quanta) b>‏ 
ئهم پووکارہ دز به یەکەی سیفه‌تی 
شەپۆلى و تەنؤلکەیی ڕوناکی تا سالی 
0 وەکو خوی مايەره صهتاکو 
پێشكکەوتن و گەشەكردنى بیرژکهی 


quantum 6166000083006 ۱ ۸ NR ۱‏ کے بیر ؤکەیےکی 


گش تگیره‌و مےردو سسیفه‌تی شەپ ۆى و ته‌نولک یی 
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لەخۆ ده‌گریت. 

بلاوبونه‌وه‌ی روناکی 07002398000 19104 به باشترین 
شیوه پیناسه‌کرا له‌لایهن مودیلی شەپ ۆليەوە ۷۷3۵۷6 
006 بهلام تیگه‌یشتن له ده‌ریه‌رین و مژینضی روناکی 
پیویستی به نزيك بوونه‌وه له سیفه‌تی ته‌نولکه‌یی هه‌بوو. 

*سه‌رچاوه‌ی سهره‌کی هه‌موو تیش‌کدانه شه‌پوله 
کارژموگنا تیسیه‌کان بریتیه له بارگه‌ی کاره‌با 6۱6601۲۱6 
6 کاتيك که جوله‌یه‌کی تاودراوی هه‌بیت. 

*هه‌موو ته‌نيك شەپ ى کارزموگنا تیسی ده‌دات لے 
ئەنجامی جوله‌گه‌رمی گه‌رده‌کانی‌یه‌وه ئەم تیشکدانه‌ش پیی 
ده‌وتریت گه‌رمییه تیشکدان ۲۵0121100 600031( که 
تیکه‌لیکه له دریژه شه‌پوله جیاوازه‌کان. 

”له پله‌یه‌کی گه‌رمی به‌رزی دیاریکراودا هه‌مو مادەيەك 
بریکی دیاریکراو له روناکی بینراو ۱۱01 ۷۱51016 دەدات› 
تەنێکی زور گه‌رم به‌شیوه‌ی گه‌رمی سور 0 ۲60۵ يان گه‌رمی 
سپی 1064 17/0166 دەردەکەوێت› لەبەرئەوە ھەرمادەيەكى 
گەرم بەھەر شيوەيەك بێت سه‌رچاوه‌ی ڕوناكىيە› له نموونه 
زۆر باوەکانیش بریتین لے خه‌لوزی گەرم لے کوره 
ئاگرینه‌کاندا؛ کؤیلەکانی هیته‌ری کاره‌بایی مالان له‌کاتی 
ئیشکردندا (یان فرنه کاره‌باییه‌کان)) و پلیته‌ی گڵۆپە پووناك 
که‌ره‌وه‌کان (که به‌شیوه‌یه‌کی گشتی له پله‌ی گه‌رمی €ˆ 3000 
کارده‌کهن). 

*هه‌روه‌ها روناکی دروست ده‌بیت له کاتی خاله‌ی 
بوونه‌وه کاره‌باییه‌کاندا 11561513۲965 ۵۱۵0۲۱62۵1 له گازه به 
ئایؤن بووه‌ک‌اندا ب نموونه پوناکی شین به‌موی گڵۆپه 
جیوه‌یییه که‌وانه‌یی‌یه‌کانهوه و روناکی پرته‌قالی و زه‌رد 
به‌هوی گلوپه‌کانی گازی سؤدیؤمەوہ هه‌روه‌ها ڕەنگە جوراو 
جوره‌کانی دیکه‌ی گازی نیون. 

گلوّیی جیوه‌یی که‌وانه‌یی ۱2۳0۳ 23۲6- ۲۱6۲6۷۲۷ به‌هزی 
چه‌ند گورانیکهوه دەبیٔتے گلؤپیٔکی دره‌وشاوه که پییان 
ده‌وتریت گلویی فلوریسنت ۱2۲۱۳ 1100٥٥٥٤٥‏ که لەم 
سهرچاوه روناکی‌یهدا جوره مادەيەك به‌کارده‌هینریت پی 
دەوترێت فۆسفۆر 001050070۲ بو گورینی ئەو تیشکه سه‌رو 
وه‌نه‌وشهیی‌یه‌ی ۲۵۷ ۲ کے لے که‌وانه 
جیوه‌ییه که‌یه‌وه ده‌رده‌چیت بۆ پوناکی بینراو نهم کرداره‌ش 
گلؤپیٔکی دره‌وشاوه‌ی وا دروست ده‌کات که زؤر چوستتره له 
گلویه دره‌وشاوه‌کانی دیکے incandescent lamps‏ له 
گورینی وزه‌ی کاره‌بایی بۆ روناکی. 

٭و یه‌کيّك له سه‌رچاوه گرنگه‌کانی دیکه‌ی روناکی که له 
کوتایی سالی چله‌کانه‌وه دروست کراو به‌ده‌ست هات بریتیه 
له لەيزەر ۰1256۲ له زژربه‌ی سه‌رچاوه روناکییهکاندا 


سروشتی زوناکی 
روناکی دەردەچێت لەلايەن گەردیلے جیاوازه‌کانهوه 
له‌سهرچاوه روناکی‌یه‌کهوه به‌شیوه‌یه‌کی نا پابه‌ندانسه 
۷ ب»م لے لئەيزەردا به‌پیچه‌وانهوه 
گه‌ردیله‌کان روناکی دەدەن به‌ریگه‌ی تیشکدان به بزواندن و 
چه‌ند جاره‌کردنی بو تیشکیکی هاوبار ۲۵۷ 
نه‌نجامی نه‌مه‌ش تیشکیکی زؤر باريك و به‌تین دروست 
دەبێت که تیشکیکی تاك له‌ره‌یه ۲3۷ ۲۵۲06۲0۲۱۵۸1 له 
ک‌اتیکدا کے رون‌اکی سهرچاوه‌کانی دیکه نم 


۲ و 


سیفه‌ته‌یان نییه). 

لەيزەر له‌لایهن فیزیاییه‌کانهوه به‌کارده‌هننریت له 
چاره‌سهره مایکرژییی‌کاندا ۲۱۵۲۵5۱۲۵۵۲۷ که له ر نان 
players‏ کومپیوتهره‌کاندا به‌کارده‌هینریت له سکانکردنی 
ئەو زانیاریانەی که ده‌خریته سەر (60)) يان (60-0100۸)) و 
له‌پیشه‌سازیش دا بو برینی پۆڵاو توانه‌وه‌ی ئەو مادانه 
به‌کاردیّت که پله‌ی توانه‌وه‌یان به‌رزه هه‌روه‌ها له بواری 
نوشداری و زور کارپیکردنی دیکه‌ش دا به‌کاردیت. 

((گرنگ له‌وه‌دانی‌یه که سه‌رچاوه تیشکدهره‌که چ جوره 
سىرچاوەیەك بت بلكو ههموو تشکدانه 
کارزموگنا تیسیه‌کان له بۆشايىدا به‌هه‌مان خیرایی تیپهر 
دەبن)). 

یەکەمین نیشاندان بەوەی که خیرایی روناکی ناكۆتانىيە 
له سالی 1676 له لايەن زانایه‌کی گه‌ردوونناسی دانیمارکی 
به‌ناوی R0۴۲‏ 016 بەدەست هات له ثه‌نجامی تیبینی 
کردنی جوله‌ی يه‌كيك له مانگه ده‌ستکرده‌کانی هه‌ساره‌ی 
موشته‌ری 521061106 .Jupiters‏ 

یەکەمین سه‌رکه‌وتنی زه‌مینی له پیوانی خیرایی پوناکی‌دا 
لەلایەن زانای فه‌ره‌نسی ۳262 ۸۲۳۱۵۱۵ له سائی 1849 
ئەنجام درا به به‌کارهینانی تیشکیکی روناکی شکاوه به‌هوی 
په‌رچدانهوه‌ی لەلایەن دیسکیکی خولاوه که درزیٔکی تیدا بوو 
سار شیوه‌ی (۰)۷ پاشان دریه‌ی نهم تاقیکردنه‌وه‌یه له 
هه‌نگاویکی دیکەدا له سەدەی نوزده‌هه‌مدا لەلايەن دوزانای 
دیکه‌وه ثه‌نجام درا که یه‌کیکیان فه‌ره‌نسی بوو به‌ناوی ٥١ل‏ 
۵۷6 و نه‌وی دیکه‌شیان به‌ناوی مایکلسن ۸۵۱06۲۲ 
۲ له ولایه‌ته به‌کگرتووه‌کانی ثه‌مریکا. 

له درێژەی شیکاری هه‌موو ئەو تاقیکردنه‌وان‌ی تا سالی 
3 بهرده‌وام بوون توانیان باشترین نرخ بو خیرایی 
روناکی به‌ده‌ست بهێنن که بریتی بوو له: 
m/sec. ۱‏ 99792458105 6-2 

که تائێستاش ھەر نهم نرخه بو خیّرایی روناکی بەدەست 
هاتووه‌و هیچ تەن و ته‌نولکه‌یه‌کی گه‌ردونی نییه که ئەم 
خیرایی‌یه ززره‌ی هه‌بیت. 

physics of university 
young and freedman, 2000 
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ته‌نو‌لکه سه‌ره‌تاییه‌کان 


تەنەلكە سهره‌تاییه‌کان 


elementary particles 


ئەندازیار زاھیر محەمهد سه‌عید 


بێ گومان یه‌كێك له گیروگرفته سهره‌کییه‌کان و بابه‌ته‌کانی 
فیزیای سەردەم و تا ئێستا به‌رده‌وامه بریتییه له لیْکؤلینەوەی 
پیکهاتنی ماده‌و چونیه‌تی دابه‌شبوونی ته‌نولکه بو ته‌نزلکهی 
بچوکتر که نه‌ویش ته‌نولکه سهره‌تاییه بنچینه‌ییه‌کانه که ماده‌ی 
گه‌ردوونیان لییکدیت. 

فه‌یله‌سوفی یونانی به‌ناوبانگ دیموکریتس پیش (2400) سال 
بەر له ئێستا ژیاوه؛ یەکەم كەس بوو که بیری له پیکهاته‌ی ماده 
کردۆتەوە› هه‌روه‌کو له ووته‌کانیدا رونبوتهوه و دەڵێت: (رهه‌موو 
شتێك له ته‌نلکه‌ی‌یه‌کجار ززر بچوك پيك دیت و به‌چه‌ندین ریگای 
جیاواز کوبونه‌ته‌وه بو پیکهینانی گه‌وهه‌ری ماده جیاوازه‌کان؛ و 
ئەم ته‌نولکانه به‌چاو نابینرین و ناتوانریت دابەش بکرین و له‌ناو 
ببرێن بق پارچه‌و به‌شی بچوکتر))؛ و دیموکریتس نهم ته‌نولکانه‌ی 
ناوبرد به ئەتۆمەكان (الذرات-۵0۲۳5) و ئه‌مه‌ش ووشهیه‌کی 
یونانییه مانای ئەوەیە که (شتێك نەتوانرێت دابه‌ش بکرێت). 

هه‌رچه‌نده بیردؤزەکەی دیموکریتس له‌وکاته‌دا پاليشتيك نه‌بوو 
بزی که ببێت بے بنچینه‌یه‌کی بیردزیانه یاخود تاقیکاریانه. 
له‌به‌رشه‌وه دیمؤکریٹس نه‌یتوانی راستی بیردوزه‌که‌ی خضوی 
بسەلمێنێت و خه‌لکان له‌وکاته‌دا وایان دانا که مه‌سه‌له‌ی نه‌تومه‌کان 
(یا خود گه‌ردیله‌کان) بیرژکه‌یه‌که که دیمزکریتس خوی به خه‌یال 
دایناوه. بەلام زانایان له ناوه‌راستی سه‌ده‌ی حه‌قده‌هه‌مدا گه‌رانه‌وه 
بۆ بیروکهکانی ئەم بیریساره به‌ناوبانگه. يەكەم که‌سيك کسه 


لیکد انه‌وه‌یه‌کی زانستی‌دا به بیردوزی ئےتوم (گه‌ردیله) زانای 
نینگلیزی جون دالتن بوو› دالتن له سالی (1801ن بیردژزه‌که‌ی 
ده‌رباره‌ی گه‌ردیله بلاوکرده‌وه که تیایدا دەڵێت: ((هه‌رچهنده 
گه‌ردیله‌کانی هەرتوحمێك بچووکه لەگەل نه‌وه‌شدا ده‌توانریْت گشت 
سیفه‌ته‌کانی پێلێك بدریته‌وه. و گشت گه‌ردیلهکانی توحمیك 
هاوشیوهن و چه‌ند گه‌ردیله‌یه‌کی توخصی جیاواز یه‌کده‌گرن و 
ناویْته‌ی کیمیایی پێك دینن)). 

بۆ نمونه کاتيك دوو گه‌ردیله له هایدرژجین و گه‌ردیله‌یه‌ك له 
ئؤکسجین يەك ده‌گرن گه‌ردی ئاو پێك ده‌هینن. و گه‌رد بچووکترین 
ته‌نه که ده‌توانریت دابه‌ش بکریت بو ییکهاتوه‌کانی له گه‌ردیله. 

لیره‌دا ده‌بینین که زانا دالتن چۆن که‌وته هه‌مان ههله‌وه که 
پیشتر دیمزکریتسی تیکه‌وت. که باوه‌ریان وابوو که گه‌ردیلسه 
بچووکترین یه‌که‌یه له ماده که ناتوانرێت دابه‌ش بکریت؛ هه‌روه‌کو 
دواتر ڕوون ده‌بیته‌وه. 

پاشان لیْکولینه‌وه‌کان له‌سه‌ر گه‌یاندنی کاره‌با به‌ناو گازه‌کاندا 
بووه هی د‌زینه‌وه‌ی نه‌لیکترژن و تیشکی سینی و زرتوخمه‌کان و 
...هتد. بەمەش نهم لیکولینه‌وانه ده‌وریکی بالایان بینی له پیش 
خستنی زانیاری زیاتر له‌سهر پیکهاتنی گه‌ردیله‌و دزینه‌وه‌ی 
زوربه‌ی زوری توحمه‌کان له سروشتدا. 

له سالی (1897ن)دا زانا تۆمسن 110507 .ل.ل و زاضا 
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تەنۇلكە سەرەتاییەكان 
پیوانه‌کردنی ڕێژەی بارگه‌ی ئەلیکترۆنى بۆ بارسته‌که‌ی» پاشان 
فیزیازانی ئەمریکی ڕۆبەرت ملیکان به‌هوی بواری کاره‌بایی ڕێك 
توانی بارگه‌ی نه‌لیکترون بپێوێت. و زانای ئینگلیزی ولسن له 
سالی (1907ن)دا کاتێك له زانکٰی کامبریدج کاری ده‌کرد ده‌زگای 
(ژووری هه‌ور)ی دؤزیەوہ که به‌کاری ده‌هینا بو دؤزینەوەی تەنۆلكە 
بارگاوییه‌کان و لیْکولینه‌وه له‌سه‌ریان. 

بیگومان چه‌ندین زانای به‌ناوبانگ لەم بواره‌دا کاریان کرد 
له‌وانه زانای فه‌ره‌نسی هنری بیک‌اریل له سهره‌تای سالی 
(1896ن)دا به ڕێکە‌وت روداوی چالاکی تیشکاوه‌ری دوزیه‌وه؛ 
هه‌روه‌ها ماری کوّری به‌هاوبه‌شی لەگەل هاوسهره‌که‌ی بیرکوری 
چه‌ندین لیکولینهوه‌یان کرد ده‌رباره‌ی چالاکی تیشکاوه‌ری» 
نه‌وه‌بوو له سالی (1898ن)دا دوو توخمى تازه‌یان دژزیسهوه 
ناویاندا بۆلۆنيۆم و ڕاديۆم. هه‌رچه‌نده نامانه‌ویْت بچینه ناو بابه‌تی 
پیکهاتنی گه‌ردیله‌یی چونکه خوی له خویدا بابه‌تیکی فیزیایی 
سەربەخویه به‌لام لەگەل نهه‌شدا نابێت کاره‌کانی ئەم زانایانه‌مان 
له‌یاد بچێت کے ده‌وری بالایان بینیوه له لیْکزلینهوه ده‌رباره‌ی 
پیکهاتنی گه‌ردیله چونکه سهره‌تایه‌که بۆ بابمه‌تی ته‌نولکه 
سهره‌تاییه‌کان. له‌و زانايانەش: شیبا 5۱۱02 و ھوپر 0006۲ و 
لابی 1۵0 و برج 5.1.81106 و کاوفمان 27720 و بوکرهر 
۲ ناو روج رز ۷٥‏ ۱۸,۱۸۲۸۸ و مکرینولدز 
5 و کایگهر 2.0606۲ و سودی 5000۷ و 
دمیسستهر 0610005161 و بین‌برج 831001096 و ماتاوش 
۷2210۲ و نیر Nier‏ و ئاستن Aston‏ و شادويك Chadwick‏ 
و پەزەردخۆرد 01006700 و هایزنبهرك ۲۱6/56006۲9 و 
ثه‌ندرسن ۸۱06۲507 و مارسدون ۷2۲5067 و بۆر 501۲ و پولی 
اام و بلانك 0۱2001 و یوک‌اوا و چه‌ندین زانای دی که 
هه‌ریه‌که‌یان دززینه‌وه‌و لیِکولینه‌وه‌ی تایبه‌تی خوّی هه‌یه ده‌رباره‌ی 
پیکهاتنی گه‌ردیله‌یی و ته‌نولکه‌کان. 

هه‌روه‌کو باسمان کرد ھەر له کونه‌وه باوەڕ وابوو که ماده 
هه‌رچه‌نده بەڕواڵەت لیْکچووهو پیُکهاتوه له پیکهاته‌ی وورد که 
ناتوانرێت به چاو ببینرێت به‌شیوه‌یه‌کی راسته‌وخو» و ئەم بیرو 
رایه شیوه‌یه‌کی زانستیانه‌ی وه‌رنه‌گرت تا بەر له سےدہو نيويك 
لەمەوپیش لەوکاتےوہ ده‌ست كرا به سه‌لماندن ولیکولینهوه 
دەربارەی پیکهاتوه‌کانی ماده ھەر لے گەردیلےەو گه‌رده‌کانهوه 
(ئەلیکترؤن و پرۆتۆن و نیوترون). له سهره‌تای سه‌ده‌ی بیستەم 
بیردژزه‌کان و تاقیکارییه‌کانی زانا ڕەزەرد فورد و بؤھر 2011۲ و 
چه‌ندینی دی سه‌لماندیان که بیرژکه‌ی گه‌ردیله‌ی ناووکی خاوەن 
بنچینه‌ی جیگره. تاقیکارییسهکانی بسیرکوری و ڕەزەردفغۆرد و 
چه‌ندین زانای دیکه ده‌رباره‌ی چالاکی تیشکاوه‌ری دابه‌شکردنی 
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ناوکی گه‌ردیله‌یان دوویات کرده‌وه. و یەکےم تاقیکردنه‌وه بۆ 
کاریٔکی ناووکی لەلایەن زانا ڕەزەردفۆرد له سای (919آز) نه‌نجام 
دراء که دابه‌شکردنی ناووکی سه‌لماند بو ته‌نولکه‌ی دیکه و ئەم 
بیرزکه‌یه بووه هی دززینه‌وه‌ی نیوترزن له سالی (1932ز) لەلایەن 
زانا شادويك که‌چه‌ندین گومان و بیرژکه‌ی جیاواز جیاوازی خسته 
ناو بیردژزی پیکهاتنی ناووکییه‌وه. 

له سییه‌کانی سهده‌ی بیستهم وینه‌ی جیهانی مادی پوون و 
ئاشکرا بوو بو فیزیاییه‌کان که‌تیایدا ماده پێك ديت له گه‌ردیله‌کان 
و ھەر گەردێك پێك دێت له ناووكێك که پەڵەيەك له نه‌لیکترزنه‌کان 
ده‌وری داوه› و ناووك پێك هاتووه له پرؤتؤنەکان و نیوترژنه‌کان 
که به هیْزیکی زور گه‌وره بەیەکەوہ به‌ستراون که تا ئێستا ئەم 
هیزه گه‌وره‌یه له‌زیر لیکزلینهوه‌ی زانایاندایه و یه‌کیك له هه‌ره 
دەرئەنجامە گه‌وره‌کانی ئەم لیْکولینه‌وه‌یه بەدەست هیّنانی ووزه‌ی 
نه‌تومی بوو لەگەل دروست کردنی چه‌ند توحمێك له تاقیگه‌و 
چه‌ندین داهینانی نوی. 

زانایان له گه‌رمه‌ی لیکولینه‌وه‌دابوون ده‌رباره‌ی گه‌ردیله بهلام 
لەپڕ ته‌نولکه‌یه‌کی زور نامز به‌رووکه‌ش سیبه‌ری کێشا بەسەر ئەم 
وينه نموونه‌یه‌ی جیهانی مادی‌دا که نه‌ویش ته‌نولکه‌ی نیوترینق 
بوو هه‌روه‌ها چه‌ندین نمونه‌ی دیکه له‌وشیوه‌یه به‌لام هیچ کامیان 
نه‌بوون بەكۆسپ لەبەردەم هه‌ولی زانایان و لیِکولینه‌وه‌کان چه‌ندین 
ته‌نولکه‌ی نوێیان دوزییسهوه که زیاتر ده‌ناسرین به تەنؤلکە 
سهره‌تاییه‌کان نه‌سه‌ش به‌هوی لیْکزلینهوه لەسەر تیش که 
گه‌ردونییه‌کان و که نه‌مه‌ش تیشکیکن توانایه‌کی ززریان هه‌یه بق 
سمین» و ززربه‌ی بلاوده‌بیْته‌وه‌و دورست دہبیٰت له‌سهر پووی 
دهره‌وه‌ی خۆر (5۱۲) و ئەم تەنۆلكانە سروشته‌که‌یان وون دەکەن 
کاتيك كارلێك دەکەن لەگەڵ ئەو بەرگە هه‌واییه‌ی که گوی زه‌وی 
ده‌وره‌داوه. بق نموونه: میزژن ميو (۷) له حاله‌تی وه‌ستاویدا 
شیدەبێتەوە بق نه‌لیکترزن به‌تیکرای (10×2 "چرکه) دوای دروست 
بوونی» میزژنه‌کانی ميو (۷) دروست ده‌بن له چینه به‌رزه‌کانی 
بەرگە ھےەوا به‌هوی ته‌نولکه تیژره‌وه‌کانی تیشکه گه‌ردوونی 
(05۲۳۱۱0-۲۵۷)) که له بوشایی گه‌ردوونه‌وه دین و ده‌گه‌نه رووی 
دەریا بەشیّوەیەکی فراوان. ئەو میزوٰنانەی که دروست دۈيتن 
خیراییهکی دیاریکراویسان هەیے کے ده‌گاته (10×2.994 
"مەتراچركە) واته (0.998) ی خیْرایی تیشك: بهلام لەم سالانەی 
دوایی زۆربەی دززینەوەکان و لیْکولینەوەکان بەھوٰی ئەو تیشکه 
ده‌ستکردانه‌ی که بەھوٰی تاودەرە ناوکییەکانەوہ به‌رههم ھاتن 
زانیاری تەواویان دا به‌ده‌سته‌وه ده‌رباره‌ی ته‌نولکه سهره‌تاییه‌کان و 
هه‌نديك په‌یوه‌ندی بیرکاریانه‌ی ساده هه‌یه که به ریگایه‌کی راست 
پیشبینی هه‌ندیك حالەت ده‌کات ده‌رباره‌ی تایبه‌تمه‌ندی راسته‌قینه 
بو ته‌نولکه‌ی سه‌ره‌تایی تازه‌تر. ۱ 

دوای سالی (1932ز) ژماره‌ی تەنۆلكە ناوکییه‌کان بەرەو 
زیادبوون ده‌رزیشتن. بۆ نمونه پؤزیترؤن ۳0۵5|07 له سالی 
(1934ز) دززرایه‌وه» که يەكێك بوو لهو ته‌نزلکانه‌ی که تیشکی 
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گه‌ردوونی ل پێك دێت› پاش ماوەیےکی كەم ئەو ته‌نزلکانه 
دوزرانه‌وه که له ئه‌نجامی شیبوونه‌وه‌ی چالاکی تیشکاوه‌ری که له 
زژربه‌ی ناوکیده‌کانه‌وه ده‌ستکردیانه ده‌رده‌چن. بو نموونه له 
حاله‌تی ده‌رچوونی پؤزیترؤن (*6) بیردژزی شیبوونه‌وه‌ی بێتا 
06027 21012 وا دادەنێت که يەكێك لهو پرزتونانه‌ی که له ناو 
ناوکدایسه شیده‌بیته‌وه و پؤزیسترؤن و نیوتسرون و نیوترینسق 
ده‌رده‌چیت به‌پیی ئەم هاوکیُشه‌ی خوارهوه: 
(in uncleus) # n (in uncleus) + e” + o‏ ۵ 

و پؤزیٹرزن )٢+(‏ بوونیکی سەربەخوٰی نيه؛ به‌لکو له کوتاییدا 
دەبێت ھەريەك بگرێت لەگەل نه‌لیکترون و فوتونه‌کانی تیشکی گاما 
دروست بکات به‌کرداری له ناوبردن. 

gamma ۲٥8(/8(‏ ati0nاannihi)‏ و ئےم کرداره بهم 
هاوکیشه‌یه ده‌نوینریت: 

دوہ" د يم + عم 
(دوو فۆتۆنى تیشکی گاما) ه‌لیکترژن 
و بنجه‌وانه‌ی شهم کرداره‌ی که لەم هاوکنشهیه‌دا دیاره. 


یت 


"1 6‰ 


پوریروں 


پوودەدات؛ واتسه دروست بونى پؤزیئٹرؤن و نه‌لیکترژن له 
فوتونه‌کانی تیشکی گاما کاتێك که ووزەکەی گەورەتربێت له 
(1.02) میگا ئەلیکترؤن قۆلت و کاتێك ئەو تیشکه به نزيك ناووکی 
گە‌ردیلەدا بروات: 
+e ۱‏ ام ج و 
mev‏ 1.02> 

نیوترینو « ته‌نولکه‌یه‌ك بوو که بۆماوه‌ی 20 سال زانایانی 
سه‌رسام کرد؛ زانای به‌ناوبانگ پا وى الام له سالی (1931ز) 
یه‌کهم زانا بوو که بانگه‌شه‌ی پپویستی بوونی ئەم ته‌نلکه‌ی کرد؛ 
بهلام به به‌لگه‌ی تاقیکاری بوونی نیوترینو به‌شیوه‌ی سه‌ربه‌ست 
نه‌سه‌لمینرا تا سالی سای (1953ز) ئەمەش به هوّی کارلیککردنی 


لەگەل پرۆتۆن هه‌روه‌کو لەم هاوکیشه رون بوته‌وه. 


۹ 


0 + 0 + n + e 
نیوترزن پرزتزن ئەنتى نیوترینؤ‎  نۆرتیزوپ‎ 


(بەڵێ بیردؤزی شیبوونەوەی بێتا وا پێش بیینی ده‌کات که 
بوونی نیوترینو زۆر زؤر لاوازه بەلام سنووردارہ لەگەل كارلێكکردن 
لەگەل ناوکدا› سنووری شیمانه‌ی (احتمال) ئەم بوونەش نزیکه‌ی 
(10 *') جار کهمتره له شیمانه‌ی کارلیککردنه ناوکییه 
ئاساييەكان› جوری ئەم کارلیککردنه دؤزرایەوہ لەلایەن زانا پینس 
و کوان (7 Rein eS 301 ٥0W‏ ) له سالی (21953) 

و ئەنتی نیوترینو بەرھەم هات له نه‌نجامی شیبوونه‌وه‌کانی 
بنتا که رووده‌دات له کارلنکه ناووکییهکاندا؛ ئەم كارلێكەش 
ده‌ناسریّت به کارلیکی بێتای پیه‌وانه‌یی (6/2 ۱۱۷۵۲۹۵ 
(decay‏ 

۲ - 0+۵ +۱ 


ته‌نو‌لکه سهره‌تاییه‌کان 

و ئەم ته‌نولکانه زژرجار بارگه‌که‌یان (سفر)ه یاخود (یه‌ك)ه؛ 
نه‌گه‌ر وا دابنیین که بارگه‌ی نه‌لیکترژن 6 بریتی‌یه له (1) نه‌وا 
بارگه‌ی سەرجەم ئەو ته‌نولکانه‌ی که زانراون نرخه‌کانیان چه‌ند 
جاره‌ی ژمارەی راستی بری بارگه‌ی نه‌لیکترونن واته بارگه‌کانیان 
وه‌سف ده‌کرین به تایبه‌تمه‌ندی کوانته‌می» و بارستایی ته‌نولکه‌کان 
زور له یه‌کتری جیاوازن بو نمونه بارستایی نیوترینو که‌متره له 
5 له بارستایی نه‌لیکترژن. بەلام ده‌بینین که باستایی پڕۆتۆن 
(1835) جار گه‌وره‌تره له بارستایی نه‌لیکترژن؛ و بارستایی 
نیوترژن زیاتر نيه لەم بړه ته‌نها به بریکی زور کەم نه‌بیت که 
بریتی یه له (1836) جار نه‌وه‌نده‌ی بارستایی ئەلیکترزن. له سالی 
(1937ن) ته‌نولکه‌یهکی بارگاوی تازه له تیشکه گےردونیدا 
دزرایه‌وه که ئەمڕۆ ده‌ناسریت به میزژن میو؛ و بارستاییه‌که‌ی 
نزیکه‌ی (200) نه‌وه‌نده‌ی بارستایی نه‌لیکترژن ده‌بیت. 

له سهره‌تای سالی (1947ن)هوه زانایان زنجیره‌یه‌کی ته‌واو 
ته‌نزلکه‌ی تازه‌یان دوزییه‌وه که هه‌ندیکیان بارگاوی بوون و 
هه‌ندیکیان بێ بارگه‌بوون» و ئەو ته‌نولکانه‌ی که دوزرانه‌وه به‌هوی 
تیشکه گه‌ردوونیه‌وه زژربه‌یان بارستاییه‌که‌یان له نیوان بارستایی 
ئەلیکترؤن و بارستایی پرۆتۆن بوو› هه‌موویان ته‌نولکه‌ی ناجیگیر 
بوون. و هه‌ندنك لەم ته‌نولکانه ده‌توانریت ناماده‌یکرین له کارلیکه 
ناووکییهکاندا که تیایدا تەنۆلكە و تیشکی ووزه به‌رزی تیا 
به‌کاردیت که له ززربه‌ی زژری تاقیگه فیزیاییه‌کانی ئەمرؤدا هه‌یه. 

له کاتی ئه‌نجامدانی تاقیکاری له‌سهر پیاکیشانی ته‌نولکه‌کان 
بے ته‌نولکهی دیکه‌ی ووزه به‌رزدا چه‌ندین ته‌نولکهی تازه‌تر 
دوزرانه‌وه» و ئەم ته‌نولکانه نیوه تەمەنێكى زور کورتیان هه‌یه که 
نزیکه‌ی 10 ° چرکه بۆ 10 °ˆ چرکه دەبێت› و ئێستا زانایان 
زیاتر له (300) ته‌نولکه لەم ته‌نولکه تەمەن کورتانه‌یان 
تومارکردووه و لەگەل سهرکه‌وتنی زانایسان له دروستکردنی 
تاوده‌ره ته‌نولکه‌ییه زور به‌تواناکان ئێستا ده‌توانن پیاکیشانی زژر 
توند له نیوان ته‌نولکه‌کان ثه‌نجام بدەن بو زیاتر شاره‌زابوون و 
ناسینی پیکهاتنی گه‌ردیله‌یی ماده. بهو جوره زانایانی بواری 
فیزیای ته‌نولکه سه‌ره‌تاییه‌کان بیریان له‌وه کردته‌وه‌و ده‌یانه‌ویت 
ریکخستن و پولینکردنی نهم ته‌نولکانه بزانن به‌شیوه‌یه‌کی زۆر 
زانستیانه. و تا بزانن نایا ئەم ته‌نّلکانه به‌شیوه‌یه‌کی هه‌ره‌مه‌کی 
بلاوبونه‌ته‌وه یاخود سستمێك هه‌یه له‌ناو گه‌ردیله و تا چونیه‌تی 
کارلیك کردنی ئەم ته‌نولکانه له‌گه‌ل یه‌کتریدا بزانن چۆنە. 

له کوتایی سه‌ده‌ی بیستهم زانایان گه‌یشتنه چه‌ندین ڕاستى 
گرنگ ده‌رباره‌ی پیکهاتنی ماده که نه‌ویش بریتی‌یه له‌وه‌ی که 


۵ ۷ مه ںہ 


هه‌موو ته‌نولکه‌کان (جگه له فوتونه‌کان و ئه‌لیکترژنه‌کان و هه‌نديك 
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تەنۇلكە سەرەتاییەكان 
ته‌نولکه‌ی دی) پیکهاتوون له تەنؤلکەی بچووکتر که ده‌ناسرین 
به‌کوارکه‌کان (09۳186). 

نه‌مه‌ش مانای وایه که پرۆتۆن و نیوترژن ته‌نولکه‌ی سهره‌تایی 
نین به‌لکو هه‌ریه‌کیکیان پیکهاتووه له كۆمەڵێك له کوارك به‌شیّوه‌ی 
دیاریکراو په‌یوه‌ستن به‌یه‌کترییه‌وه» دوای ئەمە زانایان مودیلیکی 
تازه‌یان هینایه ثاراوه بۆ کوارکه‌کان که له ریگایه‌وه چه‌ندین 
ته‌نولکه‌ی تازه‌ی دیکه‌یان دوزییه‌وه. له کاتی پولینکردنی‌ته‌نزلکه 
جیاوازه‌کان چه‌ندین بره ژماره‌ی جیاکهره‌وه به‌کاردیت. بو نمونه 
بره ژماره‌ی بادران (البرم- 50[۲) و لیْکچون (02۲[1) هه‌روه‌ها 
بادرانی هاوه‌ره‌وشت (50[0 15010010 که نه‌مه‌یان به زوری 
به‌کاردیت له بواری فیزیایی بونیاتی ناووکیدا؛ هه‌روه‌ها بره 
ژماره‌ی نامزیی یاخود نامزییه بره ژماره (60655 57209 
۲ که ئەمەش به‌کاردیت بۆ شیکارکردن ده‌رباره‌ی ته‌نولکه 
تەمەن دریژه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی ناوازه بو هه‌نديك باری وروژینراوی 
ناوکوکه‌کان» و ئەم باره به‌ته‌مه‌نانه یاخود ئەم حاڵەتە نیمچه 
جیگیرانه ده‌ناسریٌن به هاییرژنه‌کان؛ پززیترژن و نه‌لیکترژن دوو 
ته‌نولکه‌ی دژ یه‌کن» هه‌مان بارستایی و بره بادرانیان هەیە بےلام 
بارگه‌کانیان پیچه‌وانه‌ی یه‌کترن و هه‌ریه‌کیکیان نه‌ویدیکه‌یان له‌ناو 
ده‌بات کاتيك بەيەك دەگەن و له ثه‌نجامدا فوتونه‌کان پەيدا ده‌بن؛ 
بوونی ته‌نولکه‌ی دز نه‌لیکترژن که ده‌ناسریت به پوزیترزن له 
راستیدا زانای به‌ناوبانگ دیراك هه‌ستی پیکرد نه‌وه‌ش به‌هوی نه‌و 
ریکیه‌ی (تناسق) که له هاوکنشه ده‌رهاتووه‌کانی بمردزی 
میکانیکی کوانته‌می ریژه‌یی نه‌لیکترون به‌رچاوکه‌وت. و بینرا که 
نهم ریکیه (ريك و پیکیه) له ماده‌دا سیفه‌تیکی په‌یوه‌سته بۆ 
چه‌ندین له ته‌نوله‌کانی دیکه. 

بۆ نمونه: پرزتون دز ته‌نولکه‌یه‌کی هه‌یه که پرۆتۆنى سالبه که 
زانا شامبرلین 6108001061210 له سای (1955ن)دا دززییه‌وه. 


هزه بنچینه‌ییه‌کان له سروشتدا: 

بێگومان بۆ ناسینی تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی تنلکه سهره‌تاییه‌کان 
پپویستمان به ناسینی ئەو هیزانه دەبێت که له نیوانیاندایه. 
هه‌موه ته‌نولکه‌کان له سروشتدا ده‌که‌ونه ژر کاریگه‌ری چوار هیزی 
بنچینه‌یی که نه‌وانه‌ش: 

1-هیزی به‌هیز ۲0۲06 5170009 

بریتی‌یه له هیزیکی ماوه کورت که به‌رپرسیاره له به‌یه‌که‌وه 
لکاندنی نیوترزنه‌کان و پرژتونه‌کان له‌ناو ناوکدا که وه‌کو که‌تیره 
6 ناوکیده‌کان به یه‌که‌وه ده‌به‌ستئته‌وه و بریتییه له ههره 


به‌میزترین هیّزی بنچینه‌یی له سروشتدا› نهم هێزه ماوه کورته 


زانستی سەرصوم 17 
ماوه‌که‌ی تێناپەڕێت له 10 5) مه‌تر که به‌کسانه به نزیکه‌ی 
دوورییه‌کانی ناووك. 

2-هیزی کارژموگناتیسی 10۲7066 ٥٥٥۷٥٥390315۲‏ ا٥:‏ 

ده‌کاتسه (1/100)ی هسپزی بےەھیٔن کے بەرپرسسیارہ 
له‌به‌یه‌که‌وه‌لکانی گه‌رده‌کان و گه‌ردیله‌کان که ماده‌ی ل پێك دێت› و 
ماوه‌که‌ی دریزتره له هیزی به‌هیزو توندییه‌که‌ی پیچه‌وانسه 
ده‌گونجیت لەگەل دووجای ماوه له نیوان ته‌نولکه‌کان واته ده‌چیته 
ژێر یاسای دووجاکردنی پیچه‌وانه‌یی. 

3-هیزی لاواز0۲06] :Weak‏ 

بریتیه له هیزیکی ماوه کورت و ده‌بیته هوی ناجیگیری 
ناووکی له هه‌نديك ناوکدا؛ و بەرپرسیارہ له شیبوونه‌وه‌ی 
تیشکاوه‌ری که رووده‌دات له ناووکی توحمه تیشکاوهره‌کان. بۆ 
نمونه شیبوونه‌وه‌ی بیتا. 

و توندوییه‌که‌ی ده‌گاته 10 °" له توندی هپزی به‌هین و 
هه‌ردوو زانای بسه‌ناوبانگ عه‌بدولسهلام پاکستانی و ستیفن 
واینبه‌رگ گه‌يشتنه ئەو راستییه‌ی که بیسه‌لمینن که هێزی لاواز و 
هێزى کارزموگناتیسی دووشیوه‌ی جیاوازن بو جۆرێك له هێزێك 
که ناویان‌رد بے هیزی کاروژلاواز (electroweak ]٥0٢٥(‏ و 
بیردوزه‌که‌یان ناونا به بیردزی وانبه‌رگ-سهلام» که چاره‌سه‌ریکی 
بیرکارییانه‌یه ده‌رباره‌ی هیزی لاواز و کارژموگناتیسی. و پاداشتی 
نوبلیان لەسەر ئەم کاره وه‌رگرت له سالی 1979. 

4-هیزی کیشکردن ۲0۲06 1002۱ 0۲2۷: 

که نه‌مه‌ش هیزیکی ماوه دووره و توندییه‌که‌ی ده‌گاته 31710 
جار له توندی هپزی به‌هیز؛ که به‌رپرسیاره له کیشکردنی 
هه‌ساره‌کان و ئه‌ستیره‌کان و گه‌له‌ستیره‌کان و ... هتسد ب.ەلام 
کاریگه‌ری له‌سهر ته‌نولکه سهره‌تاییه‌کان زور زور لاوازه تا ئێستا 
هیچ کاریگه‌رییه‌کی نه‌وتو به‌رچاو نه‌که‌وتووه. 

:field particles 0۲ 09۳12 ته‌نولکه‌کانی بوار‎ * 

زانایانی فیزیای سەردەم باوه‌ریان وایه که هیّزی به‌یه‌کالکان 
له ننوان ته‌نولکه سهره‌تاییه‌کان به‌هوی ته‌نولکه‌کانه‌وه دەبێت که 
ده‌ناسریّت به ته‌نولکه‌کان (یاخود فوتزنه‌کان) ی بوار. له حاله‌تی 
به‌یه‌که‌وه‌لکان به‌هوی هیزی کارؤموگناتیسی ته‌نولکه‌کانی بوار 


ملم 


فؤتؤنەکانه و له زمانی فیزیای سەردەمدا هێزى کارؤموگناتیسی 
به‌هوی فوتونه‌کانه‌وه دەبێت› واته فۆتۆنهکان بریتین له ناوه‌ندی 
هیْزه کارزموگناتیسیه‌که» بەلام ناوه‌ندی هێزه به‌هیزه‌کان (یاخود 
ته‌نولکه‌کانی بواری هیزی به‌هیز) ده‌ناسریت به كلۆنز ۰21075 
بەلام ناوه‌ند له حاله‌تی هیزی بی هیزدا ده‌ناسریت به بۆزۆن ۷۷,۶2 


No 


5 ووشەی بۆزۆن له ناوی زانای هیندی (بۆز)ەوە هاتووه 
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که لەگەل زانا ئەنشتاین یاسا ئامارییه‌کانیان دانا که پیی ده‌وتریت 
میکانیکی ئامارى که ئەم ته‌نولکانه‌ی یی وه‌سف ده‌کرین. 

و ناوه‌ند له حاله‌تی هێزی کیْشکردن بریتییه لهو ته‌نولکانه‌ی 
بوار که ده‌ناسریت به گرافیتون 618۷|07 . 

و ده‌توانریت ته‌نولکه سهره‌تاییه‌کان دابه‌ش بکەین (باخود 
پولینیان بکه‌ین) لەسەر بنچینه‌ی ئەو هیْزانه‌ی که کاری تى ده‌کات؛ 
بو نمونه نه‌و ته‌نولکانه‌ی که هیزی به‌هیْز کاری تى ده‌کات 
ده‌ناسرین به هادرژنه‌کان ۰۲۱۵0۲0۳5 ئەو ته‌نولکانه‌ی که هیزی 
بی هێز کاریان تى ده‌کات ده‌ناسرین به لییتونه‌کان 1601015 و 
هادرزنه‌کان دووبه‌شن: به‌شی یه‌کهم ده‌ناسرین به میزژنه‌کان 
5 و به‌شی دووهم ده‌ناسریت بے باریونه‌کان 02۳۷0۳5 و 
باریونه‌کان بریتین له فرمیزنه‌کان» واته هو ته‌نولکانهن که بره 
ژماره‌ی بادرانیان یه‌کسانه به (1/2)ی ژماره پاستیه‌کان واته 

(1/2ء 3/2 ۰5/2 .۰ و نمونه‌ی باریونه‌کان پرزتونه‌کان و 
نیوترژنه‌کانه. به‌لام میززنه‌کان بریتین له بوززنه‌کان واته بره 
ژماره‌ی بادرانیان یه‌کسانه به ژماره راستییه‌کان» و نمونه‌یان 
بايۆنە› بەڵام لیپتونه‌کان نمونه‌یان نه‌لکترژنه‌کان و و نیوترینویه. 

هه‌موو ته‌نزلکهکان گوشه جوله‌یه‌کی خوییان هەیے که له 
بادرانه‌وه پەيدا دەبێت بره‌که‌ی بەم هاوکیُشه‌یه ده‌بیت: 

0 = ا 

کاتێك (5) بریتیه له بړه کوانته‌می بادران و یاکسانه به 
(1/2)ی ژمارەی راستییه‌کان (1/2› 3/2› ....) یاخود ژماره 
رپاستی (سفں ۰1 2 ......) و ئەو ته‌نولکانه‌ی که برہ ژماره‌ی 
کوانته‌می بادرانیان یه‌کسانه به (1/2) ده‌ناسرین به فرمیونه‌کان؛ 
نه‌مه‌ش ده‌گه‌ریته‌وه بۆ ناوی زانا فیرمی؛ و نمونه‌ی فرمیژنه‌کان 
پرژتونه‌کان و نیوترونه‌کانه ثه‌لیکترزنه‌کان ھەر هه‌موویان بره 
کوانته‌می بادرانیان (5) یه‌کسانه به (1/2). بەلام ئەو ته‌نولکانه‌ی 
که بره کوانته‌می بادرانیان یه‌کسانه به ژماره‌یه‌کی راسستی 
ده‌ناسرین به بوزژنه‌کان 005005 و له نمونه‌ی بوزژنه‌کان فوتزنه 
که بره ژماره‌ی بادرانی به‌کسانه به (1). 

فرمیونه‌کان ده‌چنه ثێر یاسای پاولی بۆ دورخستنه‌وه؛ به‌لام 
بزززنه‌کان ناچنه ژیر نهم یاسایه‌وه. و له نمونه‌ی فرمیونه‌کان 
نه‌لیکترزنه‌کان و پروتونه‌کانه که ده‌چنه ژێر رکیفی یاسای پاولی 
بو دوورخستنه‌وه‌و هه‌ریه‌که‌یان له ناستیکی کوانته‌می دیاریکراو 
دهرده‌که‌ون و چەند برہ ژماره‌یه‌کی کوانته‌می تایبه‌تییان ههیه. 

پولینکردنی ته‌نولکه سه‌ره‌تاییه‌کان: 

هه‌رچه‌نده چه‌ندین ته‌نولک ی سهره‌تایی هه‌یه و له زور 
سیفاتدا جیاوازن له‌یه‌کتری. بەلام زانایان توانیویانه ئەم ته‌نولکانه 
پولین بکەن به‌ریکوپیکی لەسەر چه‌ند بره ژماره‌یه‌کی کوانته‌می 
زانستیانه. و ئەم ڕێك و پیکیه خوی له خویدا بیردۆزێك بو ته‌نولکه 


>> 


ته‌نو‌لکه سەرەتاییەكان 

سەرەتاییەکان نانوێنێت› هه‌روه‌کو چۆن رێك و پیکی لەشەبەنگە 
گەردیلەییەکان بيردوزيك بو گه‌ردیله نانوێنێت› بگره نه‌و ريك و 
ییکیه‌ی که له نيوان ته‌نولکه سهره‌تاییه‌کان ده‌بینریت هیوایه‌ك 
نادات به زانایان بو دانانی بیردژزیکی یه‌کگرتوو بو ته‌نولکه 
سهره‌تاییه‌کان که له بیردژزی کوانته‌می گه‌ردیله بچێت. خشته‌ی 
ژماره (1) چه‌ندین ته‌نولکه‌ی سهره‌تایی تیٔدايه که نزیکه جیگیربن 
به‌پی‌ی يەك له‌دوای یه‌کی بارستاییه وه‌ستاوییه‌کانیان و مه‌به‌ست 
له نزیکه جیگیر نه‌وه‌یه که نیوه ته‌مه‌نی ئەو ته‌نولکانه زور 
گه‌وره‌تره له‌و ماوه پیویسته‌ی که تيشك دەتوانێت ماوه‌یه‌ك ببڕێت 
که یەکسان بێت به‌تیره‌که‌ی و ئەم تیرەیەش نزیکه‌ی (10 ۳) 
مه‌تره. به‌و جوره کاتی پپیویست بۆ تيشك بزنه‌وه‌ی نهم ماوه‌یسه 
بڕێت له سنوری (10 ° چرکه دەبێت› لەبەرشەوہ هه‌موو شه‌و 
ته‌نولکانه‌ی له خشته‌که‌دا هه‌یه ده‌توانن له بوشایدا بجوڵێن له‌سه‌ر 
شیوه‌ی یه‌که‌ی ناسراو و ده‌توانین تیبینیان بکه‌ین بەھوٰی ده‌زگای 
ناسهره‌وه وه‌کو ژووری بلق 002۳0۱06۲0 9|تاتالاتا) و چه‌ندین 
به‌لگه‌ی تاقیکاری زر هه‌یه که ناماژه بو نه‌وه ده‌کات که چه‌ندین 
ته‌نولکه‌ی جیاواز هه‌یه که نیوه ته‌مه‌نه‌کانیان نزیکه‌ی (10 3) 
چرکه دەبێت. 

باشه ته‌نولکه‌یه‌ك نیوه‌ی ته‌مه‌نه‌که‌ی بەم بره بێت مانای چییه؟ 

یاخود چون (10 ° چرکه ده‌پیویسن؟ به‌سروشستی حال 
ناتوانین نهم ته‌نولکانه له ژووری بلق یاخود ھەر دهزگایه‌کی دیکه 
ببینین؛ بهلام ززرجار لەسەر شیّوه‌ی باری له‌رینه‌وه ۲٥۶٥80۵‏ 
5 ده‌رده‌که‌ون لهو کارلنکانه‌ی نئوان ئەو ته‌نولکانه‌ی زیاتر 
جیگیرن و باره‌کانی له‌رینه‌وه لهگه‌ردیله‌کان به‌شیوه‌ی ئاستەکانی 
ووزه دەردەکەون› زورب »ی زانیاریم ان ده‌رب‌اره‌ی ته‌نواکسه 
سهره‌تاییه‌کان که ده‌ستمان ده‌که‌ویت به‌هوی دیراسهکردنی 
سیفاتی له‌رینه‌وه‌کانه (6801031006)) بێگومان له‌رینهوه ده‌ور 
دەبینێێتت لے حالهتی ته‌نولکسه سسهره‌تاییه‌کان؛ ئەگەر 
تا قیکردنه‌وه‌یه‌کمان نه‌نجامدا به‌پیاکیشانی پرۆتۆن به میزژنی پای 
موجه‌ب( 7 و له کاتی دیراسه‌کردنی کارلیکه‌که‌دا: 

کر + +r‏ چ + 0 + 7 سس +p‏ ® 

ده‌بینین که کارلیکی میزؤن پای موجەب لەگەل پرۆتۆن سێ 
بايۆنى تازه دروست ده‌کات. له هه‌ریه‌کنك لەم کارلنکانه میزؤنه 
تازه‌کان ووزه‌یسهکی گشتی دیاریکراو وه‌رده‌گرن که ووزه 
وه‌ستاوییه‌کانیان دەنوێنێت لەگەل جوولّه ووزه‌کانیان به‌نیسبه‌ت 
چه‌قی بارستاییه‌که‌ی. بیگومان له خشته‌که‌دا ده‌رده‌که‌ویت که 
ته‌نلکه‌کان بو چوار کومه‌له دابهء‌شکراون. له‌نیوانیاندا فۆتۆن به 
ته‌نها یه‌کیْکه لهو چوار کومه‌له. که ته‌نولکه‌یه‌کی جیگیر دەنوێنێت 
که بارستاییه وه‌ستاوییه‌که‌ی (01855 651/) یه‌کسانه به (سفر) و 


بره ژماره‌ی بادرانی (50170) یه‌کسانه به (1). 
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ئەگەر گرافیتون (٥0]أ0۲3۷))‏ هە‌بێت (چونکے تا ئێستا 
کرداریانه نەسەلمینراوہ) که وەکو ناوه‌نديك بۆ بواری کیشکرددنی 
بارسته‌یی خوی دەنوێنێت› به هه‌مان شیوه فۆتۆنیش ناوه‌نده له 
بواری کارزموگنا تیسیدا یاخود بایون ناوه‌نده له بواری هیزی 
ناووکیدا: بهو جوره گرافیتۆنیش يەكێك ده‌بیت له تؤنلکەی ئەم 
کومه‌له رواته کزمه‌له‌ی یه‌که‌م). تا ئێستا کرداریانه هه‌ست نه‌کراوه 
به گرافیتون بهلام بیردزییانه بێ بارسته‌یه‌و جیگیرهو بړه ژماره‌ی 
بادرانی یه‌کسانه به (۰)2 کارلیُککردنی گرافیتون لەگەل ماده‌دا ززر 
زور لاوازه؛ له‌به‌رنهوه ریگه تاقیکارییسهکانی ئێستا هیچ 
زانیارییه‌کمان ده‌رباره‌ی بوونی ناداتی. پاشان دوای فزتون 
هه‌روه‌کو له خشته‌که‌دا دیاره نه‌لیکترژ نیوترینق ۰6-۳0611۲۳0 و 
نیوترینزمیو 10-1060000 و نه‌لیکترژن و میون دیت. که ھەر 
هه‌موویان بره ژماره‌ی بادرانیسان یه‌کسانه به (1/2)› و بےەم 
ته‌نولکانه دەوترێت لییتونه‌کان ۰16010705 و به ته‌نولکه‌کانی ( ٦,‏ 

7 ,) که بره ژمارەی بادرانیان یه‌کسانه به (سفر) ده‌وتریت 

میززنه‌کان ۰۲065075 به‌لام میزژن ميو (۲0) چه‌ند سیفاتیکی 
هاوبه‌شی هه‌یه که زیاتر لەگەل لییتونهکان دەپۆلێنرێت نەك 
کومه‌له‌ی میزژنه‌کانی ( , ) ,۲) و ئەو ناوکیدو هایبرژنانه‌ی که 
جیاده‌کریته‌وه به گه‌وره‌یی بارستاییه‌که‌ی ده‌ناسرین به باریونه‌کان 
۵5 بیگومان نهم پؤلیٔنے لەسەر بنچینه‌ی بارستایی و 
بادرانی ته‌نولکه‌کان بوو› و چه‌ندین به‌لگه‌ی تاقیکاری هه‌یه که 
بونیان ده‌سه‌لمینیّت. ئێستا سی بره ژماره‌ی کوانته‌می تازه‌تر 
به‌کارده‌هینین نه‌وانیش :(ا) زماره‌ی ليپتۆنى (۲۳) زماره‌ی 
ميزۆنى› (8) زماره‌ی باریؤنی بهم شیوه‌یه: نه‌لیکترژن و نیوترینق 
بری 1 | و دژه‌کانیان 1-= | وەردەگرن› له کاتیکدا هه‌موو 
ته‌نولکه‌کانی دیکه بری 0= | وه‌رده‌گرن. هه‌روه‌ها میزژن ميو 1 
نیوتروینزمیو بری 1= و دژه‌کانیان بری 0= وه‌رده‌گرن. و له 
کوتاییدا باریونه‌کان بری 3=1 و دژه‌کانیان بری 07-1 وەردەگرن› 
له کاتێکدا هه‌موو ته‌نولکه‌کانی دیکه بری 920 وه‌رده‌گرن. 

گرنگی ئەم بره ژماره کوانته‌مییانه له‌وه‌دا ده‌رده‌که‌ویّت که ھەر 
هه‌موویان پارێزاو دەبن له هه‌موو کارلیکه‌کان له نیوان ته‌نولکه 
سهره‌تاییه‌کان» یاسا کلاسیکیه‌کانی پاراستنی ووزه‌و گوشه ته‌وژم 
و بارگه‌ی کاره‌با و یاساکانی پاراستنی | , ۷ , 8 پارمه‌تیمان 
دەدەن له‌وه‌ی که بزانین ایا کرداریکی دیساریکراو (یاخود 
کارلنکنکی دیاریکراو) ده‌گونجیت بان نا نمونه‌ش له‌سهر ئەمه 
بریتیه له شیبوونه‌وه‌ی نیوترون: 

ون + +e‏ م ج ۲ 

بره ژماره‌ی (ا) یه‌کسانه به (سفر) بۆ ھەريەك له نیوترۆن و 

پرۆتۆن له کاتیکدا که (ا) یه‌کسانه به (1) بق نه‌لیکترژن و یه‌کسانه 


به (1-) بو دز نیوترینق به‌و جوره کی (ا) یه‌کسانه به (سفر) 


زانستی سەرصوم 17 
پیش و دوای شیبوونه‌وه‌که. و به‌هه‌مان ڕێگا بره ژماره‌ی (8=1) 
مان هەیه بۆ هه‌ریه‌ك له نیوترژن و پرۆتۆن› لەبەرئەوہ کوی (8) 
یه‌کسانه به (1) پیش و دوای شیبوونه‌وه‌که. جیگیریی پرزتون له 
نه‌نجامی یاسای پاراستنی ووزەو ژماره‌ی بارینیی» 03۲۷07 
۲ء لەبەرئەوەی باريونيك نيه که بارستاییه‌که‌ی بچوکتربیت 
له پرۆتۆن له‌به‌رنه‌وه پرۆتۆن شی نابیته‌وه. قورسترین و گرانترین 
تاقیکردنه‌وه لیره‌دا ئەوەيە که پرۆتۆن شیبیتهوه له ماوه‌ی 0% 
سال ایا ده‌توانریت چاوه‌ری‌ی نهم شیبوونه‌وه‌یه بکرێت؟ 
بیگومان نه‌خیر؛ بهلام ئەگەر چاودیری بارسته‌یه‌کی گه‌وره‌مان 
کردو بینیمان پرژتونيك شی ده‌بیتهوه ئەوکاته ده‌مانزانی كه 
به‌کگرتنی هه‌ردوو هیْزی کارژ بی هیزو .۲ 6601۳0۷/62 و هیزی 
ناوکی به‌هیز ]51۳070 ئیمکان ده‌بیت. 

و له‌وانه‌یه به‌بوونی تاوده‌ریکی ناووکی له سنووری (10 5) 
بلیزن نه‌لیکترژن قۆڵت پڕۆتۆن شی ببێتەوه بۆ سی کوارك 027 
و کوارك بو لیبتون پاشان گه‌رانه‌وه‌ی لیبتون بو پرزتون» پیشتر 
واباوه‌روابوو که نهم گورانکارییانه روونادات» و باوه‌روایسه که 
کارلیْکیك لەم جوره روی داوه له ماوه‌یه‌کی زه‌مه‌نی که ئەویش (10 
*) چرکه‌یه دوای ته‌قینه‌وه گه‌وره‌که (0[90209) که‌نه‌ویش 
نه‌وه‌یه بوته هصوی په‌یدابوونی گه‌ردوون. له‌به‌رنهوه بیردوزی 
یه‌کبوونه بواری گه‌وره زانیاری زورگرنگمان ده‌داتی ده‌رباره‌ی 
زانستی گه‌ردوون. هه‌روه‌ها هه‌ردوو زانا مؤری جیلمان ۲۱۵۲۲۷ 
۲ و نیشیجیاما 130128[ ۱ا5الاا نه‌وه‌یان ئاشکراکرد که 
هه‌نديك ته‌نولکه‌هه‌ن که بره [ماره‌ی کوانته‌می تایبه‌تییان هه‌یه 
وه‌کو حاله‌تیکی تایبه‌تی ده‌رده‌که‌ون و ئەم ته‌نولکانه ده‌رناکه‌ون 
ته‌نها به شیوه‌ی دووانی نه‌بیْت» ئەم حاله‌ته‌یان ناوبرد به نامزیی 
5 و هێمای بره ژم‌اره کوانته‌مییه‌کهی (5)› 
هه‌روه‌ها یاسای مانه‌وه‌ی هه‌یه که ده‌ناسریت به مانه‌وه‌ی نامویی 
(بقاء الغرابة). پرزتون و نیوترون و بایؤن بره ژماره ناموییه‌که‌یان 
(5) یه‌کسانه به (سفر). بەڵام ته‌نولکه‌ی کا برہ ژماره‌ی نامویی (5) 
یه‌کسانه به (+1)› و ته‌نولکه‌ی < بره ژماره‌ی نامزیی (5) په‌کسانه 
به (¬1). 

له سالی 1969 زانا جیلمان پوونی کرده‌وه كه ئه‌و 
تایبه‌تمه‌ندییه زانراوه‌ی که هه‌یه بۆ حالهتی باریؤن و میزۆن 
ده‌گونجیّت به‌هوی یه‌کگرتنی سی تەنؤلکەوہ بيت که ناوی نا 
کوارك و ده ته‌نولکه‌کانیان. 


دروستیوونی ته‌نولکه سهره‌تاییه‌کان له گه‌ردووندا: 
زانایان باوه‌ریان واه که گه‌ردوون دروست بووه پێش 
(15بلیؤن) سال به‌هوی ته‌قینه‌وه گه‌وره‌که 02۳09 و۰01 و ئەم 


ته‌قینه‌وه‌یه خالی ده‌ستپیکردنی (کات و شوێن)5. 


173 


زانستی سهردهم 17 

زانایانی بواری فیزیاو کزسمولوزژی ئەو زانیارییانه‌ی كه 
ده‌ستیان که‌وتووه به‌هوی ته‌نولکه سهره‌تاییه‌کانه‌وه دوای ساتی 
ته‌قینه‌وه‌که بهم جوره‌یه: 

“له خالی سفر (واته له زەمەنی سفر)هوه بو 10 °ˆ چرکه: 

لەم ماوه زؤر کورت و گرنگه‌دا هیچ زانیارییسهك دەست 
نه‌که‌وتووه. له‌به‌رئه‌وه‌ی باساکانی سروشت که تا ئیٔستا زانراوه 
ناچیته ژر رکیفی ئەم ماوه‌یه. واته یاسا سروشتیه زانراوه‌کان لەم 
ماوەیەدا کاریان پێ ناکریٔت به‌لکو باریکی تایبه‌تییه لەوانەیه پلەی 
گەرمی لەم ساته کورتەدا (10 **) پله‌ی گلفن بوبێت و گه‌ردوون 
زور به‌خیرایی فراوان بووه. 

”له زهمه‌نی (10 خ۳ چرکه بۆ(10 م۵ چرکه: لەم ماوه‌دا 
هیزه‌کانی کارزموگناتیسی و بێهێزو بەھیز پیکه‌وه کاریان کردووه› 
هه‌روه‌ها پاشان هیزی کێشکردن. 

*له زهمه‌تی (10 35 چرکه) بۆر10 ° چرکه): سی هیزه‌که 
جیابونه‌ته‌وه له یه‌کتری و ته‌نولکه سهره‌تاییه‌کان ده‌رکه‌وتوون وه‌کو 
کوارکه‌کان و لیپتونه‌کان و فزتزنه‌کان. 

*له زه‌مه‌نی (10 ° چرکه) بۆ (3 خوولەك): کوارکه‌کان 
به‌یه‌که‌وه نوساون بو نه‌وه‌ی میززنه‌کان و باریونه‌کان پيك بهینن و 
ماده دزماده دروست بووەو؛ ئەو ماده‌یه تا ئێستا هه‌رماوهو 
گه‌ردوونی ئێستای لی دروست بوه. 

“له زه‌مه‌نی (3 خولەك) موه بۆ (10 ° سال): پرقتونه‌کان و 
نیوترونه‌کان یه‌کیان گرتوه بؤئەوەی ناووکی ماده سووکه‌کان پێك 
بهینن وەکو ٩۳۱6(‏ ٥۲ء‏ ۳۱ نا و گه‌ردوون ینکهاتووه له 
پلازما که ناووکی ماده‌کان و ئەليكترۆنەكانى تێدایە. 

*له زەمەنی (10 * سال) تا ئێستا: پله‌ی گه‌رمی گه‌ردوون 
دابه‌زیوه (کەم بوته‌وه) بو نهم راده‌یه‌ی که بتوانریت ئه‌لیکترژنه‌کان 
بسوورینه‌وه به دەوری ناوکه‌کانیان: و چه‌ندین گه‌ردیله دروست 
بووه وه‌کو گه‌ردیله‌ی هایدرزجین و نه‌و تیشکه‌ی که دروست بووه 
لهو گه‌ردیلانه که ئێستا تيشكه میکرژنیه‌کان دەنوێنێت› که توانرا 
له سالی 1965 بدۆزرێتەوە به‌هوی زانا بنزیساس و وبلسون 

5 و ۷۷۱1507 که پاشماوه‌ی ئەو تیشکه دەنوێنێت› له 

دیراسه‌کردنی ئەم تیشکه‌وه نه‌وه زانرا که ماده له‌سهره‌تاوه 
بلاوبوته‌وه به هه‌موو ناراسته‌یه‌کدا تا نه‌وه‌ی که گه‌له‌ستیره‌کان و 
نه‌ستیره‌کان و هه‌ساره‌کانی لى پێك هاتووه. 


سهرچاوه‌کان: 

1-مفاهیم قي الفیزیاء الحديثة. 

تألیف آرثر دایزر» ترجمة: د. منعم مشکور. 

2 الفيزياء الحديثة 

تألیف: د. محمد أحمد عبود. د.کمال نصر عبدالنور 
3-الفيزياء الحديثة (فيزياء القرن العشرین) 

تأالیف: د. محمد محمود عمار. 

4-الفيزياء الحديثة 

تألیف: ب. ایفانوف. 

5-مبادی الفزیا ء النوویة: 

تألیف: مایرهوف. ترجمة: د. عاصم عبدالکريم عزوز 
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ته‌نو‌لکه سەرەتاییەكان 


چه‌ند کورته هەوالییکی زانستی 


ماسی کهره کبوی دلی چاره‌سهر ده کات: 

تویژینه‌وه‌یه‌کی نوی که بهکيّك له تویژه‌ره‌کانی زانکوّی (هوارد 
هيوس )ی ئەمەریکی له بۆستن کسردی ده‌ربخست. که لهوماسی‌به‌ی یی 
دەڵێن (که‌ری كێوی) دەتوانێت درکه په‌تکی خۆی دروست بکاتەوہ ھەر که 
یه کێك له به‌شه‌کانی تووشی له‌ناو چوون ده‌بست. هه‌روه‌ها خونه که‌ی 
ده‌توانیت دل و جگه‌ری چساك بکاته‌وه به‌بی هیچ ئەركێك› به‌مه‌ش له 


مارمیلکه ده‌چیت که پاش قرتاندنی کلکی دروست ده‌کاتهوه. 


لولپیچ بو پیوانه‌کردنی پیسی: 

(خاکی بچووك) ناوی به‌کیکه له جوره‌کانی لولیئچ که زانایانی 
ژینگه پلانی بو داده‌نّن بو ئەوەی له پیوانه‌کردنی پله‌ی پیس بوونسی خاك 
دا سودی لی وەربگرن› چونکسه توانسای بسه‌کارهینانی برتکی 
زوری پیسی ههیه . 


راستکردنه‌وه‌ی كەم بینین: 

ده‌رکه‌توه که نه‌و مندالانه‌ی چاوسان کسزهو ناچسارده‌بن 
چاویلکه‌ی پزیشکی به‌کاربینن» ناتوانن کاره وورده‌کان ثه‌نجام 
بدەن ئەگەر چاویلکه‌شیان له چاودا بێتت. چونکه نهو چاویلکانه 
حالهته که‌یان گرانترده کات به پیچه‌وان‌ی ئەو بیرورایه‌ی که‌باوه له 
نێوان پزیشکانی چاوداء ئەمەش تویژه‌رتکی به‌ریتانی سه‌لماندی و 
داوا ده‌کات که مندالان له کاره وورده کان دوور بخه‌نه‌وه» به 


تایبه‌تی له سالانی ی که‌می ته‌مه‌نیان له بەكارهێنانی چاویلکه‌دا. 


فرۆكەيەك به‌هیزی با: 

کومپانبای (بوینگ) سه‌رقالی پلان دانانه بو بەرهەممینانی نوٹِترین 
جۆرى دینامیکی ژینگه‌یی, هویش دروست کردنسی فڕۆکەیەکە که چوار 
بزوینه‌ری هەیەو بهو هێزه دەفڕێت که شه‌پوله‌کانی ده‌ریاو باو ووزەيەكى 
دینامیکیبه‌وه دروست ده‌کات. ده‌توانیت ته‌نها به به‌رزی شەش مەتر بفرنست» 
وەك له هه‌نديك لهو بالنده کؤچکەرانەی که ووزه‌ی بای ده‌ریا به‌کاردتنن 


بو پەرینەوەی زه‌ربای هیّمن . 


ده‌رمان له هەوێن : 

تیمی زانستی له بواری ئەندازیاری بوماوه‌یی‌دا کار له بەرھەمهينانى 
هو هەوێنە بؤماوہ جاککراوه‌ن‌دا ده‌کات که له لایه‌که‌وه زبان به ژینگه 
ناگه‌یه‌نن و له لایه‌کی دیکه‌وه ده‌توانن خوراك بگكۆڕن بو دەرمان› وەك 
ئەوەی که نان ببیّت به دژه هه‌وکردنه‌کان دوای ده‌ست لیدانی هه‌ویّنه کانی 
کهول يان شەكر› هه‌ویّنه‌کان بسهوه‌ی که‌ته‌نی زیندووی زور ووردن؛ 
مه‌ترسییان له ماده کیمیاییه‌کان که‌منره. به‌تایسه‌تی ئەگەر نزمه کانی 


بەشێوەیەك چاککران که زیان به لەشی مرۆف نەگەیەنن . 


شیری ددوله‌مه‌ندکراو 
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شیری ددوله‌مه‌ندکراو 


به قیتامین و توخمه کانز اییه‌کان 


خالید خال 
زانکو‌ی سلیمانی 


سهره‌تایه‌کی پیویست 

له بواری پیشه‌سازی شیرو شیره‌مه‌نیه‌کان له جیهاندا 
زیاتر شیری مانگا به‌کاردیّت» هه‌رچه‌نده به‌راده‌یه‌کی که‌متر له 
شیری مانگا شیری مه‌رو بزن و گامیش و ووشتر و ماینیش 
به‌کار دێنرێن زیاتر له دروستکردنی شیره‌مه‌نیه‌کاندا. 

شری خەسککراو ۱۱۱۷ 
ووشککراو 10011 0۲160 و پیشه‌سازی شیری شل- ١۹0١ا‏ 
industry‏ 


condensed‏ و شیری 


milk‏ بەھےەموو جورو شبوه‌کانیه‌وه. که 
به‌ریژه‌یه‌کی زژر بەکار ده‌هینرین له جیهاندا بۆ خواردنەوەو 
دروستکردنی شیرەمەنی لێیان› نه‌مانه هه‌مووی به‌رهه‌می 
شیری مانگان. هوی به‌کارهینانی شیری مانگا بهم بړه زژره له 
کارگه‌کانی شیرو شیرەمەنیهەکاندا دەگەڕێتەوە بۆ نه‌وه‌ی که 


به‌رهه‌می روژژانه‌ی مانگا شیردارہ جیهانیه‌کان 621116 01۳۷ 


ئێجگار زژره ئەگەر بسه‌راوردی بکەی بے ئاژەڵهە 
شیرد اره‌کانی دیکه‌وه. 

جگه له‌وه‌ی که ماوه‌ی شیرد انیشیان درێژتره له‌وانی دی؛ 
و له ساڵێکدا 10مانگ شیرمان دهده‌نی. 

مانگ‌ای فریزیان که به‌کنکه له مانگ ا شیرداره 
به‌ناوبانگه‌کانی جیهان. له رزژیک دا له‌ولاتی خویدا که 
هوله‌نده‌یه‌و له ولاته نه‌وروییه‌کانیشدا زياد له (22) ليتر 
شیرمان ده‌داتی» بویه له بواری تابووریبه‌وه قازانجترمانه که 
مانگا شیرداره جیهانیه‌کان به‌خیو بکه‌ین. نه‌گه‌ر شیره‌که‌یان 
بفرزشین يا خومان به‌کاری بینین. له‌به‌ر روناکی نهم راستیانه 
پیکاتووه‌کانی شیری مانگا شرداره جیهانیهکان وهك 
پیوان‌یسهکی لی ه‌اتووه له بسواری پیشه‌س‌ازیدا بۆ 
دهوله‌مه‌ندکردنی ئەو پیکها تووانه‌ی که ریژه‌یان که‌مه له 
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شیری ناوبراودا به راده‌یه‌ك که پینویستیه‌کانی له‌شمان 
به‌شیوه‌ی پێویست دابین ناکات. 

شایانی باسه له ھەر کتێبێك یا سە‌رچاوەیەکی زانستیدا 
تایبه‌ت به شیرو شیرەمەنی؛ ئەگەر باسی (شبر) هات بی 
رونکردنهوه‌ی جوری شیره‌که» نایا شیری مەر یا بزن یا 
گامنش یا ماین یا ووشتره. نه‌وا يەكسەر نه‌و شيره به شیری 
مانگا له قه‌لسهم دەدرێت. هه‌روه‌ها زژربهی تویژینهوه 
زانستیه‌کان لەسەر شیری مانگایه بو به‌رزکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی 
ڕۆن تییانداو زیادکردنی بری پوژانه‌ی نه‌و شیره‌ی نه‌مان 
ده‌نی. لەم بواره‌دا تا راده‌یه‌کی باش سهرکه‌وتوون له 
کو‌ششه کا نیا ندا. 

نهو کوّرانکارییانه‌ی له شیردا ده‌کریت و هوّکانی: 

شیر له بواری گرنگیی خوراکیدا به خوراکیکی نیمچه 
ته‌واو دەژمێرێت› و ته‌نها خوراکه‌که هه‌موو پسپورانی 
خوراکزانی یه‌کن لەسەر گرنگی زۆرى له بواری نه‌شونمای 
مندال و بێچوى ئاژەڵدا. ئەگەر به‌راوردی به‌های خوراکی شیر 
بکه‌ین به ھەر خوراکیکی دیکه؛ شير له سەرو هه‌موویانه‌وه‌یه. 
بهلام سهره‌رای هه‌موو ئەم خه‌سله‌ته باشانه‌ی شیر شیر 
خوراکیکی ته‌واو نییه و تا راده‌یه‌ك هه‌ژاره به بری پیویست 
له هەندێك له قیتامين و توخمه کانزاییه‌کان. بۆ نمونه ریژه‌ی 
ئاسن له شیردا که 0.002/ که‌متره له پیداویستیه‌کانی شيره 
خوره. ناشکراشه که دروستبوونی هیموگلوبین له له‌شدا 
پیویستی بے ریژه‌یه‌ك له اسن هه‌یه. بویه مندال له 
دروستبوونی ھیمؤگلؤبیندا پشت ده‌به‌ستیّت به‌و برہ ثاسنه‌ی 
که له جگه‌ریدا هه‌لگیراوه که له خوراکی دایکیهوه بوزی 
هاتووه. کاتيك که له سکی دایکیدا بووه. هه‌روه‌ها شیر 
هه‌ژاره به توخمی مس که به‌ریژه‌ی 0.00005/ هه‌یه له 
شیردا. ززربه‌ی ناژهله شیرداره‌کان هه‌ژارن له قیتامین 0 دا به 
راده‌یه‌ك که پیداویستی دروستبوونی نیْسقان و دان ودك 
پیویست دابین ناکات. نه‌نجامه‌که‌شی تووشبوونه به 
نەخؤشی ئیسکه نه‌رمه.بویه وەك هه‌نگاویکی پیویست شیر 
له کارگ.هکانی شره مه‌نیه‌کاندا ده‌وله‌مه‌ند 
ده‌کرین بهم فیتامینه. 

ترشی نيكوتينيك که یەکیٔکە له فیتامینه‌کانی گروپی (8) 
کے دەمانپارێزێت له نەخۈشى پلاگ را -06۱/30۲3 


6 ئەگەر به‌بری بئویست له خوّراکی روزژنه‌ماندا 


شیری ددوله‌مه‌ندکراو 
هەبێت. ئەم قیتامینه له شیری مانگاو گامیشدا به ریّژه‌یه‌ك 
ههیه که نیوه‌ی نه‌و ریژه‌یه‌یه که له شیری دایکدا هه‌یه و شیر 
هه‌زاره لەم قیتامینه» هه‌رچه‌نده هه‌موو بری ئەو فیتامینه له 
شیردا به شێوەيەك هه‌یه که له‌ش كەك له هه‌مووی 
وه‌رده‌گریت. به پیچه‌وانه لەش که‌لك وه‌رناگریت له ززربه‌ی 
نه‌و خوراکانه‌ی که نهم قیتامینه‌ی تێدایە› وەك دانەوێڵه 
بےھوٰی پسیوه‌ندی قیتک‌امینی نسساوبراوەوہ به 


ناویته‌کانی دییه‌وه. 


Vitamin 0 milk 0 1-شیری فیتامین‎ 


فیتامین 0 ناسراو به فیتامینی دز به ئێسكه نه‌رمه 
Vitamin‏ ۸۳۱۲۱۲۵۱۲۱ گرنگنکی گه‌وره‌ی هه‌یه له 


خوراکدانی شیره‌خوره‌و مندالسی پچول و ه‌وانهی له 
ته‌مه‌نیشدان» چونکه ئەم فیتامینه کارده‌کات بو ریُکخستنی 
مێین و زینده‌پالی نه‌و توخمانه‌ی که به‌شداری دەکەن له 
دروستبوونی ئێسقان که کالسیوم و فزسفزره. سه‌رچاوه‌ی 
ئەم فیتامینه شیرو هیْلکه‌یه. شیر وه‌کو ووتمان هه‌ژاره لەم 


قیتامینه» بویه بیویسته ده‌وله‌مه‌ند بکریت یێى. له‌سالی 


32 مهےنديْك له تویزهره‌کان له‌وانه 60۵110۳ ۰ ۱۷6) 
فاکته‌ری دز به‌ئیس که نه‌رمه (فیتامین 0) دۆزييەوە بسق 


يەكەمجار› و توانی جیایکاته‌وه له فیتامین &. له هه‌مان 
ساڵدا )۵۸۵۴6٥٢(‏ و هاوریُکانی زیاتر بؤچوونیان ئەوەبوو که 
ئەم فاکته‌ری دژ بے ئێسكه نه‌رمه ستیرژله (81610۱) يا 
په‌یوه‌ندی هه‌یه به کزلیسترله‌وه. له سالی 1925د! (۲۱۵55) 
و هاوریکانی ئاماژه‌یان دا به‌وه‌ی که ستیروله‌کان هێزی یا 
خه‌سله‌تی دز به ئێسکه نه‌رمه‌یان هه‌یه. كاتيك که ده‌که‌ونه 
بەر تیشکی سه‌رو مور. لهو کاته‌وه گرنگی تیشکی خور زانرا 
بو چاره‌سه‌رکردنی نەخؤشی نیسکه نەرمە› چونکه ستیرژل و 

ولیسترول له پیستدا هه‌یسه. لەبەر نه‌وه ەش هێزی 
به‌رهه‌لستی پەيدا ده‌کات دڑ به نیْسکه نه‌رمه که تیشکی 
سه‌رو موری لى ده‌دات» سا نه‌و تيشکه له ڕۆژەوە بێت یا له 
ھەر سه‌رچاوه‌یه‌کی دیکهی پیشه‌سازییه‌وه بیت. دوای 
پیشکه‌وتنی تویژینهوه‌و زانیارییه‌کان زانرا که ززربه‌ی 
ستیرژله‌کان یش ده‌کهن وەك قیتامینه سهره‌تاییه‌کان- 
5 او قیتامین 0 مان دهده‌نی دوای نه‌وه‌ی 


گه‌شه‌یان پێ ده‌دریت بەڕێگەیەك له ریگه‌کان. 
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تا ئێستا نەخؤشی نیْسکه نەرمە بلاوه له ھەندێك ناوچه‌ی 
جیهاندا؛ ئەم دیارده‌یه پالی به زاناکانه‌وه نا که سووربن 
له‌سهر نه‌وه‌ی که ده‌بشت قیتامین 0 بکریته هه‌نديك لهو 
خوراکانه‌ی که خه‌لکی راهاتوون له‌سه‌ر وەرگرتنى› بۆ نه‌وه‌ی 
لەشیان پیداویستی خوی دابین کات لهم فیتامینسه. 
له‌به‌رنه‌وه‌ی شیر باشترین سه‌رچاوه‌یه بۆ کالسیوم و فوسفور» 
دهوله‌مه‌ندکردنی بەم قیتامینه وای ى ده‌کات که‌لکی زیاتر 
بێت له زینده پالی كالسيۆم و فۆسفۆردا. 

ئەو ریگایانه‌ی به‌کاردیترین بو زیادکردنی قیتسامین 0 
له شیردا: 

بری نه‌و فیتامين 0ا یەی له شیردا هه‌یه به‌پیی ناژهله‌کان و 
بارودؤخی به‌رهه‌مهزنانی شیریان دەگۆڕێت. به‌گشستی 
ناوه‌رژکی شير له قیتامین 0 له 48.3-3.1یه‌که‌ی جیهانییه 
unit‏ ۱۳۸۲۵۲۱۵۲۱08۵۱ رلاا) لے ليترێك شیردا. هه‌نديك لے 
تویژه‌ره‌کان دەڵێن که بری ئەو فیتامینه له هاوین و له 
زستاندا ناگۆڕێت› هه‌شن دەڵێن که بری ئەو فیتامینه زياد 
ده‌کات له هاوینداو كەم ده‌کات لے زستاندا. بسهلام 
په‌یوه‌ندییه‌کی بەھێز هه‌یه له نیوان ناوه‌رژکی نهم فیتامینه‌و 
ژماره‌ی ئەو کاتژمیٔرانەی که ناژهله‌که خوی تێیدا ده‌داته 
به‌رتیشکی خور. نه‌مه‌ش نه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت که تیشکی خور 
فاکته‌ریکی سهره‌کییه له بوونی قیتامین 0 له شیردا. 

له نه‌نجامی تویزژینه‌وه‌کاندا ده‌رکهوتوه» که خوراکی 
ئاسایی کاریکی كەم ده‌کاته سەر ناوه‌روکی قیتامین 0 له 


شیردا. له‌وه ده‌چیّت شیری ئەو مانگایانه‌ی که خوراکیان 


ناسایی‌یه ناوه‌رژکی قیتامین 0 له شیره‌کانیاندا که‌متره له 
پیداویستیه‌کانی مرژف. بهلام ده‌توانرشت به دانی ئاڵفى 


برشت به ناژه‌له‌کان بری فیتامین 0 به‌شیوه‌یه‌کی ديار زياد 
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بکریت. شایانی باسه پیُداویستیه‌کانی مرف به‌گشتی لەم 
قیتامینے نابێت لے (400) به‌ک هی جیهانی له 
ڕۆژێکدا كەمتربێت. 

ئەو ریگایانسه‌ی بسه‌کاردینرین بۇ زیسادکردنی بسری 
قیتامین 0 له شیردا به‌کورتی ثه‌مانه‌ن: 

Metabolized 1-ریگه‌ی-‎ 

بەم ریگه‌یه ئاڵفێك دەدرێت به ناژه‌له‌کان که هه‌ویُنیکی 
تیکرابیت و خرابیته بەر تيشك. بهلام ئەم ریگه‌یه توانای 
که‌مه» چونکه به‌شیکی كەم له قیتامین 0 ناو خوراکه‌که له 
شیره‌که‌دا ده‌رده‌که‌ونت. 

2-ریگه‌ی به‌کارهینانی تيشك- ۱۲۲۵0]۵/100 

بەم ریگه‌یه شیر ده‌خریته ژر تیشکی راسته‌وخق بق 
گورینی ئەو ماده چه‌ورییه که 7-dehydrocholesterol‏ بق 
قیتامين د0ا چالاك. 

3-دهوله‌مه‌ندکردنی شير بهو مادانه‌ی که به‌چری فیتامین 
0 يان تیدایه. 

بەم ریگه‌یه فیتامین 0 به‌چری به‌کاردینریت و ده‌کریشته 
ناو شیرەوە› به مه‌رجيك ھەر ليتريك له‌شیر 400 یه‌که‌ی 
جیهانی به‌رکه‌ویت. ئەم ریگه‌یه‌ش ته‌نها ریگه‌یه که تا ئیستا 
بەکاردەھینریٔت له بواری بازرگانیدا. 

جاران قیتامین 0 چر ده‌کرا له ملته‌یه‌کدا لەگەل رنه 
رووه‌کیه‌کان. بەلام نیستا قیتامینه‌که له شیوه‌ی ملته‌دایه 
له‌گه‌ل چه‌وری شیر که قیتامینه‌که به‌چری دەگوێزێتەوە بۆ 
گیراوه‌یبهکی ئاماده‌کراو که بکارده‌هننرنت و 


ده‌وله‌مه‌ندکردنی شیر به قیتامین 0. 


ده‌توانین قیتامین 0 به چری به‌ده‌ستبینین یا له ماسی یا 
له زەيتى جگه‌ری نه‌هه‌نگ (قیتامین:0)یا 2۲90516۲0۱ 
بخه‌ینه بەر تيشك بو به‌رهه‌مهینانی 62101]6701 (قیتامین 
2). ئەم ئاویته‌یه به کارده‌هینریت له ززربه‌ی ئەو ریگایانه‌ی 
که شیری پێ ده‌وله‌مه‌ند ده‌کریت به قیتامین 0. که هه‌رزان 
تريشه له (:0)» هه‌رچه‌نده چالاکی قیتامینی ناوبراو له 
چالاکی (D3)‏ ده‌چیّت له بواری خوراکداندا. 

یەکەی جیھانیش له بواری فیتامینه‌کاندا جیوازیان هەيه. 
هەندێك له فیتامینه‌کان یەکەی جیهانیان به ملیگرامه که 
بەشێکە له هه‌زاری گرامێك› هەندێکی دیان به مایكرۆگرامەکە 
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به‌شیکه له مليۆنى گرامیك. حسابی‌یه‌که‌ی جیهانی ب فیتامین 
0 به ملیگرامه. 


2-شیری قیتامین A‏ و Vitamin A and D milk D‏ 
دەتوانین شیری بێ چه‌وری يا كەم چەوری دەوڵەمەندكەين 
به 400 یەکەی جیهانی له قیتامین 5 و 5000-2000یەکەی 

جیهانی له قیتامین ۸ بۆ ھەر ليترێك شير. 

3-دهوله‌مه‌ندکردنی شیری کارپێکراو به گه‌رما به قیتامین 
Vitamin C enrichment of heat treated milk C‏ 
شیری پاستورکراو یا پاکڑکراو بەھوٰی گەرمكردنيانەوە بق 
پله‌ی گه‌رمای بە‌رز: به‌تایبه‌تی شیری پاکژکراو که گەرم 
ده‌کریت بو زیاد له 100 پله‌ی سه‌دی بو کوشتنی زۆربه‌ى 
میکروبه‌کانی ناوشیره‌که ئەم گه‌رمایه دەبێتە هی مه‌یین و 
نیشتنی به‌شيك له پرزتینه‌کانی شیرەکہ: به‌تایبسهتی 
پرژتیناتی سزاو 0۲۵16175 ۷۷۳6 که توانای به‌رهه‌لستی 
گه‌رمای به‌رزی نییه که ده‌بیته هوّی گورانکاری له پیکهاتنی 
پروتینه‌که‌دا: بەم دیارده‌یه ده‌ووتریت 0٥030٥300‏ له 
نه‌نجامی ئەم گورانکاریه‌دا ناویْته‌کانی سه‌لفهایدریل (5۳) له 
پرژتینه‌کانی سزاوه‌وه دینه دهره‌وه بۆ ناو شیره‌که‌و تامیکی 
کولینراوی ناویست ۲۱3۷۵۲ 60060 دەدەن به شیره‌که. 
جگه له‌وه‌ی که گه‌رمکردن ده‌بیته هوی تیکدانی ترشی 
نه‌سکوربيك 2010 ۸560۲۵۲۵ بەمے بری قیتامین6 لے 


شیره‌که‌دا كەم ده‌بیته‌وه. 


له حاله‌تی گورانی ترشی ئەسکوربيك بو ٹاویٰتے نا 
چالاکه‌کان و که‌مبوونه‌وه‌ی بړی ترشی ناوبراو له شیردا؛ 
ده‌توانریت بریٔکی گونجاو له قیتامین © بكرێته ناو 
شیره‌که‌وه. 

قیتامین 6 ده‌کریته ناو شير و شیره‌مه‌نیه‌کانیه‌وه لەگەل 
کار بق دروستکردنیان به ڕێگەیەك که نەیەڵێت عه‌یبه‌کانی تام 
و بو ده‌رکه‌ون لهو به‌رهه‌مانهدا؛ نه‌ویش بے ریگ هی 
بهکارهینانی ترشی نه‌س‌کوربيك به‌شپوه‌ی 
0 061۱۷0۳03560۲0۱۶ که ده‌کرنته ناو خوراکه‌که‌وهو 
کارلنك ده‌کات لەگەل ئەو پرزتینانه‌ی ناو شبره‌که که مه‌یون و 
نیشتون به هوی گه‌رمکردنه‌وه. به‌مه بری پیویست له ترشی 
نه‌سکوربيك له خوراکه‌که‌دا مسوگه‌ر ده‌کریت. له‌گهل نه‌مانی 


تام و بوی نه‌ویست. 


شیری ددوله‌مه‌ندکراو 
شیر ده‌وله‌مه‌ند دەكرێت به بڕێك له قیتامینه‌کان و توحمه 
کانزاییه‌کان. به‌راده‌یه‌ك که شیری ده‌وله‌مه‌ندکراو ده‌بشت 
پپویستیه‌کانی پزژانه‌ی له‌شمان له قیتامینه‌کان و توخمه 
کانزاییه‌کان دابین بکات. ئەم مادانه‌ی که شیری یی دهوله‌مه‌ند 
ده‌کریت به‌شیوه‌یه‌کی چر به‌کاردینریت. ده‌ستیشمان 
ده‌که‌ویت به شیوه‌یه‌کی بازرگانی. زۆرجار ناسن به شیوه‌ی 
ستراتی ئاسنی ئەمؤنیوٰم Ferric ammonium Citrate‏ 
ده‌کرئته خوراکهوه. له کاتیکدا یبود به‌شبوه‌ی بوداتی 
پوتاسیوم 100105 0012851017 ده‌کریته خوراکه‌وه. 


خشتەی ژمارہ )1( 
قیتامینه‌کان و توخمه کانزاییه‌کان له ده‌وله مه‌نکردنی 
شیردا 


لەگەل بری بوونیان له شیری سروشتیدا 


ماده‌کان بری له 940 | تیکرای بوونیان له شیری 
ملیلتردا سروش تیدا له 940 
ملیلتردا 

قیتامین ۸ | 4000ی.ج ‏ 1000-500 ی.ج له زستاندا 
000-90 ی . ج له 
لماویندا 

قیتامین 0 | 400 ی.ج 43-1 ی.ج 

قیتامین 8۹ا | 1 ملی گرام 0.4-6 ملی گرام 

فیتامین د8 | 2 ملی گرام | 1.5 میلی گرام 

نیاسین | 15 ملی گرام | 1.2-0.2 ملی گرام 

ئاسن 5 ملی گرام 2.26-0.6 ملی گرام 

يۆد 1 ملی گرام | 0.7-0.015 ملغم 


ئەم خشته‌یه وەرگیراوہ لے کتیبی الحلیب الساثل› 
نووسینی د. ثابت عبدالرحمن السفر د. محمود عبد العمر› د. 
رعد صالح الحمد انی » 992 مطابع الرسالة- الکویت. 

سه‌رچاوه‌کان: 

1-حسین طه النجم 1967. 

علم الالبان» صطبعه الحکومه -بخداد. 

2-د.ثابت عبدالرحمن الس فر و دمحصود عبدالم ( ود. رعد 
صالح‌الحمدانی 1982 

الحليب السائل‌مطابمالر ساله - الکویت. 

3-دعیدالخالق قادر خورشید 1990 

حلیب الم وخلائط الرضع.صطایع‌جامعه صلاح الدین. 
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کامه‌ران عه‌لی نه‌مین 
پسیوری کشتوکال 


له شه‌وه تاریکه‌کانی لادیدا هه‌نديك جار چه‌ند ئەڵقەيەكى میوه‌کاندا ملیونه‌ها تەن له تویکل و ناوك و ریشال و گه‌ليك 
ئاگرى پووناك به‌رز ده‌بنه‌وه له گۆم و ززنگاوه‌کان» ثاگريّك ‏ شتی دیش جێدەمێنێت. و ئاژەڵە مالی‌یه‌کان ملیونه‌ها تەن 
سهره‌تا لەسەر رووی ناوه‌که ده‌رده‌که‌ویت دواتر به‌رزده‌بیته‌وه باشه‌رژیان هەیےء و مرف بے ياشەرۆى ناومال و 


له هه‌وادا. به‌مه‌ش ترسيك له دلی دی نشینه ساویلکه‌کاندا ئاوەرۆكانى چه‌ند ته‌یلکه پێك دەهێنێت. كەس گومانی 
له‌وهدا نيه که ئےەم هه‌موو پاشماوانه سوکایه‌تی 
پیکردنیکی ژینگهن. پاشان سه‌رباری ئەمەش 
چه‌ندین کیشه لەگەل خویاندا ده‌هیننه کایهود... 
باشه سەیری پاشه‌رژ کشتوکالیه‌کان بکه ودك 
دارو گهلاو لق و پویه‌کان ... هتسد. ئەگەر 


دروست ده‌کات. له نهینی ئهم رووداوه ده‌پرسن. لای 
زاناکان نهیِنی شەم پاریسه ناگرینه پرشتگداره له 
به‌کتریایه‌کی سه‌یردایه که له قوڕ و قوراوی گومه‌کاندا 
ده‌ژی و ئارەزووی دهریه‌راندنی ووزه شاراوه‌که‌ی هه‌یه 
له قولایی پاشماوه ڭى و پاشه‌روکاندا؛ هه‌روه‌ها 
شارەزووی گه‌مه‌کردنی به شاگر هەیے. بەلام له لەکكێڵگەدا بەجێما ئەوا دەبێت به‌جی‌ی مانه‌وه‌ی 
میرووه زستانی‌یەکان؛ دەبێت به‌شوینیکی 
باش بو زوربه‌ی نەخۆشيە رووه‌کیه‌کان. ئەمه 
بی گومان زیان به بەروبومى داهاتوو 
دەگەیەنێت زیانیکی زۆر› هەندێکیش دەزانین 
که پاشماوه‌ی کارگه‌کانی دروست کردنی خۆراك 


راستیدا زیره‌کی له‌وه‌دایه که زاناکان لهم دوایی‌به‌دا 
سهرکه‌وتووبوون له مالی‌کردنیدا بق به‌رژه‌وه‌ندی 
مرژف و توانیان بیگونجینن بو په‌یداکردنی 
ووزه‌یه‌کی نوی که ووزه‌یه‌کی زینده‌یسی» خاوین.. 
نویکه‌ره‌وه... دواپژژی ههیه. 

له‌وانه‌یه ئەم تیا تام له ده‌ریای پاشه‌ڕۆكاندا 
نقوم ببیت. کیوی به‌رز به‌رز ھەن له دارو په‌ردو 
پاشماوه‌ی رووەك که سالانه له که‌رتی کشتوکالدا 
بەرھەم دێْن› مەزەندە کراوه که کشتوکالی نه‌مریکی به 
ته‌نها سالانه زیاتر له 250 ملیون تەن پاشه‌رق 


"¥ 


دێنێته گۆڕێ. و له دروست کردنی سهوزه و 


پێویستیان به ئامێرى گران هه‌یه بو زگار بوون 
لی ھەروەك دەشبێتە هوی پیس بوونی بوری 
ئاوەکان و پەکخستنی توری به‌کاربردنی ئاوی خاوێن› 
ئەمانه ړووی داوهو جێ‌ی سەرسورمان نین که زیانی 
پاشه‌رزکان و پاشماوه‌کانی مرۆف و ئاژەڵ و 
کێڵگە› زیانی دروستی و ثابوری و ژینگه‌ی زژر 
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گه‌وره‌ن. که‌واته روونه که گشت شهم مادانه به‌رهه‌لستییه‌کی 
گەورەن لەبەردەم داهێنانی زاناکاندا بۆ دززینه‌وه‌ی ڕێگای 
چاکتر بۆ ڕزگاربوون لریان و بەكارهێنانیان بۆ بەرژەوەندی 
مرؤف. نیمه لیْرەدا گوتەی زانای کشتوکال و خوراکی 
به‌ناوبانگ (جورج واشنتن کارفر) دەڵێینەوە له پیشه‌نگی 
لیٔکؤلینەوەی پاشماوه‌کان- نه‌و ووته‌یه‌ی که ناراسته‌ی 
لێكۆڵەرەوە گه‌نجه‌کانی کرد که گرنگیان به لێكۆڵینەوەكانی 
ده‌دا ووتى (خوّشه‌ویستان؛ لے لیکولینهوه‌دا له‌سهر 
به‌کارهینانی ھەر پاشماوه‌یه‌ك ده‌بیت فیربن و بزانن که نهینی 
وای تیدایسه ری تى ناگهین تا نه‌زانین چون له‌گهلیدا 
ده‌گونجیین...) 

کاتێك زاناکان له نهینی جیهانی پشماوه و پاشهړؤ 
کولینه‌وه. شتیْکی ناياب و سه‌یریان بۆ ده‌رکه‌وت که نه‌ویش 
ئەوەیے هصه‌موو پاشم‌اوه فریدراوه‌ک‌ان و گشت ماده 
قیزه‌وونه‌کان ثاره‌زووی خواردنی هه‌نديك میکرژب زیاد 
دەكەن› پاشان هانیان ده‌دات بۆ کارکردن و بەرھەم هێنان › 
كام به‌رهه‌مه؟ ئەو به‌رهه‌مه‌ی که سهرچاوه‌یه‌کی نوی و 
ناماده‌کاری ووزه‌یه که پی‌ی دهلین (بایوگاز- ۱۵6۸۵5ظ). 

کارتی ناسین 

ده‌پرسن له بايۆگاز› ده‌بیت چی بیت؟ باشه- ئەگەر 
گۆمێك هە‌بیٔت گهلای دره‌خت و پاشماوه‌ی رووهك به‌شیوه‌ی 
وەرزی ڕێك و پێك بکەویٔته ناوى› پاشان دارێك له قوراوی 
بنەكەيدا نقوم بکه‌یت» يەكسەر بلقی گه‌وره‌ی لى بەرز دەبێتەوە 
تا سەر پووی ناوه‌که. لهو کاته‌دا بے ئۆؤكسجينى ههوا 
دەسوتێت له شیوه‌ی نه‌لقه‌ی گرگرتوودا. و هەركه‌سێك ئاوی 
گزمیکی کون بشله‌قینیت ده‌زانیت که له بنه‌که‌یدا گازێك 
هه‌یه. که له پزینی ماده رووه‌کییهکان و پاشماوه‌کان 
به‌رهه‌مدیت. و زاناکان ده‌زانن که ئەم گازه به‌کاری به‌کتریای 
میسان پێك ديت که له ژینگه كەم هه‌واکاندا نیشته‌جی ده‌بن 
وهك گسوم و زه‌لکاوه‌ک‌ان. و لەبەرئےەوہ ناونراوه (گازی 
زه‌لکاوه‌کان)» و زاناکان له هه‌موو ئەم دیاردانه ووردبوونه‌وه و 
ده‌یانپرسی. ئەگەر ئەم به‌کتریایه نه‌و توانا ززره‌ی هه‌بیت بق 
به‌رههم هینانی گازه زینده‌ییهکان؛ بۆچى ههلیان بۆ 
نەڕەخسێنین بق گه‌شه‌کردن و کارکردن له‌سهر پاشماوه‌کان؛ 
بۆ په‌هاکردنی ووزه شاراوه‌کانی؛ لەسەر ناستی بازرگانی 
فراوان؟ به‌مجوره بوو له دايك بوونی ته‌کنه‌لوژیای گاز ئە‌و 
ته‌کنه‌لزژیایه‌ی که گه‌نینی میکرژبی پاشماوه نرگانیه‌کان 
دەگەینێت به دوور له 8|006۸25ی زیندوو (بایزگان‌ی هه‌وا. 
له‌ناو نه‌مباری ژێر زه‌مینی بهلام ئەم پرؤسەیه ره‌وشستی 
تایبه‌تی دەوێت که ده‌بی دابین بکرێت› پیویستی به پله‌ی 
گه‌رمای دیاریکراو ههیه له نێوان (35-30"س) و پله‌ی ترشی 
تایبه‌تی (8-6) دەوێت› ھەروەك پیویستی به‌هاوسه‌نگی ڕێك 
و پێك هەیه له نیوان پێكهاتەى میدیا گه‌نینه‌که. ئەگەر هم 
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بارو دژخه هه‌مووی پەيدا بوو ئەوا بزانه که زەنگی کارکردن 
لی‌دا و کومه‌له بەكتريا بێ هه‌واکان چالاکیان ده‌ستی پێ 
کرد. که ده‌ینئت ئەو ماده ئۆرگانيە سلیلوزیانه شیبکاته‌وه بز 
ترشه ئورگانیه‌کان؛ و ئەم ترشانه‌ن که هانی کومه‌له به‌کتریای 
دیکه‌ی میسان دەدەن بو کارکردن. و کارده‌کات بۆ گورینیان 
بۆ گازه چاوه‌روانکراوه‌که گازی میسان. که له شێوەی بڵقى 
بچوك ده‌رده‌چیّت بو به‌شی سەرەوەی ژووری گه‌نین؛ و لیٔرەوہ 
کۆدەكرێتەوە له ژووری تايبەتەدا› پاشان بۆ ماله‌کان و 
کارخانه‌کان و به‌هوی بؤرییەوہ؛ بےلام نه‌وه‌ی سه‌رنجمان 
ڕادکكێشێت ئەوەیے که (بايۆگاز) تیکه‌له‌یه‌کی گازییه که 
میسان دووسییه‌کی پێك دێنێت و نه‌و سییه‌که‌ی دیکه‌ی 
گه‌لی جوره گازی دیکه‌ی تیدایه. 

و بایزگاز له هه‌وادا به گریکی شینباو و تینی گه‌رمی 
زورباش دەسوتێت بەلام ووزه‌ی گه‌رمی بایوگاز دەگۆڕێت به 
پیی جیاوازی پیکهاته‌ی میسان و گازه هاوهله‌کانی دیکه‌ی و 
باس ده‌کریت که ئەوان مهزه‌نده‌یان کردووه که 1 مه‌تره 
سی‌جا له بایؤگاز توانای کارپی‌کردنی به‌فرگره‌یه‌کی 10 
بئی هه‌یه بو ماوه‌ی 12 کاتژمتر. هه‌روه‌ها ده‌توانریت 
بەكاربھێنرێت بۆ په‌یداکردنی 1.25 کیلق وات کارهبا. 

بایؤگاز و يەك بەرہ: 

له زؤربەی وولاته تازه پێگەیشتووەکاندا› گوندنشینه‌کان 
په‌نا ده‌به‌نه بەر به‌کارهینانی سره‌ی ناژهل (پاشه‌پق) و 
پاشماوه‌ی به‌رووبومی كێڵگه و پاشماوه کشتوکالیه‌کان؛ ودك 
سه‌رچاوه‌یه‌کی ووزه؛ ئەوان له ئاگردان و ته‌نوره‌کاندا ده‌ی 
سوتیّنن به‌مجوره کیلگه‌کان بی‌به‌ش بوون له سه‌رچاوه‌یه‌کی 
زیندووی په‌یین؛ به‌مه‌ش ناستی به‌رووبووم نزم ده‌بیته‌وه له 
ززربه‌ی ئەم ووڵاتانەدا› ئەو لیْکولینه‌وانه‌ی له هند نه‌نجام درا 
(بۆ نموونه) ده‌ری دەخەن که 220 میلوّن گاو مانگا هه‌به. که 
چه‌ندین شاخ و گرد دروست دهبی له سردو پاشه‌رژکانیان و 
مه‌زه‌نده‌کراوه که نرخی ئەو سرهیه‌ی که هندییه‌کان به‌کاری 
دینن وەك سه‌رچاوه‌ی ووزه ده‌کاته 6 ملیون تەن له پەينى 
نایترزجینی سروشتی هه‌موو ساڵێك. که ئەمەش هیندیُکه 
به‌شی پیویستییه‌کانی کشتوکالی هند ده‌کات له پەیین؛ به 
هه‌مان شێوه به‌کارهینانی پاشماوه‌ی کێڵگه له‌دارو په‌ردو 
وەك سه‌رچاوه‌ی ووزه؛ ئەمە له سەر پەیینکردنی زه‌وی و 
به‌پیتی ده‌که‌ویت. نه‌مه سهرباری نه‌وه‌ی سوتانی هم 
پاشماوانه زیان به دروستی گشتی و پیس بوونی ژینگه و 
به‌فیرزدانی نرضی راسته‌قینه‌ی پاشماوه‌ک‌ان. وله 
لیْکولینه‌وه‌یه‌کی ریُکضراوی ژینگه‌ی جیهانی هاتووه که له 
جیهانی سی‌دا سالانه نزیکه‌ی 400 ملیوّن تەن له پاشماوه‌ی 
ناژ‌ل و ڕووەك ده‌سوتینن؛ و نهم پاشه‌رژیانه نه‌گه‌ر به‌کار 
بهینرین بۆ به‌پیت کردنی زه‌وی ئەوا زیاده به‌رهه‌می دانەویْله 
ده‌گه‌يشته 20 ملیون تەن. ئەمەش هێندێکه به‌شی زیاتر له 
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0 ملیؤن كەس ده‌کات. ب لام هاوکیشه‌که لەبەردەم وولاته 
تازه پییگەیش۔لتووەکاندا بەلاسەنگى ده‌مینیشهوه. 
هاوکێشەیەکە که به دوو ووشه کورت دەكرێتەوە: پەیین يان 
ووزه يان به‌شیوه‌یه‌کی دی خوراك يان ووزہ و خضوش 
به‌ختانه ته‌کن‌هلوژیای بایگ از ههروهك پسەیین و ووزه 
ده‌گرئتهوه له‌سهر نه‌مه‌شه‌وه سهلامه‌تی ژینگه مسۆگەر 
ده‌کات. چه‌ند سەیرہ که نهم ته‌کنولوژيایه به‌یه‌ك به‌رد له 
گشت چوله‌که‌کان ده‌دات. ئايا سه‌رسورهینه‌ر نيه به‌رهه‌می 
بایوگاز له سره بڕێك ووزہ بدات 000 له‌وه‌ی که له 
ئاگردان و ته‌نوره‌کاندا بسوتینری. بۆ پسیوره‌کان ده‌رکه‌وت 
که مه‌تره سی‌جایهك له بایؤگاز ووزهیبه‌کی گەرمی ڕووت 
دەدات که هاوتای ووزه‌ی به‌رهه‌مهننراوه له سوتانی 7.45 
کیلوگرام له سره‌ی ووشك. پاشان سره‌ی به‌رهه‌مهاتووی 
ڕۆئێك له 10 مانگا 1.8مˆ بايۆگازە که هاوتای 1.3 لتر نه‌وته 
که ئەمەش ووزه‌به‌که به‌شی خوراك ئاماده‌کردنی 4 که‌سه. 
يان بۆ رووناکردنه‌وه‌ی گڵۆپێك که هیّزی 100 مومه بو ماوه‌ی 
4 کاتزمیر. و ئايا سەیر نيه که ده‌زانین که یه‌ینی ماوه لەم 
پرزسهیه‌دا چاکییه‌که‌ی و سیفه‌ته‌کانی زی‌اتره له سرەی 
ئەسڵى› و دؤزراوەتەوہ که په‌ینی بایزگاز زالّه بەسەر سره‌ی 
بنه‌ره‌تی‌دا له ړووی پیکهاته‌ی نايترۆجينى بو زیاتر له دوو 
هیّند. ئەمے جگے له بوونی توحمه‌کانی وهك فؤسفؤر و 
پۆتاسيۆم و توخمه خضوراك به‌خشه ووردیلهکان و 
ریکخهره‌کانی گه‌شهو قیتامینه‌کان. له‌به‌رنه‌مه کاریگه‌ری 
به‌رچاوی ههیه له زیادکردنی بەروبوومداء و ئايا سەیر نيه که 
په‌وشی به‌رهه‌مهینانی بایوگازی بی ههوا ده‌بیّته هوی زال 
بوون به‌سه‌ر میکروبی نه‌خوّشیه‌کانی وەك به‌کتریای کؤلؤن و 
سالمونیلاو شیگبیلا. نەك ھەر ئەمە بەلکو له‌ناووچونی ته‌واوی 
له‌ناو په‌یینی به‌رهه‌مهینراو له کاتی گه‌نینیدا که له نيوان 
90-0 ڕۆژە. بەمجۈرە فراوانکردنضی جی‌بهجی کردنی 
تےکنؤلؤڑیای بایوگاز لےەلادیٗ دا بے گه‌شهیه‌کی گرنگ 
دادەنرێت لەبے‌رژەوەندی چاککردنی دروستی گشتی له 
استیکی به‌رزدا. و له بەر ئەم سیفەتانەو هی دیکه‌ش 
بینیمان که زژربه‌ی وولاته تازه پیگه‌یشتوه‌کان ودك هندو 
پاکستان و کوریای باشورو چین تایوان و شوینی گرنگی 
زور دەدەن به به‌رهه‌مهیْنانی بایوگاز له پاشماوه‌ی کیْلگەکان 
و سره‌ی ئاژەڵ له یه‌که‌ی بچوکی پاشکوی ماله‌کان. بو دابین 
کردنی پیویستییه‌کانی خیزان له ووزه‌ی پپویست بو چیشت 
لیٔنان و رووناك کردنه‌وه‌و گه‌ليك به‌کارهیٌنانی دیکه‌ی ناومال. 

و سەر [متریه‌کان ده‌ری دەخەن که له هند له رۆژێکدا 
نزیکه‌ی 1 ملیون له قوزناغه‌کانی بایوگازی ساده‌ی هه‌رزان 
هه‌یسه. و به‌رنام هی چینسی بۆ به‌رهه‌مهینانی بايۆگاز 
به‌سهرکه‌وتوترین و به‌تواناترین به‌رنامه داده‌نریت. به‌هژی 
ساکاری و زؤری بلاوبوونه‌وه‌یه‌وه و سه‌رزژمیری کارگه‌کانی 
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بایزگازیان کرد گه‌يشته 7 ملیسون یه‌کهی ناومال که 
هه‌ریه‌که‌یان توانای (10-4) مه‌تره سی‌جا بەرھەم لهو گازه له 
ڕۆژێکدا هه‌یه. و ده‌توانین نه‌گه‌ری به‌م نزیکانه‌ی بلاوبونه‌وه‌ی 
نهو ته‌کنولزژیایه بکەین له هه‌رکوی پاشم اوه هه‌بوو 
مه‌به‌ستمان له کوی ژیان و زینده‌وهر هه‌بوو. 

ووزدیه‌کی خاوین له کاودرؤکان 

ووڵاتێك نيه ئە‌مڕۆ که توری ناوه‌رو و ئاوی خواردنه‌وه‌ی 
فراوانی نەبێت› بەلام کیْشه‌کان په‌یوه‌ندی به به‌کاربردنی شەم 
پاشماوانه‌وه ههیه به‌شیوه‌یه‌کی بی زیان بو ژینگه. نه‌مه 
مایه‌وه پسپزرانی نیگه‌ران کرد تا سه‌رده‌مانیکی نزيك. له 
سهره‌تادا وایان زانی که ثاوی رووبار و ده‌ریاکان هه‌موو ئەم 
پیسی‌یانه قسووت دەدەن و له ناوی دەبەن› خویان و 
زیانه‌کانیشیان» و چه‌ند ساڵێك تێپەڕی تا پسپوره‌کان هه‌له‌ی 
بیرو باوەرەکەیان بو ده‌رکه‌وت» پاستییه‌که‌ی ئەمەیے که 
فریدراوه‌کان خۆیان ده‌بنه هوّی کوشتنی ده‌ریا و رووباره‌کان 
نەك به پیچه‌وانه‌وه. كاتيك فریدراوه‌کان ده‌کریته ناویکهوه 
لەشكرێکی به‌کتریای لەسەر کۆدەبێتەوە و له سه‌ری دەلەوەڕن 
به‌پشت به‌ستن به ئؤکسجین تواوه‌ی ناو ئاو› ڕۆژ له دوای ڕۆژ 
ناوه‌که تيك ده‌چیت و به‌کتریا ده‌مریت. 

پاشان زینده‌وه‌ره‌کانی دیکهش که له ناوه‌کهدا ده‌ژین 
دەمرن: و بونی ناخوش بلاو ده‌بنته‌وه و ناوه‌کان ده‌ینه 
سه‌رچاوه‌ی جوره‌ها نه‌خشی. به‌مجوره بو گشت لایه‌ك پوون 
بووه که ڕێگه چاره‌ی دیکه هەیے که ده‌بی بگيرێْته بەر و 
بەکردەوہ ڕێگه چاره‌ی کاریگه‌رتر به‌ده‌رکه‌وت. ساکارترینیان 
ئەوەیه که ئەم پیسییانه بەسەر رووی زه‌وی‌دا بلاوبكرێنەوە 
له هه‌وایه‌کی به‌ره‌للادا لەم کاته‌دا تیشکی خۆر و هه‌وا بەگشت 
فه‌رمانه‌کان بخ دەكەن› به‌لام پسیوره‌کان ده‌ریان خست 
که زیادکردنی سیستمیکی هه‌وا گزرکیی د‌ستکرد پهله بهم 
پرزسهیه ده‌کات. و فری دراوه‌کان پاش ووشك بوونه‌وه‌یان 
دەگۆڕێت بو په‌یین» پاشان هه‌نگاوه‌کانی زیاتر به‌ره‌و پیش 
چوون. کاتی پسپوره‌کان ریگه چاره‌ی بایؤلؤژیان داهیْنا له 
جیاتی ریگه کیمیاییه‌کان. لەم ڕێگه چارانه‌دا زور له تیره‌ی 
(سلاله) میکروبیان به‌کارهیْنا به مه‌به‌ستی سنوردانان بو فری 
دراوه‌کان و گورینیان بۆ پەیین لەگەل ده‌ریه‌راندنی بایوگاز 
ودك به‌رهه‌می ناوه‌ندی. 

-پایته‌ختی پووناکی به فری دراوه‌کان گه‌ش ده‌بیته‌وه. 

پاريس.... پايتەختى پووناکی نه‌مرو له ریگای پاشماوه 
دەردراوەکانی ناو ئاوەڕۆكان دەگەشێتەرە گا رغام دێت له 
6 ملیؤن هاولاتی. شاریکه که ریگه‌ی خوی دیوەتەوہ بؤ 
دنیای بایؤگاز بیرکردنه‌وه‌یه‌کی كەم رشوونی ده‌کاته‌وه که 
توحمی سهره‌کی له پاشه‌ڕۆكانى ناوه‌رژکانی ھەر شاریکی 
لەم چه‌شنه. پاشه‌روی ده‌ردراوی ناده‌میزاده. سه‌رباری 
کاغه‌زو مووه‌کان ف باشماوهی خوراك و پاککهره‌وه‌کان؛ 
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ئاوەرۆكان ماده‌ی ره‌قی دهوله‌مه‌ند به به‌کتریان» که تیکه‌له 
به‌گیراودیه‌کی به‌هیز له جۆرێك له ماده نزرگانیه‌کان. که 
ئەوەش ناوه‌ندیکی زژر باشه بو گه‌شه‌ی به‌کتریا. ئەمە که‌واته 
پاشه‌رزی ناوه‌رژکانه که به‌لوعه‌و گه‌رماوه‌کان و ده‌سشوره‌کان 
فری‌ی دەدەن بۆ ئەوەی بکرینه ثه‌مباری گه‌وره‌ی نیشته‌وه. تا 
ماده ره‌قه‌کان بنیشن له شیوه‌ی قوريك له بنه‌وه که ده‌ناسریت 
به قوڕى نیشتوو. بهلام چی له باره‌ی پیکهاته شله‌کان؟ 
ئەمانیش ده‌نیررین بو گومیکی تایبه‌ت. که هه‌لده‌گه‌ریته‌وه‌و 
ئاڵوگۆڕى هەوا دەیگرێتەوە› بق ئەوەی به‌کتریای هه‌وا گه‌شه‌ی 
تيا بکات بے زۆرى. و زؤربےەی ماده ئۆرگانيەكان 
دەئۆکسینرین بۆ دووانه ئؤکسیدی کاریؤن که بو ههوا 
دەردەچن. و بۆ زیاتر له تەكنيك چه‌ند جارێك ئەم پرۆسەيە 
دوبارہ ده‌کرنته‌وه. بؤئەوەی ئاویٔکی تاڕادەيەك پاکڑ بەدەست 
بهینریت. که دەتوائریٔت بگێڕدرێتەوە بو پووباره‌کان. ئێستا 
با بگەڕێینەوە بو قوڕە نیشتووه‌که. 

ئەمەش يال بنوه‌ده‌نرنت بو نه‌مباره گه‌وره‌کان 
(هه‌رسکه‌ره‌کان) که بی هه‌وایه نه‌مه‌ش ده‌بنته شانویه‌کی 
داخراوی قه‌شه‌نگ که به‌کتریا بی هه‌واکان چالاکی خویانی 
تێدا نه‌نجام دەدەن و به‌کتریای میسان له هه‌موویان چالاکترن. 
که به‌یاریده‌ی ھەندێك له جۆرى به‌کتریای دی کاردەکەن بق 
شکاندنی ماده ئؤرگانەییےکان و گورانیان بۆ دووانه 
ئؤکسیدی کاربؤن و گازی میسان به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی 
نه‌مه‌ش بایوگازی چاوه‌روان کراوه. کاتی که سەیر ده‌که‌ین 
ده‌بینین کارخانه‌ی اوه‌رزکان ھەندێك زۆرى ل بەرھەم 
دێنێت› که بەکاردیٔت بۆ به‌گه خستنی ترومپا و ماشین و 
ئامیره‌کانی ئیشکردن به هەندێك پیویستیان. له هه‌مان کاتدا 
توانیان زیاده‌که‌ی بفرؤشن به تۆڕى گازی نیشتمانی. بەلام 
سەیر له‌وه‌دایه که پاریس... پايتەختى رووناکی ئەمڕۇ 
یەکەیەکی گه‌وره بەکار دەبات بۆ هه‌رس و گه‌نینی بی هەوا 
که تواناکەی 133 هه‌زار مه‌تره سی جایه ئەمەش بنشوازی 
ياشەرۆى ناوه‌رژی ھاولاتیان ده‌کات رژژانه. و له چه‌ند 
کاتژمێرێكی دیاریکراودا هه‌موو کارەکان دەڕوات› ئاوەكە 
چارەسەر دەکریّت بایؤگاز دەردەپەڕێت تا یەکسەر بەکاربیٔت 
بسق بەگەپخستنی ئه‌و ماشینه‌ی کے توربینےکان مےەل 
دەسوڕێنێ بۆ بەرهەمھێنانی كارەبا. به‌جوری که ئەم ویستگه 
زەبەلاحە نزیکەی 70 /ی کاره‌بای پاریس دابین ده‌کات. ئەمە 
سےرباری به‌رهه‌مپینانی پەينى ئۆرگانى› ئایېا ئسەم 
ته‌کنه‌ل‌ژيایه هه‌لبزاردنیکی زیره‌کانه نيه بو ڕزگاربوون له 
فری دراوی ناوه‌رزکان که به‌رده‌وام هەڕەشە و مه‌ترسیه 
لەسەر ژینگه؟ ۱ ۱ 

-رووناکی درەوشاوەی خاشاك 

ئێستا با بپرسین چی له باره‌ی کیوی خاشاك که شاره‌کان 
و كێڵگەكان و کارگه‌ی پیلاوه‌کان و سه‌ربازگه‌کان و وتیْلەکان 
و شوینه‌کانی دیکه به‌رهه‌می دینن؟ به‌شیکی ززری ئەم فری 
دراوانه ماده‌ی خوراکیان تیٔدايه که ڕێژەی له نيوان 50- 


کری به‌کتریا 

9 یه هه‌روه‌ها ریژه‌یه‌کی گه‌وره له فری دراوه کاغه‌زیه‌کان 
و کومه‌لی زه‌به‌لاحی قوتوه پلاستیکییه‌کان و قوتوی کانزایی 
و پاشه‌روی کانزایی دی که هه‌یه. لەگەل ثه‌وه‌شدا که توانای 
سوتاندنی زؤربەی ئەم فڕێ دراوانه ههیه بەلام ھەندێكى 
زؤریان توانای سوتانی نیه يان سوتاندنی دەبێته کەوتنەوەی 
زیانی گه‌وره به ژینگه بو نموونه ماده‌ی پلاستیکی وەك 
کلوریدی پولیفینیل که له سوتاندنیدا ترشی هیدرژلیك 
بەرھەم ديت که کوره‌و دووکهل کیشه‌کان خراپ ده‌کات. 
ههروه‌ها هەڵمێکی زیان به‌خشی لى پەيدا دەبێت لەگەل 
هه‌نديك ماده‌ی ژه‌هراویدا. له باشان زور له کارخانه‌ی 
پیسییه‌کان له شاره‌وانیه‌کاندا لهوانه‌یه پێیان باشتربیت ئەم 
پیسیانه کوبکه‌نه‌وه به کومه‌لی زەبەلاح که گه‌رمییه‌که‌ی له 
زیادبووندا دەبێت به‌هوی گه‌شه‌ی میکرزبه‌وه. و که‌مه که‌مه 
ماده ئؤرگانیەکان شی دهینه‌وه. که‌واته روونه که له توانادا 
ههیه ززربه‌ی پیسییه‌کان بسوتێنرێت ههروه‌ها دەتوانرێت 
بگەنێنرێت. بهلام به‌کارهیّنانی کاریگهرتر له گورانیدایه بق 
گازیکی زینده‌ی و په‌یین. و ڕێك و رەوان لیْکولهرهوه‌کان له 
زانکوی مانشستری به‌ریتانی سهرکه‌وتووبوون له به‌رههم 
هینانی بايۆگاز له پیسییه‌کانی کارخانه‌ی پێڵاو. و له گه‌شه 
کردنیکی نویی دیکه‌د! پسپژره‌کان لەسەر ناستی كۆمپانيا 
ئەوروپی و ئەمریکی یه گەورەکان دەگەنە ئەو ى ى که 
بایوگاز بڕەھا ده‌کات له گشت جوره‌کانی پیسی و له 
پاشماوه‌ی پیشه‌سازییه ئؤرگانیے جوراو جوره‌ک‌ان. و 
شپوازه‌که‌یان چەند قوناغيك ده‌گریته خۆ سهره‌تا به 
جیاکردنه‌وه‌ی به‌شه کانزاییه‌کان له خاشاکه‌کان ده‌ست پئ 
ده‌کات. یاشان هارینی گشت ییکهاتهکانی دیکه لیره‌دا ئەو 
مادانەی توانای شیبوونەوەیان هەیه وه‌رده‌گبریت و ده‌کریته 
حه‌وزی گه‌نینی بێ هه‌وا(قوناغی کارلیٔکی ھەرسى) ئەمەیه که 
گازہ زیندہ چاوەڕەوانكراوەکە پەيدا دەبێت› و که ثه‌نجامیکی 
سروشتی بو چالاکی میکرزبه‌کان. و سه‌رژمیریه‌کان و بیری 
دیئننه‌وه که به‌رهه‌می گاز ده‌گاته نزیکه‌ی 140 مه‌تره سی‌جا 
یو ھەر ته‌نی له خاشاکه‌که. ئەمه سه‌ریاری به‌رهه‌مهینانی 
جوریکی چاك له په‌یینی ئۆرگانى. 

پاشان چی دی؟ 

ئێستا ... نابینی له گه‌لما که لەم جوره ته‌کنه‌لوژیا سه‌یره 
که زیندەوەرہ وورده‌کان گه‌مه‌ی تيا دەکەن بۆ رووخاندنی 
کیوی فری دراوی خاشاك و پاشه‌روکه‌کان و پاشان گورینیان 
له دیمه‌نیکی سوکایه‌تی نامیزی ژینگه‌وه بۆ پیداویستییه‌کی 
شارستانی. شاره‌کان رووناك ده‌که‌نه‌وهو کارخانه داده‌نین و 
زه‌وی به‌پیت دەکەن و ژیان به ته‌مه‌نتر دەكەن دەڵێم ئایا 
نابینن لەم جوره ته‌کنولژیا زیندووه پرشنگداره. که شایه‌نی 
ئەوەیە لهبه‌رده‌ستدا بێت بۆ مشتومڕ و شایانی ئەوەیے که 
ئێمه و نه‌وانی بریسار به‌ده‌ستن لے وولاتدا گرنگی 
زیاتری پێ بده‌ین. 

Internet 
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[ماره دلداره‌کان 


ریبین عه‌بدولقادر حاجی 
زانکو‌ی سهلاحه‌دین 
کولیژی زانست / ماتماتيك 


کاتێك فیساگورس پرسیاری کرد "هاوری کی‌یه؟" له 
وەلامی خویدا گوتی هاوری ((منه‌که‌ی دیکه‌یه)) هه‌روه‌کو 
0ء 284. 

هه‌ردوو ژماره‌ی 220 284 بچوک‌ترین جووله [ماره‌ی 
دلدار ریاخود هاوری) پێکدێنن به جووتێك ژماره دەوترێت 
دلدار که بریتیه وم کی گشتی ئەو ژمارانه‌ی به‌سه‌ر 
یەکەمیاندا دابه‌ش ببێت ((بێجگه له ژماره‌ی یەکەم واته 
بیجگه له ژماره‌که خویی)) بکاته ژماره‌ی دووهم هه‌روه‌ها کی 
گشتی ئەو ژمارانه‌ی بەسەر دووه‌مدا دابه‌ش دهبن ((بیجگه له 
ژماره‌ی دووهم)) بکاته ژماره‌ی یه‌کهم. 

بۆ نمونه: 0 که دابەشدەبێت يەسەر 1 2 4 ۰5 10ء 
1 20 22 44 55 ۰110 220 بهلام کاتيك سەرجەميان 
کوده‌که‌ینه‌وه دەبێت 220 لاببه‌ین وەك له پیناسه‌که‌دا هاتووه 
ژماره‌که خوی فه‌رامش ده‌که‌ین واته ته‌نها سه‌رچه‌می 11 ۰2 
4 5 ۰10 ۰11 ۰20 22 44 55ء 110 وهرده‌گرن. و 
ژماره‌ی 284 که دابه‌شده‌ینت به‌سهر ۰1 ۰2 4 ۰71 142 بۆ 
زیاتر تیگه‌یشتن له جووته ژماره دلداره‌کان هه‌ردوو ژماره‌که 
له‌ناو که‌وانه‌یی جووته ریکضراودا ده‌نوسین (200 ۰)۳ و 
مه‌به‌ستمان له (0) کی کشت ئەو ژمارانه‌یه که بەسەر ٢‏ 
دابه‌ش دەبن› هه‌روه‌ها (۲) کوّی گشتی ئەو ژمارانه‌یه که 
به‌سهر (۲0)دا دایه‌ش ده‌بیت. 

ئەگەر بێتو سه‌یری (۰220 248( 

(220)-284-110+55+44+22+11+20+10+4+5+2+1 
(ژمارەی دووەم) 

(284)-220-1+2+4+71+142 (ژماره‌ی یەکەم) 


ده‌توانریت لهو نموونەیەی سەرەوە ئەوہ به‌دی بکەین که 
ھەر يەكێك لهو جووته ژمارەیە له توانایدا هەیە ژمارەکەی دی 
دروست بکات. 

بچوکترین جووته ژماره دلداری (220ء 284) که له دیسر 
زه‌مانه‌وه ناسراوه؛ گرنگییه‌کی زژری بو ئەو مرژقانه هه‌بووه 
که خاوه‌نی يەكێك لەم جووته ژماره دلداره‌نه‌بوون که خاوه‌نی 
ژماره‌که‌ی دی له جووته ژماره‌که راستگویه له‌گه‌لیدا به که‌لکه 
بو هاورییه‌تی هه‌روه‌ها له ڕابردوودا زماره‌یسه‌کی زؤر له 
ژنهینان و شووکردن له‌سه‌ر بنچینه‌ی ئەم جوره زمارانه بووه. 

هه‌تاوه‌کو سالی 1836 که فیرما ۳6۲۳۵ ۲06۲۲606 
هاتوو جووتیکی دیکهی له ژماره دلداره‌ک‌ان دوزیهوه 
(17296 › 18416 تەنھا يەك جووت ناسراو بوو دوایی 
ئەویش دیکارت (065681)65) هاتوو سێهەم جووت دلداری 
دززیەوہ (9437056 › 9363584). 

له سهده‌ی ھەژدەھەمدا ئۆيلر 6٥(‏ ا۲ء لیستیکی 
بلاوکرده‌وه که 64 جووت ژماره‌ی دلداری له خؤگرتبوو 
((به‌لام دواتر ده‌رکه‌وت ته‌نها به‌کیکه له‌و 64 جووته دڵدار 
نه‌بوون)) 

02920۳ ,"8.1 که لاویکی نیتالی تەمەن شازده سال 
بوو له سالی 1866 زاینیدا جیهانی مانماتیکی تووشی 
سه‌رسورمان کرد که جوتێك ژمارەی دلداری دیکه‌یی دوزیه‌وه 
(61210 ء 1184) که دووهم بچوکترین ژماره‌ی دڵدارن که تا 
ئەو ده‌مه به ته‌واوه‌تی له‌بیرکرابوون و نه‌وه‌ی جیگه‌ی تیبینی 
کردنه که ئەو جووته ژماره‌یه لهو لیسته‌ی (6۲ال۱ع) نه‌یوو له 


۷ج م 


پێشتر بلاوی کردبوونه‌وه. 
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هه‌نووکه نزیکهی دوو ملیسون و نیو جووته ژماره 
هاورپیانه (یان دلدارانه) زانراون. زۆر ڕێگا ههن بۆ 
دزینه‌وه‌ی ئەم جوره ژمارانه يه‌کيك لهو ریگایانه که زانایی 
مووسلمان (۵۲۲۵ 00¡ ۸۵۲۵0) دانیاوه که له سهده‌ی 
نومه‌می زایندا ژیاوه. 
نه‌مه‌یی دادی کورته‌یی نهو ریکایه‌یه: 
توانێك نه‌ده‌ین به ژماره 2 واته (27) نرخێك ده‌ده‌ین به 
(۲) به مه‌رجيك گه‌وره‌تربیت له يەك ههروه‌ها له زماره 
سروشتیه‌کانیش بت پاش‌ان نسهم سی ژمارەیه 
دروست دەکەین: 
٣-3-1‏ 
n-1‏ 
41 
20-1 


5-41 


ئەگەر هاتوو هه‌ریه‌که له ۲ ,1 ,5 سهره‌تایی بوون (ته‌نها 
به‌سهر يەك و خویاندا دابه‌ش بېن) ثه‌وا هه‌ردوو ژماره‌ی 
2ء 278 ۰ دڵدار ده‌رده‌چن. 

بؤ نمونے: ئەگەر هاتوو 0-2 :1 1 ۱۳ 5=71كکە 
هه‌ریه‌که له ۰11 ۰5 71 سهره‌تایی ئە‌وا 220= ۰2 
4- 2*5 جووله ژماره‌ی دلدارن. 

دابه‌شبوونی [ماره هاوریکان: 

ئەم خشته‌یه‌ی خواره‌وه دابه‌شبوونی جووته ژماره 
هاوریُکانمان بۆ پوونده‌کاته‌وه که بچوکترن له 10: 


ژماره‌ی ئهو جووته 
× ژماره دلدارانه‌ی که 
بچوکترن له > 
103 1 
107 5 
10 13 
105 42 
10 108 
105 236 
103 586 
"10 1427 
1011 30 


ئەگەر به‌ووردی سه‌رنجی دابەشبوونی جووته ژماره 
دلدارەکان بده‌ین که بچوکترن له "10ء ئەوا ده‌بینین ئەگەر 
هاتوو سەرجەمى ئەو ژماره دلداران‌ی که بچوکترن لے "10 
بکاته " 7" نه‌وا پیّویسته بەلایەنی که‌مه‌وه سه‌رجه‌می ئەو 


[ماره دلداره‌کان 

ژماره دلدارانه‌ی که بچوکترن له "10 بکاته 2۷۲" يان زیاتر 
٥(‏ له دوو گه‌وره‌تر و له 10 بچوکتر) بۆ نمونه ئەگەر بێتو 
9 نه‌وا سه‌رجه‌می ئەو ژماره دلدارانه‌ی که بچوکترن له 10 
ده‌کاته 586 که‌واته پئویسته کی ئەو ژماره هاورپیانه‌ی که 
بچوک‌ترن له ”10-10 بسهلانی که‌مهوه بکاتسه 
1172-26 کے له راستیدا ده‌کاته 4 کے 
دەرئەنجامەكەشمان راست دەردەچێت. 

دەتوانین ئەو دەرئەنجامەی پێشو به‌کاربهینین بؤ زانینی 
ژماره‌ی ئەو ژماره دڵدارانەی که بچوکترن له ٭10 ئەویش له 
هۆڵى 107 › که به‌لانی کەمەوہ ده‌کاته دوو هێندەی ژماره‌ی 
ئُەو ژمارہ دلدارانه‌ی که که‌مترن له 102 کے ده‌کاته 
2 15284-7642 تاوه‌کو هه‌نووکه ئەو ژماره دلداران‌ی که 
ناسراون و له 1017 ژماره‌یان ده‌کاته 17509 جووت واته 
هيشتا نه‌گه‌ری ئەوہ هه‌یه ئەو ژمارەیه ړوو له زياد بوون 
بکات. 

کومه‌ليك تیبینی سه‌رنج راکیش: 

1-هیچ جووته ژماره‌یه‌کی دلدار نییه که یه‌کیکیان 
دووجای ژماره 1 بیت. 

2-كۆمەڵێك جووته ژماره‌ی هاوری ھەن (۲ ,01) که کی 
گشتی ئەو ژمارانه‌ی که ۲۱ ی لیییکهاتووه ده‌کاته سه‌رجه‌می 
ئەو ژمارانەی که 0 لێیپێكهاتووە› وه‌کو (87633 , 69615) 

“69615” =6+9+1+5=27 

“87633” =8+7+6+3+3=7 

و دوو نمونه‌ی دیکەش لهم جووته ژمارانه که هه‌مان 
خاسسیەتیان صهبیّت (124155ء 100485) › (1486845. 
5ء و له 5000 جووته ژمارہ دلداره‌کانی یەکەمین 
7 جووتیان ئەم سیفەته دلگیره‌یان ههیه. 

3-کومەلیٔکی دیکە له جووته ژمارەی هاوڕێ دیکه ھەن 
(۲ , 0) که هه‌ردوو 0.0 دابەش دەبن بەسەر کوی ئەو 
ژمارانهی کے لێيیێکهاتووه وەکو (2924› 2620) که 


ج مچ م 


17-2+9+4 (172-<2924/17) هه‌روه‌ها بو 2620ء 
10=2+6+2+0 
2620 
2 سس 
10 


ده‌دوییین). 

4 گەورەترین نرخ لەگەل بچوک‌ترین نرخ بو 00/0 بۆ 
جووته دلداری ((0.0) به مه‌رجيك که "<¬ ( (اگەورەتربێت له 
)٢٦‏ که تا ئێستا لهو 2494343 جووته ژماره‌ی دوزراوه‌ته‌وه. 
بچوکترین نرخ- 0.598343 هه‌روه‌ها گه‌وره‌ترین نرخیش: 
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ژمارہ دلداره‌کان 
گس هوره‌ترین رخ 
99 9 9 9 ار 0۳ 
99 3 3 9( 
6 00 
5-و یەکیٔکی دیکه له خاسيەتەكانى ئەم جوره ژمارانە› 
زوربه‌یان به سفر یاخود به 5 کوتاییان دیت. 
6-گریمان کا ئەو ژمارەیه که هه‌ریه‌که له (10 ,0) به » 
کوتاییان دێت› ئێستا له خوارەوہ سه‌رنج له بچوکترین ئەو 
جووته ژماره دلدارانه دەدەین که کوتاییان هاتووه به ۲ = 1› 
2 3 4 6 7 8 9 ¢ 0 
(۰88730 79750( #13 
)1596205611 . 1558818261( #695 
(۰1142071892 106930732( #605 
(673747893. 664747083( #501 
(202444. 196724( #22 
(14595› 12285( #7 
(18416 › 17296( #8 
( 292821792417« 290142314847( #4909 
(486178. 469028( 28 # 
)70516785339 .68606181189( #2902 
تیبینی: مه‌به‌ستمان له # واته تسلسلى ژماره که لهو 
جووته ژماره دلدارانه‌ی که تاوه‌کو ئێستا دۆزراونەتەوە. 
ئەگەر سهرنج بدەیسن كاتێك 7=) واه # 4909 
۰290142314847 2928292417) دوو س یفه‌تی 
جیاکه‌ره‌وه‌ی هه‌یه» به‌کیُکیان بچوکترین جووته دلداره که به 
/کوتاییان هاتووه هه‌روه‌ها له نیوان هه‌موو ژماره‌کانی دیدا 
(9.8.6.5.4.3.2.1.0) گه‌وره‌ترین ریزبه‌ندی هه‌یه که ثه‌ویش 
4909# که به 7 كۆتايى هاتووه. 


جووته دلداری هارشارد: 

ژماره‌ی هارشارد (یاخود پییشیان ده‌وتریت ۷6۲) ئەو 
جوره ژمارانه‌ن که دابه‌ش دەبن به‌سهر کوٰی گشتی نه‌و 
ژمارانه‌ی که لێیپێكهاتووه هه‌روهك 1729 که کی گشتی ئەم 
ژماره‌یه ده‌کاته 19-1+7+2+9 وه 1729 دابه‌ش ده‌یشت 
بەسەر 19 واته 


1729 


1= 
19 
که‌واته 19 ژمارەیەکی ھارشاردە. 


نیمه بهم شێوەیە (پیناسه‌ی جووته دلداری هارشارد 
ده‌که‌ین : ۱ 

بریتیه له جووتێك دڵدار (۲ ,۰6۳0 به مەرجێك هه‌ریه کیٌك له 
1 ده‌یشت زماره‌یهکی هارشارد بن» ههروه‌ك (2924ء 
0 هه 2620 به‌سهر 10-2+6+2+0 دابه‌ش ده‌بیت 
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,262-2620 
10 
هه‌روه‌ها 2924 دابەش دەبێت بەسەر 17-2+9+2+4 واته 
(2924 =172) 
17 


که‌واته ھےردوو ژماره‌ی ۰2924 2620 ژمارەيەكى 
هارشاردن که‌واته (۰2924 2620) جووته دلداری هارشارد. 

نمونه‌ی زی‌اتریش (14084763 6610634685614 
۰25132545 ۰ ۰ 23389695) ۰ (35997346. 
2 ... هتد. 

و له 5000 يەكەمى جووته دلداره‌کان 192 جووتیان 
جووته دلداری هارشاردن. 


جووته دلداری دلخوش: 

به ژمارەیەك دەوترێت دلخوش (به‌خته‌وهر) ئەگەر هاتوو 
نیمه هەستاین به کؤکردنەوەی دووجای ئەو ژمارانەی که 
ژماره دیاریکراوەکەی لێپێكکهاتووه لەسەر ئەم کردارہ 
به‌رده‌وام دەبین ئەگەر هاتوو گەیشتینه ژماره 1 ئەوا ئەو 
ژمارەیيە پێی دەوترێت زماره‌یه‌کی دڵخۆش. بۆزیاتر 
روونکردنەوەی زیاتر ژمارہ 7 تاقیده‌که‌ینه‌وه: 
> 40=7> 47+97= 130 > 10=17+37+07> 1=1+0 
7 که‌واته ژمارہ 1 ژمارەیەکی دڵخۆشه (بەختەوەرە). 

ئێستا کاتی ئەوہ هاتوو بزانین جووته دلّداری بەختەوەر 
چی‌یه دوای ئەوەی زانیمان ژماره‌ی بەختەوەر چییه. 

به جووته دلداری (۲ .10) دەوترێت جووته دلداری 
دلخوش ئەگەر هاتوو هه‌ریهکنك له ۲ , ¬ ژماره‌یه‌کی 
به‌خته‌وهر بن› هه‌روهك: 

:)10572550 ۰10854650 

> 2+97+ 1= 86> 67+87= 100 > 1=17+07+07 
0 > 129=07+57+57+27+77+57+07+16 
هه‌روه‌ها 
0 > 167 > 86 > 100 > 1 
که‌واته هه‌ردوو ژمارەکە دلخوشن که‌واته ( ۰10572550 
108544650( 
دەبێتە جووته دلداری دڵخۆش. 
نموونےەی دیکه لەم جوره ژمارانے: (39259592. 
8 (40117714 › 35361326) ...هتد. 
و ده‌رگای لیکولینه‌وه لەسەر ئەم جوره ژمارہ دلدارانه والایە؛ 
و له 5000ی یه‌که‌می جووته دلداره‌کان 111 جوتیان جووته 
دلداری دڵخۆشن. 

Internet 
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بایولزیای تيشك 


بایولو‌ژیای تيشك و 
مه ترسی تیشکدانه‌وه 


زانا. ق 


مه‌ترسیه‌کانی تیشکه ئه‌تزمیه‌کان و نه‌وانی دی لەسەر 
ته‌ندروستی مرۆف لای هه‌موان ناشکرایه. بهلام به‌شیکی 
که‌می خەڵك ده‌زانن بۆچى مرۆف کاتيك بەر ئەم تیشکانه 
دەکەوێت زیانی پێ دەگات› کاریگەرییے بایؤلؤڑییےەکانی 
تیشکه ئایزنیه‌کان. نەزانراء تا تیشکی نیکس دۆزرایە‌وە› 
چونکه گهليك رووداوی پرمه‌ترسی له به‌کارهینانی ئهو 
تیشکه‌وه رووی‌دا؛ پیش نه‌وه‌ی به ته‌واوی له‌چه‌مکی راستی 
ئەو تیشکه و مه‌ترسییه‌کانی له‌سه‌ر دروستی مرۆف و ژیانی 
دهرکه‌ویت. نه‌مه‌ش وای کرد که کومهلَيك ریساو یاسا بۆ 
کونترزلی مامه‌له‌کردن له‌گه‌ل نه‌و تیشکانه‌دا بکرشت. له‌ناو 
هه‌موو نه‌وانه‌ی که مه‌به‌ستیانه له زاناو ئەندازيارو 
خویندکاری توپژینه‌وه‌و کاره‌کان» تا سالی 1922 نزیکه‌ی 
سەد كەس لهو که‌سانه مردن که کاریان لەم بواره‌دا ده‌کرد بێ 
ئەوەی هیچ نه‌خوشییه‌کیان هه‌بیت. ته‌نها به‌هزی زیانه‌کانی 
تیشکی بایؤلؤژییەوہ. 

ره‌نگه دیارترین ڕووداو لەم باره‌یه‌وه نه‌وه‌بیّت که بەسەر 
کریکارانی پیشه‌سازی کاتزمنردا هات» نه‌و کاتزمترانه‌ی که 
ميل و زماره‌ی پرشنگدارییان هه‌بوو؛ نه‌و کریکارانه 


وافیرببون که هه‌موو جارێك بو بویه‌کردنی رووکه‌شی 


تزمیره‌کان» فلچه وورده‌کانیان به ده‌میان تەڕ ده‌کرده‌وه؛ له 
به‌رنه‌وه‌ی ئەم زه‌رکه‌فت کردنه له ناویدا توحمی یورانیمی 
تیشکاوه‌ر هه‌بوو» وای لى هات ئەم توخمه له‌ناو له‌شیاندا 
ورده ورده کهله‌که بوو› له ئەنجامدا بوه هوی زژری توشبونی 
تیشکدانه‌وه. به‌شیوه‌یه‌کی هه‌میشهیی مه‌ترسییه‌کی 
ته‌واوی له‌سه‌ر سیستمه بایولو‌ژییه‌کان ههیه. ئەم مه‌ترسیه‌ش 
راسته‌وانه دەگۆڕێت له‌گه‌ل بری نه‌زانینی ثه‌و کریکاره‌ی له 
بواره‌کانی تیشکدانه‌وه دا کارده‌کات. ده‌رباره‌ی سروشتی ئەم 
تیشکانه‌و چزنیه‌تی مامه‌له‌کردن و خوپاراستن لێیان› چونکه 
ده‌توانرشت مه‌ترسی مامه‌له‌کردن له‌گه‌ل ئەم تیشکانه‌دا 
تاراده‌یه‌کی هه‌ره‌نزمی په‌سه‌ند به‌هوی ره‌چاوکردنی له‌باری 
یاساو شدوازه‌کانی سهلامه‌تیه‌وه بکرنت» ھەروەك- 
تاراده‌یه‌کی زؤر- لەگەل ماده کیمیاییهکاندا له ھەر 
تاقیگه‌یه‌کی کیمیایی‌دا ده‌کرشت. ئێستا له‌به‌رنه‌وه‌ی زانینی 
تیشکه چالاکی» چه‌ند بچوك بیت. له‌به‌رده‌ستدایه. له‌به‌رنه‌وه 
مه‌ترسی چاوه‌روانکراو له تیشکدانه‌وه‌کان ودك کنشه‌به‌کی 
گه‌وره نه‌ماوه‌ته‌وه به تایبه‌تی بو نه‌و تاقیگه‌یانه‌ی که کار 


له‌گهل ماده کیمیاویه تیشکاوهره‌کاندا دەكەن› ڕۆژ به ڕۆژ 
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بايؤلۆژیای تي شك 
کاری تیدا کراوه‌و چاککراوه بەشێوەيەك هه‌موو پیوانه‌کانی 
سهلامه‌تی ئاسایشی تیدا ره‌چاوکراوه. 

بی گویدانه جوری تیشکاوهره‌که؛ بیسنراوه که وزه‌ی 
ماده‌ی تیشکاوه‌ری پیویست بونه‌وه‌ی گورانکاری بایولزژی 
له له‌شدا بكات› لەڕاستیدا› زور که‌مه» بو نمونه. بری ماده‌ی 
تیشکاوه‌ری پیویست بو کوشتنی شیر ده‌ره‌کان» که ببیته 
هی به‌رزکردنه‌وه‌یه‌کی زژر كەم له پله‌ی گه‌رمی له شیاندا که 
له 0.01 پله‌ی سه‌دی تییه‌رنه‌کات (ته‌نها بریتیه له يەك 
له‌سه‌دا)» شایانی باسه به‌رزبوونه‌وه‌ی ئەم پله گه‌رمه. له 
گورینی ووزه‌ی تیشکه‌که‌وه دیّت بو وزه‌ی گەرمى› و ئەمەش 
یه‌کیکه له نیشانه‌کانی ئەو نه‌خزشیه‌ی پیی دەوترێت: 
نەخؤشی تیشکی. و هوکاریشی نیه. هه‌روه‌ها ئەم وزه‌ی 
تیشکدانه‌وه‌یه به‌ناو ثه‌ندامه زینده‌ک‌اندا بلاوده‌بنتهوه؛ 
هه‌روه‌ك چون به‌ناو هه‌مو ماده‌یه‌کی دیکه‌دا بلاوده‌بیته‌وه 
واته به نایزنبون و وروژاندنی ئەتۆم و گه‌رده‌کانی نه‌و 
مادانه‌ی پیایاندا تیپەر دەبێت› له سیستمیکی زیندودا. نهم 
به ایونبونه دەبێته هزی تیکدانیکی راسته‌وخو له ئەنجامى 
شکاندنی ئەو به‌نده کیمیاویانه‌دا که گه‌رده‌کان به‌یه‌کهوه 
له‌ناو شانه‌ی زیندوی خانه‌کاندا به‌یه‌کهوه دەبەستێت› 
هه‌رچی کاریگه‌ری نالوگزری تیشکدانه‌وه‌شه لەگەل ئاودا› چ 
له ناو خانه‌کان یا له ده‌رهوه‌یان ده‌بیته هوی په‌یدابوونی 
په‌گی سهربه‌ست که توانای ثه‌نجامدانی کارلیکی کیمیایی 
هه‌مه جوریان هه‌یه. و له نه‌نجامیشدا به‌هوی کارلیکه‌کانی 
ئۆكساندن و که‌مکردنهوه بے تایه تی دەبنے صوی 
تیکدانی خانه‌کان. 

بری زیانه بایؤلؤڑییەکە به‌نده به گەلێك هوکارهوه. له‌وانه. 
جوری تیشکدانه‌وه‌که (وەك تیشکی ئەلفا یا بیتای سالب و 
موجه‌ب و تيشکه کارژموگناتیسه‌کان» وهك تیشکی ئیکس و 
تیشکی گاماء و نه‌لکترژن و نیوترژنه‌کان بۆ نمونه) هه‌روه‌ها 
بری تیشکاوه‌ره‌که» و خیرایی چونه ناو له‌شه زیندوه‌که‌وه؛ 
و جوری ئەو نه‌ندامه‌ی بەر نهم تیشکه ده‌که‌ویت (چاو» 
جگەر› ئێسك یا سی هتد...) له پاشدا ته‌مه‌نی ئەو که‌سه» و 
باری دروستی. ئەگەر مرژف بێت› ئەوەش گرنگه ایا 
تیشکدانه‌وه‌که سه‌رچاوه‌یه‌کی دەرەکی هه‌یه. یا ناوه‌کی؛ 
چونکه هه‌رچی ده‌رباره‌ی تیشکدانه‌وه‌ی سه‌رچاوه دهره‌کیه. 
تیشکی نیسکی (تیشکی نیکسی یا رونتگن که له وينه 
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گرتنی تیشکیدا به‌کاردیت) و تیشکی گاما (که هه‌مان 
تيشك زیانبه‌خشترن له‌سه‌ر مرف به‌هوی ئەو توانا ززره‌ی 
هه‌یانه لەسەر سمین و چوونه ژووره‌وه. به پیچه‌وانه‌ی ئەم 
جوره‌وه. تیشکه‌کانی کارو- موگناتیسی (که نه‌بارسته‌و 
نه‌بارگه‌ی کاره‌باییان نیه)؛ چونکه هیچ مه‌ترسییه‌کی دهره‌کی 
تیشکی ئەلغا نيه( بریتیه له‌ناوکی ئەتۆمى گازی هیلیزمی 
دەگمەن› واته ثه‌و گه‌ردانه‌ن که ثه‌لکترژنه ده‌ره‌کیه‌کانیان تیدا 
دەرهێنراوە) لەبەرئەرەى ناتوانێت بچێته ناو له‌شه‌وه جگه له 
حەند جینیکی روکاری بیسته‌وه. له‌گهل ثه‌وه‌ش دا بے 
تیشکیکی زور مەترسیدار دادەنرێت› ئەگەر سه‌رجاوه‌یه‌کی 
ناوەکی چەسپاوی تیشکاوەری پیکهینا؛ واته ئەگەر چوه ناو 
له‌شه‌وهو له ثه‌ند امیکدا به‌شنوه‌ی توخمیکی تیشکاوەر یا 
ئاوێتەیەك که توحمیکی تیشکاوه‌ری نهم وردکازی تیدابیت). 

فره‌بونی ئەم هوکارانه‌و به‌یه‌کدا چونیان» کاره‌که گران 
ده‌کات ده‌رباره‌ی خه‌ملاندنی ئەو بره دیاریکراوه‌ی تیشکه 
چالاكى› که دہبیْته هوی رودانی قه‌بارهیه‌کی دیاریکراو له 
کاریگه‌ره زیانبه‌خشه بایزلزژییه‌کان؛ به کورتی واته» هیچ 
په‌یوه‌ندییه‌کی راسته‌وخو له نيوان نه‌و دوانه دانیه. بویه 
ناتوانرێت بەرئەنجامیٔکی زانستی ورد دەربخرێت› بو زانینی 
بری نه‌و جیاوازییه‌ی یی دەلێن کاریگهری بایولزژی 
رئژه‌یی (کوتکراوه‌که‌ی R8۴‏ )یەو بریتیه له Relative)‏ 
Effectivenes‏ |810|091©3)› بۆ ھےموو جۆرە 
تیشکاوەرەکان و بره‌که‌یان کراوہ. 

گورزه‌یه‌کی حر لے تیشکی ئەلفا دەبێتە هوی لەت و 
یےتکردنی گەردێكى ناوکه‌ترشی 0^8. که یەکیٔکے لے 
بیکها توه‌کانی ناوکی خانەی زیندوو» و ئاشکراشه ناوك له 
خانه‌دا مه‌لبه‌ندی جالاکیه. له لایه‌کی دیکه‌وه ئەگەر حاله‌تی 
جؤریٔکی دیکه‌مان له تیشکدانه‌وه وەرگرت که بریتیه له 
فوتونه‌کانی تیشکی گاماء ئەگەر به سەر کرؤمؤسؤمیٔکی 
ته‌واودا بڕوات (كرۆمۆسۆم هه‌لگری سیفەته بۆماوەییەکانە که 
به‌هویانهوه خه‌سله‌ت و سیفه‌ت و روخساره‌کانی منداله 
نوئیووه‌که دیاری دەبێت› و ھەر کكرۆمۆسۆمە له 910 گه‌رد له 
گه‌رده‌کان پیکهاتوه) هه‌ریه‌ك له تیشکه‌کانی ثه‌لفا یا بیْتا رکه 
بریتین لهو ئەلکترؤنانەی له‌ناوکه‌وه به‌یدا دەبن› که له‌وانه‌یه 


سالب یا موجه‌ب بن له بارگه‌ی کاره‌بایی‌دا ده‌بنه هوّی له‌تو 
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يەت کردنی گه‌ردی ناو. و ثه‌نجامه‌کانی ئەم له‌تویه‌ت کردنه‌ش 
بریتیه له ئايون و ڕەگە سه‌ربه‌سته‌کان؛ که زورجار ده‌بنه وی 
له‌ناوبردنی خانه‌کان» و له کارده‌کهون به‌هوی ئےەو گورانه 
کتوپرییسەی به‌سهر پیْکھاتەی کیمیسایی 518 و 011۸ ناو 
خانه‌که‌دا دێت. چونکه ھەر پیکهاته‌یه‌کی کیمیایی فه‌رمانیکی 
دیاریکراوی خوی ههیه بەلام لەگەل تیکچوونی ئەو پیکهاته‌یه‌دا 
فه‌رمانه‌که‌ش تێك ده‌چیت و له‌به‌رنه‌وه‌ی ھەر کرزمزسومیکی مرۆف 
نزیکه 9103 گه‌ردی تیدایه. ئەوا ھەر که‌به‌ر دژزیکی گه‌وره له 
تيشك که‌وت راسته‌وخو له‌کار ده‌که‌ون» و بەوەش خانه‌که ده‌مریت. 
یا ھەر گۆڕانێك که له خانه‌کهدا رووبدات دەبێته هوی گورانی 
ریره‌وی کار و فرمانه‌کانی بسه‌وه‌ش کومه‌له کیشهیه‌کی لى 
ده‌که‌ویته‌وه که زۆر جار بے شیرپه‌نجه کوتاییان دێت› ھەر 
لەبەرئەمەشه که ئەو مه‌ترسیه‌ی روودەکاتە کوریه‌له‌یه‌ك که ته‌مه‌نی 
له نێوان 7-3 هه‌فته‌دایه بے نزیکەی 100 جار زیاترہ لهو 
مه‌ترسیه‌ی بەرەنگاری دایکه‌که خوی دەبێتەوە› هه‌روه‌ها ئەو 
شانه‌و ئەندام و کؤئەندامانەی که تیکرای جی گرتنه‌وه‌ی خانه 
سسته له‌ناوچوه‌کانی تیدا هیواشه مه‌ستداریان بق تیشکه‌کان 
زیاتره. وەك پێست و ثه‌ندامه‌کانی زاوزی؛ و هه‌موو ثه‌ندامه‌کانی 
ناو هه‌ناو وچاو و نه‌و به‌شانه‌ی به‌رپرسن له دروستکردنی خوین له 
ل و مؤخی نیسك و شانه‌کانی کؤئەندامی دەمار بەشیٰوەیەکی 
تی چەند خانه تایبه‌تمه‌ندییه‌که‌ی زیاتر بێت› ئەو نه‌ندامه‌ی 


0 


تی‌ی‌دایبه له پله‌کانی په‌ره‌سه‌ندندا بەرزترە و بەوەش خۆی و 
نه‌ندامه‌که زر زیاتر هه‌ستدارن بۆ تیشکه‌کان. 

ده‌توانین دوو جۆر خانه بناسینه‌وه: جوریکیان راسته‌وخو له 
کاروفه‌رمانی ثه‌ندامدا به‌شدارن وهك نیْسکه خانه‌و خانه‌ی چگه‌رو 
خانه‌کانی كۆئەندامى ده‌مار» جوره‌که‌ی دیش ه‌وانه‌ن به‌یوه‌ندن به 
هوکاره‌کانی بۆماوەوە› واته توحمه‌خانه‌کان که ئەمەی دواییان 
مه‌ترسییه‌که‌ی له‌وه‌دایه ھەر گورانیکیان تیدا پووبدات ڕاستوخۆ 
ده‌یگویزنه‌وه بو نه‌وه‌کانی دی. ۱ ۱ ۱ 

له‌گه‌ل ئەمانەداء ھەندێك جوّری به‌کتریا ده‌رکه‌وتوه که توانای 
به‌رگریکردنیان هه‌یه دژی تیشکدانه‌وه (کاریگه‌ریه‌که ناهێڵن یا 
که‌می ده‌که‌نه‌وه) کاتيك بەر دزی که‌می تيشك ده‌که‌ون بو ماوه‌ی 
دریْژخایەن. هه‌روه‌ها ده‌رکه‌وتووه ئەگەر زینده‌وه‌ر پیش به‌رکه‌وتنی 
به تیشد» هه‌ندیّك ماده‌ی کیمیایی تایبه‌تی تئ بکریٔت توانای 
به‌رگری بو تیشکه‌که به‌هیز دەبێت› چونکه نهم ماده کیمیاییانے 
ڕۆڵی پاریزگاری و دژ ده‌بینن وەك ماده‌ی سستین 65116106 
(ترشیکی نه‌مینی سروشتیه) لیکدانه‌وه‌ی ئێستا ه‌وه‌یه که نه‌و 
مادانه رزلی جیگرهوه‌ی ئەو رەگە سه‌ربه‌ستانه ده‌بینن که له 
ئەنجامی شیبوونه‌وه‌ی ثاوی ناو خانه‌کانه‌وه پەيدا دەبن به‌موّی 
تیشکه‌که‌وه بەلام لەبیٰ به‌ختیدا ناتوانرێت ئەم مادانه زور بەکاربیٔن 
بۆ به‌رگریکردنی تیشکه‌کان. 

به‌رکه‌وتنی کتوپری خانه‌کانی جه‌سته‌ی مرۆف پیکهوه لەيەك 
ڕۆژدا› به‌تیشك. که له هه‌زار ریم (بریتیه له دززیکی هاوهێزی) 
ده‌بیته هوی مردن له ماوه‌ی 24 کاتزمیردا به‌هؤی تیکدانی 
کؤئەندامی دەمارەوە› هه‌روه‌ها به‌رکه‌وتنی تيشك به‌بری 750 ریم 
دەبیٔته موی مردن له ماوه‌ی چه‌ند ڕۆژێك تا مانگێکدا به‌مزی خوێن 
به‌ربوونی کونه‌ندامی هەرسەوە› لەگەل شه‌وه‌ی که ناگاداری و 
چاودیٔری پزیشکی زور دەبێته هی دواخستنی مردنه‌که بەلام ھەر 
ده‌مریت. هه‌رجی ئەو دژزه تیشکانه‌شن که له 150 ریم که‌مترن زژر 
به دەگمەن كوژەر دەبن› بەلام لهو بړه زیاتر دەبنە هوّی مردن له 
چه‌ند هه‌فته يان مانگنکدا چونکه کارده‌که‌نه سەر له‌ناوچوونی 
خروکه سپیه‌کانی خوێن› ھەر کەسێکیش بەوہ نه‌مرد؛ نه‌وا چاك 
ده‌بیته‌وه ئەرەش نه‌وه ده‌رده‌خات که جەستەی مرۆف توانای 


بایو‌لوژیای تيشك 

چاککردنه‌وه‌ی ئەو یه‌ککه‌وتنانه‌ی هه‌یه که له نه‌نجامی ماده 
تیشکاوه‌ره‌کان يا تیشکه‌کانه‌وه تووش دەبێت. لەگەل ئەمانەشدا 
نه‌و دززہ تیشکانه‌ی له په‌نجا ریم که‌مترن نابنه هوی تیکدانی 
خرزکه‌کان به‌لکو ژماره‌یان كەم ده‌که‌نه‌وه که به زمانه پزیشکیه‌که 
پی‌ی دەوترێت 6600691018 دۆزێك له تيشك که بره‌که‌ی 25 ریم 
بیت ده‌بیته هوی ده‌رخستنی نیشانه‌کانی زیانی جه‌سته‌یی نا 
بوماوه‌یی. که‌له‌وانه‌یه ئەمە به‌هوی ته‌قینه‌وه‌ی بۆمبە ناوکیهکان 
وەك بومبه‌که‌ی هیرژشیما يا ناکازاکی‌یهوه بێت یا ئەو روداوه 
ناخوشانه‌ی جارجاره له کومپانیای کارلزکه ثه‌تمیه‌کانهوه 
رووده‌دهن. يا هەندێك جار ئەوانەی که به‌رده‌وام بەر تیشکی × 
(تیشکی رونتگن) له نه‌خوش خانه‌کاندا ده‌که‌ون به موی 
کاره‌کانیانه‌وه. 

لێرەدا جی‌ی خویه‌تی ئاماژه به‌وه بده‌ین که ئەو دزانه‌ی زور 
مه‌ترسی دارن؛ مرۆف ناتوانیت به‌ریان بکه‌ویّت هه‌روهك ثه‌وانه‌ی له 
تاقیگه‌ی جالاکی ئەتۆمى دان که جالاکی ئەتۆمى تیایاندا ده‌کاته 
يەك (کیوری) (يەك کیوری يەكسانە به 9103.7 هه‌لوه‌شان لەيەك 
چرکه‌دا). زژرترینی ئەو حاله‌تانه‌ی بەر تيشك ده‌که‌ون بریتیه له 
حاله‌ته‌کانی ده‌ست. بەلام بۆ به‌ختی مرۆف لەگەل ئەوەی یێست 
زور مه‌ستداره بق تيشك› بهلام ده‌ست جۆرێك له به‌رگری دژی 
تێکدانی تیشکی تیدایه. بهلام ئەگەر ده‌سته‌کان بەر دۆزێكى زر 
گه‌وره‌ی تیکده‌ری تیشکی کەوتن؛ ئەوكاتە یێست له‌ناوده‌چیت . 

بویه پێویسته لهو حالته‌دا خێرا پێستەکە داماڵرێت و پێستێك 
دیکەی بەسەردا بچێنرێت› و لهو ئازاره زؤرہ رزگار بکریت. 

زیانی دۆزە زیان به‌خشه‌کانی تيشك بەشێوەيەكى سهره‌کی 
بەندە به کاتی بەرکەوتنەکەوە› بو نمونه ئەو دوزه کوژه‌رانه‌ی 
مرۆف بو ماوهیه‌کی كەم دوچاریان ده‌بیّت له‌وانه‌یه هیچ زیانیکی 
جه‌سته‌ییان لى نه‌که‌ویْته‌وه لهو نه‌خوشیانه‌ی پێیان دەوترێت 
نه‌خوشیه تیشکاوه‌ریه‌کان؛ له‌چاو نه‌وه‌ی نه‌گه‌ر مرۆف به دریژایی 
ژیانی بەرئەو بره تیشکانه که‌وت بۆ ماوه‌ی کورت پاسته ئێمه له 
پیشه‌وه وتمان که جه‌سته توانای ئەوەی هه‌یه خی خوی چاك 
بکاته‌وه. بهلام له حاله‌تی وادا جینگه‌ی نه‌و تیشکانه که بۆ 
ماوه‌یه‌کی زور ده‌رناکه‌ون به‌شاراوه‌یی ده‌میننه‌وه.. 

بو نمونه: قوربانیانی ئەو بزمبانه‌ی که له سالی 1945دا به 
یاباندا کیشران و چاك بونه‌وه» پاش توشبوونیان به نه‌خوشیه‌کانی 
تیشکاوهره تیژه‌کان پیژه‌ی شێرپەنجە تیایاندا 2/ بوو. 

تزژینهوه‌ی به‌رئه‌نجامه‌کانی ئەو که‌سانه‌ی که نه‌مردن بهم 


شیوه‌یه‌بوو. 
*ده‌رکه‌وتنی حاله‌ته‌کانی تیْکچونی بنسین پاش مساوه‌ی 
10-5 سال. 


*شیرپه‌نجه‌ی خړۆکه سپییه‌کان پاش ماوه‌ی 10-8 سال. 

٭شیٔریەنجەی رڈیٔنی دەرەقى ياش ماوه‌ی 30-15 سال. 

هه‌رچی دەربارەی تیشکدانەوەی ناوەوەیے (بریتیه له‌وه‌ی 
سهرچاوه‌ی تیشکه‌که ناو جەستەی مروفه‌که خوی بێت) 
دەرکەوتووہ که کاتی پیٔویست بو ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی 
نه‌خوشی شیرپه‌نجه‌ی سی لەناو ئەو کریْکارانه‌ی که له کارگه‌کانی 
يۆرانيۆم يا له کانەکاندا کاردەکەن و هوّکاری هه‌وا گرکپیان تیدا 
نیه. یا نەخۆشى شیریه‌نجه‌ی نیسك لهو کریکارانه‌ی له بواری 
روکه‌شکردنی ژماره‌و میلی کاتزمیره‌کاندا به یورانیمی تیشکاوهر 
کارده‌کهن؛ له هه‌ردوو نه‌خوشیه‌که‌دا که‌سه‌کان پنویستیان به 
20-0 سال هه‌یه تا تیایاندا ده‌رده‌که‌ویت. 

Internet 
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ووزهی نەتۇمى سه‌وز 
خه‌یالیکی دیکه‌یه يان خه‌ونیکه له ریگه‌ی هینانه‌دیدایه. 


دلنیا عە بد وللا 


پسپۆری فیزبك 


لەم دواییه‌دا زانای فیزیا دکتور کارلوروبیا که خهلاتی 
نوبلی له فیزیادا سالی 1984 وەرگرتبوو؛ پسروژه‌ی به‌رههم 
هینانی ووزه‌ی سه‌وزی راگه‌یاند مه‌به‌ستی بهم فه‌رهه‌نگه 
بەرھەم هینانی ووزه‌یه‌کی نه‌تمی سهلامه‌ته بو ژینگه. نهم 
زانا مه‌زنه له مانگی نۆقەمبەرى 1993دا يەكەم به‌شی 
پرزژه‌که‌ی راگه‌یاند. پاشان له هه‌فته‌ی ئاهه‌نگ گیرانی 
جه‌ژنی له دايك بوونی شه‌سته‌مین ساله‌یدا له 1934/3/31 
له‌دايك بووه)؛ به‌شی دووه‌می ئەم پروژه گەورەیەی راگه‌یاند؛ 
روبیا به‌هیوایه دەست بکات به نه‌نجامدانی تاقی کردنه‌وه‌کان 
بۆ سه‌لماندنی راستی بچونه تیورییه‌کانی له کتایی مانگی 
داهاتوودا. له‌کاتی به‌راوردکردنی 
ووزه‌ی سه‌وز لەگەل (بەيەك 
کردنی سرد دا 
گرنگ‌ترین جیاوازی 


۰ ۳4 
به خەيالدا ینت 


ئەوەيە تیمی 


تویزژینوه‌ی 


سهلمننرا به‌له له 


راگه‌یاندنی ئه‌نجامه‌کانی دا کراوه و له دوایشدا نه‌توانایی 
دووباره‌کردنه‌وه‌ی ده‌رکهوت» جونکه توماریکی زانستی 
قوڵیان نه‌بوو ودك ئەوەی که روبیا ههیه‌تی که بەپاڵپشتێك 
داده‌تریت له یارمه‌تیدانی هننانه‌دی خه‌ونه‌که‌ی دا؛ له ماوه‌ی 
نێوان 1993-1989 دا له 0281 روبیا به‌ریوه‌به‌ری گشتی 
تاقیگه‌ی نه‌وروپی فیزیای ته‌نولکه وورده‌کان بوو؛ سیدن 
جنیف به به‌ریوه‌بردنی تاقیگه مه‌زنه‌کانه‌وه‌و داهینانی نه‌و 
تاقیکردنه‌وانه‌ی که گه‌یاندویه خهلاتی نوبله‌وه نه‌وه‌ستاوه؛ 
به‌لکو بایهء‌خیشی داوه به رزگارکردنی جیهان له همه‌ردوو 
گرفتی ووزه‌ی نه‌تومی: سه‌رچاوه‌و پیس بوون روبیا لەگەل 
(سیمورفان دیرمیر) ی هاورپیدا سالی 1976 توانیان 
به‌رپرسانی میرن له‌وکاته‌دا پازی بکه‌ن به تویژینه‌وه‌و گورینی 
داهتنانی (تاودانی 
بههیزی پرزتون) 

دوای ئەنجامدانى 

نیسوه‌ی پسپوژه 

بنه‌ره‌تییه‌که بسق 

تاقیکردنه‌وه‌که‌ی 
کے (4و (W‏ 


سای 1983 


دایهیناو بوه هوی به‌ده‌ست هینانی 
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به‌کهم سه‌رکه‌وتنی له دوزینه‌وه‌ی دوو ته‌نولکه وورده‌کهدا» 
پاشان خوی و هاوریکهی (فان دیرمیر) له سالی دوایدا 
خهلاتی نوبلیان وه‌رگرت. ایا پرزژه‌ی نیْستای ده‌بیته 
سبه‌رکه‌وتنی دووهم بو روییا؟ 

پیش نه‌وه‌ی ده‌ست بکه‌ین به ناساندنی پرژژه‌که‌ی روبیا 
گرنگه که تيشك بخه‌ینه سەر (تاودانی ته‌نولکه وورده‌کان) 
که به بەشی سهره‌کی پرژژه‌ی ووزه سه‌وزه‌که داده‌نریت. 

تاوده‌ری ته‌نولکه وورده‌کان: 

وهك به‌ناوه‌که‌یدا دیاره. ئەم ریکخراوه گه‌ورانه هه‌لده‌ستن 
به تاودانی ته‌نولکه وورده بارگاوییهکان وەك نه‌لکترون و 
پرۆتۆن و هتد؛ له‌ناو بواریکی کاره‌بایی يان موگناتیسی يان 
لەناو هەردووكياندا› شەم گورزه ته‌نولکه تاو بندراوانه بو 
بؤردومان کردنی نیشانه‌کانی ماده جیاوازەکان به‌کاردین 
(به‌هوی ووزه زژره‌کانیان»وه) که ده‌بنه هوی گورینی 
ییکهاته‌ی ئەتۆمى ئەم مادانه دوای به‌رکه‌وتن. 

ئەم به‌رکه‌وتنانه لهو ناسته ثه‌تزمیانه‌ی که زور ووردن 
ئەنجام ده‌درین» وەك کاتێك که دوو ئۆتۆمبي 
به‌ریه‌ك ده‌که‌ون. 

که نه‌گه‌ر خیرایی ھەر نزتومبیلیکیان زياد بکات نه‌وا 
هپزی به‌رکهوتن زياد ده‌کات. به‌سه‌ش تيك شکان و 
هه‌لوه‌شاندن زیاتر ده‌بیت. له‌به‌رنه‌وه زاناکان هه‌ول دەدەن 
خیرایی ته‌نولکه وورده به‌ریه‌ك که‌وتووه‌کان زياد بکەن به 
هیوای هه‌لوه‌شاندنی زیاترو گه‌یشتن به دریژه‌ی ووردتری 
بيك هاته‌ی ماده 

ئه‌و نیشانانه‌ی که له تاوییده‌ره‌کاندا به‌کار هاتوون. 
له‌وانه‌یه ماده جیگیره‌کان بن ودك تویییه‌ك بچووکی يه كيك له 
توخمه‌کان بان گورزه‌یهکی ته‌نولک ه تاویندراوه‌ک ان 
ژماره‌یه‌کی زر له تاوپیده‌ره‌کان ھەن له‌وانه هێڵى (واته 
لەسەر شپوه‌ی هێڵێکى پاست) و بازنه‌یی له جیهاندا ئهو 
تاوییده‌رانه ھەن که ووزه‌ی ته‌نولکهکانیان ده‌گاته 1000 

ن ئەلكترۆن قۆلت (ئەلکترؤن فزلت. بریتییه له یه‌که‌ی 
ووزەو ئەو ووزه‌یه‌ی که نه‌له‌کترژن وه‌ری دەگرێت جیاوازی 
به‌ستانه‌که‌ی يەك فوّلته یه‌کسان به 10×16 *حول). 

گرنگترین تاوپیده‌ره‌کان له جیهاندا بریتین له: تاوپیده‌ری 
سیرن: چه‌ند ووڵاتێك به‌شداری له بنیاتنانی ئەم تاوپێدەرەدا 


وک ئەتۇمى سه‌وز 


ہہ ¥ م 


له جنیف کردوہ: که ئەویش تایبه‌ته به تاوپێدانی ئەلەکترؤن 
E‏ ۳ 
و پرزتون» چیوه‌ی بازنەیی 
هم تاوپێدەرە چوار میله (نزیکه‌ی 6.5 کیلؤمە‌تر) ووزه‌ی 

گورزه‌که ده‌گاته 85 بلیؤن نه‌لکترژن فزلت. تاو پێدەری سلاك 
(51۸6) ˆ ئەمەش تاوپیده‌ریکی هێڵییه تایبه‌ته به ئەلكترۆن 
و پوزترون درێژی ئەم تاوپێدەرە سى کیلزمه‌تر دەبێت و 
ووزەی گورزەکەی ده‌گاته 50 بليۆن ئەلکترؤن قۆلت. 

تاو پیده‌ری فیرمی يان تیفاترون: ده‌که‌ویته نزيك شیکاگو 
له ولایه‌تی لینوی له ئەمەريكا. هم تاوپیده‌ری ˆ تایبه‌ته به 
پرزتون و نیؤترون که چیوه‌ی بازنه‌که‌ی شەش کیلوّمه‌تر 
ده‌بیت و گه‌وره‌ترین تاوپیّدەرہ له جیهاندا؛ ووزه‌ی گورزه‌که‌ی 
ده‌گاته هه‌زار بليۆن ئەلکترۆن قۆلت (تیغاترون). 

تاوپێدەرى به‌رهیه‌که‌وتنی بەھێز ˆ ده‌که‌ویْته ته‌کساس له 
ئەمەريكا› ئەم تاوییده‌ره تایبه‌ته به پرژتزنه‌کان “ که نه‌هاته 
کایه‌وه» شوینی نهم تاوییده‌ره له كۆتايى سالی 1988 
ھےلبژیردراء چیوه‌ک»ی 85 کیلومهتر ده‌بیست و ووزه‌ی 
گورزه‌کهی دہگاتے 20 هه‌زار بلیون نه‌لکترژن قۆلت› 
واجاوەروان يوو که ه‌نجا مد انی ماوه‌ی نيوان (0-8 1( سال 
بخایەنێت و تیچوونی پارەیی بگاته شەش بلیؤن دولار. 

تێچوونی پارەیی ئیش پیکردنی سالانه‌ی 250 ملین 
دولاره له كۆتايىدا بریاری لابردنی ئەم پروژه‌یه درا بەهۆى 
نه‌وه‌ی که پار‌یه‌کی ززری تى ده‌چوو. نه‌مه‌ش بوه هی 
نانومیٌدی زاناکانی فیزیای ته‌نولکه وورده‌کانی تیوری و 
تاقیکردنه‌وه‌یییه‌کان له سه‌راسنه‌ری جیهاندا. 

به‌شییه‌که‌می پروژه‌که باس له به‌رههم هیّنانی ووزه‌ی 
ئەتۆمى ده‌کات به‌ریگه‌یه‌کی ناسان و ساغ يان به‌وه‌ی که‌پی‌ی 
ده‌وتریت کارپیکه‌ری روبیا. 

بهلام بەشی دووه‌می پڕۆژەکە تایبه‌ته به پە‌رہپیٔدانی 
ریگه‌یه‌کی نوی بۆ پزگاربوون له زیانی پاشماوه نه‌تزمییه 
تيشك دهره‌وه‌کان که له سه‌رانسه‌ری جیهاندا که‌له‌که‌بوون. 

سه‌رژکی فیزیای ته‌نولکه وورده‌کان (روبیا) بروای وایه 
نه‌و زانست و شاره‌زاییه‌ی که له توێژینەوە ئاشتییه‌که‌ی 
پیکهاتهی نه‌تومییهوه وه‌رگیراون؛ ده‌توانیت زه‌وی له‌و 


به‌کارهینانه جیاوازه‌کانی ووزه‌ی نه‌تزمییه‌وه پەيدا بوون. 
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هه‌روها بروای وایه که تەکنەلؤڑیای نوی‌ی تاوپیده‌ره‌کان 
لے له‌ناوبردنی پاشماوه ته‌تومییه تیشلك دهره‌وه‌ک‌اندا 
به‌شداری بکات که له کارپیکه‌ره نه‌تزمییه‌کانه‌وه په‌یدابوون و 
ئەم پاشماوانه بگۆڕێت بۆ ئەو مادانه‌ی که زیان به‌خش نین. 

روبیا له لێدوانێکیدا بق رژژنامهی (0056۲۷6۲) ی 
به‌ریتانی ریُکه‌وتی ۱994/3/27 وتی: نیمه له رابردودا له 
دوربینیکی عه‌سکه‌رییه‌وه سه‌یری به‌رههم هیّنانی ووزه‌ی 
نه‌تزمیمان ده‌کرد. که پسپوژه نه‌تزمییهکانمان به‌پی‌ی 
پیویستیه‌کانی پرزگرامی چه‌کسازی نه‌تزمییه‌وه دامه‌زارند. 

بەلام نیمه ئەمرز پئویستمان به داخوازیه جیاوازه‌کان 
هه‌یه» پیویسته بير له کاریگه‌رییه ژینگه‌ییه‌کانی ووزه‌ی 
ئەتؤمی بکه‌ینه‌وه» ئێمه ده‌مانه‌ویت ووزه‌یه‌ك به‌رههم بیٔنین 
به‌بی نه‌وه‌ی بریکی زؤری پاشماوه تيشك ده‌ره‌وه‌ک‌انی لى 
بکەوێتەوە› هه‌روه‌ها ئےەو کارییکه‌رانه‌مان دەویت که 
سه‌قفه‌که‌ی به‌هزی تێك چونیکهوه له کرداره‌ک‌انی نیش 
پیکردنیدا ناته‌قیته‌وه له بیروباوه‌ری روبیادا کلیلی به‌دی 
هینانی ئەم هیوایه تاوپیده‌ره په‌ره‌پیدراوه‌کانه له سیرن و 
تاقیگه‌کانی دیکه‌ی جیهان. 

له‌وشاره‌زاییه ززره‌ی به‌کارهینانی تاوپیده‌ره‌وه‌کانه‌وه» 
روبیا بروای وایه که هه‌نگاوی یه‌که‌می به‌رهه‌مهیّنانی ووزه‌ی 
سےوز بریتییه له ده‌رکردنی گورزه‌یهکی تەنۆلكە 
تاوپیدراوه‌کان بۆسەر نیشانه‌یه‌کی سوریوم و گزرینی بق 
بورانیزمی 233 که به‌کنکه له هاوتا تیشل دهردوه‌کانی 
یؤرانیؤم ئەم هاوتایه‌ی يۆرانيۆم شی ده‌بیته‌وه‌و نیزترزنه‌کان 
ده‌رده‌کات که له کاتی به‌ریه‌ککهوتنی لەگەل سوریوم دا 
يۆرانيۆمى زیاتر به‌رههم دێنێت› هه‌نگاوی داهاتوو برتییه له 
به‌کارهینانی نه‌و گه‌رمییه‌ی که له کارلیکه نه‌تمییه‌کانی 
سەرەوہ په‌یدابوون بو جوولاندنی توربینه‌کان. 

جی‌به‌جی‌کردنی کرداری ئەم بیرژکه ساده‌یه ئاسانى ئیش 
پی‌کردن و وه‌ستاندنی ئەم جوره کارییکه‌رانه ده‌نوینیشت که 
میکانیزمی هه‌ردوو کرداری ئیش پیکردن و وه‌ستاندن و 
پشت به ده‌رچوونی گورزه‌ی پرزتزنهکان یان گرتنیان؛ 
ده‌به‌ستیت» بے پیچه‌وانه‌ی کرداره‌کانی ئیش پیکردن و 
وه‌ستاندنی ئەو کارپیکه‌رانه‌ی که له کاتی ئێستادا له جیهان 
دا به‌کاردیت» که بریتییه له کرداره گران و زور ثالوْزه‌کان 
هه‌روه‌ها به‌رههم نه‌هینانی شاخيك له پاشماوه تیشك 


زانستی سه‌ردهم 17 
ددردوه‌کان که کارینکهره‌کانی ئێستا به‌یدای دەكەن› نه‌و 
پاشماوانه‌ی که ئەو کارپیکهره پنشنیارکراوانه بەرھەمى 
دینن» له‌ماوه‌ی سەد سالدا له‌ناوده‌چن له جیاتی هه‌زار سال 
نه‌مه‌ش بیرؤکەی کارپیکه‌ری روبیایه. 

بەلام به‌شی دووه‌می پرژژه‌که‌ی روبیا چاره‌سه‌رکردنی ئەو 
پاشماوه ئەتۆمىيە تيشك دهره‌وانه ده‌گریته‌وه که له زوربه‌ی 
وولاتے جیاوازه‌کانی جیهاندا کوبونه‌تضه‌وه» ھەروەھا 
که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسییه‌کانی له‌سه‌ر نه‌وه‌کانی داها توو. 

ریگه‌ی ئێستا بو کون ترزل کردنی پاشم‌اوه تیشك 
دەرەوەکان؛ يان پشت به‌شیوازی هه‌لگرتنی دریژخایه‌نی ئەم 
ياشماوانه دەبەستێت لهو شنوانه‌ی که به زور ووردی 
هەڵبێێردراون› يان پشت به چارەسەرکردنی لے كارپێكەرە 
تایبەتەکاندا ده‌به‌ستیت بۆمەبەستى جیاکردنه‌وه‌ی بلۆتۆنيۆم 
له سووته‌مه‌نی ئەتۆمى بەکارھاتوو؛ و بەرھەم هینانی زؤرتری 
پاشماوه تيشك دەرەوەكان› وەك چۆن له کارپیکه‌ری سورب 


له بەریتانیادا روو دەدات. 


بەلام ریگه‌ی روبیا پشت به (کوشتنی خێرای) پاشماوه 
تیشے دەرەوەكان دەبەستێت› ئەمەش له ریگےی 
بؤردومانکردنی پاشماوه تيشك دەرەوەکان وەك یۆرانیۆم و 
سیزیؤم و سترونتیوم ویودو ئەوانی دیکە به نیوترژنه‌کان» 
كەشى بونه‌وه‌که‌ی خیراده‌کات ئەویش به‌کردنی به‌هاوتا 
تیشك دهره‌وه‌کان به نیوه ته‌مه‌ننك که بره‌که‌ی چه‌ند سالیکه 
له جیاتی هه‌زاران سال. بەمەش به ماوهیه‌کی کورت مه‌ترسی 
له‌ناویهری پاشماوه تیشے دهره‌وه‌کان بو نهوه‌کانی 
داهاتووناهێڵێت. 

تاقیکردنەوہ تاقیگەییەکان بۆ پاستی بیرزکه‌ی رۆبيا لەناو 
بارستایەکی زژری گرافیت دا ئەنجام ده‌دریت بۆ پاراستنی 
ئےەو که‌سانه‌ی کے لے تاقیکردنهوه‌کاندا كاردەكەن له 
تیشك دانەوہ. 

بیرؤکه بنه‌په‌تییه‌که نوی نییه بەلام ئەوەی که تیایدا نویٔیه 
به‌کارهینانی کارپیکه‌ری نوی و هه‌رزانه بو ئەنجامدانی ئەم 
راسیارده‌یه. 

ته‌کنولوژیای گورزه‌ی ته‌نزلکه ووردیلهکان جی‌ی 
سه‌رسورمانه ئەگەر جیهانی سهده‌ی داه‌اتوو بەرەو 


سهرچاوه‌ی ووزه‌ی نه‌تومی پاك به‌ریژه‌یی به‌ریت. 
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روبیا له سهرکه‌وتنی پرژژه‌که‌ی گه‌شبینه. بروای وایه 
سهرکه‌وتنی ئەم جوره پرژژه‌یه باشترین وهلامی چاکه‌ی 
جیهانه که پارەیەکی ززرو هه‌ولیکی ززری بو زياد له چل 
سال له تویژینهوه‌و لیکزلینهوه‌کانی فیزیای ته‌نولک» 
ووردیله‌کان دا سه‌رف کردوه. 

بیرؤکەکەی روبیا به‌ساده‌یی و ره‌وشتیکی به‌رزی ئەم زانا 
به‌توانایه به‌ناوبانگه. که جیهان ناتوانیت بیرزکه‌که‌ی پشت 
گوی بخات. هه‌روه‌ها ئەو ده‌زگاو ته‌کنه‌لوجیا چاکانه‌ی که 
روبیا له سیرن ههیه‌تی و ئەو تیمی تویژهره‌وانه‌ی که له ژیر 
ده‌ستیدا كاردەكەن. کاریگه‌ربیهکی بنه‌ره‌تی دەبێت له 
سبه‌رکه‌وتنی پرژژه که‌دا. 

بهلام نه‌و هاوتا تيشك دهره‌وانه چین که هه‌ندیکیان 
ززرترسناکن و هه‌ندیکی دیکه‌یان زور به‌سوده؟ ئايا ده‌توانین 
هیوامان به به‌رهه‌می نوی‌ی نه‌تمی هه‌بیت يان له بازنه‌ی 
ترسدا ده‌مینینه‌وه که نزیکه‌ی په‌نجا ساله تیایدا ده‌ژین؟ ئايا 
بیروکه‌کانی رژبیا له سرینه‌وه‌و که‌مکردنهوه‌ی کاریگه‌ری 
وننه‌کانی هیرژشیماو ناکازاکی‌دا سهرکه‌وتن بے دەست 
دێنێت؟ بو وەلام دانه‌وه‌ی ئەم پرسیارانه پئویسته 
بگه‌ریینه‌وه بق ڕابردوو› پیش سهد سال له له‌دايك بوونی 
روبیا بو سالی ۰1834 کاتێك که بچووک‌ترین مندالی ئه‌و 
خیزانه‌ی که له 14 مندال پێك هاتبوو له دايك بوو ئەویش 
زانای کیمیایی (دیمیتری مندلییف)ه. 

دیمتری مندلییف له 1869/2/17 دا هیلکارییه‌کی ساده‌ی 
هیمای توخمه کیمایی‌یه‌کانی دانا› به‌پیز کردنێك که 
یه‌که‌میان که پشت به کيشه گه‌ردییه‌کان و دوه‌میان پشت به 
سیفه‌ته کیمیایی‌یه‌کان ده‌به‌ستیت. 

هه‌تا پژژی نه‌مرو نه‌و بروایه باوه که ئەم کاره گرنگترین 
روداوه له منزووی کیمیادا. که به ته‌واوه‌تی بیرورای زاناکان 
و تیگه‌یشتنیانی بۆ توحمه‌کان گوری. 

مندلییف پاش ریزکردنی توحمه‌کان» پیش بینی به 
بوونی سی توخم کرد که ئەو کاته نه‌دژزرابونه‌وه که نه‌ویش 
(گالیوم و سکاندیوم و جرم‌انیومه ههروه‌ها چەند 
بو‌شاییه‌کی له خشته‌ی خولیدا به‌جی‌هیشت. پیشبینی ئەوہ 
ده‌کریت که بدوزریته‌وه. 


ووزەی ثه‌تومی سه‌وز 

له ماوه‌ی بیست سالی دانانی خشته‌ی خولیدا. ئەم سی 
توحمه دوزرایه‌وه که راستی تیوره‌که‌ی مندلییف ی سه‌لماند 
ئەمەش مندلییف خوی پیشبینی نه‌ده‌کرد که له ژیانیدا ړوو 
بدات› ئەودەی سه‌یره ئەوەیه که ئەو ناوبانگه زانستی‌به‌ی که 
به‌هوی دوزینه‌وه‌که‌یهوه دەریکردبوو بارمه‌تی دا که لهو 
گیروگرفتانه پزگاری بکات که به هوی هه‌لسوکه‌وته نا 
ناسایی به‌که‌به‌وه له سه‌رده‌می قه‌یسه‌ردا له روسیا دەیکرد› له 
سالی 1876 ژنه‌که‌ی ته‌لاق داو قوتابیه‌کی لاوی هونه‌ره‌کانی 
هینا به‌بی نه‌وه‌ی دەستەلات داران دوای بکه‌ون؛ هه‌روه‌ها 
له‌سهر قژبرینی له ساڵێکدا جارێك به‌رده‌وام بوو که زور 
بیرورای سه‌ربه‌ستی هه‌بوو. 

سه‌رجهم ئەو توحمانه‌ی که مندلییف پیش بینی ده‌کرد 
0 توخم بوون که هه‌شتیان دوزرانه‌وه. له کاتی ئێستادا 
ژماره‌ی ثه‌و توحمانه‌ی که دوزراونه‌ته‌وه زياد له سەد توخمه. 
هه‌روه‌ها نهینی ریزکردنی توحمه‌کان پاش شەش سال دوای 
مردنی واته سالی 1913 ڕوون بوهوه. له کاتیکدا فیزیایی 
هنری مو زى روونی کرده‌وه که پیویسته شوینه راستییه‌کانی 
توحمه‌کان پشت به ژماره‌ی گه‌ردی ببه‌ستیّت نەك کیشی 
گه‌ردی که مندلییف داینابوو؛ بەمەش نه‌و گرفته‌ی شیکارکرد 
که مندلییفی سەر سورمان کرد بوو. 

ده‌توانیت له ریگه‌ی خشته‌ی خولى نویوه سیفه‌ته‌کانی ئەو 
توحمانه‌ی که تاییه‌ته به کارلیکردنی لەگەل توحمه‌کانی 
دیکه‌داو جوری ناویته‌کان بزانین که له وانه‌یه له کارليك و 
سیفه‌ته فیزیاییه‌کانوه پەيدابېن له هه‌زده کومه‌له له 
توخمه‌کان. يەكەم کومه‌له قه‌له‌وییه‌کانه (هایدرزجین و 
لیسیوم و سودیوم و نه‌وانی دیکه) له وأا٥٥‏ ا8 به حه‌وت 
توحمه‌که‌یه‌وه که له توندی کارلنکه کیمیایی به‌کانیادا له‌یه‌ك 
دەچن› ناوی نهم کومه‌له‌یه له ناویکی عهره‌بی کونه‌وه له 
(قه‌ی)یه‌وه که کارلیکی توندی توحمه‌کانی هم کزمه‌له‌یه 
وەرگیراوہ کاتێك که پارچه‌یسه‌کی بچووکی سودیوم فڕێ 
ده‌دریته ئاوەوہ وهك زەیت وایه که چی لی دێت له کاتی 
سورکردنه‌وه‌دا. 

دوا کومه‌له گازه هیُواشه‌کانن (هیلیوم و نیون و ثارگون 
ثه‌وانی دیکه): به‌وه ناسراون که کارلیکردن لەگەل هیچ 
توخمیکی دیکهدا ناکه‌ن. 
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ووزەی ئەتۇمى سەوز 

ئەو توحمانه‌ی که تازه دؤزراونەتەوہ ناوی هه‌ساره‌کانیان 
لى نراوه وەك (یورانیوم. بلوتۆنیيۆم؛ نبتونیسوم) یان ناوی 
کیشوهره‌کان وەك (يوربيوم› ئامریسیوم) يان ناوی وولاته‌کان 
يان ولایه‌ته‌کان وهك (بولونیوم» کالیفزرنیوم) هه‌روه‌ها ناوی 
زاناکان وهك توحمی 101 که ناونراوه مندلییفیوم وهك ڕێز 
لێنانێك بو نه‌که‌سه‌ی که بیرڑکەکەی بوه هوی خزمه‌تیکی 
گه‌وره له ریگه‌ی زانست دا. 

چالاکی تیشکاوهری: 

خشته‌ی خول ته‌نها روونکردنه‌وه‌یه‌کی بو سیفه‌ته 
گه‌ردییه‌کان (کیمیایی‌یه‌کان)ی توحمه‌کانی دابین نه‌کردوه؛ 
بهلکو به‌شپوه‌یه‌کی ناراسته‌وخو له تیگه‌یشتنی سیفه‌ته 
نه‌تزمی‌یه‌کان (فیزیاییه‌کان)دا به‌شداری ده‌کات. 

وەك چون سیفه‌ته کیمیاییےکان پشت بے زماره‌ی 
نه‌له‌کترونه‌کان و ریزبوونیان له گه‌ردا دەبەستێت› ده‌رکه‌وت 
که سیفه‌ته فیزیاییه‌کانی ناوك واته (جیگیربوون یان چالاکی 
ناوك). زماره‌ی پرزتزنهکان و نیوترونه‌کان و ریزبوونیان 
دیاری ده‌کات. ناوکی هه‌نديك گه‌رده‌کان جنگیره (هئواشه) و 
هه‌ندیکی دیکه‌یان جیگیرنی‌یه (چالاك)ه. 

نه‌مه‌ش به‌و سیفه‌ته کیمایانه‌ی که له گه‌رده‌کانهوه 
وەرگیراون پوون دەکرێتەوە› که پشت بے ژمارەی 
ئەلەکترؤنەکان و ریزبوونیان له گه‌رده‌که‌دا ده‌به‌ستیّت زماره‌ی 
پرزتونه‌کان و نیوترژنه‌کان و ریزبوونی هه‌ریه‌که‌یان سیفه‌ته 
فیزیاییه‌کان هەڵدەسوڕێنن› به‌هزی بوونی دوو جور لهو 
تەنۆلكانە له ناوکدا؛ ژماره‌ی هاوتاکان زياد له هه‌زار 
هاوتا ده‌ین. 

ژماره‌ی ئەو توحمانه‌ی له سروشتدا ھەن 92 
توحمن به هایدرژجین ده‌ست پیده‌کات و به یؤرانیوم 
کوتایی دێت› بەلام ئەو توحمانه‌ی به‌دوای یزرانیؤمدا 
دين يان له هه‌نديك کاتدا پێیان ده‌وتریت 
توخمه‌کانی دوای یورانیسوم. له‌به‌رنهوه‌ی لے 
بوردومان کردنی یورانیسوم بے نیوترژنه‌کانه‌وه 
دروست ده‌کرین. ثه‌وانه توخمه پیشه‌سازییه‌کانن که 
لەم تاقیگه زانستییه به‌ناوبانگانه‌ی خواره‌وه‌دا 
دروست کراون: 

1-تاقیگه‌ی دبنا نزيك مسکو. 

2-تاقیگه‌ی بیرکلی له کالیفزرنیا. 
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3-تاقیگه‌ی دارمشتات له ناوچه‌ی هیسه له نه‌لمانیا 
هه‌روه‌ها ژماره‌یه‌کی زور له هاوتای توخمه‌کان لەم تاقیگانه‌دا 
بۆ زور مه‌به‌ست دروست کراون؛ هاوتا ناجیگیره‌کان يان 
(هاوتا تيشك دهره‌وه‌کان) که به جالاکی تيشك دانه‌وه‌یی 
ناوده‌برین بریتییه له ده‌رچوونی تیشکه نه‌تمییه‌کان سی 
پیتی یه‌کهم له زمانی یونانی واته ئەلفاو بیتا و گاما (ئەلف و 
بی و جیم)ی ل نراوه. چالاکی تيشك دانه‌وه‌یی له سهره‌تایی 
شەم سەدەبەدا لەو هاوتا تيشك ددره‌وانه‌ی که له سروشتدا 
ھەن دوزراونه‌نه‌وه. له کاتی خوی دا به‌های ئەم تیشکانه 
نه‌زانراوه وەك تیشکی سینی؛ ئەلفا ته‌نزلکه‌یهکی بارگه 
موجه‌بی خوگرتوه که له ناوکهکانی هیلیوم واته له دوو 
پرژتون و دوو نیوترون پێك هانوه. له‌ناوکه قورسه 
ناجیگیره‌کانی وەك (رادیوم 226 و ئامریشیوم -241)وه 
دەردەچن› بەلام بیتا له ئەلكترۆنى خولگەیی دەچێْت و له 
ناوکه شیبوه‌وه‌کانه‌وه دەردەچیّت بەھوٰی گۆڕانى نیوترژن بؤ 
پرۆتۆن له ناو ناوکدا› بەلام گاما تیشکه كارۆموگناتيسيەكانە 
له تیشکه سینییه‌کان يان پووناکی بینراو دەچن به لم 
ووزەکەی زۆر بەرزەو زۆر جار دەرچوونى ئەلفاو بیتای 
لەگەلدا دەبێت. 


له ئەنجامی دہ نی تىشكە ئەتۇمى به‌کانه‌وه. جالا 
جامی دەرچورىى ئي دومی ي و چ 


تىشك 


دانه‌وه‌یی هاوتا تيشك دەرەرەكان لەگەل 
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تییه‌ریوونی کات دا كەم ده‌کات. ئەم سیفه‌ته‌ش یی 
ده‌وتریت (نیوه تەمےن) که بریتییه له کاتی پپویست بو 
دابەزینی چالاکی تيشك دانه‌وه‌یی بۆ نیوه. گرانی چالاکی 
تيشك دانه‌وه‌یی لەگەل تێپەڕيونی کاتدا گورانیکی توانی كەم 
کردنه. واته چالاکی تيشك دانه‌وه‌یی ناگاته نه‌مان یان سفر 
ته‌نها به تێپەڕبوونی ناکزتایی کات نےبیٔت. گیروگرفتی 
پاشماوه تيشك دەرەوەکانی کارییکهره‌کان لیره‌دایه. کاتی 


1 


7 


پێویست بو دابه‌زینی چالاکی تيشك دانه‌وه‌یی بو 1/ له 
چالاکی چه‌مکی حه‌وت ئەوەندەی نیوه ته‌مه‌نی ماده تيشك 
ده‌ره‌وه‌کانه» نیوه ته‌مه‌نی هاوتا تيشك دهره‌وه‌کان له نێوان 
به‌شيك له چرکه‌و بلیونه‌ها سالدایه. 

وهك له پیشه‌وه باس کرا هاوتا تيشك دهره‌وه‌کان که به 
توخم و ژماره‌ی بارستایی هاوتاکه ده‌ناسریّت هاوتا تیشك 
ده‌ره‌وه‌کان هه‌ندیُکیان سروشتین وەك کاریؤن "۳" و پوتاسیوم 
ا زژربه‌یان له تاقیگه‌دا دروست ده‌کرین» دروست کردنه‌که 
بے بؤردومان کردنی هاوتا جیگیرەکان بے تەنؤلکه 
ووردیله‌کانی وەك نیؤترون و پرۆتۆن و ئەلفا ئەوانی دیکه 
دەبێت› ئەم بؤردومانکردنه دەبێتە هی گورینی هاوتا يان 
گورینی توحمه‌که که پشت به جۆرى ته‌نولکه‌که‌و ووزەکەی و 
جوری ناوکی نیشانه‌که دەبەستێت› بۆ نمونه کوبالت "ی 
جیگیر دەگۆڕێت بو کوبالت "ی تيشك دەرەوہ له کاتی 


بھ ۷ھ 


بؤردومانکردنی به‌نیوترون. 


لهو کاته‌وه‌ی که کچه‌که‌ی مه‌دام کوری (نیرین جولیو- 
کوری) و میرده‌که‌ی (فردریك) یەکەم کارلیکه‌ری نه‌تومیان 
نه‌نجام دا› کاتيك که توییهکی نه‌لهمنیومیان بے نه‌لفا 

1 1 0-7ص 8 ۳ 
بۆردومان کرد و (فسفور ونیوترون) يان ده‌ست که‌وت. و 
هه‌ردووکیان له سالی 1935 دا خهلاتی نوبلیان له کیمیادا 
وەرگرت؛ ره‌وردوه‌ی زانستی له ریگه‌ی دروست کردنی هاوتا 
و دززینەوەی زؤرتری توحمه نوێكان دا کەوتەڕێ› بونه‌وه‌ی 
جیگه‌یه‌ك له خشته‌ی خول‌دا داگیربکات و ناويك وه‌ربگری. 

کارلیکه نه‌تزمییهکان که زور جوری‌ان هەیے بۆ 
ده‌ستهینانی ووزه به‌کاردیت وهك له پەرش دانه‌وه‌و تیکه‌ل 
بوونی نه‌تومی دا› بان بو دەست که‌وتنی سهرچاوه‌ی 
جوریکی دیاریکراو له ته‌نولکه‌کان يان بو دروستکردنی هاوتا 


تيشك دەرەوەکان به‌کاردیت. ئەم کارلیکه نه‌تزمییانه زور له 


ووزەی ثه‌تومی سه‌وز 

یاساکانی پاراستن ده‌یبه‌نه ڕێ وهك یاسای پاراستنی 
بارستایی و ووزه‌و تاودان و و بارگه و نه‌وانی دیکه» 
له‌به‌رنهوه پیویسته ژمیردیاریے تیؤرییے دیاریکراوه‌کان 
نه‌نجام بدرین بو زانینی تواناو چوستی ئەر کارلیک» 
ته‌تزمییه‌ی که نه‌نجامدانی مه‌به‌سته لەم چه‌مکانه‌وه روبیا 
بیرزکه‌که‌ی دهرباره‌ی ووزه‌ی سه‌وز دانا؛ که به‌هیوایه ووزه‌ی 
کارلیکی ئەتۆمى به‌کاربهینیت نەك ووزه‌ی په‌رش بونه‌وه وەك 
له‌کارپیکه‌ره‌کانی ئێستادا يان بەيەك بوون له کارپیکهره‌کانی 
داهاتووی نزیکدا. بۆ بەرھەم هینانی هیّزی کاره‌بایی هه‌روه‌ها 
پیویسته پاشماوه تيشك دهره‌وه‌کان به ته‌نولکه گونجاوه‌کان 
بوردومان بکرین بۆ گورینی هاوتا تەمەن دریژه‌کانی بق هاوتا 
تەمەن کورته‌کان. 

کیمیاییه‌کان» له سه‌رده‌می ناوه‌راسته‌وه هه‌ولیان داوه 
کانزا هه‌رزانه‌کان بگۆڕن بق کانزا گران به‌هاکان وەك ئاڵتون و 
زیو بەلام سه‌رکه‌وتنیان به‌ده‌ست نه‌هینا بەلام فیزیاییه‌کان به 
به‌کارهینانی کارلیکه نه‌تزمییه‌کان توانیسان ئەم خه‌ونه 
بیننه دی: 

پرزتون+جیوه-200-نالْتون -197+ئەلغا› بهلام که‌می 
ماده گوره‌ره‌که و تیچوونی پاره‌یی گورینه‌که‌و وا له‌و کاره 
ده‌کات که نائابووری بێت› خه‌ونی نوی گورینی هاوتا تيشك 
دەرەوہ تەمەن دریژه‌کانه بو هاوتا تەمەن کورته‌کان. 

نه‌گه‌ر ئەم پروژه‌یه‌ی ڕۆبيا به‌شیوه‌یه‌کی کرداری هاته دی 
مان‌ای واه که دہبیست بے هوک‌اريك بو روخاندنی 
کارپیکه‌ره‌کانی ئێستا› بۆ بەرھەم هینانی ووزه‌ی کاره‌بایی له 
ووزه‌ی په‌رش بونه‌وه‌و کارپیکهره‌کانی بەيەك بوون له 
داهاتووی نزیک دا ههروه‌ها کارییکهره‌کانی دووب‌اره 
دروستکردنه‌وه‌ی سوته‌مه‌نی ئەتۈمى به‌کارهاتوو؛ ایا به‌مه 
لاپەپەی ےکی نوی له‌به‌رههمی ئەتۆمى ده‌کریتکهوهو 
گیروگرفته‌کانی نیوه‌ی سه‌ده له ماوه‌ی چه‌ند مانگیکدا شیکار 
ده‌کریُت؟ ئايا گلوپه‌کانی هه‌زاره‌ی دووهم ووزه‌ی کاره‌بایی له 
کارپیکه‌ره‌کانی رژبیا وه‌رده‌گریت؟ و نایا ریگه‌که‌ی رژبیا له 
شیکارکردنی گرفته‌کانی پاشماوه تیشکده‌ره‌وه‌کانی به‌رهه‌مه 
ززره‌کانی ئەتؤمی سه‌رده‌که‌ویْت» هیوای مرژفایه‌تی له ڕێگەی 
گه‌پان به‌دوای ژیانتکی باشتردا ھەر سهرکه‌وتن به‌ده‌ست 
دینیت نه‌گه‌ر پاش ماوه‌یه‌کیش بیت. 

Internet 
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گرنگ نه‌ودیه بیبکه‌نین! 


رل © 


رؤشنا نه‌حمهد 


پەنگە جیاکه‌ره‌وه‌ی نێوان کؤمیدیا و تراژیدیا هێڵێكی بالا 
بێت› هه‌روهك چون له نێوان گاڵته جاری و پێکەنیناویدا 
هەیه. پیٔناسەکانی کؤمیدیا زۆرن› به‌لام به ئاشكرا دیاری 
نەکراون؛ (بیرفولتری ره‌خنه‌گری فەڕەنسى پیناسی کؤمیدیا 
ده‌کات و لهو بروایه‌دایه جوریکی نیوه‌ندی زر خه‌رمه و 
ده‌کریت به دژایه‌تی لەگەل جوره‌کانی دیکه‌ی وهك تراژیدیا 
يان دراما پێناس بکریت. بهم پییه کؤمیدیا نه‌و ده‌فره‌یه که 
دەکرێت هه‌موو شیوه شانوییه‌کانی تیبرژیت جگه له دوو 
جوره تاشکراکه. 

به بروای (د. مه‌حه‌مه‌د عەلى کوردی) 
پێکه‌نین بے مانافراوانه‌که‌ی 
پنوه‌رتکی باشه بۆ 
جیاکردنەوەی ئەمجۆرە› 
کەسايیەتى 


ییکهنیناوی؛ که له 

شانوی سسهده‌کانی 
ناوه‌راستدا ته‌واو 
رووتکراوه (نجریدی) بوو» 
پاشان له شانوی (مۆلێر)دا 


ساده‌تر بوو› نه‌گه‌رچی بواری 


پیکه‌نین له‌وه فراوانترو گه‌وره‌تره که له کومیدیا و هونه‌ره 
جیاوازه‌ک‌انیدا گه‌مارق بدرێت› چ پیکه‌نینه هه‌ره‌مه‌کیه 
میللیه‌کان يان شیوه‌کانی شانوگه‌ری کومیدی که لەم دواییه‌دا 
ناسران؛ وەك کومیدیای (فودفیل) و (بولفار) که‌پشت به 
به‌دوایهکدا ھاتنى کتوپړ و جی‌اوازی و فیْله‌کانی ودك 
دوباره‌بوونه‌وه يان وه‌رگرتن لاساییکردنه‌وه ده‌به‌ستیّت. 
پیکه‌نین چوار چیوه‌یه‌کی میژوویی و کزمه‌لایه‌تی هه‌یه؛ 
که ززرجار یی تیناگه‌ین يان ته‌نیا به‌خویهوه دروست 
دەبێت› ره‌نگه هه‌نديك هه‌لویست له‌کات و شوینیکدا 
پیکانیناوی بت و لسهکات و 
شوینیکی دیکهدا پیکهنیناوی 
نە‌بێت› زان‌ای ده‌روونک‌اس 
(فرژید) گالته‌جاری بق (ده‌ست 
گرتنهوه له و توانای ی 
جهیاندن به‌سرماندا 
دەیسەپێنێت)› دەگەڕێنێتەوە. 
بهلام ئەگەر لے گەوھەردا 
به‌روبومی پیکه‌نین بێت› ئےەوا 
وەك (برجسون)ی فەيلەسوف له 
پیکانین تقژیوه‌تسه‌وه‌و به 
دیاردەیےکی كۆمەلايەتى له 
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قەلےمی دەدات› پنکهنین دەبێتە پالنهریکی ێبان و 
خوشه‌ویستی و به‌رده‌وام بسوون و پیشکه‌وتن؛ برجسوّن 
دەڵێت: پیکه‌نین له کاتی سهرکه‌وتنی جه‌سته بەسەر ڕۆحدا 
دروست دەبێت› مه‌به‌ستی له‌سهرکه‌وتنی ماده‌یه به‌سهر 
ڕۆحدا› يان سهرکه‌وتنی چاوگه قورسه‌کان به‌سه‌ر چاوگه 
سووکه‌کاندا. هه‌روه‌ها كاتێك شنوه‌گه‌ری و شئوه خوازی 
به‌سهر گه‌وهه‌ری ژیاندا زال دەبێت. 

پیکه‌نین له‌سهر روک هش و گشتگیری دامه‌زراوه؛ وەك 
شه‌وه‌ی به خه‌وش و هه‌له‌ی که‌سانی دیکه پیبکه‌نین 
له‌به‌رنه‌وه پزویسته پاریزگاری له سه‌ربه‌خویی خوّمان بکه‌ین 
به‌رامبه‌ر ثه‌وی دیکه» چونکه ھەر یه‌کگرتنیکمان لەگەل ئەودا› 
هه‌ستی درککردنمان به‌سهرکه‌وتن له ده‌ست دهدات و دواتر 
چیزی به‌دوادا چوونمان له دەست ده‌چیت. 

به بړوای (برجسون) پیوه‌نان (مبالغفه) جوریکه له 
ده‌رخستنی نيشانه ده‌رکیه‌کان» نه‌ویش له هونهری 
کاریک‌اتیردا روون ده‌بیته‌وه. کاریک‌اتیر لەسەر هونه‌ری 
لاس‌ایکردنه‌وه‌ی پیکهنیناوی دامه‌زراوه. کے پشت 
به‌کاردانهوه‌ی ره‌فتاری که‌سیکی دیکه ده‌به‌ستیت؛ له 
كؤمەلیِك جووله‌و هه‌لسوکه‌وتدا.(که‌سایه‌تی پیکه‌نیناوی)اش 
لای برجسون بریتیس» له 
ناوەڕۆكى بنه‌ره‌تی پیکه‌نین 
ئەو که‌سیتیه بۆ نه‌گونجانی 
له‌گه‌ل کومه‌لدا دەگەڕێتەوەو 
شس‌موو دیارده‌کس‌انی 
پێکەنینیش وەك شسیوه و 
جووله‌و کرده و هه‌لسوکه‌وت 
و زمان له که‌سپتیه‌که‌دا 
کۆدەبێتەوە.زمانى کؤمیدی 
به بړوای برجسون دوو شیوه‌ی پیکه‌نیناوی هه‌یسه. له 
یه‌که‌میاندا زمان ته‌نیا امرازی گه‌یاندنه و رووداوو هەڵوێست 
و کرده‌کان دەگرێتەوە› له دووه‌میاندا گالّته‌جاری زمانه‌وانی 
لے وننهی ده‌سته‌واژه ناماده‌کراوه‌ک‌اندا يان ووشه 
کاریگهره‌کاندا له خووه دەردەکەوێت› بے بیبایسه‌خی و 
له‌شوینی نه‌گونجاودا دوباره ده‌بیْته‌وه. زمان دیارده‌کانی 


بنوه‌نان وه‌رده‌گریت وەك بنوه‌نازین يان لاسایکردنه‌وه‌ی 


پیکه‌نیناوی و دانانی زمانی چینیکی کومهل بۆ چینیکی 
دیکه‌ی كۆمەل. 
پیکه‌نیناوی زمان له دوو شیوه زیاتر خوی ده‌رده‌خات» 
گالّته‌جاری و پێکەنیناوی› گالّته‌جاری دیدیکی نموونه‌یی 
(ئالیدیا ی) هەیە› وهك پیشکه‌شکردنی شتیکی بالا بهو پییه‌ی 
نه‌وه واقیعیکه‌و هه‌یه. بەلام پیُکه‌نیناوی په‌وتیکی پیچه‌وانه‌ی 
هه‌یه. ودك پیشکه‌شکردنی شتیکی نزم به‌وپییه‌ی جیهانیکی 
نموونه‌ییه. (باخنتین)ی فه‌یله‌سوف شیکردنه‌وه‌یه‌کی بۆ 
دیارده‌ی پیکه‌نین کردوه و (پیکهنیناوی) نزمترین شیوه 
پیکه‌نیناویه‌کانه» لای باخنتین پیکه‌نین دیارده‌یه‌که که 
جیاکردنه‌وه‌یهك له نیوان که‌سیتی پیکه‌نیناوی و بابه‌تی 
پیکه‌نیندا ناكات› به جۆرێك تاکه‌کان یه‌کده‌گرن و له‌ناو 
کومه‌لیکدا ده‌توینه‌وه. 
پیکه‌نیناوی وهك شیوه‌ی شانویی کاتێك بلاو ده‌بیته‌وه 
که خه‌لکی له‌گهل که‌لتوری ماوه‌یه‌کی دیاریکراودا به‌کسان 
دەبێت و کهلتوری هو ماوەيەش بے هەرەمهکی 
جیاده‌کریتهوه‌و له که‌لتوری میلسی ساده زیاتر نزيك 
دەبێتەوە› مانای ئەوہ ناگه‌یه نیت که‌لتوری ساده دزایه‌تی 
لەگەل نه‌وه‌ی نوسراوه ده‌کات. بهلام له ده‌ربرینی به کؤمەل 
دەچێت.› کے به‌هه‌ره‌ مکی 
دەناسرێت و پسیوه‌ندی 
راسته‌وخو به سروشتی 
مرؤییسصےەوہ ده‌کات» چ 
جەستەیی بێت یان غه‌ریزی 
يان ده‌روونی. بەگشتى 
پیکه‌نین مانای نه‌وه‌یه له ترس 
و خراپییه‌کانی ژیان ده‌رباز 
بین و لەگەل هه‌ستی ههژمون و 
دەسے لات به‌سهر هه‌لویسته‌کان و بارودخه‌کاندا جووت 
دەبێت. پیده‌چیت لەگەل (د.محه‌مه‌د عه‌لی مه‌کی)دا بڵێین: 
گرنگ نيه پیکهنین له قاقاییه‌کی به‌رزه‌وه بق پیُکه‌نین و 
بزه‌یه‌کی گه‌رم بگۆڕێت› يان له خه‌ون و خوزگه‌وه بەرەو 
شورشیکی هه‌لقولیوی فیشکه‌دار به‌رز بێتەوە. سروشت 
ثه‌وه‌یه ته‌نیا پیبکه‌نین. 
Internet‏ 
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سه‌رجاوه‌ی 


دوروون 


دوروونییه‌کان 


لای خوشك و برایانی نهو مندالانه‌ی که ثه‌قلیان ناته‌واوه 


تارا عه بدوللا 


ایا پوژید له ڕۆژان بيرت له‌وه کردڑتەوہ که برا يان 
خوشکی مندالیُکی كەم ئەندام بیست؟ ثایا به‌بیرتدا هاتوه 
هه‌ست و سوزت چون ده‌بیت؟ چون ئەم کاره وه‌رده‌گریست؟ 
ئايا هم کاره هیچ پەرچ دانه‌وه‌یه‌کی بو سەر ژیانت و توانای 
گونجاننت دەبێت؟ نایا بوت ده‌بیته پەستان و بار؟ له دايك 
بونی مندالْیُکی نا ئاسایی زنجیره‌یه‌ك له كارو کاردانه‌وه‌ی 
هه‌لچوون و په‌ستان بۆ خیزان دروست ده‌کات. ززربه‌ی 
تویژینه‌وه‌کان له کاریگه‌ری مندالیُکی كەم ثه‌ندام له‌سه‌ر دايك 
و باوکی. ده‌کولنه‌وه‌و کاریگه‌ری لەسەر خوشك و براکانی 
باس ده‌کات. لەم چه‌ند دیره‌ی خواره‌وه‌دا هه‌ول دەدەین 
سهرچاوه‌ی نه‌گه‌ره خرایه‌کانی گونجاندنی ده‌روونی له‌لای 
خوشك و برایانی مندالّه كەم نه‌ندامه‌کان بناسینین. 

كەم ئەندامى› توانای ئه‌ندامه‌کانی خیزانه‌که دەگۆڕێت و 
مه‌رجی نا ناسایی گه‌شه‌کردنی زیاتر لەلايەن خیزانی منداله 
كەم نه‌ندامه‌کانه‌وه بەسەر خوشك و برا تاساییه‌کانیاندا 


دەسەپێنێت› به هه‌رحال ژیان له‌گه‌ل خوشکيك يان برایه‌کی 


كەم ئەندام دا ھەندێك ته‌نگ و چه‌له‌مه ده‌خاته گیروگرفته‌کانی 
راهاتن له‌گه‌ل نه‌و باره نوییه‌دا. 

پرسیار له‌وه‌دا نییه که ایا منداڵێكکى كەم ثه‌ندام کار 
ده‌کاته سەر خوشك و براکانی یان ناء یان کارتیکردنیکی 
باش يان خراپی دەبێت به‌لکو پرسیاریکه که وەلام دانه‌وه‌ی 
گرانه» هه‌تا لهو خیزانانه‌شدا که مندالهکانیان کشه 
مه‌لچونییه‌کانیان هەیە› دیاریکردنی ثه‌و هوکارانه‌ی که له 
بهره‌پیدانی باره‌که‌دا به‌شداریان کردووه کاریکی گرانه. 
بارودژخی هه‌لچوونی هه‌ندیّك له خیزانه‌کان؛ په‌ستانیکی زر 
دروست ده‌کات. که به ناجنگیریی ده‌ناسریت. به جوريك که 
ده‌توانریت پیش بینی خراپ راهاتنی خوشك و براکانی 
بکریت بے پیی دینامیکی په‌یوه‌ندییه خیزانییه‌کان به 
چاوپؤشین له سروشتی كەم ئەنداميەكە. 

تا ئێستا تویژه‌ره‌وه‌کان ڕێژەی بلاوبونه‌وه‌ی تێك چوونی 
هه‌لچوونیان له‌لای ئەو خوشك و برایانه‌ی که لەگەل خوشكێك 


يان برایه‌کی كەم ئه‌ندامدا ده‌ژین. دیاری نه‌کردووه به 
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دوروون 

به‌راوردکردن لەگەل خیزانه ئاساییه‌کاندا و ئەو هوکارانه‌ی که 
کارلنك دەکےن و دەبنے هصوی گرفته ده‌رونیبه زژرو 
جیاوازه‌کان؛ که له نێوان خویاندا به‌ریگه‌یه‌کی ئاڵۆز يان 
به‌پیی لیْکولینهوه‌و تیبینی‌یه لێنۆڕگەيىيەكان کارلیْك 
ده‌کهن. هه‌نديك لهو هوکارانه‌ی که ده‌ینه موی خراب 
گونجاندنی خوشك و براکان» نه‌مه‌ش ئەو هوّکارانه‌ن: 

1-به‌رپرسیتی: 

مه‌سهله‌ی به‌ریرسنتی خستنه سه‌رشان له زؤربےەی 
نوسراوه‌کان ده‌رباره‌ی خوشك و بارکاندا دەردەکەوێت› که 
به‌ستانیکی زور ده‌خاته سه‌ریان مندالی كەم نه‌ندام له 
خێزاندا کاتیٔکی زۆرو پاره‌و هه‌ول و چاودیریه‌کی زیاتری 
دەیەوێت› که پال به خوشك و براکانییه‌وه دەنێت ڕۆڵی دايك 
و باوك ببینن که نه‌ویش پولیکه ئەوان ناتوانن بینوینین و 
ئاماده‌نین بوی. هه‌روه‌ها خستنه سه‌رشانی ئەم جوره 
به‌رپرسیتیه پیش کاتی خۆی› خوشك يان برا به‌خیرایی به 
قوناغه‌کانی گه‌شه‌کردنه بنویستیه‌کاندا ده‌گونزنتهوه بو 
گه‌شه‌کردنی ناسایی واته به قوناغه سروشتییه‌کانی خویاندا 
ناڕۆن› بێجگه لەوەش له به‌یوه‌ندی و شاره‌زاییه گرنگه‌کان 
بیٔبەشیان ده‌کات. تیبینی‌به نه‌گونجاوه‌کانی دايك و باوك 
هه‌ندنك جار هه‌ست کردنی به تاوان له‌لای خوشك و براکانیان 
زياد ده‌کات. 

وا دیاره که قه‌باره‌ی خێزان به‌نده به‌راده‌ی هه‌ست کردنی 
خوشك و براکان به به‌رپرسیتی تویژینهوه‌کان ده‌ریان 
خستنوه که ئەو خوشك برایانه‌ی سےەریەو خێزانانەن که 
ژماره‌ی ثه‌نداما نیان که‌مه. زیا تر دوچاری یه‌ستان دەبن له‌چاو 
ئەو خوشك و برایانه‌ی که سەر به خیزانیکی گەورەن. 

رەگەزى خوشك 0 براکان لەو داواکارییانەی كه دایك 0 
باوك له خوشك و برای مندالی كەم ئەندامى داوادەکەن رۆل 
دەبینێت:› له‌گهل ئےەوەی کے خوشل و برا يارمەتى 
چاودیریکردنی خوشك يان برای كەم ئە‌ندام دەدەن› بەلام ھەر 
به‌رپرسیتی سەرەكى ده‌که‌ویته ئەستوٰی خوشكەکان› باری 
ئابورى له قه‌باره‌ی ئەو به‌رپرسیتیه‌ی که خوشك و براکان 
دەيخەنە سەرشانیان له بەخیٔوکردنی مندالی كەم ئەندامدا 
ڕۆل دەبینێت› هه‌تاوه‌کو باری ئابوری خێزان باشتر بێت 
توانای دابین کردنی یارمەتی بنویست له دەرەوەی خیزاندا 
زیاترہ به‌رپرسیاریتی لەسەر خوشك و براکان كەم ده‌بیته‌وه 
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خوشك و براکانی مندالی كەم ثه‌ندام به‌ده‌ست ثاره‌زوه زیاده 
ره‌ویه‌کانی دایك و باوکییانه‌وه ده‌نالْیْنن و بق بزاردنه‌وه‌ی 
نائومیّدی و شکستی که به‌هوی مندالْیُکی كەم ئەندامەوہ 
دوچاری بوون. به‌رپرسیتی ده‌رئه‌نجامی تایبه‌تی ده‌خاته 
سه‌رشانی خوشك و برا ناساییه‌کان و نه‌وانه‌ی که توانای 
داهیّنانی زانستی و ده‌روونیان نییه به‌پی‌ی بچوونی دايك 
باوك› هه‌روه‌ها ترسی خوشك وبراکان له داهاتوو» ثه‌وان 
پرسیار دەکەن که ثایا نه‌و به‌رپرسیتیانه‌ی که ئێستا له 
نه‌ستزی دايك و باوکیاندایه. له داهاتودا ده‌بیته به‌رپرسیتی 
ثه‌وان؛ هه‌روه‌ها پرسیار ده‌که‌ن که نایا ده‌توانن لەگەل نه‌و 
بریارانه‌دا بژین که له داهاتودا دەيدەن› هه‌روه‌ها ترسان له 
نه‌توانایی چاودیریکردنی مندالسی كەم نه‌ندام له‌لایه‌نه 
جەستەیی و ده‌رونی و داراییه‌کانه‌وه. 

ترس له رودانی كەم ئەنداميەك بویان. منداله بچوکه‌کان 
ده‌ترسن که كەم ثه‌ندامیه‌که بگویزریتهوه بیان به‌تایبه‌تی 
كاتێك که بزانن که كەم نه‌ندامی براکه‌یان له نه‌خوشییه‌کی 
وەك سورێژەی نه‌لمانی يان هه‌وکردنی په‌رده‌کانی مێشك 
(سه‌حایا)وه پەيدا بووه› خوشك و برای ئەو مندالانەی که 
گوێ و چاویان كەم نه‌ندامه ده‌ترسن لەوەی که له‌داهاتودا 
كەم ئە‌ندام بن و هه‌روه‌ها کاتيك که گه‌وره دەبن و ده‌چنه 
قۆناغى هه‌رزه‌کارییه‌وه لەوہ ده‌ترسن که ببنه دايك و باوکی 
مندالّی كەم ثه‌ندام. 

2-توره‌یی يان هه‌ستکردن به تاوان 

خوشك و برای منداڵه كەم نه‌ندامه‌کان هه‌ست به 
راده‌یه‌کی زؤری توره‌یی ده‌که‌ن به به‌راوردکردن به خوشك و 
برای منداله اساییه‌کان. 

مندالان هه‌ست به توره‌یی ده‌که‌ن له دايك و باوکیان و برا 
بچوکه كەم نه‌ندامه‌کانیان و له جیهانیش هه‌ندیکیان لوّمه‌ی 
دايك و باوکیان ده‌که‌ن به‌هزی پودانی كەم ئەنداميەكەوە› كەم 
ئەندامی حاله‌ته نائاساییه‌کان دروست ده‌کات. زور له مندالان 
به‌غیلی به خوشك يان براکانیان دەبەن بو ئەو بایه‌خه 
تایبه‌تییه‌ی که پێیان ده‌دردیشت. هه‌نديّك لهو مندالأنه‌ی 
ته‌مه‌نیان زیاترہ زور رقیان ده‌بیته‌وه‌و توره ده‌بن لهو پاره‌یه‌ی 
که بو دیاری كردن و چارەسەر کردنیان خه‌رج ده‌کریت که 
دەست مایه‌یهکی خنزانهو ده‌توانرشت بو دابینکردنی 
پیداویستیه‌کانی خیزان و دانی پاره‌ی قیستی قوتابخانه و 
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زانکوؤ؛ ئه‌وانی دیکه سودی لى وەربگیرێت› هه‌روه‌ها هه‌ست 
به‌پشت گوی خستن و بایهخ پینه‌دان به‌ریزلینانی دەست 
که‌وته‌کانیان دەکەن که کاریگه‌ریه‌کی دريْژ خایه‌ن به‌سهر 
خوشك و براک‌انی جی دێڵێت ئەمەی خواره‌وه هه‌ستی 
برایه‌که بۆ مندالیُکی كەم ئەندامی دەردەبڕێت: (دايك و باوکم 
بایه‌خیکی ته‌واو دەدەن به ھەر ده‌ستکه‌وتنك که براکهم 
به‌ده‌ستی دێنێت› بهلام دەست که‌وته‌کانی من بایه‌خیکی 
ناسایی پی دەدرێت› وا چاوه‌روانم ى ده‌کریت له هه‌موو 
شتیکدا که ده‌یکهم سه‌رکه‌وتن به ده‌ست بێنم› حەزم ده‌کرد 
دايك و باوکم بایسه‌خیش به‌من بدەن› حهزم ده‌کرد كه 
نه‌پارامایه‌ته‌وه بو ئه‌وه‌ی ستایشم بكەن› حەزم نه‌ده‌کرد دایکم 
و باوکم ده‌سته‌که‌وته‌کانم به کاریکی بی نرخ دابنین؛ حه‌زم 
ده‌کرد که بایه‌خ بدەن به ده‌ستکه‌وته‌کانم. 


3-بەيەك که‌یشتن: 

به‌یه‌ك نه‌گه‌یشتن له‌نا وچوارچیوه‌ی خێزاندا دهرباره‌ی كەم 
ئەندامی ده‌بیته هی هه‌ستکردن به ته‌نیایی که خوشك و برا 
ئاساییه‌کان هه‌ستی پىدەكەن› خوشك و براکان وا هه‌ست 
ده‌که‌ن که هه‌نديك له مه‌سه‌له‌کان حه‌رامن و پیویسته هه‌سته 
خراپەكان نیزریت. زورجار بریاره‌ک‌ان ده‌رب‌اره‌ی 
که‌منه‌ند امیتی ده‌درین به‌بی گفتوگویهکی پیشینه يان 
رونکردنه‌وه‌یه‌ك بو خوشك و براکان؛ به‌مه‌ش ئەو خوشك و 
برایانه هه‌ست به‌تسه‌نیایی و غه‌ریبی دەکےن و لسه‌ناو 
خێزانەکانیشياندا› به‌شیُوه‌یه‌کی گشتی ئەو خوشك و برایانه 
حهز ده‌کهن هوکانی كەم نه‌ندامیتی و راده‌ی توندێتى و 
ثه‌نجامه‌کانی له داهاتوودا بزانن. به‌گشتی زور گرنگه که 


وهلامی پرسیاره‌کانی ئەو خوشك و برایانه به به‌رزترین پله‌ی 


دوروون 

راستی بدرێتەوە› به‌پیی ته‌مه‌نی منداله‌کهو راده‌ی 
تیگه‌یشتنی. 

4-ریره‌وی دايك و باوکان: 

مندالان ته‌واوکه‌ری دايك و باوکیانن؛ له بەرئەوہ توانای 
قبول کردنیان بۆ كەم ئەندامى و ژیان لەگەل کیْشه‌کانیدا تا 
راده‌یه‌کی زور کارده‌کاته سەر ریره‌وی دايك و باوکه‌کان دايك 
و باوکان نموونهن بۆ منداله‌کانیان لهو هوکارانه‌ی که 
به‌شداری دەکەن له پیکهینانی ریره‌وی دايك و باوکه‌کاندا؛ 
هوکاری ثاینی‌به. هه‌نديك له تویزژینه‌وه‌کان ئاماژەبەوە دەدەن 
که باوکان به‌پی‌ی ناینه‌که‌یان بروایان وایه که که‌مئه‌ندامی 
نیعمه‌تیکه له خوداوه بو پیاوچاکان. به‌مه‌ش پیویسته که 
باوکان که‌مئه‌ندامی منداله‌کانیان قبول بکه‌ن و به‌یگه‌ی باش 
مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا بکه‌ن» چونکه نه‌مه‌ش په‌رچ دانه‌وه‌ی دەبێت 
به‌سهر مندالّه‌کانیانداو به‌سهر ریگه‌ی مامه‌له کردنیان و 


گوزه‌رانیان لەگەل كەم ثه‌ندامی برا کانیان يان خوشکه‌کانیان. 


به‌کورتی: 

ئەوەی که گومانی تیْدانییه نه‌وه‌یه که بونی مندالیُکی 
كەم ثه‌ندام له خێزاندا کار ده‌کاته سەر خوشك و براکانی 
بەلام هه‌له له‌وه‌دایه که بڵێین کاریگه‌ریه‌کی خرایی دەبێت بؤ 
خوشك و براكانى› تیبینی نه‌وه‌کراوه که زژرجار نه‌و خوشك 
و برایانه مەست به خؤشی دەکەن کاتێك که چاودیری خوشك 
و برا که‌منه‌ندامه‌کانیان دەكەن› کاریگه‌ریه‌کی باشی بۆ 
شاره‌زاییه‌کانیان دەبێت› که کاريك ده‌گرنه ثه‌ستو بتوانن 
تیایدا یارمه‌تی ئەو مندال و بالق بوانه بده‌ن که كەم ئەندامن 
له ناو خێزاندا› بەلام لیره‌دا زژرکاری گرنگ هه‌یه که پپئویسته 
بیکه‌ین له‌وانه‌ش دابین کردنی که‌شیکی له‌بارو شاره‌زایی 
پیویست. و توویڑ لەگەل نه‌و خوشك و برایانه‌دا بکریت 
ده‌رباره‌ی ئےەو کارانه‌ی که یه‌یوه‌ندی به‌کهم دندامی 
براکانیانه‌وه هەیە› هه‌لیان بدرێتێ که هه‌ست و سۆزى خزیان 
دەرببرن تاکو له داهاتوودا به‌سه‌ریاندا نه‌شکیته‌وه. 

سے انی کی خزانانهوه که پیداویستی 
تایبەتیان پیویسته وەرگیراوہ. 


Internet 
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ونه دوروونییه‌کان 


ناشتی نه‌حمه‌د 


ناشکرایه چونیه‌تی کاروپیشه‌ی مرۆف کارده‌کاسه سەر 
که‌سایه‌تی و چونیه‌تی به‌ریوه‌بردنی ژیان و بیرکردنه‌وه‌ی» 
ههروه‌ها کارده‌کاته سەر جوری نه‌خوشی و تیکچوونه 
ده‌روونییه‌کانی.نه‌و نه‌خوشیانه‌ش چ جه‌سته‌یی بن یاخود 
ده‌روونی. چه‌ند (نه‌خوشیه‌کی پیشه‌یی) ھەن و دوچاری 
ززربه‌ی نه‌وکه‌سانه ده‌بن که كارو پیشه‌یه‌کی دیاریکراویان 
هه‌یه. نه‌ویش به‌پیی ناستی به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌کانی نهم 
نيشانانه لای ززربه‌ی خه‌لکی؛ بق نمونه ئەو که‌سانه‌ی له 
شوینی ماده کیمیاییه‌کاندا کاردەکەن و کریکارانی کانه‌کانن 
تووشی نه‌خوشییه‌کانی سنگ دەبن› به‌سنگه کسوژی و 
خوینبهره‌کان يان شیریه‌نجه‌ییه‌کان» يان ناته‌واوی له‌کاری 
جگەرو گورچیله‌و خوێنیاندا دروست دەبێت› ئەویش به‌هوی 
ئەو گازو تەپ و توزانه‌ی له شوینی کارکردنیان هه‌لیده‌مژن 
کاتی کارکردنیان. یاخود نه‌وانه‌ی خه‌ریکی به‌خیوکردنی 
مه‌رو ماڵاتن و کاری گواستنه‌وه‌و سه‌ربرینیان نه‌نجام دەدەن› 
رووبه‌رووی چه‌ندین هه‌وکردنی تایب ت ده‌بنه‌وه به‌هوی 
گواستنه‌وه‌ی قایرژسه‌کان له ناژه‌له‌کانهوه بو نه‌وان وەك 
نه‌خوشییه‌کانی سوره تا (تای ماڵتە) ۴۲۷6۵۱۱0515 و 


چه‌ندین نه‌خوشی دیکه. 


حاله‌ته‌کانی برینداری و له‌جی‌چوون و شکانی نیْسکه‌کان 
لای زؤربےەی یاریزانے ناسسراوه‌کان زساتر دەبن› بسهلام 
نه‌خوشییه‌کانی میشك و كۆئەندامى ده‌مار لای پاریزانه‌کانی 
بوکستن زیاتره 5۷۴۵۲۵۲۲ 0۲٦۷٢۲‏ ۰۳۱۱6۳ هه‌روه‌ها 
ززربه‌ی پزیشکانی دان و دانسازه‌کان دوچاری ژه‌هراوی 
بوونی جیوه‌یی ده‌بنه‌وه به هوی نه‌و نامرازو مادانه‌ی له 
هه‌لکولین و پرکردنهوه‌ی ددانه‌کاندا ۸۱۱31983100 رژژانه 
به‌کاری ده‌هینن. بیجگه له ززربه‌ی نه‌و نموونه نه‌خوشیه 
پیشهییانه‌ی که له پیشه‌کانی نوژداری و کاره پزیشکیه 
یاریدەدەرەکان و سهربازی و کاری ده‌ستی و له نیو 
کریکاره‌کاندا ھەن . 

پزیشعیی پیشەیی ۱۷۸٥١٣٣٢٥٢‏ 
لەلايەن خویه‌وه له ززربه‌ی نەخۆشى و ئەو تیٔکچوونانے 
ده‌توژیته‌وه که به پیشەیەکی دیاریکراوەوہ پەیوەستن: له 
پیناوی تیگه‌یشتنی میکانیزمی نه‌خوشییه‌کان و هوکاره‌کانی 
و ریگه‌ی خوپاراستن لێیان› یاخود بو که‌مکردنه‌وه‌ی ریُژه‌ی 
توشبوون؛ نه‌ویش بے پیاده‌کردنی ریکخستنه ته‌کنیکی و 
کیمیاییه‌کان بۆ خوپاراستن لێیان. 


مہ ہم مدمه 
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له راستیدا رِیژه‌ی تووشبوونی مرۆف به نه‌خوشی جوراو 
جۆر› ئیدی جه‌سته‌یی بێت يان ده‌روونی» به چه‌ندین هوّکاری 
گشتییه‌وه به‌ستراوه: ودك هو‌کاره ثه‌ندامییه‌کان و تەمەن و 
توخم و بنه‌چه و بماوه‌یی و ههروه‌ها هو ژینگ » 
سروشتییه‌ی تیایدا ده‌ژی (شار لادێ› ناوشاخ. که‌نار» 
بیابان) و ژینگه‌ی کومه‌لایه‌تی (چین؛ کار؛ نایین» خوونه‌ریت؛ 
پؤشنبیری...) لەگەل نه‌و پیکهاته ده‌روونی و په‌روه‌رده‌یی و 
که‌سایه‌تییه‌ی پیی ده‌ناسریت. 

یمه له کاری رزژانه‌ی نوژداریدا به پیویستی دهزانن 
زانیاری گشتی ده‌رباره‌ی نەخؤش کوبکه‌ینه‌وه. به‌جوريك ئەو 
خالانه‌ی سهره‌وه بگریتهوه لەگەل زانیاری تایبهت به 
نه‌خوشیه که چونکه نهو زانیارییانه یساریدەدەرن که 
به‌شیُوه‌یه‌کی سهرکه‌وتوو له حاله‌تی نه‌خوشییه‌که تیٔبگەین و 
ده‌ستنیشانکردن و دیاریکردنیشی راسترو خیراتر دەبێت› بو 
نموونه پزيشك له کاتی پشکنینی نه‌خوشبکدا که دوچاری 
ههوکردنیکی زر هاتووه له جوری كارو پیشهکه‌ی 
دەپرسێت› چونکه زانیاری زیاتر ده‌بیّت به‌رامبه‌ری و جوری 
نه خوشییه‌که‌ی زووترو خیراتر ده‌ستنیشان ده‌کات. ئەگەر 
کاری نەخؤش به‌خپوکردنی مه‌رومالات بێت› پزيشك زووتر 
ده‌زانیت هه‌وکردنه‌کانی به‌هی میکرژبه‌وه پەيدا بوون. 

له بواری ئاستی پهیوه‌ندی نه‌خوشی و تیکچوونه 
ده‌روونییه‌کان به جوری کاروپیشهوه. كۆمە‌ڵێك تیبینی 
گشتی له تویژینه‌وه خورناواییه‌کاندا ده‌بینین؛ ده‌کریت بڵێین 
جیاوازیه‌کی ناشکرا هه‌یه له نیوان نوزداری ده‌روونی و 
بسواری نوژد ارییسهکانی دیکسه لەسەر بابەتى هوک‌ارو 
ده‌ستنیشا نکرد نی نه خوشییه‌کان . 

هوکاره‌کانی تیکچوونه ده‌روونیهکان هیّشتا ئاڵۆزو 
نادیارن» ئەگەرچى تیروانینیکی گشتی هاوتایی جه‌خت 
لەسەر ھے+بوونی هوک‌اره نسهندامی و ده‌روونسی و 
کوّمه‌لایه‌تیه‌کان 110600¥ 56۱005۷6۱0506121 ده‌که‌نه‌وه له 
ده‌رکه‌وتنی تیکچوونه ده‌روونییه‌کان و ته‌شه‌نه‌کردنیان. له 
هه‌نديك حاله‌تدا هوکاره ثه‌ندامییه کیمیایی و بوماوه‌ییه‌کان 
پزلیکی گرنگ دەگێڕن› له هه‌ندیُکی دیکه‌شدا هوک‌اره 
ده‌روونیسی و کومهلایه‌تیسه‌کان گرنگی خوی‌ان هەیے 
له‌ده‌رکه‌وتنی نه‌خوشیه‌کان يان ته‌شه‌نه‌کردن و به‌رده‌وام 


بوونیان. لیره‌دا باشتره له رولی هوکاره کومهلا یه‌تیه‌کان 


تیکچوونه دهروونیه‌کان 

تیبگه‌ین به‌تایبه‌تی (کارو پیشه‌یی) که چۆن کارده‌که‌نه سەر 
ریژه‌ی روودانی تیکچوونه ده‌روونیه تایبه‌ته‌کان و ناستی 
به‌ریوه چوون و ته‌شهنه‌کردنی» چونکه بهم کارہ بسوار 
ده‌ره خسیّت بۆ دانانی پلانی ثاشکراو گونجاو بۆ خوپاراستن 
له تیکچوونه‌کان. 

گومانی تیدا نییه نه‌مجوره تژینه‌وانه رووبهرووی 
چه‌ندین کیشه‌و گرفت ده‌بنه‌وه. هه‌نديك لے کیشهکان 
ده‌گه‌رینه‌وه یو گرانی تبوری و زانستییه‌کان» هه‌ندیکی 
دیکه‌شیان بو کیْشمه کێشه نابووری و کومهیه‌تیهکان 
دەگەڕێنەوە که به‌ندن بے پیکهاته‌ی کزمه‌لگهو چین و 
تویژه‌کانی کومهل و به‌رژه‌وه‌ندییه جیاوازییه‌کانی. هه‌روه‌ها 
نه‌ویه‌له پەشەی به‌تیکچوونه ده‌روونییه‌کانه‌وه نووساوه و تا 
ئێستا له نیو کومه‌لگه‌کاندا به‌ربلاوه‌و کاریگه‌ری هەیے له 
سه‌ختی پیاده‌کردنی تژینوه‌کان ده‌رباره‌ی (خاوەن 
کاروپیشے تایبه‌ته‌کان) و زانینی ئاستی (ته‌ندروستی 
ده‌روونییان و تیکچوونهکانی)» که نه‌مه‌ش به‌شیوه‌یه‌کی 
ئاشكرا يان نادیار ده‌بیْته مه‌رجيك بو پراکتیزه‌کردنی هه‌نديك 
پيشه و وه‌گرتنیان بو ثه‌وکارو پيشانە› ثه‌گه‌رچی هه‌بوون يان 
نه‌بوونی ھەر تیکچوونیکی ده‌روونی پیش ده‌ستبه‌کاربوونیان 
له نیو فایله‌کاندا تومار ده‌کریت. بهلام نه‌مه لەگەل ژیانی 
ڕۆژانەدا ناگونجێت› کاتيك ده‌بینین تیکچوونه ده‌روونیه‌کان 
به‌هه‌موو جورو پله‌کانیه‌وه به‌ربلاون. 

بیگومان هه‌نديك پیشے پپویستی به نزمترین ناستی 
ته‌ندروستی جه‌سته هه‌یه. ھەر وەك چون باشی ته‌ندروستی 
جه‌سته‌و ده‌روون له به‌ریوه‌بردنی ھەندێك کاردا رژلیکی 
گرنگ دەگێڕن. بهلام گرفته‌که ده‌که‌ویته نێو: هه‌ستیاریی 
خراپ به‌رامبسهر هه‌موو نه‌و شستانه‌ی (ده‌روونسین) | و 
گشتگیرکردنه هه‌له‌کان و زیاده‌رژییه ناواقیعیه‌کان؛ هه‌روه‌ها 
ده‌که‌ویته پیناسکردنی چه‌مکی جوانی و شوخیه‌تی و 
ته‌ندروستی و ریژه که‌یه‌وه. 

"چینه‌کان و نه خو‌شییه‌کان 

توژینهوه‌کان ده‌ریانخستووه نه‌خوشی شیززفرینیا 
(شکسته خویی) به‌ززری له نێو چینه نزمه‌کانی كۆمەڵدا 
بلاوده‌بیتوه. له هه‌نديك کاری تایبه‌تیدا و ئەو کارانه‌ی 
پپویستیان به سهرمایه‌یه‌کی که‌مه. بے بےراورد لەگەل 
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دهبیته هوی نه‌خوشی شیززفرینیا؛ به‌لکو نه‌خشیه‌که خی 
ده‌بیته هوی خرایبوونی باری که‌سایه‌تی تواناو ئومید و 
جالاکی نه‌خوشه‌کان. ئەمەش واده‌کات نه‌خوشه‌کان له نیو 
پله‌ی کومه‌لایه‌تی و پیشه‌پیدا ویرانتربین. 

هه‌رچه‌نده کیشهو ته‌نگژه جوراو جوره‌کانی ژیان وەك 
هه‌ژاری و بیکاری و زیان لیکه‌وتنی مادی لهلایه‌کی دیکه‌وه 
د‌ینه‌هوی دهرکهوتنی شبزوفرینیا لای نه‌وکه‌سانه‌ی 
ئامادەگى ثه‌ندامی يان کیمیایی یا بزماوه‌ییان هه‌یه له 
ته‌شنه‌کردن و دریزژخایه‌نی نه خوشیه‌که‌دا . 

(ثاره‌زووی ناوبه‌ناوی خه‌مباری) له‌نیو (چینه به‌رزه‌کانی 
کؤمےلدا) بلاو دەبێتەوە› لای بازگان خاوهن پسرژژه و 
مولکداره‌کان؛ ڕەنگە هوی نه‌مه‌ش زژربوونی چالاکی و 
هه‌ستی گه‌شبینی و حه‌زکردن بے سه‌رکلشی و بروا 
به‌خوبوون و په‌یوه‌ندییه کومهلایه‌تییه فراوانه‌کان بیّت؛ که له 
هه‌نديك قۆناغى نهم تیکچوونانه جیای ده‌کاته‌وه. به تایبه‌تی 
پله‌سووك و نزمه‌کانی. 

دیارده‌ی (خوکوشتن) تارادەیەك له‌نیو پله نزمه‌کان و پله 
به‌رزه‌کانی كۆمەل دا وەك یه‌که. نه‌گه‌رچی ریه‌ی خوکوشتن 
له نیو چینه مام ناوه‌نده‌ک‌اندا که‌متره. نه‌مه‌ش له ریگه‌ی 
(پيشه یه‌کسانه‌کانی ئەم چینانه)دا 


دهرده‌که‌ویت. 


"یولکاری پیشه‌یی: 

تیبینضی کراوه له (پیشهی 
نوژداری)دا حاله‌تی نه‌گونجاندنی ژن 
و میرد و (جیابوونه‌وه) و هه‌روه‌ها 
غه‌مباری له زر بوندایسه؛ به‌پیی 
هم نديك تۆژينەوە ری ەی 
تایبه‌تمه‌نده‌کانی بیهوش_کردن و 
پاشان پزیشکه‌کانی چاو فه‌وجا له‌نیو پزیش که 
ده‌روونییه کاندا ده‌گاته ئاستیکی بەرز› شیکردنه‌وه‌ی شهم 
حالەتےش جۆراوجۆرە› ره‌نگه پِیٔڑەکے لای پزیش کی 
بیهوشکردن که‌متر بیت بے به‌راورد لەگەل پزیشکی 
نه‌شسته‌گه‌ردا لے رووی هه‌لسهنگاندنه‌وه به هسه‌موو 
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له هه‌لگرتنی باریکی زور قورس کاتێك نه‌شتهرگه‌رییه‌کی 
شکست ده‌هینشت. نه‌مه‌ش پول لەم حاله‌ته‌دا دەگێڕێت. 
ریژه‌ی (تیکچوونه خه‌موکییه‌کان 60۲655010 به‌شیوه‌یه‌کی 
ديار له (کاری داهننه‌رانه‌ی شه‌ده‌یی). دا زياد ده‌کات به 
به‌راورد لەگەل که‌سانی دیکه؛ لەم پیشهیه‌دا نووسه‌رانی 
ڕۆمان چیرؤك و په‌خشان و شانۆ شاعیره‌کان دەگرێتەوە› له 
کاتیکدا ڕێژەى (نۆبە خه‌موکییه کوشنده‌کان) له‌لای زاناو 
سياسەتمەدار و دانه‌ره موسیقییه‌کان و شیوه‌کاران وەك یه‌کن 
له‌چاو رٍیْژه‌ی گشتی خەمؤکی له کومه‌لدا. بۆ ئەمەش چه‌ندین 
شیکردنه‌وه هه‌ن. له‌وانه سروشتی کاری داهئنه‌رانه‌ی ئەدەبى 
و ئەو هه‌ستیاریه تایبه‌تیه‌ی نووسهر هه‌یه‌تی له شیوه‌کانی 
خەم و ئازاره جوراوجوره‌ک‌ان و یه‌کخسستنیان 
identification‏ لەگەل نو که‌سبه‌تیانه‌ی له 
به‌رهه‌مسهکانیاندا مامه‌له‌یان له‌گه‌لدا دەكەن› ھەروەھا 
رووبه‌رووی جوره‌ها بیزاری و شکستی و سهرنه‌که‌وتن و 
ناماده‌بوونی که‌سبی خویان ده‌ینه‌وه. 

حاله‌ته‌کانی (تیْکچوونی شیتانه‌ی -الهوسی) 112012 
سووك و (تیکچوونی ناره‌زوویی) و (تیکچوونی ناوبه‌ناوی 
مه‌زاجی) له‌لای ئەکەسانه به‌ربلاوه که پیشه‌ی ڕۆژنامەگەرى و 
کاری راگهیاندنیان هی وەك 
توژینه‌وه‌کان نامازه‌ی بو ده‌کهن. 
بهلام حالهتی شسیزؤفرینیا و 
خه‌مزکی بے ززری دوچاری ئەو 
که‌سانه دەبێتەوە که پیشهکانیان 
پپیویستی به لیزانینیکی تایبه‌تی و 
استی زیره‌کی نیسه. یان هیزی 
ماسوولکه‌یی نه‌وتوی ناوێت› وەك 
پیشهو کاره ده‌ستیه‌کان و کاری 
ناومال بهلام له‌گهل نهم حاله‌تنه 
نه‌خوشیانه‌شدا دیارده‌ی بهره‌للایی 
و خووگرتن بے ماده کهولیه‌کانهوه له‌نیو سوالکه‌ره‌کاندا 
ته‌شه‌نه‌ده‌کات. 

له‌نیو ژماره‌یه‌ك لهو تژینه‌وانه‌ی لەسەر (ژنانی ناو مال)دا 
به نه‌نجام گه‌یه‌نراون ده‌رکه‌ووتووه ثه‌وانه حاله‌تی خه‌مو‌کیان 
ززرتره به به‌راورد لەگەل ئەو ثافره‌تانه‌ی کاروپیشهی 


دیکه‌یان هه‌یه. هه‌روه‌ها (تیکچوونی هیستریایی گوراو) و 
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له‌خووه دوزینه‌وه‌ی نه‌خوشی و نازاری لەش لای نه‌و که‌سانه 
زوره که ناستیکی نزمی رژشنبیری -په‌روه‌رده‌ییان هه‌یه‌و 
پیشهو کاره‌کانیشسیان هاوتهریبی تیکچوونه 
ده‌روونییه‌کانيانه. بەلام حاله‌تی (تیْکچوونی وه‌سواسی - 
راپایی 7 توندره‌وانه» به زوری لای خاوەن پيشه ناینییه‌کان 
ده‌بینریت. نه‌گه‌رچی به‌ززری تیکچوونی ورینه‌یی (گومان- 
درق) لای دیله‌کانی جه‌نگ بلاوه لەگەل به‌ندکراوه‌کان. 

وهك تیبینی کراوه حالله‌تی (لادانسی سیکسیی) لای ئهو 
پیاوانه ززره که پیشه‌کانیان به‌نده به‌کاری ثافره‌تانه‌وه وەك 
به‌رگ دروو و ئاماده‌کاری خواردن و نارایشتگاکان» هه‌روه‌ها 
ئەوانەی له به‌ندیخانه‌کاندا کاردەکەن و له‌نیو هه‌ردوو ره‌گه‌زی 
قوتابیانی قوتابخانه ناووخوییه‌کان. 

(خووگرتن به ماده کهولیه‌کان) لەنیٔو پيشه ده‌ریاییه‌کاندا 
زۆره که پیویستی به سه‌فه‌ری دوورو درێژ هەیە› هه‌روه‌ها له 
نیو نه‌و که‌سانه‌ی له وتیل و شوینه گه‌شتیارییه‌کان و 
باره‌ک‌اندا کاردەکەن و نه‌و پیشانه‌ی مه‌ترسیدارن و کاره 
سەربازییەکان. بیجگه له بلاوبوونه‌وه‌ی (خراپ به‌کارهیّنانی 
ماده چالاککه‌ره‌وه‌کان و خووگرتن پنوه‌ی) له نیو كۆمەڵێك 
قوتابی و شوفیره‌کاندا. 

حاله‌تی خوبه‌ن»‌خزش دانان له نیوپيشه سه‌ربازییه‌کاندا 
زره به تایبه‌تی کاتی جه‌نگ. له لایه‌کی دیکه‌وه حالله‌تی 
(تووشبوونه‌کانی کار) له‌نیو ژمارەيەك کاری ماسوولکه‌یی و 
نیشی ده‌ستدا هه‌یه که ده‌بیته هی تیکچوونی ده‌روونی؛ 
نه‌ویش بے ده‌ربرینی ناره‌زایی و نه‌خشی جه‌سته‌یی و 
دەروونى جیاده‌کرنتهوه لەگەل ھےبوونی ثازاره‌کانی 
تووشبوونی ئە‌ندامی له بنه‌په‌تدا؛ بەلام هیچ ناگونجیّت لەگەل 
خراپ بوونی نه‌خوّشیه‌که‌یان يان دریژخایه‌ن بوونی؛ نه‌مه‌ش 
به (ده‌مارگری له بری دانان-التعویض) ده‌ناسرینت که 
به‌ستراوه به نه‌گه‌ری ده‌ستکه‌وتنی بڕێك پاره له بری 


تووشبوونه پاستیه‌که‌ی. 


*تیکچوونه بلاوەکان 

حاڵە‌تێك هه‌یه به تیکچوونی (تینی پاش تاسان) 
دەناسرێت و نیشانه‌کانی بریتیه له نیگه‌رانی و نائارامى و 
نه‌بوونی خه‌وو که‌وتنه‌وه یادی روداوه ناخوشه‌کان. نه‌مه‌ش 
له پاش روودانی کاره‌سات و مردنی کتوپر و زیان لیکه‌وتن و 
کاره‌ساته جه‌نگییه‌کان رووده‌دات» ئەم تیکچوونه رووبه‌رووی 
چه‌ندین کاری جیاواز ده‌بیته‌وه. هه‌ندیکییان ناسایین و 


تیکچوونه ده‌روونیه‌کان 

مےندیکی دیکسهیان له (پیشےے سسەربازييە 
مه‌ترسیداره‌کان)دا ھەن. 

ئەگەر باس له تیٔکچوونەکانی ترس و نیگه‌رانییه جوراو 
جوره‌کان بکەین؛ دەبینین ئەم تیُکچوونانه له نیو چەندین 
کارو چین و توێژدا بەربلاوە› ھەروەك ئاشکرایە ئەم چه‌رخه‌ی 
نیمه و ریتمه خێراو گورانه‌کانی و به‌هاو گرفتەکانی؛ هه‌روه‌ها 
(کاره بلاوه‌کان) به بارودوخ و مه‌رج و داواکارییه تایبه‌تی و 
کومه‌لایه‌تیه‌کانیه‌وه له بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌و تیُکچوونانه‌دا رل 
ده‌گیرن. بیزاری و بیبه‌شبوون و تاسانه گشتییه‌کانی به‌ندن 
به پیشه جوراوجوره‌کانه‌وه ده‌وریان هه‌یه له دروستبوونی 
ترس و نیگه‌رانی و به‌رده‌وام بوونیان. له كۆمەڵێك تیُکچوونی 
ده‌روونیی دیکه‌دا که به (تیُکچوونی هه‌لکردن) ده‌ناسریّت و 
چه‌ند شیوه‌یه‌ك وه‌رده‌گریت له نیگه‌رانی و خه‌مزکی و نيشانه 
جه‌سته‌یی و ره‌فتارییهکان ان نیشانه تیْکه‌لییهکانی 
جه‌سته‌یی و ده‌روونی» هوکاری نهم تیُکچوونانه دەگەڕێتەوە 
بق نه‌گونجاندن و هه‌لنه‌کردن لەگەل ده‌وروبه‌ردا و لەگەل 
بارودۆخە تایبه‌ته‌کاندا که بے ناثئارامی جیاده‌کرنتهوه له 
(سنووری مام ناوه‌ند)دا نەك له بارودژخه ده‌گمهن و 
تایبه‌ته‌کاندا وەك له جنگ و کاره‌س-اته 
سروشتییه‌کاندا ړوو دهدات. 

له پووی کلینیکییهوه؛ نهم حاله‌تی تیٔکچوونانے لای 
نه‌وکه‌سانه ھەن که ناره‌زایی خویان به‌رامبه‌ر بارودوخیکی 
سەخت و تایبےت دهرده‌بسرن. يان ثه‌وانه‌ی ده‌ست به 
ده‌ستپیکرنی کكارێك دەكەن› يان له کاتی گواستنه‌وه‌یان بۆ 
بارودؤخیٔکی نوی چ له بواری کاروپیشهدا بت یان له 
په‌یوه‌ندی هاوسه‌ریتی و که‌سایه‌تییان؛ وه‌کو ناشکراشه هه‌تا 
نهو بارودۆخه پیشهپیانه سسه‌ختتر بسن» تټکچوونه 
ده‌روونییه‌کانیش به‌ربلاوتر ده‌بن.. 

٭تەنیا پرسیاره‌کان 

پیویسته لیره‌دا بگه‌یینه‌وه بو بنه‌ه‌تی په‌یوه‌ندی نیوان 
تیکچوونه ده‌روونییه‌کان و په‌یوه‌ندییان به کاروپیشەوە› 
چونکه چهند پرسيارێك بەدەردەکەون و پێویستییان به 
تزژینه‌وه‌و لیکدانه‌وه‌ی زیاتر هه‌یه» پرسیاره‌کانیش ئەمانەن: 

*رزلی (په‌ستان و کاریگه‌رییه‌کانی پیشه) چییەو 
پله‌کانی نه‌و کاریگه‌رییه‌ش چین؟ 

*ئایا پيشه بو خوی و له ریگه‌ی سروشتی خویه‌وه 
گورانکاری له‌و که‌سه‌دا دروست ده‌کات که به‌ریوه‌ی ده‌بات؛ 
بەجۆرێك ببیّته هی پیکهینانی شیوازو خووی نه‌خوشیی له 
بیرکردنه‌وه و هه‌لچوون و ره‌فتاری که‌سه‌کاندا؟ 
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تیکچوونه دهروونیه‌کان 

”ئايا مرۆف له‌گه‌ل خؤیدا ئەومەیل و ناماده‌گییه تایبەت 
و سیفاتانه‌ی که‌سایه‌تی خوّی بو پیشه‌که‌ی هه‌لده‌گریت. که 
دواتر زه‌مینه بۆ ده‌رکهوتنی تیکچوونه ده‌روونیهکان 
خوشده‌کات؟ 

”ایا راستی که‌وتوته نیو تیکهل کردنی ئەم سی 
ته‌وه‌رانه به پله‌ی جیاوازه‌کانیه‌وه؟ 

"شیوه‌کان 

چه‌ندین لایه‌نی دیکه‌ش ھەن له بابه‌تی پیشەو تیکچوونه 
ده‌روونییه‌کان» چونکه زوربه‌ی تیبینییه‌کان ثاماژه بو نه‌وه 
دەکەن که تیکچوونه ده‌روونییه‌کان و سیفاته نه‌خوشییه‌کانی 
که‌سایه‌تی به‌ستراوه بهو پیشه‌یه‌ی به‌ریوه‌ی دەبەن› بو نمونه 
(پیشه‌ی زمیریاری) پیویستی به وردبینی و توانایه‌کی باشی 
زمیری‌اری هەیے بیجگے لههیمنی و له‌سهرخویی و 
ده‌ستگرتنه‌وه‌ی ثابوریی ثه‌و که‌سه. به‌مجوره ده‌بینین 
سیفاتی ڕاڕايى (وسواسی)نەخؤشیی لەم پیشەیەدا زؤرەو 
سیفاته سروشتیه‌کانیش به شیّوەیەکی زيادەڕۆيى که‌له‌که 
دەبن تا ده‌گه‌نه سنووره نه‌خو‌شییه‌که‌ی. 

کارمه‌ندانی پیشه‌ی نووسینه ئاساییه‌کان و ثه‌وانه‌ی له 
(ئەرشیف)دا کارده‌کهن به سیفاته‌کانی پارایی و زیاده‌پزیی 
کردنیان له سیستم و ریُکخستن و که‌لله ره‌قسی و به‌رچاو 
ته‌نگی و روتینی (برؤکراسی) بانه ده‌ناسرینه‌وه. 

له‌نیو پیشه‌ی «کارگیری و به‌ریوه‌بردن)ه‌کاند! شیوه‌ی که 
سایه‌تیه‌ك به‌ربلاوه که به شیوه‌ی که‌سایه‌تی () ناونراوه؛ به 
شله‌ژان و زوو هه‌لچوون و چاوه‌پوان نه‌کردن و ئاواتی زياد له 
پیویست و حه‌زکردن به پیشیرکیی گه‌رم جیاده‌کرینه‌وه. 

له کاره‌کانی (سےربازی و ئاسایش)یهکاندا سیفاتی 
شهرانگیزی و تووریی و سه‌رکیشی و گومان و په‌له‌کردن 
زیاترہ له نیو نه‌و که‌سانه‌ی به‌پیوه‌ی دەبەن. 

له‌نیو پیشه‌ی (نواندن- گورانی ووتن) دا سیفاتی 
قسه‌کردنی زور و جوراوجور زیاتر ده‌بینریت نه‌وسیفه‌ته‌ی 
بارمه‌تی ئەكتەركان ده‌دات بتوانن ده‌وری که‌سایه‌تیه‌کان 
ببینن» بیجگه له هه‌بوونی سیفاته‌کانی خوپه‌رستنی و خۆ 
وویستی و حه‌زکردن به ده‌رکه‌وتن. 

له بیشه (زانستی و توژینه‌وه زانستیه‌کاندا) که‌سه‌کان 
زیاتر پیویستیان به پله‌ی‌کانی گوشه‌گیری هه‌لنهچوون و 
خودبیرکردنه‌وه و ثارامی و کولنه‌دان هه‌یه. بەلام له پيشه 
(وه‌رزش)یه‌کاندا به‌ززری سیفاته‌کانی ده‌رخستنی جه‌سته‌و 
پیشبرکی و شےرانگیٔزی و خویه‌رستی له که‌سهکاندا 


دەبینرێت. 
"که سایه‌تی و بازاری کارکردن 
توژینهوه‌کان له‌لایهکی دیکهوه باس خی سیفاته 


که‌ساییه‌تیه‌کان و مەیل و تواناکانیان و گونجاندنیان له 


پیشه‌یه‌کی تایبه‌تیداو دوور خستنه‌وه‌ی پیشه‌ی دیکه که له 
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گه‌لیاندا ناگونجێت خستوته ڕوو› نهم هه‌وله‌ش به‌شداری 
ده‌کات له پەرەپێدانی پیوه‌ری که‌سایه‌تی و تاقیکردنهوه‌یان و 
هه‌روه‌ها 3 ده رکه‌وتنی پسپوره‌کان و بنکه رینماییه‌کانی 
(دهروونی -پیشه‌یی)د1. 

له راستیدا بےھوٰی گورانه‌کانی بازاری کارکردن و 
بلاوبوونه‌وه‌ی بیکاری و ناچاربوونی زر كەس به‌کردنی 
ههركاريك که بکه‌ویته ده‌ستی. ده‌بینین نه‌و تیسزری 
توژینه‌وانه‌ییه که‌سایه‌تی و تیْکچوونه ده‌روونی و 
پیشه‌پیه‌کانه‌وه به‌ندن؛ رووبه‌رووی چه‌ندین گرفت ده‌بنه‌وه؛ 
وهك تینه‌گه‌یشتن له خوانیتن ئاماده‌گییهکان و توانا 
نەخؤشییەکان و هه‌لکردنیان پیکه‌وه. نه‌مه‌ش له خویدا بوته 
هوی گورینی ده‌رئه‌نجامه‌کان و دژایه‌تیان له هه‌نديك کاتدا.. 
بؤ نموونه گواستنه‌وه له کاریکه‌وه بۆ کاریکی دیکه و لەگەل 
هه‌بوونی ماوهیه‌ك بیکاری بووه‌یه به‌شیکی (سروشتی و باو) 
له دیمه‌نی گشتی یاسا ئابووریه‌کانی لەم سه‌ده‌یه‌دا له 
گۆڕێدان› له ززربه‌ی حاله‌ته‌کانیشدا نه‌مه به ناچاری و زژر 
لێکردن ڕوو دەدات› نەك لەلایەن خودی تاکه‌وه هھەڵبژێردرێت: 
ھەرچەندە حاڵەتى گؤرینی کاروپیشے بے به‌رده‌وامی له 
چه‌مکی دەروونناسى ئاسايدا مانای (دووانه‌یی كەسايەتى- 
الفصام) يان ئارەزوویی - الھوس› يان نه‌و جوره كەسايەتيە 
دەگەیەنێت که مەلگری سیفاتی دژ به کؤمەلگەیە. 

"نوژداری له سەرەتاکاندا 

له کوتاییدا پیٔویسته جه‌خت لەسەر پیویستی سوود 
وەرگرتن له مه‌سهله‌کانی رِیٔنمایی پیشهیی- دەروونى و 
جیبه‌جی کردنیان له وولاً ته‌که‌ماندا بکه‌ینه‌وه؛ هه‌روه‌ها 
پیویسته ده‌رباره‌ی پیشهو بارودخه‌کانی و په‌یوه‌ندی 
بەتێ چوونه جوراوجوره‌کانی دهروونه‌وه بتوژینه‌وه له نیو 
واقیعی کارکردنماندا و سوود له سەرجەم لیْکوْلینە‌وەکان 
وەربگرین به‌بی ئےەوەی هەلّے و په‌له‌ی تێدا بکەین؛ لەم 
کاره‌شدا پیویسته لیٔپرسراوەکانی بایهخ بےەم باسے دەدەن 
لەگەل پسپورانی پزیشکی ده‌روونی و ده‌روونناسه‌کاندا 
هاریکاری بكەن› بیجگه له هه‌ولی پسپۆڕ و ڕاوێێكارانی بواره 
جیاوازه‌ک‌انی دیک هش لے پێناو پیشکه‌شکردنی 
خزمه‌تگوزارییه‌کی چاره‌سه‌ریی ده‌روونی و رینماییه گرنگ و 
گونجاوه‌کان. هه‌روه‌ها باش‌تروایه دەست بکرشت به 
پیاده‌کردنی تؤژینەوہ و كۆڕو کزبوونه‌وه بق نالوگورکردنی 
زانیارییه‌کان لەم باره‌یه‌وه. 

ئەم بواره ھەر به‌زیندویتی و کراوه‌یی ده‌مینیته‌وه 
له‌به‌ردهم به‌شداری کردندا بۆ په‌ره‌سه‌ندنی بابه‌ت و بواری 
(نوژداری ده‌روونی پیشه‌یی و خؤپاراستن له تیکچوونه‌کانی) 
که هیشتا له یەکەمین قوناغه سهره‌تاییه‌کانیدایه. 


Internet 
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کهراندنه‌ودیه‌کی شور 


بو رادیوی دیرین 


زانا جه‌زا 


ئاشکراکردنی کارایی شته کوّنه‌کان ته‌نیا به‌جیهانی 
که‌لتوری هونه‌ری‌و ئەدەبیيەوە به‌بوه‌ست نیسه» چونکه 
له‌جیهانی ته‌کنه‌لوژیا و زانسته‌کانیشدا به‌شیوه‌یه‌کی کارا 
دووباره به‌رهه‌مه‌کانی رابردوو ثاشکرا ده‌کرینه‌وه. 

نه‌مه سالأنیکی زژر بو دواوه دەمانگێرێتەوە› بۆ سالی 
(1887) و يەكێك له‌هولهکانی خویندنضی زانکوی 
(کارلسرزهیه)ی ئەڵمانيا› کاتێك «م‌اینریخ همپرتن‌ی 
ماموستای فیزیای (31) سالان تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی (کاره‌بای 
موگناتیسی)ی له‌چوارچیوه‌ی پرڑسےی به‌رهه‌مهینانی 
شه‌بوله رادیویبهکاندا بو قوتابیسه‌کانی روونده‌کرده‌وه. 
خویندکاره‌کانیش به په‌رژشییه‌وه گوییان گرتبوو بو وژه‌وژی 
ئەو کاره‌بایه‌ی ره‌نگیکی سپیی مه‌یله‌و شینی ده‌نواندو به 
ناو هه‌وای نێوان جه‌مسه‌ره‌کانی دوو تولی کانزاییدا وه‌کو 
بریسکەیەکی پچرپچر ددله‌رزی. 

له‌ویوه ماوه‌ی (7) سال بهره‌و پێشەوە دەچین› بو لای 
(گولیلمز مارکزنی)ی زانای ئيتاڵى› که بەرِیٔکەوت و لەکاتیْکدا 
ل٭چیای (ئەلپ) سهرگه‌رمی خلیس کننه بوو له يهکيك 
له‌گوفاره‌کاندا وتاریکی (هێرتز)ی خوینده‌وه و هه‌روه‌کو 
ته‌وزمیکی کاره‌با لێى دابێت› گه‌شته‌که‌ی کزتایی پیهینا و 


راسته و خو بۆ تاقیگه‌که‌ی گه‌رایه‌وه و له‌میشکیدا خه‌ونيك 
هه‌بوو سےبارەت بے به‌کارهننانی هو دیارده‌سه بۆ 
په‌خشکردنی زانیاری به‌هه‌واداو به‌بی به‌کارهینانی (وایه‌ر ¬ 
سیم). ھەر لەگەل سهره‌تای سه‌ده‌ی بیسته‌مدا ماركۆنى له‌ریی 


نیشسانه بێسیەکانیيەوە لەئۆقيانووسسى 


ئەتلەسی پەریبوودەوہ: 


مالناوایی له سیم 
له‌ره‌وتی ته‌کنه‌لوزیا دا سووره کوکراوه‌کان ( ببای2۲باپ1 
6 شوینی شریت و بارگه‌گره‌کانیان گرته‌وه. به‌هه‌مان 
شێوه پریشکه داگیرساوہ کاره‌باییه‌کان دیارنه‌مان و گۆڕان بؤ 
ترپەی پچرپچر که کاتی نێوانیان له يەك بەشی تریليۆنێك 
بەشی چركەيەك تێنەدەپەڕى. له‌بری ئُەو ده په‌خشه‌ی 
نامیره‌که‌ی مارکونیش ده‌یتوانی لەيەك چرکهدا پەخشى 
بکات. شەپ ۆى کورت -که شوینی سیستمی بریسکه‌دانه‌وه‌ی 
پچرپچری گرته‌وه و به پشتینه‌ی زورفراوانی په‌خشی بیسیم 
ناسراوه ( بپێ) بب یتاپنا» ()1۷۷)- ده‌توانیت له‌هه‌مان 
ماوه‌ی زه‌مه‌نیدا زیاتر له (100) ملیون (بیست)" زانیاری 


ژماره‌یی (دیجیتال) بنیریت. 
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که‌راندنه‌وه 
له‌سهره‌تای سهده‌ی بیستویه‌کیشدا ته‌کنیکی (۷۷) 
به‌لینی به‌رپاکردنی شورش یکی نوی ده‌دات. به‌تایبه‌تی 
لەبواری نینته‌رنیتدا. هی ئەوەش ده‌گه‌ریتهوه بو سروشتی 
کاری چینیکی گه‌وره‌ی خےك له‌وانه‌ی بە‌ڕۆژ ززربه‌ی 
نیشه‌کانیان له‌پشتینه‌یه‌کی ته‌سکی مه‌ودای جوگرافی دا 
ئەنجامدەدەن. که لے 10 مه تر تێپەرڕنابێت و بۆ 
په‌یوه‌ندییه‌کانیان پشت به نینته‌ریتی سیمدار ده‌به‌ستن» واته 
نامیره‌کانیان بەھوٰی سیمه‌وه به‌یه‌که‌وه به‌سآاونه‌ته‌وه. وه‌کو 
نووسینگه‌و ئوتێل‌و کوفییه‌کان‌و شوینه گشتییه‌کان ویرای 
ژمارەیەکی ززری به‌کارهینه‌ری ناوماله‌کان. نهم نزیکییه هی 
به‌کارهینانی ته‌کنه‌لژجیای په‌خشی کورت مه‌ودایه بو نه‌وه‌ی 
پەیوەندیی نيوان ن‌امیره 
نه‌ل5[ونییه گه‌روکه‌کان و ئینتەرنێت 
بەردەوامبێت. ئاساییشه که 
پیشه‌سازی وهلامی ئەم پیویستییه 
بداته‌وه به پهره‌پیدانی ته‌کنیکی 
په‌یوه ندییسه به‌رته‌سکه‌کان و 
دیارترینیشیان ته‌کنیکسهکانی 
( )11 ير1811080)و (پلزتزس)ه که 
پیکهوه كاردەكەن بۆ لەرەلەرە 
ڕێپێنەدراوەکان (ناره‌3ییه‌کان) که له‌نیوان 400یر تا 834-ير 
گیگ اهیرتزدان. هه‌روه‌ها (11۸ہر11:17:1:80) که له‌ناوخودا 
لەسەر هو له‌رهله‌رانهی لهنیوان 5.150 تا 5.350 
گێگاهێرتزدان کارده‌کات. 
ئامانجی ئەم ته‌کنیکانه زامنکردنی به‌یه‌که‌وه به‌ستنی 
سهرجهم نيشانه ده‌نگی و زانیاری داره‌کانه به‌بی به‌کارهینانی 
سیم. ئەوەش به‌یه‌که‌وه گونجان‌و کارلیکی نیوان چه‌ندین 
ئامێر بی پیویستیی به‌ستنه‌وه‌یان به سیم دابینده‌کات. (ناوی 
پلوتوسیش نیشانه‌یه‌که بو پلزتزسی پاشای دانیمارك که 
له‌سه‌رده‌میکی کونی مێژووى ئەوروپادا چه‌ند ده‌وله‌تیکی 
نه‌وروپای کرد بەيەك› لەبەر نه‌وه‌ی پلۆتۆسیش پروژه‌یه‌کی 
هاوبه‌شی ئەوروپی بوو. نه‌وا نه‌و ناوه یه‌کگ1نخوازه‌ی لیْنرا). 
ئےەم سیستمه ری بو به‌کارهینهرانی خوشده‌کات 
" گریدهر یکی نینته‌رنیت (که له‌مودیمی سیمدار ده‌چیت) 
بکه‌نه چه‌قی ویستگه‌یه‌کی بیْسیمی نزيك واته ویستگه‌یه‌کی 


سهره‌کی له‌ریی (گریدهر)هکه‌وه دابمه‌زرینن؛ که وه‌کو رادیق 
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په‌خشی شه‌یوله‌کانی ده‌کات‌و به‌شداربوو لهو ده‌وروبهره‌دا 
به‌هاوبه‌شیی به‌شداربووانی تری سەر توّره‌که پیشوازییان 
ده‌ک ات و وه‌ریانده‌گریت» هه روه‌کو به‌ش_داریکردن 
له خزمه‌تگوزاریی کبلسی ته‌لسه‌فزیزند بل ام بێ 
بوونی کیّبله‌که. 

بو نموونه ئەگەر که‌سیکیش ثاره‌زوو بکات سیستمی 
(وای ة فای) له‌ماله‌که‌یدا دابمه‌زرینیت. ئەوا هه‌موو شه‌وه‌ی 
پیویستی پیی دەبێت بریتییه لەبەدەستھیٔنانی گرێدەرێك 
که‌خیراییه‌که‌ی ززری هەبێت› چونکه بو جیّبه‌جیکردنی 
پیویستیی خێرا چوونه ناو ئینته‌رنیته‌وه. پیویست ده‌کات 
هیلیکی دیجیتالی تەلەفۆن (دی سی نیل) يان مودیمیکی 
سسیمدار به‌کارب_سهینریت. دوای 
ئەوەش کرینی ویس تگه‌یه‌کی 
بنەڕەتى› ئەوەش بریتییه له 
گرێدانێکى خێرا بی به‌کارهینانی 
سیم لەگەل ئامتره‌کانی كۆمپيوتەردا 
به‌ههردوو ثاراسسته‌ی ناردنو 
وه‌رگرتن له‌مه‌ودای نزیکهی 100 
مه تردا. له‌سهروو نه‌وه‌شهوه 
پپئویست ده‌کات نامیری وه‌رگرتن له هه‌موو کمپیوته‌ره 
به‌شد اربووه‌کان ببه‌ستیت (بو نه‌وه‌ی به توری بیسیمی (وای 
ة فای)هوه ببه‌س 1ێتەوە. لەکۆتاییشدا کرینی ئەو سیستمه 
به‌رنامه‌س‌ازییه‌ی لەگەل ئامێرى به‌ستنه‌که‌دا ه‌یسهو 
لەکؤمپیوتەرەکەدا د اده‌به‌زینریت بق نه‌وه‌ی ریی گریدرانی 
به‌توره‌که‌وه بو خوشیکات. 

ئەمڕۆ به ته‌کنیکی توّری ناوه‌ندیی بیْسیمه‌کان (ت - :۷۷) 
ده‌وتریت ( ۲اتپیبت دکبیب۷۷۲) ئەوەش سیستمیکه که 
به‌خیراییه‌کی زۆر -نزیکهی 11 میگابایت له‌یه‌ك چرکه‌دا- 
کارده‌کات. واته 00بر جار له خیراترین نامیری موّدیمی 
گرن دراو به سیستمه‌کانی ته‌له‌فنهوه خیراتره. ئەم 
خێراییه‌ش ریخوشده‌کات بۆ رایه‌راندنی هه‌موو ئه‌و 
کرده‌وانه‌ی په‌یوه‌ستن بهو په‌یوه‌ندییه هاوچه‌رخانه‌وه. که 
به‌بی سیم نه‌نجامده‌درین وه‌ک و پاشکوکانی پۆستى 
ئەلك1ۆنى و کونفرانسه ده‌ستییه‌کان . ئێستاش [ماره‌ی 


به‌کارهیْنه‌رانی به‌نزیکه‌ی (ر) ملین كەس مه‌زه‌نده ده‌کریت و 
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هه‌نديك له‌لیکولینهوه‌کانیش پیش بینی ده‌کهن نه‌مسال 
ژماره‌ی به‌کارهینه‌رانی ئەم سیستمه له‌سه‌رتاسه‌ری جیهاندا 
لە5.4 ملیؤن كەس تێبپەڕێت. 

به‌هه‌مان شیوه پیشبینی ده‌کریشت ژماره‌ی ئەو توره 
بیسیمانه‌ی سیستمی (وای ة فای) که بو به‌کارهینه‌رانی 
نینته‌رنیت دەڕەخسێت له‌کوتایی نه‌مسالدا بگاته 15000 تۆر› 
بەرامبەر به تەنيا 1100 تور له‌سالی 001بردا لەویلایەتے 
یه‌کگرتووه‌کان که به‌خیراییه‌کی ززر ئەم سیستمه‌ی تیادا 
بلاوبووه‌وه تەنانەت تیکرای گه‌شه‌کردنی فرژشتنی سالانه‌ی 
نامیره پاشکوکانی سیستمه‌که گه‌يشته 740. نووسینگه و 
زانکوکانیش سه‌ریان کرده سەر پشتبه‌ستن بهم سیستمه 
بیسیمه له‌به‌ر ئەوەی ڕێگە به به‌کارهینه‌رانی ده‌دات به‌رده‌وام 
بەتۆڕەكەوە گریدراو بن‌و فایل بگوّرنه‌وه‌و له‌کاتی به‌ستنی 
کوبوونفهوه و کونفرانسهکاندا به‌ئاس‌انی زانیارییت‌ان 
به‌ده‌ست بگات. 

کومپانیا گه‌وره و بچوکه‌کانیش هه‌زاران توّری بیسیم 
له‌ناوچه‌ی جیاجیای جوگرافیدا بلاوده‌که‌نهوه: هه‌روه‌ها 
کزمپانیا گه‌وره‌کان پیداویستیی نیوه‌ند (پارچه‌ی بیْسیمی 
نهلکآونی) يان به‌رنامه‌سازی سےرباری سیس‌تمی 
کارپیکردنی کومپیوته‌ره گەرۆكەكان ده‌کهن؛ 
لەوانەش دهفته‌ری نه‌لکآونی تیبینی. که‌ریگه 
خۈشدەكەن بو نه‌وه‌ی نامیره‌کان به‌پیی 
ته‌کنیکی (وای ة فای) کاربکه‌ن. دیارترین ئەو 
كۆمپانيايانەش (سیسکو) (مایکرزسوفت) 
(ئاگیری سیستمز) که‌سیستمی (وای ة فای)ی 
لەسەرووی گرنگیپید انه‌کانییه‌وه داناوه؛ (دل) و 
(هیویلت پاکنارد)و (ئەپڵ)› به‌پیی وته‌کانی (پیته‌رسون)ایش 
که‌به‌کنکه له به‌ریوه‌به‌ره گشتییه‌کانی مایکروسوّفت. مهزه‌نده 
ده‌کریت له‌سالی 004بردا 45 ملیون كۆمپيوتەر له جوری 
گه‌رزکی بچوك ج0)جێ.1 ته‌کنه‌لوجیای (وای ة فای)ی بۆ 
دانرابێت: واته سییه‌کی ئەو كۆمپيوتەرە گه‌رزکانه‌ی ئێستا 
به‌کارده‌هتنرین. 

که‌میی متمانه 

گومانی تیدا نییه که سیستمه داهێنراوه بێسیمەکە 
رووبه‌پووی هه‌نديك كۆسپ دەبێتەوە که دیارترینیان لایه‌نی 
ناسایشه چونکه شه‌پولی ئەو نیشانانه‌ی له (وای ة فای)هوه 


که اندنه‌وه 

ده‌رده‌چن ده‌توانن زور به ناسانی دیواری نه‌و دامه‌زراوه و 
مالانه ب(ان که توره‌کانیان تیدایه. کوسپیکی گرنگی بواری 
ریکخستنیش هه‌یه نه‌ویش بریتییه له‌وه‌ی کارکردنی 
سیستمه‌کانی (وای ة فای) به‌شیوهیه‌کی هەرەمەکی ده‌که‌ویته 
چوارچیوه‌ی مه‌ودای ئەو گورزه له‌رهله‌رانه‌وه که له‌ئامیره‌کانی 
تەلەفؤنی بیْسیم و فڕنه مایکرژوه‌یقه‌کاندا به‌کارده‌هیُنرین. 

ژماره‌یه‌کی زؤریش له به‌رپرسی کومپانیا په‌یوه‌سته‌کان 
به‌که‌رتی په‌یوه‌ندیکردنه‌وه سكالا له تیْک»لبوونی نيشانه 
بیْسیمه‌کانی ئەو په‌خشانه ده‌که‌ن که به‌ریوه‌یان دەبەن. 

سےبارەت بے پیویستییه‌کانی سیستمه‌که‌ش ئےرا 
بەکارمینےەر لےکاتی ئامادەكردنى تۆڕێكى بێسیمی 
پشتبه‌ستوو به سیستمی (وای ة فای) لەماڵەوە يان 
لەنووسینگه تەنیا پیویستی به‌کرینی ویستگه‌یه‌کی بنه‌په‌تی 
هه‌یه که له‌شیوه‌ی (کارد)یکدایه‌و له‌نامیری تەلەفؤن يان 
گرێدەر (مۆدێم)ێکی خیرای ئینتەرنێت دهبه‌س اێت‌و 
بەدیواریٔکەوہ هەڵدەواسرێت. به بەکارهیٔنانی گورزه لەرەلەرى 
ریپینه‌دراوی بێسیمیش› ئەم وێستگەیە دەتوانێت له‌مه‌ودای 
نزیکه‌ی 45 مەتردا پەیوەندی به ئامێری كۆمپيوتەرەوە بكات› 
بەمەرجیك ئەو کومپیوته‌رانه کاردی پاشکوٰی گونجاویان 
لێبەس1ابێت. 
لەڕاستیدا سیستمى (وای ‏ ف‌ای) 
بوارده ره خسینیت بو نه‌وه‌ی له‌ریی ئامرازە 
بیْسیمه‌کانی به‌ستنه‌وه‌وه په‌یوه‌ندی چه‌ند 
بینایه‌ك به‌یه‌که‌وه به‌تین بکریت. له‌سه‌رووی 
نه‌وه‌شوه تایبه‌نمه‌ندییسهکی تسری 
سیستمه‌که ئەوەیے که‌تیچوونی زۆر نییه 
لەگەل ره‌خساندنی ئاسانى و نه‌رمییه‌کی ته‌واو له‌به‌رنه‌وه‌ی 
به‌شپوه‌یه‌کی اسایی کومپیوته‌ره به‌یه‌کهوه به‌س [اوه‌کان 
پیویستیان به‌هیچ جوره سیم (واسهر)یك نابیت. ئەگەر 
کومپیوتهره‌کانیش له‌جوری گه‌رزك جهاجی.آ بوون نه‌وا نه‌و 
کاته دەتوانرێت ههلبگیریٌن و بگوێزرێنەوە‌و به‌رده‌وامیش 
بەئینتەرنێتەوە گرێدراوبن. 

ئاشکرایه که ئەم ته‌کنیکه ناستی به‌رهه‌مهینان لەتەوەری 
کاره‌ک‌اندا پته‌وتر ده‌کات. له‌به‌رشهوه‌ی به‌کارهینهران و 
کارمه‌نده‌کان ده‌توانن کومپیوته‌ره گه‌رزکه‌کانیان بو عه‌مبارو 


شوینی کوبوونهوه‌کان و گهراجی وتومبیهکانیش 
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گه‌راندنه‌وه 

بگویزنه‌وه و به‌رده‌وامیش په‌یوه‌ندییان بەتۆڕەکەوە هه‌بیت. 
بهپیی ههندێك تویژین»وه‌ش نسهم گریدراویب + 
بوارده‌ره خسینیت بو نه‌وه‌ی کارمه‌ند له‌ریی توره‌که‌وه کاتی 
زیاتر په‌یوه‌ندی به‌کمپانیاکه‌وه هه‌بیت که‌ده‌گاته زیا تر له‌یه‌ك 
کاتزمیر له‌کاری سه‌رباری پژژانه» نه‌وه‌ش ده‌ستکه‌وتیکی 
گرنگ لەسەر ناستی به‌رهه‌مهینان پیکده‌هینیت. به‌تایبهتی 
کزماره‌ی کارمنده‌کان تاراده‌یهل لهناو 
کؤمپانیایەکدا ززربیت. 

لەبەرئەوەش کومپانیای (میریل لینش) په‌نای بردووه‌ته 
بەر بلاوکردنه‌وه‌ی سیستمی په‌یوه‌ندییه بیسیمه‌کانی (وای ة 
فای) له‌سه‌رجه‌می ئەو مه‌لیه‌نده نوییانه‌دا که‌داده‌مه‌زرینرین 
بێ هیچ بواردنيك. ئەوەش دوای ئەوەی سهلما که ئەم 
سیستمه بووه‌ته هوی به‌رزبوونهوه‌ی (ایر./)ی ئاستى 
به‌رهه‌مهینانی هه‌نديك لەكۆمەڵه س اتیجییه‌کانی ناو 
کؤمپانیاکە. ئەرەش دەگەڕێتەوە بو دەرکردنی بریاری خێرا 
له‌کویوونه‌وه‌کاندا بێ نه‌وه‌ی پیویست بکات له‌کاتی بوونى 
بەیاننامەو پیْشهاتی نوێدا پەناب0ێتەوە بەر کوبوونه‌وه‌ی 
لاوه‌کی دووباره‌بووه‌وه» ئەوەش به‌هزی گرێدراوی به‌رده‌وام و 
راسته‌وخو به‌مالپه‌په‌کانی نینته‌رنیته‌وه. 

له‌کا تنکیش دا بلاوبوونه‌وه‌ی سیستمی (وای ة فای) و 
خیرا سه‌رکردنه‌سه‌ری زیاتر دەبێت› به‌تایبه‌تیش له‌ویلایه‌ته 
یه‌کگرتووه‌کان؛ ھەندێك له‌چاودیرانی که‌رتی په‌یوه‌ندییه‌کان 
پییان وایه ئەم سیستمه پیویستی په‌نابردنه بەر ته‌له‌فونی 
هه‌لگیراو (موبایل)ی نه‌وه‌ی سیْیه‌م که به 3 - ناسراوه‌و ئیْستا 
بنکهکانی له‌چهندین ناوچ»ی جیاجی‌ای جی‌هاندا 
جنگبرده‌کرنت. له‌ناو ده‌یات. له‌به‌رئه‌وه‌ی تایبه‌نمه‌ندییه‌کی 
سیستمی بیْسیمی (وای ة فای) که‌میی تیچوونه‌که‌یه‌تی» 
لەسےےەروو ئەوەشےوہ ئێستا له‌به‌رده‌س ند ابه» له‌کاتیکدا 
ته‌کنه‌لوجیای نه‌وه‌ی سبیهم هیشتا له‌قوناغی ثه‌نجا مداندایه و 
ناستی تیچوونه‌کهشی زژر به‌رزه. 

پێویستیشه ناماژه به‌وه بدریّت که ته‌کنه‌لجیای نه‌وه‌ی 
سییهم 3 - مه‌ودای فراوان [ دەگرێتەرە و خزمه‌تگوزاری بۆ 
ژماره‌یه‌کی زیاتری به‌کارهینه‌ران دابینده‌کات. 

له‌ئه‌نجا میشدا هه‌ردوو ئامرازه ته‌کنه لو جیه که واته (روای 
7 فای) و 3- یەکای تەواو دەكەن و وەك هه‌نديك له‌چاودیران 


پیشبینی دەکەن: کیٔبےە‌رکی ناكەن. بۆ جەخت کردنه‌وهش 


زانستی سەرصوم 17 
لەسەر پرسهی ته‌واوکارییه ته‌کنه‌لزجییه‌ک» هه‌نديك 
لەکؤمپانیا گه‌وره‌کانی وهك (نۆكيا)› (نه‌ریکسون) و (نزرتل) 
په‌نایان بردووه‌ته بەر به‌رهه‌مهینانی پیداویستیی بیسیمی 
پته‌وکه‌ری سیستمی (وای 3 فای)و هه‌ندیکی تری گه‌رژکی 
پتەوکەری ته‌کنه‌لزجیای نه‌وه‌ی سییهم. تەنانەت ھەندێك 
له‌به‌رپرسهکانی کومپانی‌ای (نوکیا) باوه‌ریان وایسه که 
سهرکه‌وتنی سیستمی (وای ة فای) ده‌بیته هانده‌ريك بۆ 
زؤربوونی داواک‌اری له‌سهر توری نهو موبایلانه‌ی 
به‌ته‌کنسلوجیای نسهوه‌ی سسییهم 3 - کارده‌کهن. لەم 
روانگه‌یه‌شه‌وه گه‌وره کومپانیایه‌کی نه‌مه‌ریکی وه‌کو (نی تی 
اند تی) هه‌ولی دامه‌زراندنی تۆڕى بیْسیمی پشتبه‌ستوو به 
سیستمی (وای ۆة فای) ده‌دات ئەوەش شانبه‌شانی هه‌وله 
به‌رده‌وامه‌کانی له‌پیْناو جیگیرکردنی بنکه‌ی توره‌کانی نه‌وه‌ی 
سییه‌می موبایل. 

بەلام بیرڑکےەی بنهره‌تی ئەم دوو ناراسته‌ییه‌ش 
له‌دامه‌زراندنی توّره‌کاندا بریتییه لەوەی بوار بۆ کومپیوته‌ری 
گه‌روك ج0)جێ.1 بره خسینریت که‌سیستمی (وای ة فای) 
به‌کاربهینیت بو چوونه ناو ئینته‌رنیتهوه له‌کاتیکدا 
به‌کارهینه‌ره‌کهی له‌نووسسینگه‌ی ک‌ارده‌بیت و بتوانیت 
سیستمی 3 - به‌کارب پینیّت ک‌اتد ك به‌کارهینسهر دوور 
بکه‌ویته‌وه. بۆ نموونه له‌کاتی به‌شداریکردنی کونگره‌یه‌کدا؛ 
جاریُکی تریش لەناو هۆڵى کونگره‌کهدا بگەڕێتەوە سەر 
سیستمی (وای ‏ فای). 

العربی الکویتیه 
مارس 003یر 


Ve " 8 i‏ 5 ہد 
بچوکترین یەکەی تؤمارکردنی زانیارییه. 

" دیاره ئەو خزمه‌تگوزارییه لای ئێمه نییە؛ بەلام لەو ولاتانەدا 
کے به‌هوی زۆرى دانیشتووانەوہ شیوازی نیشته‌جیبوونی 
ستوونیان بےەززری تیادا بسه‌دیده‌کریت ئےەو خزمه‌تگوزارییس» 
بەکاردەهیٔنن و بریتییه لەکكیٔبلَيِك کەدانیشتووانی بیناگےورەکان 
سوودی لیوه‌رده‌گرن بۆ وەرگرتنی که‌ناله‌کانی تەلەفزيۆن› به‌و 
شیوه‌یه‌ش به‌هه‌موو به‌شد اربووه‌کان يەك (ئارییل)یان ده‌بیت. 


أ مهء‌به‌ست پروسه‌ی چات ( ای‌ته به به‌کارهیّنانی کیبورد. 
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هاوسهری ژیان 


فاکتەرہ کاریکه‌ره‌کان له سهر 


اردنی هاوسهری زیان 


شاکول نه‌یوبه‌کر & ریزه هوشیار 
پسیورانی کومه‌لزانی 


له‌هه‌موو شارستانیه‌ته کون و نوی‌یه‌کاندا ژماره‌یه‌کی زۆر 
له‌نه‌ندامانی توخحمی به‌رامبهر هه‌یه که هاوسه‌ری ژیان 
ھەڵدەبژێرن› بے لام لەگەل نه‌وه‌شدا كۆمەڵگايەك یاخود 
شارستانیه‌تیه‌ك نییه که ئەم هه‌لبژاردنه تیایدا به‌شیوه‌یه‌کی 
سه‌ربه‌ستانه بێت› هه‌ميشه كۆمە‌ڵێك کوت و پیوه‌ندو هوکار 
ھەن که به ناراسته‌ی سنوردارکردنی ئەم هه‌لبژاردنی 
هاوسه‌ره کارده‌کهن. 

نهم ھۆكارانەش له‌وانه‌یه هوکاری كۆمەلايەتى يان 
پزشنبیری يان که‌سیتی بێت.. له‌به‌رئه‌وه گرنگی نهم هوکارانه 
دەخەينە پوو : 

دەروازدی يەكەم: 

فاکتەرہ كۆمەليەتييەكان 

1.لێکكچون: تاکه‌کانی كۆمەڵگا کاتێك که ھاوسەرى 
ژیانیان هەڵدەبێێرن دەگەڕێن بەدوای ئەوانەدا که لێكچونێك 
لەنێوانياندا هه‌بێت له لایه‌نی نه‌ژادی‌و ئاینی و ڕۆشنبيرىو 
یاخود لایەنی کومه‌لایه‌تی و ئابورى و کەسێتییەوە.. هه‌روه‌ها 
لێكچون لەلایەنی فیسیولوژیو ده‌روونی و ئارەزووەکانیان و 
هه‌لسوکه‌وتیان» لیْکچون ئەو دەستەيە دەست نیشان دەکات 


که مرۆف هاوسه‌ری خوی لهه‌لده‌بژیریت و دووردەکەوێتەوە 


لهو که‌سانه‌ی که ناگونجیت له‌گه‌لیدا لهو لایه‌نانه‌ی که 
باسمان کرد. 

فاکته‌ری لیکچون ده‌بینین بنه‌مایه‌کی هاوبه‌ش هه‌بیت بۆ 
ثه‌زمونه لیکچووەکان و ئەم نه‌زمونانه دارمه‌تی لیکچوه‌کان 
دەدات بو هاوبه‌شی‌کردن له‌هه‌ست و سوزو دابونسه‌ریت و 
تیروانینه‌کان. 

تاکه‌کان هاوبه‌شه‌کانیان هه‌لده‌بژیرن له‌نیوان ثه‌وانه‌دا که 
لێكچونێك هە‌بیٔت له‌نیوانیانداو اشکرایه که مرژفی ئاسایی 
هه‌لبژاردنه‌کانی له نیوان ئەو ده‌سته‌یه‌دا دەبێت که نزیکن 
لیوه‌ی لهو لایه‌نانه‌ی سهره‌وه که باسمان کرد له نيوان 
هاوریُکانی و که‌سه‌کانیدا. 

به‌های تیووری تاراده‌یه‌کی زور وابه‌سته‌یه به‌تیزری هاو 
ره‌گه‌زی تیوری هاوسییه‌تی شوینی و نهم وا به‌سته‌بونه‌ش وا 
ده‌کات که ئەو که‌سانه‌ی لیکچونیك هه‌بیّت له‌نیوانیانداو 
باکگراوندیکی كۆمەلايەتى لیُکچویان ههبیّت» ههروه‌ها 
لیکچونیکیان هه‌بیت له‌ده‌ستبه‌سه‌ر داگرتنی سەروەت‌و مال و 
به‌هاکان‌و ئەمەش ده‌بیْته هی راکیْشانی تاکه لیْکچوه‌کان بؤ 
لای یەکتر که هه‌مان لیْکچونیان هه‌بیّت لهلایه‌نی كۆمەلايەتى و 


ثاینی و ڕۆشنبيرى‌و که‌سیتییه‌وه‌و کاریگه‌ری لیْکچون لەسەر 
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هاوسه‌ری ژیان 

هه‌لبژاردنی هاوسه‌ری ژیان داده‌نریت بەيەكێك له‌فاکته‌ره 
سهره‌کییه‌کانی وەك شاین و تەمےنو ئاستى زانستی و 
هاوسیتی شوینی به‌مانا كۆن‌و نوییه‌که‌ی‌و هاوره‌گه‌زی 
له‌ئایندا له‌نیوان هاوبه‌شه‌کاندا لیْکچون له‌به‌هاکانیشدا 
دەگرێتەوە واته له‌ناوه‌روکدا لێکچونیان له‌به‌هاکانیشدا 
دەگرێتەوە و 

ژمارهوی»کی زر له‌زاناکان له‌سهر گرنگی لێكچون 
له‌چزنیه‌تی هه‌لبژاردنی هاوسه‌ری ژیاندا نوسیویانه ل‌وانه 
(برجس وایل‌و ستراوس..هتد) و چه‌ند جوریکی لیکچونیان 
ده‌ست نیشان کردووه له‌وانه: 

1.لیکچونی نه‌ژادی. 

2.لیکچونی ئاینی. 

3. لیْکچونی هاوته‌مه‌نی. 

4.لیکچونی پژشنبیری. 

5.لێكچونی چینایه‌تی . 

ھەرچەندە که‌سایه‌تیه‌کان لەیەکترەوە نزيك بن و لێكچونێك 
له‌نیوانیاندا هەبێت له‌لایه‌نی جه‌سته‌یی و ئەقلی و هه‌لچونه 
كۆمەلايەتييەكانەرە وه ئەگەرى سےےرکەوتنی 
به‌هاوسه‌ربونه‌که زیاترہ به پیچه‌وانه‌وه چه‌ند دوورتر بن ئەوا 
به‌هاوسه‌ربونه‌که سهرکه‌وتونابیت . 

ا.لیْکچونی نه‌ژادی: لیْکچونضی 
نه‌ژادی تاراده‌یه‌کی زور به‌فاکته‌ریکی 
گر نگ داده‌نریت له‌چونیهتی 
هه‌لبزاردنی هاوسه‌ری ژیان› ثه‌وانه‌ی 
که لیْکچونیکی نه‌ژادی له‌نیوانیاندا 
هه‌یسه به‌ره‌ولای یسه‌کتر ده‌چن شهم 
تیوریه‌ش هه‌ردوو زانا (سمسبون‌و 
بونکر) جه‌ختیان خستوته سەر› جه‌خت کردنه‌که‌ش له‌باره‌ی 
لێكچون ده‌بیت له‌سیفاته شارستانیه‌تیه‌کان و 
به‌هاوچه‌مکه‌کانی ژیان. سهره‌رای لیکچون له‌تایبه تمه‌ندییه 
فنس‌پولوژیه‌کان وەك پیکها تسه‌ی جه‌سسته‌یی و ڕەنگو 
تایبه تمه‌ندییسه ده‌رونییسهکانی وەك چالاکی و یس ری‌و 
تایبه‌تمه‌ندییه که‌سایه‌تییه‌کان..هتد. 

ب. لیکچونی ثاینی: لیکچونی ئاینی دادەنرێت به‌يه‌کيك 
لەفاكتەرە گرنگه‌کانی ده‌ستنیشانکردنی هاوسه‌ری ژیان و 


لێكچون له‌کزم لك له‌بیروباوه‌ره‌کانی ژیان‌و نمونه‌کانی 
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لەبەرئەوہ کارده‌کاته سەر هه‌لبزاردنه هاوسه‌رو ریکه‌وتنیکی 
پیکوه‌ی هه‌یسه له‌سهرنه‌وه‌ی کے لیْکچونی ناینی 
به‌ياريده‌ده‌ريك داده‌نریت بۆ زیاتر تیگه‌یشتن و گونجاندن 
لەگەل به‌رامبهردا و جی‌اوازی له‌ئایندا ده‌بیته رێگرێْك 
له‌سهرکه‌وتنی پرزسه‌ی هاوسه‌ریدا. هه‌روه‌ها یاسایه‌ك نییه 
که بیته ڕێگر لەبەردەم به‌هاوسه‌ربون له‌نیوان ئەو دوو گرویه 
جیاوازەداء بەلام دابو نه‌ریت و عورف ده‌بیْته ڕێگرێك له‌به‌ردهم 
ئەم پرؤسەیەدا. 

به‌هاوسه‌ربون له‌نیوان ده‌سته‌ی ثاینی جیاوازدا نه‌نجامی 
نیگه‌تیقی لی‌ده‌که‌و یْته‌وه که ده‌بیته ھەرەشەيەك بو ژیانی 
هاوسهری له‌سهره‌تادا هو به‌یوه‌ندییسه لےنیوانیاندا 
په‌یوه‌ندیه‌کی خهیالی دەبێت که خوشه‌ویستییه‌کی قول‌و 
کی کردونه‌ته‌وه چونکه نه‌وان سه‌یری ژیان ده‌کهن له‌لایه‌نی 
ئەو خوشه‌ویستییه‌وه‌و کیشه‌کان به‌شتیکی ئاسایی داده‌نین 
بهلام ئەم کیْشانه ده‌بیْته هوی دوورکه‌وتنه‌وه يان له‌یه‌کترو 
پاشانیش دەبێته هۆی به‌یه‌کداچونو کێشه له‌نیوانیاندا. 

و لیْکچونی ثاینی هویه‌که له‌هویه‌کانی هه‌لبزاردنی 

هاوسه‌ری ژیان و نه‌نجاميْك نییه بق هه‌لبزاردنه‌که و زانا 
به‌ناوبانگ (مولبنجز هید) دەڵێت که فه‌رمایشت و یاسا 
ثاینییه‌کان کاریگه‌ریه‌کی به‌رچاویان هه‌یه 
له‌هه‌لبذاردنی هاوسه‌ری ژیاندا. 
ج. لیکچونی هاوته‌مهنی: لیکچونی 
هاوته‌مه‌نی وه‌کو هه‌موو فاکته‌ره‌کانی دیکه 
کاریگهری هەیے له‌سهر ههلبزاردنی 
هاوسهری ژی‌ان.. تاکهکانی کم هلگا 
هاوسه‌ری ژیانیان له‌نیوان نه‌و ده‌سته‌یه‌دا 
هەڵدەبێێرن که نزیکن لیْیانه‌وه. ئەگەر ززر 
بچوکتر بێت یاخود گه‌وره‌تر بیت ئەوا ره‌تی‌ده‌کاته‌وه. و لەزؤر 
حاله‌تیشدا لیکچونی هاوته‌مه‌نی ئەگەر نه‌و جیاوازیه زژره‌ی 
نەبێت ئەوا نه‌و گرنگیه‌ی نابێت له‌هه‌لبژاردنی هاوسه‌ری 
ژیاندا ئەگەر لایه‌نی عه‌قلی و سو‌زداریان پنگه‌یشتوبیت ئەوا 
ده‌توانن بەسەر هەموو کیشه‌کاندا سەر بکه‌ون ". 

نه‌گه‌ر ئافرەت گه‌نج بوو نه‌وا ده‌بیّت هاوته‌مه‌نی خوی 
ههلبزیریت نه‌وهك ززر گه‌وره‌تربیت (زۆر پیربێت) چونکه 
جیاوازی زور له‌ته‌مه‌ندا ده‌بیّته ھی دروستبونی جیاوازیه‌کی 
گه‌وره له‌هه‌لسوکه‌وتو بچونه‌کانیاندا؟. 
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د. لیکچونی رو وشنبیری: نهم لیکچونه‌ش به‌فاکتهریکی 
گرنگ داده‌نرنت و هاوسه‌ری ژیاندا. 
نه‌وانه‌ی له‌ئاستیکی رف وشنییری به‌کساندان هاوسهره‌کانیان 
له‌ههمان ئاستى 7082-1 هم‌لده‌بزیرن.. لێكمون 
لەزانیاروےکانو هه‌لسوکه‌وتیان و ئارەزوەکانیسان وایسان 


. دەبینین که 


لىدەكات که بەشێوەيەكى فراوانانه برواننه ژیان‌و په‌یوه‌ندییه 
خیزانیه‌کان و کوّمه‌لایه‌تییه‌کان که بے فاکته‌ریکی گرنگ 
دادەنریٔت بۆ گونجاندن لەگەل ژیانی هاوسه‌ری به‌شنوه‌به‌کی 
و ژیان به‌شیوه‌یه‌کی گشتی و جیاوازی له‌ناستی 
شنبیری‌دا بشاییه‌کی فراوان دروست دەکات له‌نیوان زژن و 
من و ده‌ینته موی دوورکه‌وتنهوه‌ی هه‌ربه‌کهیان 
له‌وی دی(10). 

ھ. لیکچونی چینایه‌تی: له‌وانه‌یه لیکچونی چینایسه‌تی 
دەوریٔکی گرنگو ديار ببیننت له‌هه‌لبزاردنی هاوسه‌ری ژیان 
بەتایبےتی لەکؤمےلگای چینایەتیدا› گرنگی لێكچون 
لەچینا یےتی کومه‌لایه‌تی دەگەرێتەوە بونه‌وه‌ی که ئےەم 
لێكچونه هه‌موو ئەو لێكچونانه دەگرێتەوە له‌بواره‌کانی 


ژیانداو شیوازه‌کانی و نمونه‌کانی و هه‌روه‌ها جەمكەکان و 


تایسه‌تی 


رق 


به‌هاو بیروبو‌چون و فه‌لسه‌فه‌ی ژیان.. 

ده‌توانین له‌کوتایدا بلیٔین که تاکه‌کان ده‌گه‌رین به‌دوای 
ئەوانےدا که لێْكچون هبیت لےنیوانیاندا له‌هه‌موو 
لایه‌نه‌کانی ژیاندا(11). 


2.نزیکی: 

تاکەکان لەگەل ئەوانەدا رێك ده‌که‌ون که نزیکن لنیانه‌وه‌و 
مامه‌له‌یان لەگەڵدا دەكەن ئەمەش کاریگه‌ری راستەوخوٰی 
هە‌یه لەسەر هه‌لیژاردنی هاوسه‌ری ژیان› تاکەکان له‌به‌رنه‌وه‌ی 
بتوانن هاوسه‌ری ژیانیان هەڵبژێرن دەبێت مامه‌له لەگەل 
به‌رامبهره‌کانیاندا بكەن بوشه‌وه‌ی یےکتر ناسین ڕووبدات 
له‌نیوانیاندا. نزیکیش یاخود له‌رووی شوینییه‌وه یاخود 
له‌رووی فه‌رمانه‌وه (وه‌زیفه) یاخود له‌رووی زائستییەوہ 
دەبێت و چه‌ند جورکیشی ههیه: 

ا.نزیکی هاوسی‌یه‌تی: له‌به‌رنه‌وه‌یه که تاوه‌کو کچ و کور 
نزیک‌تربن له‌یه‌کترب»وه زیاتر له‌یسه‌کتر شاره‌زا ده‌بسن‌و 
هه‌لسوکه‌وتی یه‌کتری ده‌زانن‌و هه‌رچه‌نده له کوّمهلگای 
شارستانیه‌تی نوی‌دا داینه‌میکییه‌کی به‌رده‌وام هه‌یه سەرەڕای 


هاوسهری ژیان 

نهوه هاوسعییه‌تی به‌فاکتکهریکی گرنگ داده‌نرنت 
له‌هه‌لبزاردنی هاوسه‌ری ژیان(12). 

ب.نزیکی وه‌زیفی: ئاماژه به‌وه ده‌دات که ئهو کچ و 
کورانهی له‌یهك شویندا کارده‌کهن هه‌مان سرویو‌چون. 
(الاتجاہ) هه‌یه بۆ هه‌لبزاردنی هاوسه‌ری ژیان ئەمیش لەبەر 
ناسانی به‌کتر ناساندن له‌لایه‌کهوه و له‌لایه‌کی دیکه‌شه‌وه 
نئیشکردن به‌یه‌کهوه وا ده‌کات که هه‌مان بسپرویوجچوون و 
بیرکردنه‌وه له‌لای هه‌ردوکیان دروست دهبیت! 7 

و هوکاری به‌هاوسهربون لەگەل ه‌اوریی ئيش 
ده‌گه‌ریته‌وه بو 

1.ئیشکردن بواری نه‌وه ده‌ره‌خسینیت که دلنیا بیت 
له خوره‌وشت و هه‌لسوکه‌وتی . 

3.لەبەر پله‌وپایه‌ی بەرامبە ر“ . 

ج.نزیکی رؤشنبیری: داده‌نریت به‌فاکته‌ریکی یاریدەدەر 
بو مےەلبژاردنی ھاوسےەری ژیان و دەست نیشانکردنی؛ 
ئەوانەی که لەيەك شوێندا دەخوێنن وەك کؤلیج یاخود زانكۆ 
یاخود قوتابخانەدا وا دەکات که زیاتر لەیےکتر نزيك بن ‌و 
تێگەیشتن له‌نیوانیاندا پوو بدات °" 

و ھزکاری ههلبزاردنی هاوسهر به‌هوی هاورییهتیان 
له خویندندا ده‌گه‌رنته‌وه بو 

1 چزنیهتی ناسسینی له‌نزیکهوه وه دلنیس‌ابوون 
له خوره‌وشتی : 

2 مسوگه‌رکردنی تیگه‌یشتن 

3 بؤئەوەی ناستی زانستیان له‌یه‌کتره‌وه نزيك بێت. 

3.جیاوازی: سهره‌رای نه‌وه‌ی که لیْکچون له‌ههموو 
بواره‌ک‌اندا داده‌نریت به‌فاکتهریکی گرنگ له هه‌لبژاردنی 
هاوسه‌ری ژیاندا› بەلام فاکته‌ری جیاوازیش ده‌توانین بلیٔین که 
داده‌نریت به‌فاکته‌ریکی گرنگ له‌هه‌لبژاردنی هاوسه‌ری ژیان 
بو نموونه له‌زور کاندا نه‌وانه‌ی که لەیەکترەوە دوورن‌ و 
جیاوازی له‌هه‌لسوکه‌وتیان و بيروبؤۆچوونیان هەیے زیاتر 
لەوانەی که لییکچون هەیه له‌نیوانیاند! ریکده‌که‌ون.. جیاوازی 
زور جار سه‌رنجی نه‌وه‌ی بەرامبەر بو لای خوٰی ڕادەکێشێ‌و 
وابه‌سته‌بون لهنیوانیاندا رووده‌دات» جب‌اوازی لهرووی 
بیرکردنه‌وه‌و هه‌لسوکه‌وت.. ده‌بیته هی سهرکه‌وتن به‌سه‌ر 


وه‌رسبون و بی‌تاقه‌تی لیکچوون: بو نونه له‌وانه‌یه نه‌وه‌ی 
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هاوسه‌ری ژیان 

که‌سایه‌تی به‌هنزی هه‌یه لەگەل ئەوەدا رتکیکهونت که 
كەسايەتى لاوازی هەیے یا خود ده‌مارگر لەگەل 
ده‌مارساردیکدا (شه‌رانگیز لەگەل كەسێكى ناسایی‌دا) يا خود 
ئەوەی ژیریه‌کی ته‌واوی هه‌یه بو لای ئەوەی که كەم ژیره› 
لیره‌وه ده‌توانین بین که فاكتەرى لێكچون دەورییٔکی 
کاریگه‌رتری هەیه وەك له فاکته‌ری جیاوازی ته‌نها له‌هه‌نديّك 
حاله‌تی شازدا نەبێت ئەویش يشت ده‌به‌ستیت به‌که‌سایه‌تی 
کورو کچه‌که‌وه. 

لپره‌وه ده‌توانین بلَیّین که هه‌ردوو فاکته‌ری لێكچون‌و 
جیاوازی ده‌وریکی کاریگه‌ری هه‌یه له‌سهر هه‌لبزاردنی 

)16 ± 

هاوسه‌ری زیان . 

4.هەڵبژاردنى باشترین: مه‌به‌ستی لەم هه‌لبزاردنه نه‌وه‌یه 
که به‌شیوه‌یه‌کی هه‌ستی یاخود نه‌ستی ده‌بیت به‌هزی بوونی 
سیفه‌تی باش له‌لای توخمی به‌رامبه‌رو مه‌به‌ستمان لەم 
بو‌چونه نه‌وهیه که له‌وانه‌یه هه‌لبزاردن ززر جار به‌شپوه‌یه‌کی 
خوویستانه‌ی هه‌ستی بێت› بهلام زور جاریش له‌وانه‌یه 
به‌شنوه‌یه‌کی نه‌ستی بت ملکهچ بت بو کاریگهره 
تاکه‌کان تیُرده‌بن به‌بیروب‌چونه‌کانیانو به‌ها کزمه‌لایه‌تیه‌کان 
لەپیگےەی چەند سهرچاوه‌یه‌کی جیاجی‌ای نےبینراو 
به‌شنوه‌یه‌کی ناشکرا نه‌مه‌ش کارده‌کاته سەر هه‌لبژاردنی 
هاوسه‌ری ژیان. 

بیروبچوونی هه‌لبزاردنی باش جه‌خت ده‌خاتسه سەر 
فاکتهری لیکچونی نابوری‌و لیکچونی کومهلایهتی 
له‌هه‌لبژاردندا: که له‌وانه‌یه بواریکی فراوان هه‌بیت بو یه‌کتر 
ناسین له‌نیوان تاکه‌کانی کومه‌له‌یهکدا. بهلأم سیفاته 
که‌سایه‌تییه‌کانی دی وەك شیوه (ڕوخسار)و که‌سایه‌تی و 
ژیسری و ته‌ندروستی و چسالاکی و جیگربون نه‌مان» 
گرنگییهکه‌یان له‌دوای نه‌وه‌وه دیت. 

هوکاری هه‌لبژاردنی باش له‌وانه‌ی فاکته‌ریکی نه‌وه‌نده 
گرنگ نه‌بیت بو هه‌لبژاردنی هاوسه‌ری ژیان و تیبینی نه‌وه 
ده‌کریت که ناتوانرێت دانانی لیستیکی دیاریکراو بو سیفاته 
باشه‌کان له‌لای هاوسه‌ری ژیان دابنرێت› بەلام نهم سیفاته 
«المفضلة) له‌لای هاوبه‌شی ژیان له‌وانه‌یه فاكتەرێك نەبێت بو 
سهرکه‌وتنی ژیانی هاوسه‌ری. بهلأم له‌وانه‌یه به دهره‌جه‌یه‌کی 


گه‌وره کار بکاته سەر هه‌لبزاردنیکی گونجاو بو هاوسه‌ری 
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ژیان کے توانایه‌کی هه‌یه بو گونجاندنی لەگەل ژی‌انی 
(Du‏ 

هاوسه‌ری‌و سەركەوتن ‏ . 

هه‌ندی كەس حهز دەكەن کچیکی جوان بهینن: 

1 به‌رنه‌وه‌ی جوانی شتیکی خوشه‌ویسته. 

2.بو شانازی کردن بهو جوانییه‌وه یاخود بو هزکاری 

بهلام هه‌ندیکی دی دهلین ده‌بیت ته‌نها روخساریکی 
وەرگیراوی هه‌بیت: 

1.بۆ ئەوەی مرژفیکی له‌خوبایی نەبێت. 

2 مە‌رجی ته‌نها جوانی رووخسار نییه به‌لکو جوانی 
خوره‌وشت مەرجه. 


3.بۆ نهوه‌ی سےرنجی ثه‌وانهی ده‌وری بو خضوی 


ئاينى نیسلامیش جه‌ختی خستوّته سەر خوره‌وشت و 
ئایین به‌مه‌رجیکی سهره‌کی بق هه‌لبژاردنی هاوسه‌ری ژیان 
له‌پیش بیرکردنهوه له‌جوانی و پاره‌و بنه‌چهو جوانی 
خوره‌وشت جوانتره‌و و زژرتر له‌جوانی ڕوخسار ده‌مینیته‌وه؛ 
و پێغەمبەر(د.خ) ده‌فه‌رموی (لاتزوجوا النساء لحسنهن مغسی 
حسنهن ان پردهن. ولا تزوجهن لاموالهن مغسی اموالهن ان 
تطغین.. ولکن تزوجهن على الدین ولامه خرقاء دات دين 
افضلٴ9". 


ددروازەی دووەم 

فاکتەرہ ثابوریەکان 

لایەنی ئابورى خێزان ده‌وریکی کاریگه‌ری له‌جیگیربوونی 
پەیوەندییەکانی ناو خیزاندا هەیے به‌تایبه‌تی له‌نیوان ژن و 
میرددا. 

دیسپلینی ثابوری کاریگه‌ری راسته‌وخوی هه‌یسه بسق 
سه‌رنه‌که‌وتنی ژیانی هاوسه‌ری‌و بونی داهاتیکی یه‌کسان و 
دابینکردنی ته‌ندروستی و ههروه‌ها بونی میزانییسهکی 
گونجاوو پلاندانانیکی باش بو ده‌ستکه‌وت و خه‌رجکردن و 
هاوکاری‌کردنی یه‌کتر بو گه‌یشتن به‌ثامانجه هاوبه‌شه‌کان 
ثه‌مانه هه‌مووی یاریده‌ده‌رن بۆ گونجاندن لەنیٔوان ژن‌و مێردا› 
بەلام جیاوازی له‌لایه‌نی پارەو ماڵ دادەنرێت به‌فاکته‌ری ڕێگر 
له‌به‌ردهم ژن‌و میرداو له‌دوایدا ده‌بیته هوی سهرنه‌که‌وتنی 


پ۸ (20) 
هاوسه‌ریتی . 
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هوکاری نابوری ڕۆڵێکى کاریگه‌ری هه‌یه له‌گورانکارییه 
به‌هاو داب و نه‌ریته‌کان و هه‌لبزاردنی هاوسه‌ری ژیان؛ ززربه‌ی 
ثه‌ندامانی چینی ناوه‌ند وەك نه‌ندازیار و دکتورو پاریزه‌رو 
مامۆستا داوا له‌که‌س‌وکاریان ناكەن بق هه‌لبژاردنی هاوبه‌شی 
ژیانیان وەك چینی کریک‌ارو جوتیار. به‌هاوسهربونیان 
په‌یوه‌ندی به‌خویانه‌وه هه‌یه تاوه‌ك که‌س‌وکاریان. له‌هوکاره 
سهره‌کییه‌کانی که‌وای کردووه چینی ناوه‌ند خی هاوسه‌ری 
ژیانی هەڵبژێرێت لایسه‌نی رش نبیری و پسه‌روهرده‌ی‌و 
خویندنییه‌وه هەیە› ئەم فاکته‌ره‌ش وای کردووه تاکه‌کان که 
بزانن چه‌ند گرنگه که هاوسه‌ری ژیانی خوت. هه‌لبزارده‌ی 
خۆت بیست. و هه‌روه‌ها هوک‌اریکی دیک هش فاکته‌ری 
تێكەڵاوبوونى ئەو ژینگه‌یه‌ی که چینی ناوه‌ند تیایدا ده‌ژی 
یارمه‌تی دەرہ بۆ تیکهلاوبونی لەگەڵ جنسی بەرامبەر 
به‌شیوه‌یه‌کی سه‌ربه‌ستانه؛ تێكەڵاوبونەكەش له‌وانه‌یه 
له‌شوینی کارکردن يان نیشته‌جی‌بون له دامه‌زراوه‌کانی راژه‌ی 
کومه‌لایه‌تی له‌رنگهی تێكەڵاوبون‌و په‌یوه‌ندییهوه پیاوان 
ده‌توانن هاوسه‌ری ژیانیان هه‌لبژیرن. شارستانیه‌تی و 
پیشه‌سازیکردن ده‌ستیکی بالایان هه‌بووه له‌دروستبونی 
دامهزراوه‌کان وەك زانک و و کارگه و نەخۈشخانە و 
به‌ریوه‌به‌رایه‌تییه‌کان.. که وای کردووه پیاوان شان به‌شانی 
ژنتان كاردەككەن له‌شوننه گشتییه‌کانداو لەریگےی 
نیشکردنیشەوہ تێكەڵاوبون‌و پەیوەندی له‌نیوانیاندا دروست 
دەبێت‌و یەکترناساندن رووده‌دات. 

جیگیربونی لایەنی ئابورى تاکەکانو به‌رزبونه‌وه‌ی ئاستى 
ڕۆشنبيرى وای کردووه که هه‌ڵبژاردنی هاوسه‌ری ژیان 
به‌شیوه‌یه‌کی سه‌ربه‌ستانه بێت. هه‌موو كه‌سێك سه‌ربه‌سته له 
هه‌لبزاردنی هاوسه‌ری ژیانیدا بەمەرجێك له گونجاوبیت 
له‌گه‌لیدا له‌پووی خوره‌وشتی و هه‌لسوکه‌وت و بؤچونەکانیانەو 
هه‌رچه‌نده ئەگەر بیانیش بیت.. چه‌ند کومه‌لگا بەرەو پیش 
بچێت لهلایه‌نی ثابوری‌و شارستانیه‌تی و ته‌کنولزژیاوه زیاتر 
بيروبۆچوۅن‌و رش نبیری بسهره‌وپیش ده‌چیست نه‌م هش 
سه‌ربه‌ستییه‌کی زیاتر ده‌دات به‌تاکه‌کان سو هه‌لبژاردنی 
هاوسه‌ری ژیان. ههروه‌ها پیشه‌سازی‌کردنیش ده‌وریکی 
کاریگه‌ری هه‌یه بق هه‌لبژاردنی هاوسه‌ری ژيان”. 

و لایه‌نی نابوری بے پیوه‌ریکی گرنگ داده‌نریشت بو 
بەرەوپێشچونی هاوسه‌ریو ئێستاش له‌ززربه‌ی ولأتاندا هێزو 


هاوسهری ژیان 
توانستی دارایی بو به‌خیوکردنی خیزان به‌مه‌رجیکی سهره‌کی 
دادەنرێت بو باشیتی هاوسهری له‌وانه‌یه ژن و میرد 
پیگه‌یشتوین له‌پوی عه‌قلییه‌وه (متزنین-متوافقین) هاوبه‌ش 
بسن لەچۆنيەتى بریوه‌بردنی ژیانیس‌ان‌و خسواردن‌و 
خواردنه‌وه‌یان: بەلام له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا کاریگه‌ره ده‌ره‌کییه‌کانی 
ودك (الارتساك الاقتصادی) ده‌ورتکی کاریگهریان هه‌ب ٩4‏ 
لەکیشے هاوسهریه‌کاندا؛ و گرنگی ش نییه که کوره‌که 
به‌ها وسه‌ریونه‌که‌ی دوابخات تاوه‌کو لەلايەنى ئابوریبهوه 
ته‌واو بێت چونکه پیاوان ده‌گه‌نه ته‌مه‌نی پیگه‌یشتوو له‌پوی 
فسیولوژییه‌وه پیش گه‌یشتنیان به‌ته‌واوبونی لایه‌نی ثابوریان 
لەبەرئەرە ئەگەر هات و نوم نرد به‌به‌کهوه به‌شداری 


له‌میزانیه‌ی خێزاندا بکەن نه‌وا باشتره له‌چاوه‌ی‌کردنیان *. 


ددروازەی سی‌بهم: 

فاکتهره دهروونییه‌کان 

1 بیروکه‌ی (هاویه‌شی نمونه‌ی): 

ئەم بیروی‌چونه ناماژه به‌وه ده‌دات که ھەريەك له‌کچ و کور 
وینه‌یه‌کی نمونه‌پیان له‌سهر هاوبه‌شی زیان لەلا دروست 
دەبێت که ثاره‌زووی هاوسه‌ری ده‌کهن له‌گه‌لیدا؛ ویْنه‌یه‌کی 
دروستکراوی ته‌واویان پیشتر لەلا دروست دەبێت له‌سیفه‌تی 
روخساری‌و نه‌قلی و خوره‌وشست‌و خوّشه‌ویستی و لایه‌نی 
کومه‌لایه‌تی که پئویسته له‌هاوبه‌شی ژیاندا هه‌بیت و ئەم 
بيروبۆچون ەش خسهلکانیکی زر دوورده‌خاتسهوه لے 
هه‌لبژاردنیکی ئاسايى› که له‌وانه‌یه دووربکه‌ونه‌وه له‌وانه‌ی 
که جیاوازن له‌گه‌لیاندا له‌رووی نەژادی و کومه‌لایسه‌تی و 
رزشنبیریو نه‌ته‌وایسه‌تی و ناینی و خوره‌وشته‌وه.. و ئه‌م 
پیروبچونی کچ يان کوری نمونه‌ی له‌ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاریه‌وه 
سه‌ری هه‌داوه که کچ يان کور باس له‌پاله‌وانی خه‌ونه‌کانی 
ده‌کات‌و روز به‌روز به‌دوایدا ده‌گه‌ری بوئه‌وه‌ی ئاواته‌کانیان 
بیننه دى› زۆر جاریش ئەو سیفاته تایبه‌تمه‌ندانه‌یان له 
(پاڵەوان)ی خه‌ونه‌کانیاندا نەدۆزيوەتەوە بسه‌لام سیفاتی 
دیکه‌یان له‌جیگایدا به‌پئویست زانیوه‌و نه‌مه‌ش وای کردووه 
که ژیانیکی هاوسه‌ری سهرکه‌وتوو به‌سه‌ربه‌رن *۳. 

وینه‌ی هاوسه‌ری نمونه‌یی ده‌وریکی گرنگ دەبینێت 
له‌هه‌لبزاردنی هاوبه‌شی ژیاندا یاخود ده‌توانین بلیین له 
هه‌لبژاردنی کچ یان کوری خه‌ونه‌کانیان؛ زانا (ستراوس) 
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مه‌به‌ستی له هاوبه‌شی نمونه‌یی نه‌وه‌یه که نه‌و وینه‌یه‌یه که 
له‌لای که‌سيك دروست بووه که له ته‌مه‌نی هاوسه‌ریدایه‌و 
له‌جزری می که دەیەوێت بیکات به‌هاوسه‌ری ژیانی. 

و له گرنگترین سیفه‌ته‌کانی کچی خەون که نهم نه‌و‌یه 
دم یبیدیت : 

1 خوره‌وشتی جوان بێت. 

2.جوان بێت. 

3. خوینده‌وار بێت. 

4.لەخێزانى ڕەسەن بیت. 

5.مالداریکی کارامه بێت. 

6 به‌کنك بێت له‌نزیکه‌کان. 

7.بايەخ بدات به‌میردو منداله‌کانی. 

8.ده‌وله‌مه‌ند بیت. 

9.فه‌رمانبه‌ر بیت*. 

2.وینه‌ی باوکایه‌تی: 

زر كەس بەشيوەيەكى نه‌ستی ده‌که‌ونه داوی 
خوشه‌ویستی که‌سيك که هه‌مان سیفاتی لیکچوی يه كيك 
له‌دايك و باوکی هه‌بیٌت‌و هەڵیدەبژێرێت به‌هاوسه‌ری ژیانی. 
په‌یوه‌ندی نيوان دایك‌و باوك ده‌وریکی کاریگهر ده‌بینشت 
له‌ههلبژاردنی هاوسه‌ری ژیان نه‌گه‌ر نه‌و په‌یوه‌ندی پوزه‌تیف 
بیّت و به‌تین و لەسەر بنه‌مای خوشه‌ویستی و سه‌رنج‌و ڕێز 
دامه‌زرابیت نه‌وا نه‌وه هەڵدەبێێرێت که له‌دايك یاخود باوکی 
بچێت› بهلام ئەگەر په‌یوه‌ندیه‌که نیگه‌تیق بوو ئەوا به 
پنچه‌وانه‌ی نه‌وانه‌وه هه‌لیده‌بژیریت. 

نه‌و کچه‌ی که هاوسوزبیت لەگەل دایك‌و باوکیداو 
په‌یوه‌ندیه‌کی به‌تین هه‌بیت له‌نیوانیانداو 
لەسەر بنه‌مای تیگه‌یشتن و خوشه‌ویستی 
دامەزرابیٔت ئەوا هاوسهره‌که‌ی ژیانی» که 
که‌سیکی به‌توانا و زاله‌وه ده‌ناسریت 
چونکه نه‌و سوزی لەگەل باوکیدا هه‌بوو) 
که که‌سایه‌تیه‌کی لاوازی هه‌یه به‌رامبهر 
به که‌سایه‌تی دایکی که په‌یوه‌ندیه‌کی 
نیگه‌تیف هه‌یه له‌نیوانیاندا لەبەرئەوە 
هاوسهری ژیانی پیچه‌وانه‌ی نه‌وان 
هەڵدەبژێێرێت. ئەم جه‌خت خستنه سەر 


لێكچونه لایه‌نی پووخساری ناگریتهوه 
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بەلکو لایەنی که‌سپیتی دەگرێتەوە که زۆرجار وا له که‌سه‌که 
ده‌کات که خوشكو براش کاریگهری هه‌بنت له‌سهر 
هه‌لبزاردنه که . 

ئەم تيۆرەش به‌شنوه‌یه‌کی گه‌وره تاراسته‌ی دايك ده‌کریت 
و کاتێك که ته‌مه‌نی ههرزه‌کاری که‌سهکه تێپەڕدەبێت 
دەیەوێت ئەو په‌یوه‌ندییه زیندوبکاته‌وه که نه‌یتوانیوه 
له‌مندالیدا تێر نه‌بوه له‌به‌رنه‌وه له‌هاوسه‌ری ژیاندا نه‌و 
پەیوەندییه زیندو ددکاته‌وه؟*. 

3 تیرکردنی بیدا ویستیه که سیه‌کان: 

چه‌ند فاکته‌ریکی که‌سیتی ناوه‌کی ھەن ده‌وریکی کاریگه‌ر 
ده‌بینن له هه‌لیژاردنی هاوسه‌ری ژیاندا له‌وانه تیرکردنی 
پیداویستیه‌کان و تاکه‌کان هاوسهره‌کانیان هەڵدەبێژێرن 
له‌نیوان نه‌وانه‌دا که جیاوازن لے رووی هه‌لسوکه‌وت و 
بوچوون. .هتد یاخود وهك یەکن له رووی که‌سایه‌تی.. یاخود 
ته‌واوکه‌ری یه‌کترن. 

له‌ززر کاتیشدا له‌وانه‌یه ئەم پیویستیانه ثاشکرا نه‌بیت و 
نه‌ستی بیّت و ززربه‌ی زاناکان دراسه‌ی گرنگی تیرکردنی 
پید اویستییه‌که‌یان کردووه له‌هه‌لبژاردنی هاوسه‌ری ژیاندا و 
ناماژه‌یان به‌وه داوه که زۆر حالات هه‌یه له‌ژیانی تاکه‌کاندا که 
له‌مندالیهوه سه‌رهه‌لده‌دات‌و ده‌بیته هوی گه‌شهکردنی و 
به‌ره‌وپیشبردنی هه‌نديك لهو پیویستیانه که که‌سایه‌تییه‌که‌ی 
پیویستی پی‌یسه‌تی و ده‌بیست تسیری بک‌ات به‌شیوه‌یه‌کی 
پیویست ئەمەش بو چه‌سپاندنی خود و دروستکردن که‌سیتی 
به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو. و زۆر لەم پیویستیانه‌ش جه‌خت ده‌خاته 
سەر گه‌یشتن به‌دلنیایی خوشه‌ویستی و لهیه‌کگه‌یشتن. 
(وینج) لیکی‌ده‌داته‌وه کے لهیه‌کگه‌یشتن‌و 
که‌وتنه داوی خوشه‌ویستییه‌وه‌و هی پشت 
به‌ستنی ھەر يەك له‌ژن‌و ميرد به‌یه‌کتری له 


تسیرکردنی هاوسۆزى‌و هه‌سسست‌و 
پئویستییه‌کانی دیکوه. و ئهم 


پخویستیانه‌ش ھەمەجۇرن تایبه‌تی و گشتی: 


1.پیویستی به‌هاوسوزی. 

2.ناره‌زووی په‌سه‌ندکردنی ره‌خنه‌و لوّمه‌و 
سىزا. 

3.ناره‌زووی تیکهلابون و وەلامدانەوە لەگەل 


جوارده‌وردا. 
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4 خوشه‌ویستی جیگیربون و پشت به‌ستن به‌خود. 

5 خوشه‌ویستی پیاهه‌لدان و وابه‌سته‌بون. 

6.ناره‌زووی دروستکردن و داهینان. 

7.حەزى زالبون بەسەر که‌سانی دید ۳۱ . 

له گرنگترین سیفەتەکان که تاکه‌کانی كۆمەل دەیانەوێت 
له‌هاوسه‌ری داهاتویاندا بیبینن بۆ تیرکردنی پیداویستیه‌کان 
له ڕێگەی هاوسه‌رییه‌وه: 

1.هاوبه‌شی‌کردن له‌خوشی و ناخوشی. 

2 تیگه‌یشتنی ه‌فتارو شیوه‌ی ژیان. 

3.خوشه‌ویستی. 

4.دلدانه‌وه له‌ته‌نهایی‌دا. 

5.ده‌ربرینی خوشه‌ویستی‌و هاسوزی بو بەرامبە را . 

رخلی سۆز له‌هه‌لبژاردنی هاوسه‌ری ژیان: 

خوّشه‌ویستی دوو مانای سەرەکی دەگەیەنێت: 

1 .ولا مدانه‌وه‌و هاوسوزی. 

2. ها وبه‌شی‌کردن و یارمه‌تی‌یدان. 

ته‌نها خوشه‌ویستییه له‌نیوان ژن و میرددا دەمێنێتەوە› 
بیجگه له‌خوشه‌ویستی هه‌موو په‌یوه‌ندییه‌کانی دی خویان 
لەبەردەم گورانکاریهکاندا ناگرن ناتوانن رووبهرووی 
گه‌رده‌لولهکان ببنه‌وه؛ بهلام خوشه‌ویستی نهو تاویره 
گه‌ورانهن که شه‌پوله‌کان يەك به‌دوای یه‌کدا له‌سهریان 
وردوخاش دەبن. 

خوشه‌ویستی به‌هره‌یه‌که و ناتوانین نکولی لهو به‌هره‌یه 
بکەین که بواری یاوه بەكچ یاخود کور بۆ دروستبونی ژیانی 
هاوسهریو ھەر هوک اریك له‌هو‌کاره‌کان تەنانەت زولمو 
ززرداری ناتوانێت وایان بکات په‌شیمان بن› خوشه‌ویستی 
هیچ مه‌جالیکی نه‌یاوه به‌نه‌قل بۆ بیرکردنه‌وه به‌لکو به 
پیچه‌وانه‌وه وای له کچ یاخود کور کردووه هیچ لایه‌نیکی 
نیگه‌تیفی نه‌وی دی نه‌بینیت یاخود خوشه‌ویستی کویره. 

نیمه وای دانانیین که خه‌وی ناو دل به به‌رده‌وامی ههله‌ه 
بەلام ئەزمونەکان و ناماره‌کان روونیان کردوته‌وه که دل هه‌له 
ده‌کات بے ریژه‌ی 1/32 ئەمےش ریه‌ی دروستبونی 
جیابونه‌وه‌یه ۷ ئاینی ئیسلامدا و بەڕێژەی 7 لےکئاینی 
مه‌سیحدا ئەمەش ریژه‌ی دروستبونی جیابونه‌وه‌یه له‌ئاینی 
مه‌سیحدا و بونی ئەو جیاوازییه زره له‌نیوان نه‌و دوو 
رئژه‌به‌دا ثه‌وه‌یه که ثاینی مه‌سیحی رنگه به‌جیابونه‌وه نادات 
َو له‌وه‌ی له‌ئاینی ئیسلامدا ەگەن پالییوهنه‌ری سهره‌کی بۆ 
هاوسه‌ری خوشه‌ویستی بێت‌و دروستبونی هاورپیه‌تییه‌کی 
به‌رده‌وام بێت‌و یه‌کگرتنیکی سیکسی و دروستبونی مندال 
بیت. نه‌وا ده‌بیت له‌سهر کورو کچ بو به‌دی‌هینانی ئه‌و 
پالییوه‌نه‌رانه دەبێت له‌هه‌موو لایه‌نیکهوه پیگه‌یشتوین. و 
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بونه‌وه‌ی مانای خوشه‌ویستی تیبگه‌ین ده‌بیّت بلیٔین که 
مرف که‌سيك هەڵدەبژێرێت‌و جیای ده‌کاته‌وه له‌خه‌لکانی دی 
ئەمەش بو نه‌وه‌ی رزگاری بيت له گه‌ران به‌دوای نیوه‌ی 
دووه‌میسداو تسه‌واوکردنی وێنه‌ی ژیانى و خولق‌اندنی 
یه‌کسانییه‌کی پزیشکی له‌جیهانی ناوخودا. 

و هویه‌کی دی ده‌گه‌ریته‌وه بو نه‌و کاته‌ی که یه‌کتر بینین 
له‌نیوان ژنو پياودا ڕوودەدات ئەمەش کاریگه‌ریه‌ کی 
دەگۆڕێت لەحاڵەتێكەوە بو حاڵەتێكى دی بو نموونه لایه‌نی 
ئازايەتى یان جوانی یاخود سه‌رنج راکیشانی روحی يان 
فکری؛ حالاتی دی هەیے وەك خوشه‌ویستی لے دیسدی 
یه‌که‌مه‌وه و زۆر كەس دەڵێت که سیفاتی به‌شه‌ری کاریگەری 
گه‌وره‌ی هه‌یه له‌هونه‌ری خوشه‌ویستی‌دا و ئەم سيفاتانەش 
كۆنابێتەوە ته‌نها لهو که‌سانه‌دا نەبیٔت که ده‌زانن چۆن خودی 
خویان بەڕێوەدەبەن له‌مال و قوتابخانه‌و کومه‌لگادا دەبێت 
ھےولبدەین له‌پیناوی نهو خوشه‌ویستییه‌دا لےکاتی 
دروستبونیشیدا ده‌تویْته‌وه و نامێنێت له‌که‌شی ناخۆشى و 
خەمؤکی و هه‌ندیکی دی وای ده‌بینن که ژن حه‌زی له‌پیاویکی 
هه‌ولده‌ری چالاکه‌و پیاویش حه‌زی له ژنیْ 
گویی ێدەگرێت. 

لەژێر کاریگەری خوشه‌ویستی رژمانتیکی خهیالی‌دا 
مرۆف له‌واقعی ژیان دوورده‌که‌ویتهوه و راستی ژیان 
نابینیت و جی رووده‌دات له‌چوارده‌وری؛ کینشه‌ی سهره‌کی 
نه‌وه‌یه که چون بگات به‌خوشه‌ویسته‌که‌ی. و بؤئەوەی 


به‌سوزه که 


خوشه‌ویستی زیندو بیت‌و به به‌رده‌وامی له‌تازه‌گه‌ریدا بێت 
ده‌بیت چاودیری هونه‌ره‌کانی دی بکریت: 

1.هه‌ولدان به‌ره‌و تازه‌گه‌ری به به‌رده‌وامی. 

2 پشت به‌ستن به‌هه‌لسوکه‌وتیکی ناسایی به‌بی خوهیلاك 
کردن‌و هه‌لبزاردنی هەڵوێسته خشه‌کان بۆ ده‌رون‌و بۆ 
هه‌ردولا که بکریته ره‌وتی ژیان. 

3. کون ترزل كردن به‌سهر خۆتدا له‌کاتی ناخۆشى و 
دلنی‌اکردنی بهرده‌وامی که‌شتی خوشه‌ویستی: ئەگەر 
گه‌رده‌لوليك رووی‌دا ده‌بیت چاروکه‌که نزم بکه‌ینه‌دهر و 
چاوه‌پی بکه‌ین تاوه‌کو گه‌رده‌لوله‌که هێواش دەبێتەوە› نهوه‌ی 
رووباری خۆش ده‌ویت ده‌بیت ڕابێت لەگەل شه‌پول و 
گه‌رده‌لوله‌کانی‌دا هه‌ميشه چیزژی خوشی وه‌ربگرن له خۆشى 
و ناخوشی. 

4.وتنی وشه‌ی ناسك‌و جوان‌و خوشه‌ویستی به‌گویی 
خوشه‌ویستدا ئەوہ ئەکسیری و ژیانه‌و مرۆف به‌سروشت 


خوشه‌ویستی حالهتیکی سےرنج راکیٔشی نهوه‌ی 
بەرامبەرە بو لای ضوی که نه‌وه‌ی بەرامبەر هه‌ست 
به‌گونجاندنیکی سوزداری‌و رۆحى ده‌کات تا ئەوپەڕى 
توانه‌وه له‌هه‌نديك حاله‌تدا. 
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هاوسه‌ری ژیان 

خوشه‌ویسستی دیارده‌یسهکی دەروونى سوزداربیه 
پیشهکییه‌ك دروست ده‌کات يان ده‌بیته امانجيك بو 
دروس‌تبونی په‌یوه‌ندییه مرژفایه‌تییس»کان به‌ههموو 
جوره‌کانیه‌وه به‌تایبه‌تی په‌یوه‌ندی پیاو به‌ژنه‌وه. 

خوشه‌ویستی چه‌ند جوریکی هه‌یه. خوشه‌ویستی رژحی 
که له‌گه‌ل سیفه‌ته به‌هاییه‌کان سه‌رهه‌نده‌دات که له‌وانه‌یه 
له‌پاله‌وانیکدا يان زانايەك یاخود له‌مرژفیکی به‌وه‌فادا 
بیبینیته‌وه.. و ئەم جوره خوشه‌ویستییه هه‌ستیکه به‌عه‌قل 
ده‌ست پی‌ده‌کات و ده‌گاته دل تاوه‌کو خه‌تی ریز ده‌جولینی و 
کرانه‌وه‌یه‌کی سوزداری به‌رامبه‌ر ئەوی دی. خوشه‌ویستی ژن 
بۆ پیاو یاخود پیاو بز ژن ئەم جوره خوشه‌ویستییه زور جار 
هه‌ستی پی ناكەن تاوه‌کو ده‌گاته راده‌و پله‌یه‌کی به‌هیزو 
په‌یوه‌ندییه‌کی گیانی به‌گیانی له‌نیوانیاندا. 

ئەفلاتۆن دەڵێت: خوشه‌ویستی پيك ديت له‌دوو یه‌که که 
بەيەكدەگەنو ته‌وقه‌کردن هه‌ریه‌که‌یان پاڵپێوەنەر دەبێت 
بؤئەوی دی بۆ پارێزگاری‌کردن لهو خوشه‌ویستییه‌و 
جیگیریه‌که‌ی کاتيك خوشه‌ویستی دوولایەنے دەبێت› پێك 
دێت له‌هه‌ستی پیاوی سه‌رنج راکیش به‌ره‌و لای ژن‌و هه‌ستی 
سه‌رنج راکیش به‌ره‌و لای پیاو؛ ئەم ھەستەش پیشتر هه‌ریه‌که 
له‌پیاوو ژن پیایدا رویشتون. 

خوشه‌ویستی چەند پله‌یسه‌کی هەیے بهرزترینیان 
دەرەجەی په‌رستنی خوشه‌ویسته تاوه‌کو نه‌ویه‌ری پەرستن و 
ریزگرتنی. نه‌گه‌ر نه‌و خوشه‌ویسته شایه‌نی نه‌و په‌رستن و 
ریزه بیت يان نا. 

و خوشه‌ویستی له‌بزشاییه‌وه دروست نابیّت بسه‌لکو 
لەپیٔشهەکییەوہ که هه‌ستیکی خوشه‌ویستی له دلّی نه‌وه‌ی 
به‌رامبه‌ردا ده‌چینی و ره‌گی نهم (مقدمات) له‌خودی‌نهوه‌ی 
بەرامبەردا دروست ەتە له‌به‌رئه‌وه له‌سه‌ر هه‌موو مروژقيك 
پیویسته له‌سهره‌تای که‌وتنه‌داوی خوشه‌ویستییه‌وه له‌خودی 
خویدا ره‌گی سوزیکی پاك‌و بیگه‌رد بچینی تاوه‌کو هه‌ست و 
سوزی به شیوه‌یه‌کی هه‌ره‌مه‌کی دروست نےبیّت و بے 
هه‌لچونیکی ئاسایی لەناو بچێت. 

خوشه‌ویستی له‌ناینی ئیسلامدا حەرام نییے؛ تاوه‌کو 
هەستيِْك بێت له‌ناو خودی مرۆقدا› خوای گه‌وره لیٔپرسینەوہ 
له‌گه‌ل مرۆڭدا ناکات له‌سه‌ر هه‌ست‌و سوزی ننزموه دەتوانین 
بلیین که هیچ کێشەیەك نییه ئەگەر كچێك کوریکی خۆش 
بوێت که هه‌ست‌و سوزی دەجوڵێنێت‌و لەگەل ثاره‌زووه‌کانیدا 
ریکده‌که‌ویت و دەیەوێت بزی له‌گه‌لیدا. و کیٔشه نییه ئەگەر 
کورِیِك کچیکی خۆش بوێت‌و بیه‌ویّت له‌گه‌لیدا بژی. که‌واته 
بابه‌ته که حهلال دەبێت. 
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العائلي» مطبعة بغداد؛ 1984ء ص‌229. 

2.حسن الساعاتي» سامية (دكتورة)› الاختیار للزواج والتغیر الاجتماعي؛ دار 
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شیر يهك دنیا سود 


يەك دنیا سود بو مندال 


نيان حه‌مه‌که‌ریم 


شیری دايك یوچی ؟ 

پیکهاته‌کانی شیری دايك بو مندال زور سودبه‌خشه. 
شیری دايك هه‌لگری پرژتین» ماده‌ی شه‌کری. چه‌وری و 
جوره‌ها قیتسامینی پپویستی منداأےو لے به‌رامبسهر 
نەخؤشییەکاندا به‌رگری جه‌سته‌ی مندال به‌هیْز ده‌کات و 
مندال له توشبوون به نه‌خوشییه‌کان دەپارێزێت› شیری دايك 
ناتوانریت لەگەل هیچ شیریکی دیکه‌دا به‌راوردبکریت» شیری 
دایك لے حالهتی هصه‌وکردنی كۆئەندامى ھەرس و 
هه‌ستد اریه‌تی و سکچون و رٍشانه‌وه‌و کوکین و هه‌وکردنی 
گورچیله‌و په‌رده‌ی ده‌ماخ پاریزگاری له‌جه‌سته‌ی مندال 
ده‌کات» ههروه‌ها لے سوده‌کانی دیکهی دابینکردنی 
پید اویستی‌یه خوراکی‌یه‌کان به‌شیری دايك ده‌توانریت ناماژه 
به چه‌ند حاله‌تیُکی وه‌کو ناسان هه‌رسکردنی شیری دايك بۆ 
منداڵ› بی نیازی به ناماده‌کردن و پیویست نه‌بوون به‌داهاتی 
بق خیزان و هه‌ميشه له به‌رده‌ستدابوونی شیربکریٔت: له 
راستیدا ده‌توانریت بوترێت بے پیچه‌وانه‌ی شپوازه‌کانی 
دیکه‌ی پرکردنه‌وه‌ی پیداویستی خوراکییه‌کانی مندال پیس 


پرکردنه‌وه‌ی پیداویستییه خوراکییه‌کانی مندال به شیری 
دايك هه‌رچی په‌یوه‌ندی زیاتری سو‌زی نيوان دايك و منداڵی 
لیّده که‌ویته‌وه‌و بو گه‌شه‌ی ده‌رونی و سوزی مندال زور 


ئێستا بولای دايك ده‌گه‌رئینه‌وه تا بزانبن شیردان به مندال 
چ سودیکی ههیه بزی: 

*گه‌رموکه‌ی (كالۆرى) پاشه‌وکه‌وت کراوی ماوه‌ی سکپری 
ده‌سوتینیت. 

*#یارمه‌تی گه‌رانه‌وه‌ی کیشی سەردەمى بەر له سکیری 
دايك دهدات. 

*مه‌ترسی توشبون به نەخۆشى شیریه‌نجه‌ی هیلکه‌دان و 
سنگ كەم ده‌کانه‌وه. 

*قۆناغى نائومندی دوادەخات و له هه‌نديك له ژناندا 
مه‌ترسی دوباره‌ی سکیری كەم دەکاتەوە. 

نایا باوکانیش رولیان هه‌یه ؟! 

دایکان پاش به‌دنیا هیّنانی مندال پئویستیان به 
پشتگیری خیزان و به تایبه‌ت باوکی مندال هەیە› ئەگەرچى 
باوکان هیچ نه‌زمونیکیان لەم پووه‌وه نییه و شیردان به مندال 


هیچ واتایه‌کی بۆ نه‌وان نییه بهلام ده‌توانن پشکیکی 
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شیر يهك دنيا سود 
گەورەیان لەم كارەدا هەبێت به به‌خشینی به‌شیکی کاتی 
خویان به ئێوەو منداله‌که بواری سوزو ئارامی دەستەبەر بێت 
و له چاودیُری کردنی مندال و یاریکردنی لەگەل مندالسداو 
گورینی منداله‌که‌دا پارمه‌تی بدات. 

دایکان پێش به دنیاهینانی منداله‌کانیان دەبێت خویان 
لەسەر ئەوہ رابهینن که چون منداله‌کانیان له باوەش بگرن و 
شیریان بده‌نی و هه‌روه‌ها ده‌توان سود له گه‌وره‌کان يان 
خویندنه‌وه‌ی نه‌و كتيب و بابه‌تانه وه‌ربگرن که بو نهم 
مه‌به‌سته نوسراون. 

به‌که‌مین کاتی شیردان کاتنکه که مندال له دايك بووه و 
کاتژمیره سه‌ره‌تاییه‌کانی خوی به‌سهر ده‌بات و ئەم کاته‌ش 


ھەر ئەو کاته‌یه که هێشتا دايك له نەخۆشخانەدايە. 


دروس‌تکردنی شپری 
تیادا به‌دی دنت له 
مانگهکانی (4) و (5)ی 
سکیریدا جه‌سته توانای 
دروس‌تکردنی شپری 
هەیە› ژپرمیشکه ڕێێن له 
کاتی سکپریدا هورمونی 
پرولاکتین ده‌رپزیت و 
بههۆى خوینوه 
ده‌یگه‌یه نیت ھمےردوو 
مه‌مکه‌کان و ده‌بیته هوی کرانه‌وه‌ی چیکلدانه‌کانی مەمك› 
ریژه‌ی پرولاکتین زؤر بێت ناماده‌یی شیردانی زیاتر دەبێت› 


ئەم ھۆكارەش ده‌بیته هی دروست بوونی شیر. 


شیری سهره‌تایی ناوی ژهك که به‌راده‌یه‌کی زور بو مندال 
سود به‌خشه. ئەم شيره به په‌نگی زه‌رد یا هه‌نديك جار له 
شبوه‌ی ره‌نگی ته‌واو زه‌ردایه و چه‌نده‌ها تایبه تمه‌ندی و 
به‌رگری تیدایه له به‌رامبهر نه‌خوشییه‌کاندا و جه‌سته‌ش 


بوماوه‌ی حەوت رۆژ تەك دروست دد‌کات. 


زانستی سهردهم 17 

هه‌نگاوه تایبه‌ته‌کان 

نهم پرسیاره دیْته ناراوه که ئايا چاودیری یا نه‌و نه‌وکاره 
تایبه‌تمه‌ندییانه‌ی بق شیردان و دابینکردنی پیداویستییه 
خوراکییهکانی مندال پێویستە› پپئویسته نه‌نجام بدریشت؟! 
وەلام پوزه‌تیفانه‌یه» ده‌بیّت دایکان هیچ جوره سابون كحولێك 
بۆ پاککردنه‌وه به‌کارنه‌هینن و ده‌می منداله‌که پپویسته به 
ته‌واوه‌تی له ده‌وروبه‌ری مه‌مکدا بێت› تا شیری لی بێت و 
نوکی سنگیش بریندار نه‌بیْت» مندال کاتێك دێته دنیاوه له 
ھەر ژەمێکدا نزیکه‌ی 40-30 خولەك شير ده‌خوات. 

ئەگەر لەدايك بوون سروشتی بێت: له شویٔنی خەوتن یا 
لەسەر کورسی دابنیشن و سه‌ری خۆتان به‌ره‌ولای بالی ئەوان 
بچەمێننەوەو سەرین بەكاربھهێنن تا چاکتر بتوانن منداڵەکە له 
باوه‌ش بگرن› یاخود 
بەرەو لايەك رابکشین 
یاخود سوود له چوپ یا 
تۆپێكى كەم مےرا 
وەرگرن بو دانیشتن. 
خالی گرنگ ئەوەیه که 
مندال له لیو و زمان و 
پوك و ددانه‌کانی بو 
گرتنی شوینی شیر 
سود وه‌رنه‌گریْت چونکه 
ده‌بیته صوی بریندار 
بوونی سنگ. 
كەی و چۆن شير بدریته 
مندال 
مندالانی نویبسوو 
به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی 12-8 جار له روژیک دا برسییان 
دەبێت و پپویستیان به خوراك هه‌یه» گرنگ‌ترین هۆكارى 
برسی بوونی مندال خالی بوونه‌وه‌ی گه‌ده‌یانه چونکه شیری 
دايك زور له خیرایی هه‌رس ده‌یشت. له سهره‌تای له 
دایکبوونهوه ره‌نگه ھەر 2 کاتزمیر جاريك پپویستی به 
خوراك هه‌بیت. بەلام ورده ورده لەگەل گه‌شه‌کردنی منداڵدا 
ژماره‌ی خوراك خواردنیان که‌متر ده‌ینته‌وه. هه‌ميشه ده‌ییت 
مۆڵەت بدریت که مندال هه‌ست به برسیتی بکات و له پاشدا 


شیری بدریتی. 
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قواره‌کردن و رؤشتنی شیر 

کاتێك شير فواره ده‌کات که مه‌مك یر له شیر بێت و مندال 
به چاکی خوراکی نه‌خواردوه. فواره‌کردن یاپربوونی شیر 
ئارام و وقره له دايك و مندال هه‌نده‌گریت. بۆ ریگه‌گرتن له 
حالهتیکی ناوه‌ها دەبێت منضدال به‌شیوه‌یه‌کی راست و 
دروست خوراك بضوات. ئەڵبەته فواره‌کردنضی شیر به 
شیوه‌یه‌کی كەم› سروشتی و ناساییه. 

كاتيك که شیری خوّتسان ده‌دوشسن. 
رهچساوی نهم خالانسه‌ی لای خوارەوہ 
بکەن: 

٭دەستەکانت بەئاو 0 سابوون بشوٰ. 

٭قا ییٔکی ياك له ژر سنگتدا دابنێ. 

*کرداری دؤشین بەرەو گۆى مه‌مك 
بەرن. 

٭شیر دۆش› یا ده‌ستتان بەكاربھێنن. 

٭شیری دؤشراو بده‌نه منداڵەکە› یا له 
سەلاجەدا یا لے فرێزەردا بیباریْزن و 
میزژووی کاتی دؤشینی شیرەکه بنوسن. 

"رشانه‌وه‌ی شیر نزگەرە. کاردانه‌وه‌کانی دیکه‌ی 
مندال 

کاتنك که مندال شيره که له ده‌میه‌وه دئته‌وه. دايك و باوك 
زور نیگه‌ران دەبن› بەلام منداله‌که بەم کاره‌ی ززر ناسووده 
دەبێت› شیری گه‌راوه بونیکی خراپی نییه و هه‌ولبده پاش 
شير خواردن ثارام و لەسەر خوییت و له ده‌نگی به‌رزو له 
پؤشنایی زور بی پارێزن› به دریزایی هه‌رجاریکی شیردان 
به‌لانی که‌مه‌وه 2 جار مۆلەت بدهن له‌گه‌ل شيره گه‌راوه‌که‌دا 
هه‌ناسه بداته دەرەوہ. بەم مه‌به‌سته منداله‌که بەرەو لای راست 
بحه‌وینه‌و هه‌ولیده‌ن ده‌ستی منداله‌که زر نه‌جولیت. 

چؤن دهتوانریت تیبینی ئەوہ یکرت که شیره‌که 
به یه 

ژماره‌ی جل و به‌رگ گورینی مندال ریژه‌ی میز؛ په‌نگی 
میز ڕێژەی پیسایی (هه‌لبه‌ته ئەم حاله‌تانه‌ش به جیاوازی 
جوری خوراك ده‌گورین) ریژه‌ی خه‌وتن و قولی و اسوده 
بوونی مندال هه‌موویان دهلاله‌ت له‌به‌شکردنی (ززری) شیری 
ئێوه ده‌کات بو منداله‌که. واته شیره‌که‌تان به‌شی ده‌کات. 


شیر يهك دنیا سود 

منداله‌که‌تان تا کوّتایی 6 مانگ پیویستی به خوراکی 
يارمەتيدەر و قیتامینه‌کان نییه مەگەر له ژێر چاودیُری 
دکتوری مندالدا نه‌بیت. 

وردی به خهرجدانی له نوسینی دهرمان و خوراکدا 

هه‌نديك له ده‌رمانه‌کان له‌کاتی شیردان بۆ مندال هیچ 
زیانیکی نییە؛ بەلام گروپێك له ده‌رمانه‌کان له شیری دايك 
تێدەپەڕن و ده‌توانن زیسان بے منداله‌که 
بگه‌یه‌نن: لەبەر ئەم هویه هه‌ميشه دکتوری 
خوتان لے بوونی مندالی شیره‌خور 
ئاگاداربېكەن› له رزژه‌ک‌انی شیرداندا له 
خواردنی سارده‌مه‌نیه‌کان» ماده‌ی کافئین داری 
وه‌کو چایی و قاوه‌و هه‌روه‌ها جگه‌ره‌کیشان 
دوربکه‌ونه‌وه. نه‌و خوراکانه‌ی که به‌کاری 
ده‌هینن, کاریگهری راسته‌وخو لەسەر 
شیره‌که‌تان دروست ده‌کات. ناگادارین مندالی 
شيره خوره‌تان پاش بکارهینانی 
سه‌وزه‌مه‌نیه‌کان نقه نق و نرکه نرك ده‌کات. 

زۆرێك له دایکان و باوکان نیگه‌رانی ئەم بابه‌ته‌ن که کاتێك 
مندال توشی ئینفلؤنزاء سه‌رما» سکچون.. دەبێت› شیریان 
نه‌ده‌نی» به‌لام دەبێت له‌به‌ر نه‌وه‌ی ھەم دايك و ھەم مندال لهم 
رووه‌وه سود وەردەگرن› له هیچ کاتێکدا شیردان به مندالی 
خوتان وازلل نه‌هیٌنن. 

شیر گرتنه‌وهی مندالان 

کاتیکی دیاریکراو بۆ شیرگرتنه‌وه‌ی مندال له ئارادانيە› 
هه‌نديك له مندالان له نیوان ته‌مه‌نی 12-9مانگی کاتێك 
شیرخواردن به‌شوشه یان پیاله فێر بوون› مه‌یل و حه‌زی 
خویان سه‌باره‌ت به‌شیری دايك له ده‌ست دەدەن. 

ئاگادربن شیر خواردن به شوشه بو ماوه‌یه‌کی دورودریز 
ده‌بیته هی پوکانه‌وه‌ی ددانه‌کانی مندال کاتيك که ده‌ته‌ویت 
مندالەکەت له شیر خواردن بگریته‌وه؛ نه‌وه بے پیالے و 
په‌رداخی جوان و بوکه شوشه‌پیانه شیر خواردنی بو مسوگه‌ر 
بکه. تا نه‌مه هۆكارێك بێت بق سه‌رنج راکیشانی مندالان 
ره‌نگه منداله‌که‌تان لەگەل ئەم حاله‌ته‌دا جور نه‌بیْت بهلام به 
تۆزێك سه‌برو ثارامی ئێوه› ئەم کاره جی‌به‌جی دەبێت. 

سه‌رچاوه همشهری / ژ 2796 
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چونیه تى بروسه‌ی خویندن له‌کوردستانداو 
کورته‌میژوویه‌کی نه‌لخبی له قؤناغه جیاوازه‌کاندا 


شنو عوسمان سەید قادر 
ماموستا 


به‌پیی زانیارییه میژووییهکانی به‌رده‌ستمان بومان 
دەردەکەوێت که کردنهوه‌ی قوتایخانهکان‌و خویندنه‌وه‌ی 
ثه‌لف و بێى کوردی. روزگاریکی زورنییه ده‌ستیییکردووه؛ 
بویه مه‌به‌ستی سهره‌کیم لەم لیْکولینه‌وه تیؤری و مه‌یدانیه 
ناشکراکردنی (میژووی خوێندن› مێژووی قوتابخانه‌کان» 
میژووی وانه‌ی نه‌لف‌و بیی پول یه‌که‌می سهره‌تایی) و 
ده‌رخستنی رۆڵى نه‌و مرزفه دلسوزو نه‌مرانه‌یه که بۆ شهم 
بواره ره‌نجاون. 


شه‌وه‌نده‌ی زانس‌اریم ده‌ستکه‌وتییت لەسەر هو 
ته‌لفوبییانه‌ی که هی کوردستانی باشوریش نین. خستومنه‌ته 
بەرچاو› وەك ئاگ‌ادار بسوون له به‌رنامهی دراوسیکان؛ 
هه‌رچه‌نده گه‌لی کورد ته‌نیا له کوردستانی باشوور به کوردی 
دەخوێنن› ئێستا پارچه‌کانی دیکه‌ی کوردستان خاوه‌نی 
به‌رنامه نین . 

له ئەنجامی ئەم لێکۆڵینەوەیەدا› ئەوہ ئاشكرا بووه لام که 
چون به‌رنامه‌کانی خوێندن نه‌وه به نه‌وه دەستاودەست 


ده‌کریت. ھەر بویه پیویستی به نویکاری‌و گورانکاریی هه‌یه. 
به‌تایبه‌ت له ئه‌مروماندا. چونکه: 

1¬ ژماره‌ی خویندکاران مامستایان‌و رش نبیران 
زیاترن له جاران. 

2- زمانی کوردی وهك په‌یف و وهك نووسین له وشه‌ی 
بنگانه یاککراوهته‌وه. 

3- کاره‌کانی مامزستایانی پیش خومان 
له‌به‌رده‌ستدایه‌و ده‌توانین سوودیان لیوه‌ربگرین. 

* به‌هیوام وەك ماموستایه‌کی کورد نه‌رکی سه‌رشانم 

جیبه‌جیکردبیت و نهم لێکۆڵینەوەیەم سوودێك بگه‌یه‌نیت. 
[ حوجره‌کان ] 

حوجره‌کان زور له پێش کردنه‌وه‌ی قوتابخانه‌کانه‌وه 
هه‌بوون؛ منزووه‌کهیان ده‌گه‌رنتهوه بو هاتنی تیسلام. 
به‌ریگه و شیوه‌ی خوی مندالانی فیری خویندن‌و نووسین 
کردووه. حوجره‌کان له زوربهی لادیک‌اندا هه‌بوون» له 
شاره‌کانیشدا؛ جگه له گهره‌کی جوولهکان؛ له هه‌موو 
گه‌ره‌که‌کانی دیدا هه‌بوون. محه‌مه‌د قزلجی دەڵێت (به‌هیچ 
شێوەیەك کیش و ته‌وازن نییه له نیوان ناستی ثابوری‌و 
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ناستی زانستی گ ەى کوردا؛ چونکه ئەگەر سه‌رنج بده‌ینه 
استی ئابوریی کورده‌کان. به‌شی زژریان نه‌بوو و هه‌زارن» 
که‌چی له ئاستی عیلم و زانستدا یه‌کجار سهرکه‌وتوون)؛ 
پاشان نموونه دێنێتەوە به زه‌مانی قهلچوالان‌و ئەو زانایانه‌ی 
که لهو سەردەمەدا هه‌بوون؛ وه‌کو (مه‌لای بیتووشی و شێخ 
مارفی نوّدیی ...). دروستکردنی مزگه‌وته‌کان له‌کاتی خویدا؛ 
له‌رووی ثه‌ند ازه‌یسهوه زور ساده‌بوون‌ و چه‌سپینراوه؛ له 
ناوه‌وه‌ی حه‌وشهیبه‌ك هه‌بووه و حه‌وزی ئاوی تبادابووه. 
باخیکی لهلایهکی حه‌وشهکه‌دا هه‌بووه» بهرده‌نویژی 
تیادابووه و شوینی نوێژکردنیش دیاریکراوبووه چه‌ند 
ژوورێك هه‌بوون. له‌وانه ژووريك بو پیویستی مزگه‌وت خوی؛ 
ژووریك بو حه‌وانه‌وه‌ی فه‌قیکان» ژوورێکیش بۆ (مهلا) 
ته‌رخانکراوه» بو وانه‌وتنه‌وه‌و خویندنه‌وه. 

له سه‌رده‌می بابانه‌کاندا خەرجیی مزگه‌وت و حوجره‌کان 
واته (مه‌لاو فه‌قیکان)و دابینکردنی پنداویستییه‌کان و یێدانی 
مووچەیان لەسەر شانی میںنشین بووه؛ بەلام دوای سەردەمى 
میرنشینی بابان› دابینکردنی مووچەو نه‌فه‌قه‌کان که‌وته 
سه‌رشانی خەلکانی گەرەك له سایه‌ی زه‌کات‌و سهده‌قه‌و 
یارمه‌تییه جوراوجوره‌کانهوه ۲٩‏ 

مامۆستا محه‌مه‌د ثه‌مین ئە ردہ لانی” دەڵێت: 

ناوی فه‌قی له‌وه‌وه هاتووه که (فقه - علم فقه‌یان 
خویندووه › خویندنیان به‌پیی قوناغ بووه (سوخته - فه‌قی 
- موسته‌عیدو مهلا). مندال یه‌که‌مجار ده‌چیته لای مهلاو 
پێیدەڵێین (قوتابی)» دوایسی (سوخته) پاشان ده‌بی به 
(فه‌قی) و دواتر بووه‌ته (موسته‌عید)۰ واته موسته‌عیده‌کان ئەم 
دی‌و ئهو دی‌و شار به شار ده‌کهن» بۆ تسه‌واوکردنی 
عیلمه‌که‌یان. 

مەلا و فه‌قیکان وانه‌کانیان خویُندووه و خویندنی فه‌ردیش 
هه‌بووه. هه‌لکه‌وتن تیایاندا هه‌بووه؛ ده‌رنه‌چوون نه‌بووه؛ 


م فه‌قی یه‌لای كەمەرە 86-7( سالی 


نه‌وه‌ی (کەودەن) 
ویستووہ بو تەواوکردنی خویندنەوەی تاببی به موستەعید. 
له حوجره‌کاندا زمانی فارسی و عهره‌بی خویندراوه» دوای 
هاتنی ده‌سهلاتی عوسمانی به‌پیّی ناوچه گۆڕاوە› زمانی 
تورکی ش خوین دراوه» وانه‌کانیان (نسه‌حو - صهرف - 
نیستعاره‌و شه‌رع) بووه» ریگه‌ی خویندن بهم شیوه‌یه بووه: 
سهره‌تا پیته عه‌ره‌بییه‌کان فیرکراون به‌ریگه‌ی (حنجه)؛ 
پاشان ریگه‌ی (سایه) به‌سه‌ریه‌که‌وه به‌کارهینراوه‌و (وشه) بهم 
شیوه‌یه خویندراوه: ¥ نه‌لف سەر ئا › لام زەن ئەل › واو سەر 
واو › جيم زەن جەم › دال بۆردوو (الوجد) 4 
حوجرەکان توانیویانه زۆر له شاعیرو رووناکبیره گه‌وره‌کان 
پێبگەیەنن› له‌وانه (نالى› حاجی قادری كۆيى› عەلادین 
سه‌جادی‌و شێخ محه‌مه‌دی خال) ناودارانی ئەو سەردەمە له 
ژووری قورو لەبەر قوتیلکه خویندویانه و پینووسی ده‌ستیان 


به‌رودرده 
(نووچ و قامیشو پەری مریشك) بووه. لەگەل نه‌و هه‌موو 
ماندووبوونه‌دا؛ هه‌ولیانداوه بۆ دروستکردنی شارستانیی 
کوردی» خه‌مخوری نه‌وه‌کانی به‌رده‌ستیان بوون› چ ودك 
مامستای وانه‌کانیان» يان وەك زانای ئاينى› يان ودك 
رۆشنبيرێك رولیان گێڕاوه› به‌لگهشمان بسق به‌رههمی 
حوجره‌کان کتیبخانه‌ی (ثه‌وقافی سلیمانی) یه که سالانی 
(1650 - 1851) › که سهره‌تا کتیبخانه‌که له قەلا چوالان بووه› 
پاشان به‌هژی هاتنی بابانه‌کان بق سلیمانی و دروستکردنی 
شاری سلێمانی کتیبخانهکه‌شیان گواستوته‌وه بۆ سلێمانى› 
له سالی (1871)دا له مزگه‌وتی گه‌وره‌ی نیستا دروستکراوه‌و 
زانای خوالێخۆشبوو (شیخ مارفی نۆدى) به‌پیوه‌یبردوه. 
به‌رهه‌می حوجره‌کان‌و پاشماوه‌یه‌کی به‌نرخی میرنشینی 
بابانه‌کانه. ئا بەم شیوه‌یه مندالانی کورد له ده‌رگای زانست‌و 
زانیارییان داوه؛ ده‌توانم بڵێم دەبێ شەیدابوونیان: بۆ 
فیربوون تا چ راده‌یه‌ك بووبی تا قبولی نه‌و هه‌موو 
ماندویٔتییەیان کردبێ› چ له‌رووی گرانی وانه‌کان و مامه‌له‌و 
لنبرسینه‌وه‌ی ماموستاکانیان که (فه‌لاقهیان) به‌کارهیناوه؛ 
سەرەڕای نه‌بوونی و كەم ده‌رامه‌تی خیزانه‌کانیان؛ بهو شیوهیه 
000 خوینده‌وار دروستبووه» تا سەردەمى 
کردنهوه‌ی قوتابخانهکان‌و بەكارهێنانى› پێنێنووس‌و 
تیانووس‌و ده‌باش‌رو تەختەرەش› تا وخاد 
له‌دایکبوونی ناسانکارییه‌کان بۆ خوێندن‌و دانانی وانەو 
به‌رنامه‌کانی خوێندن‌و کردنەوەی خویندنگاو جیاکردنه‌وه‌ی 
له مه‌زرگا ئاینییه‌کان. 
قوتایخانه‌کانی شاری سلیمانی 
شاری سلیمانی له‌سهره‌تای دروستکردنیه‌وه مه‌لیه‌ندی 
خویندن و خوینده‌واریسی بووه. مزگه‌وتهکان ههر له 
پرشنگدانه‌وه‌دابوون» شانبه‌شانیان قوتابخانهی تازه 
کراونه‌ته‌وه که بابه‌تی وانه‌کان جیاوازبوون بو پیگه‌یاندنی 
کادیری میری؛ کردنه‌وه‌ی قوتابخانه‌کان به چه‌ند سرنەشكدا 
تێپەڕیوە› وەك: 
۱ "$® عوسمانى› سےردەمی شيخ مه‌حموود› 
سه‌رده‌می ئینگلیزو سه‌رده‌می مه‌لیکی. 
سهرده‌می عوسمانی 
/- قوتابخانه‌ی روشدییه‌ی عه‌سکه‌ری: ته‌نها قوتابخانه 
بووه له سالی (1892) دا له هه‌ردوو شاری (به‌غداو 
سلیمانی)دامه‌زراوه. ئەم قوتایخانه‌یه (13) ماموستاو (106) 
قوتابى هەبووە. © 
2- سهره‌تایی كوران: له سای (1899) دامەزراون. 
3- قوتابخانه‌ی کلدانى سهره‌تایی: سالی (1815) 
دامه‌زراوه (130) قوتابی هه‌بووه. 
4¬ قوتایخانه‌ی جووله‌که‌ی سهره‌تایی: که (23) قوتایی 
هه‌بووه. 


232 


بەرودردہ 

دوای ئەوانیش ئەم قوتابخانانە دامەزراون: 
- قوتابخانه‌ی ئەعدادییەی مولکی سالی (1868) دامەزراوە› 
(7) ماموستاو (70) قوتابی هه‌یووه. 
-سهره‌تایی منالان که (4) ماموستاو (100) قوتابی هه‌بووه. 
¬ سه‌ره‌تایی دووهم (2) ماموستاو (30) قوتابی هه‌یووه. 
¬ سهره‌تایی به‌کهم له سینه‌ك ([) ماموسناو (27) قوتابی 
هه‌بووه. 
-سهره‌تایی یه‌کهم له هه‌له‌بجه (1) ماموستاو (30) قوتابی 
هه‌یووه. 

6. سهدره‌تایی به‌کهم له چه‌مچه‌مال (1) ماموسناو (30) 
قوتابی هه‌بووه. 

7 سهره‌تایی یەکەم له پینجوین (1) مامقستاو (25) 
قوتابی هه‌بووه. 

۹. سهره‌تایی یه‌کهم له اغجه‌لهر (1) ماموستاو (17) 
قوتابی هه‌بووه. 

9. سهره‌تایی یەکےم له پشدەر (1) ماموستاو (91) 
قوتابی هه‌بووه. 


قوتایخانه‌ی ر مولکی . فه‌یسه‌لییه . پیشکه‌وتن ]: 

شەم قوتابخاته‌يە له سەردەمى عوسمائیدا کراوەتەوہ له 
سالی (1908) ' دا له خوار بے‌ردەرکی سےرا له شاری 
سلیمانی (‹شوێنی بازاڕى عه‌سریی ئێستا) بے بریاری 
صەفوەت بەگ› که سه‌رکرده‌ی سەربازیی سلیمانی بووه› 
(500) لیرەی به 

پیتاك له‌ناو ده‌وله‌مه‌نده‌کانی شاردا كۆكردۆتەوەو یی 
دروستکراوه. به‌ریوه‌به‌ره‌که‌ی پیاویکی تورکمان بووه به ناوی 
(فایه‌ق وەيصەل)› نهم قوتابخانه‌یه هه‌تا جه‌نگی جیهانی 
سالی 1914 دەوامسی کردووه. دوای رووخانی ده‌وله‌تی 
عوسمانی؛ ئینگلیزه‌کان بینای ئەم قوتابخانه‌یه‌یان کردووه به 
باره‌گای سوپاییان‌و میجه‌ر سونی حاکمی سیاسی له‌وی 
دانیشتووه یاشان ئەم قوتابخانه‌یه له سالی (1915)دا بووه 
به قوتابخانه‌ی سهره‌تایی به‌ناوی قوتابخانه‌ی (تشویقیه) و له 
سالی (1915)دا ناونراوه (نموونه‌ی ساعادەت)› ےم 
قوتابخانه‌یه گەلى گه‌ره‌کی شاری سلیمانی کردووه. ئێستا له 
گه‌ره‌کی (تووی مه‌ليك)ه» دوای شورشی ته‌مووزی سالی 
8 تا نه‌مرز گەلى ناویشی به‌سه‌ردا براوه. وه‌کو (العزه؛ 
سهرکه‌وتن» سلنمانی. فه‌یصه‌لیه. تگبیقات دار المعلمین). 
دواجاریش بے (پیشکه‌وتن) ناونراوه؛ له 1970/9/29 تا 
ئێستا'* ) 

له سالی (1919)دا قوتابخانه‌ی سهره‌تایی کوران هه‌بووه 
که شەش پوی بووه پێیان وتووه (برهان السترقی) و 
به‌ریوه‌به‌ره‌که‌یان ( سه‌ید نه‌حمه‌دی مه‌ره‌خه‌س)بووه؛ هه‌روه‌ها 
قوتابخانه‌یه‌کی سهره‌تایی کچان هه‌بووه لای کاریزی ئەحمەد 
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زه‌نگه‌نه و به‌ریوه‌به‌ره‌کهیان ( مه‌لیصه‌ی شيخ سهلام )ی 
خپزانی مامۆستا ( عه‌بدوللا نوری ) بووه. 


چەرخی داگیرکردنی ثینگلیز 

هه‌رچی قوتابخانه‌کانی سه‌رده‌می تورکه‌کانه هیچیان 
نەماء لەم سەردەمەدا قوتایخانه‌به‌ك کراوه به ناوی (نموونه‌ی 
سےعادەت) له سالی 1919 تا 1921 ده‌وامی کردو 
به‌پیوه‌به‌ره‌که‌ی ( عه‌بدوللا نوری)بووه. ئەم قوتابخانه‌یه دوو 
جر ناوه‌ندی لەگەندا کراوه‌ته‌وه. (کایتان هولد) که 
نه‌فسه‌ریکی نینگلیز بووه ده‌رسی نینگلیزی تیایدا وتوه‌ته‌وه. 
=2 

زەمانی حوکمرانی شيخ مه‌حمود 

رژژنامه‌ی (بانگی کوردستان ***۳)له ژمارہ (11)ی رژژی 
39 نووسیویه‌تی : 

رۆژى (10) تشرینی یه‌که‌می 1922 پیشگاهی حوکم‌دار 
له سەر فه‌رمانتان بو به‌ریوه‌بردنی قوتابخانه‌کان بەم جوره 
ماموستایان دامه‌زرا: ۱ 

1) قوتایخانه‌ی ناوه‌ندی مه‌حموودی: 

( ره‌فیق حیلمی ) بەڕێوەبەر› (صالح رەفعت: خواجه 
نه‌فه‌ندی» سه‌عید سدقی؛ زێوەر ئەفەندى› سه‌عید ثه‌دیب 
قه‌زان) ماموستا 

2) قوتایخانه‌ی سهره‌تایی قادری: 

(شیخ موحه‌مه‌دی زوهدی) به‌ٍیوه‌به‌رو (سه‌عید زه‌کی؛ 
عه‌زیز نه‌فه‌ندی) ماموستای بوون 

3 قوتابخانه‌ی سهره‌تایی ره‌ئووفی: 

(سه‌عیدعا کف) به‌ریوه‌به‌رو (ئەحمەد ئەفەندى› موحه‌مه‌د 
ره‌مزی ره‌حیم) ماموستای بوون 

4) قوتابخانه‌ی سه‌ره‌تایی لطیفیه: 

ئەحمەد حه‌مدی عه‌زیز ئاغا (بەڕێوەبەر) 
فائق نه‌فه‌ندی و شێخ ئەحمەد (ھامۆستا) 

5) جەنابی رەشید زەکی کابان مفتش عام وه له‌پاش 
ته‌واو بوونی دامه‌زراندنی مامۆستاو قوتابخانه‌کان ناوی 
شارو دیهاته‌کانی تريش قائیمه‌یان پیشکه‌ش به باره‌گاهتان 
نه‌کریت 

وه‌زیری زانستی 
حاجی مسته‌فا پاشا 


٭ ۔کوردستانی نوی ژ 877 له 1995/1/1 
زەمانی هاتنی حکومه‌تی عیراق 


لەگەل دامه‌زراندنی حکومه‌تی عیراقدا قوتایخانه‌کانی 
سه‌رده‌می شێخ مه‌حموود داخراون‌و نه‌مان که نه‌مانه‌بوون:! 
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نهم قوتابخانه‌یه له پل یه‌کی سهره‌تایی تا دووی 
ناوەندی تیادابووه› لەسەر له‌و حه‌که‌ی نووسراوه (مکتیی 
یکم)› ماموستای ره‌حمه‌تی (ساڵح قەفتان) بەڕێوەبەرى بووه› 
ماموستا 

(عه‌بدولا عه‌زیز نه‌ربیلی) ثه‌لفبای کوردی وتۆتەوە› 
هه‌موو کوره ده‌سهلاتداره‌کان لەم خویندنگه‌یه وه‌رگیراون. ئەم 
قوتابخانەيە لقی لیبوته‌وه پییان وتووه (شبعه) واته (شعیه). 
بو ئەم لقه خانووه‌که‌ی (حاجی سالحی قاسم) يان وەرگرتووہ 
به‌کری له شویٔنی سینەما (دڵشاد)ی ئێستا مانگانه بەکریٔی 
(پێنج دینار). قوتابخانه‌یه‌کی تر هه‌بووه پێیان وتووه (مکتب 
دووەم) مامۆستا› (تؤفیق فکرت عبدالرحمن) دوای نه‌و 
مامؤستا (‹ھەل ئاگا شوقى) بەڕێوەبەرى بوون› ئےم 
قوتابخانەیه لەکن خانه‌قای (مه‌حوی)هوه بووه› له شوینی 
مه‌یانی ماسته‌که‌و نیْستا ئەم قوتابخانه‌یه به (مه‌کته‌بی پەڕۆ) 
ناسراوه. ئەم مەكتەبى دووه‌مه شویٔنەکەی چەپەك بووه. تا 
پوی (پینج)ی سەرەتایی تیادابووه. بەھوٰی ئەم جیاوازییەی 
لەگەڵ مه‌کته‌بی یەکەمدا واناسراوبووە. ' 

2- قوتابخانه‌ی زانستی شەو: له سالی 1926 (کوٰمەلّەی 
زانستی کوردان): 

ئەم قوتایخانه‌یه تا بول شه‌شی سهره‌تایی تیابووه. به 
پیتاك به‌ریوه‌چووه» (پیره‌میردی شاعیر) به‌یوه‌به‌ری بووه› 
ئەم قوتابخانه‌یه بو ئەو قوتابییانه بووه‌که به رۆژ نیش و 
کاریان هه‌بووه و نه‌یانتوانیوه بچنه قوتابخانه‌ی روژ لەبەر 
گرنگی مه‌عیشه‌ته‌که‌یان چوونه‌ته ئەم قوتابخانه‌یه‌وه‌و به شه و 
خویندوویانه. ئەم قوتابخانه‌یه له سالّی (1937)دا داخراوه؛ 
له سالی (1942)دا کراوه‌ته‌وه. به ره‌سمی بووه به میلاکی 
تەربیەو مه‌عاریف. 


له سالی (1934)دا ناو هاتووه بۆ قوتابخانه‌کان‌و بهم 
شێوەیە: 

مکتب یکم ناونراوه: فەیصەليه 

مکتب دووەم ناونراوه: ئەیوبییه 

مکتب سیٰیەم: لقی مه‌کته‌بی یەکەمو ناونراوه خالیدیه 

قوتابخانەکانی کچان: 

7¬ قوتابخانه‌ی سهره‌تایی کچان: له سابونکه‌ران سالی 
6 گوزیده خانی ژنی عه‌زیزی مسته‌فا پاشای یامولکی 
بەرێوەبەرى بووەو دواتر بووه‌ته (زەھرا). 

2- قوتابخانه‌ی سهره‌تایی زەھرا: فاشەخانى محێدین 
ئەفەندى ژنی حه‌مدی ساحیبقرانی شاعیر› به‌پیوه‌به‌ری بووہ. 

3- قوتایخانه‌ی سهره‌تایی صدیقه: زه‌هراخانی کمجی 
جس لت باهای نوع وی غرم تەن وس 
پاشا به‌ریوه‌به‌ری بووه. 


به‌روهرده 

4¬ قوتایخانه‌ی سه‌ره‌تایی گؤیڑہ: له گه‌ره‌کی قه‌زازه‌کان 
[ مه‌لیحه‌ی شیخ سەلام 2) زینه آحمد مختار 3) نامینه 
حه‌سهن › به‌ریوه‌به‌رو مامؤستا بوون. 

5- قوتابخانه‌ی سهره‌تایی عیراقیه: له کولانی پشتی 
مزگه‌وتی گه‌وره له مالی ئەحمەد به‌گی ھۇتاستەرزىقدا وو 
به‌ریوه‌به‌ره‌کانی بریتی بوون له 1) زکیه رزوقی قسگو 2) 
په‌روین مستەفا 3) سه‌برییه حسین نازم 

ناوه‌ندی کچان: 

له سالی 1938 بو یەکەمجار له شوینی سهره‌تایی 
(صدیقه) کراوه‌ته‌وه. زه‌هراخانی ژنی عیزهت به‌گی وه‌سمان 
پاشاو عه‌تیه‌گرابیت به‌ریوه‌به‌ری بوون. 

پیره‌میردی شاعیر له مه کوششی بووك‌و کچی حاجی 
مسته‌فا پاشای یامولکییه‌وه دەڵێت: 

بووك و کچیشی بوون به رابه‌رمان 

به‌وان هاتنه ناو مه‌کنه‌بی کچان 

مامؤستا (زێوەر)یش لےبارەی ئەم قوتابخانه‌یسه‌وه 
وتویەتی: 

بو کرداری جوان؛ بو عیلم و ئەدەب 

( 
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مندالی خۆتان بنێرنه مه‌کته‌ب" 

بەم شپوهیه قوتابخانه‌کان» له زیادبووندابوون› ليره دا 
مه‌به‌ستمانه باسێكى وانەئەلفبى 

بکه‌ین.نه‌وقونا غه رونبکه‌ینه وه کهپیایدا تێپەڕيوە›لەچ 
سالّیْکەوەلەوقوتابخانەدیٔرینانەداخویٔندراوەوئەلفوبیی کوردی! 
هکه‌به‌وهد انراوه. 

يان بلیین مه‌به‌ستی باس ولیکولینه‌وه‌کهم 
له‌سه رچونیتی وها تنی خویندنی کورد ی 

(الدراس.ه الکرد ی تس 
له‌سایه‌ی‌گورانکا رییه کا نداپیشکه‌وتنه‌کان هه‌ست پیبکه‌ین . 


تلفبی له مێژوودا 

زورجار سه‌رزه‌نشتی زمانه کوردییه‌که‌مان ده‌که‌ین؛ گوایه 
ده‌وله‌مه‌ند نییه له‌ووی زمانه‌وانییه‌وه. يان پړه له وشه‌ی 
بێگانە› بەپێی لیکولینه‌وه ده‌توانین مؤکەی بگەڕێنینەوە بۆ 
دره‌نگ دایکیووٹی ئےلفوبیٔی كوردى› 2 دانانی 
به‌رنامه‌کانی خوێندن بۆ مندالانی کورد. ده‌توانین هوی ئەم 
دره‌نگ له‌دایکبوونه‌ی بگه‌رینینه‌وه بق ژیرده‌سته‌یی گەل کورد 
له‌رووی نابووریی و سیاسییه‌وه. میلله‌تیکیش ئےەو دوو 
کیْشهیه‌ی هە‌بێت› بێگومان کیٔشے کومه‌لایه‌تییهکانی 
سهرهه‌نده‌دات و وەك موته‌که‌یهك قورگی بیرکردنهوه‌ی 
پیشکه‌وتنیان دەگرێت› ھەر بویه به‌پیی مێژووی خویُندنی 
کوردی واده‌رده‌که‌ویت که له دوای سالانی (1920) وه سهره‌تا 
به وه‌رگیرانی به‌رنامهکانی خوێندن‌و پاشان به‌دانانی 
به‌رنامه‌ی خوێندن ده‌ستیپیکردووه» جا لەسەر هه‌مووان 
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يه روہ ردہ 
پیویسته که زیاتر گه‌شه به بەرنامەکانی خوێندن بده‌ین» نه‌و 
کەلین‌و که‌موکورییانه‌ی که هه‌یه پری بکه‌ینه‌وه‌و به نرخترین 
به‌رنامه بۆ خویندنی مندالانی کورد دابنیین. 

خویندنی وانه‌کان به زمانی کوردی 

منژر الموصلی ده‌لی: ساتع حوسه‌ری له (ژکریاتی ق 
العراق)دا باسی قوّناغی خویندن ده‌کات له عێراق› کاتيك 
مه‌ليك فه‌یسه‌لی یەکەم بانگی کردووه‌و کردویسه‌تی به 
به‌ریوه‌به‌ری گشتی له وه‌زاره‌تی مه‌عاریف و پیشتر له سالانی 
(1918 - 1920) وه‌زیری مه‌عاریف بووه له حکومهتی 
سوریای عهره‌بی. 

حوسه‌ری ددلی : دوای دامه‌زراندنی ده‌وله‌تی عیراق دان 
نرا به زمانی کوردیدا و ریگا دانانه که بریتییه له گورینی 
کتیبه‌کانی خوێندن له قوتابخانه‌کانی سےرەتاییدا له 
عه‌ره‌ببیهوه بۆ کوردی. لەگەل دانانی نه‌خشهو وانه‌ی 
هه‌فته‌کان. لەگەڵ ئه‌مانه‌شدا زمانی عهره‌یی بخوینری و به 
ته‌واوی پشتگوی نه‌خری؛ بو نهم مه‌به‌سته. وەزارەت 
لیزژنه‌یه‌کی ته‌رخانکرد له به‌غدا که ئەم به‌ریزانه بوون (توفیق 
وه‌هبی؛ وجمان سالح» شوکری فه‌زلی و نوری سه‌ید 
به‌رزنجی) ‏ . 

له‌کاتی کارکردنی لیژنه‌کاندا ساتع حوسه‌ری دەڵێت: 
چاوم که‌وت به محه‌مه‌د نه‌مين زه‌کی که وه‌زیری (مواصلات) 
گواستنه‌وه و گه‌یاندن بوو. چالاکی و ئیشکردنی هه‌بوو بو 
کیشه‌ی کورد. لەناو نوما وه‌زیراندا؛ هه‌ولی نه‌دا بۆ 
فپربوونی کوردی. لای پێویست بوو ئەم هه‌لمه‌ته هه‌موو 
قزناغه‌کانی خویندن بگریتهوهو تەنانەت له (کلیی 
حه‌ربی)شدا ئەم کاره پپویسته له قۆناغى سهره‌تاییه‌وه 
ده‌ستپپبکات" . 


زمانی کوردی له ده‌ستوری عیراقدا / 1925: 

بے بلاوبوونهوه‌ی یاسای نه‌ساسی عیراقی یه‌کهم 
(دەستور) له ثازاری 1925 دا ماده‌ی (17) دەڵێت: 

زمانی عه‌ره‌بی زمانی ره‌سمییه له ولاتدا› ریگه‌ش بدری 
که زمانی تر زمانی ره‌سمی بیت به یاسایه‌کی تایبه‌تی» 
ئەمەش بو دلنیابوونی کورده‌کان بوو که زمانی کوردی زمانی 
ره‌سمی ده‌بیت له یال زمانی عه‌ره‌ییدا. 

له سالی (1931)دا ده‌رچوونی یاسای زمانی ناوخویی؛ 
ژمارہ (74) يشت ده‌به‌ستیت به ده‌ستوور. که به‌رژه‌وه‌ندی 
گەل کوردی تیادابووه؛ نهم یاسایه چونكە› زمانی کوردی له 
ولایه‌تی باکور بو نه‌و پاریُزگایانه‌ی که کوردن ده‌خوینریت. 

به‌دوای ئەم بریاره عیراق لەبەردەم عوسبه‌تولئوومه‌مدا 
(عصبه ال‌مم)دا تا دا که به‌کارهینانی زمانی کوردی 
بەشیّوەیەکی رەسمى لهو ناوچانه‌ی که کوردنشینن؛ ئەم 
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بریاره لهو کاته‌دا بوو که عێراق داوای کردبوو بچێته (عصبه 
اڵمم) له سالی ۱31932 . 

لهو سەردەمەدا (ھەبدول حسین چەلەبى) وه‌زینری 
مه‌عاریف بووه له (الوزاره السعیدیه الپانیه)و نوری سه‌عید 
سە‌رؤکی وه‌زیران بووه. (***) 

دوو بیرورا سه بارت به 
ئەلفبێ 

بەڕێز مامۆستا ئەحمەد قەرەداغى له (کوردستانی نوی)ی 
رۆژى 7469ءا دەڵێت: لەسەر دووان دووان یان سیان 
سیان وشه‌ی ئاوێته بنیاتدەنرێت‌و پیکه‌وه ده‌به‌ستریت بێ 
نه‌وه‌ی (و)ی لەگەل بێت وهك (خورمنہ که لای خۆمان. 
ھەر هه‌موو ثه‌مانه ناوی دووانهن‌و ئاوازی (و) له نیوان هیچ 
وشه‌یه‌کیاندا که‌د انه‌نراوه‌و به‌به‌سه‌ندیش زانراوه» خوشمان 
(ئەلف وبی) به په‌سه‌ند بزانین پذویسته بیگۆڕین بق (ئەلفبێ)و 
په‌یره‌وی ریبازی جیهانی بکه‌ین. نه‌وه‌تا عه‌ره‌بیش (الفباو) 
به‌کاردیّنیّت و ئاڵێْن ‹ ادف والباو) تورکیش دەڵێن 
(ەAlfved‏ )و نالیٔن (5602 200 ۸۵۱0۱2) ئەگەر سه‌رنجیده‌ینه 
ئامرازی (و) له نیواندا نییه با زمانه‌که‌یش رزژههلاتی يان 
رزژناوایی بیت. 

لابه‌لا ماموستا عه‌بدوللا محه‌مه‌د ثه‌مین(عه‌بدوللا سوور) 
له کوردستانی نوی 2001/7/7دا دەڵێت : 

هه‌موو ده‌زانین ئەلفابێتا له بنه‌ره‌تدا دوو وشه‌به» که 
وشه‌ی (ئەلغا)و وشه‌ی (بیتا) یه پاشان بووه‌ته وشه‌ی يەك 
هیمایی و يەك واتایی که (نه‌لفا بیتا) يى› نینجا ھەر 
نه‌ته‌وه‌یه‌کیش که وه‌ریگرتووه ھەر به يەك وشه‌یی و يەك 
واتایی و يەك هیْمایی وه‌ریانگرتووه‌و (و)ی ناوه‌ندیان له‌نیوان 
(نه‌لفا) و (بیتا) نه‌هیشتووه و به‌م شیودیه وهرگیراوه: 

یونانییه‌کهی (اتینیه‌کی) ALPLIABETA‏ › 
نینگلیزییەکەی ALPHABET‏ نەك ۵۸۲۲۲1۵۵۸۸۱۳۳۲۱۸ ء 

تورکییه‌که‌ی ۸۱۳۱۲۱5 نەك .ALPHVEBE‏ 

عه‌ره‌بییه‌که‌ی: الالفیا و » نەك الالف والیا و. 

فارسییه‌که‌ی: الفبای فارسی نەك الف‌و بای فارسی. 

کوردییه‌که‌ی: ئەلفبا نەك ثه‌لف و بێ. 

له تایتلی کتیبه‌که‌ی مامۆستا باڵدار (ئەلف و بێ)یه 
بەلگەش بو ئەوەی که کورد به (ئەلفبا) بەكاريهێناوە› سەیری 
ئەم چه‌ند نموونه‌یه بکەین؛ مامۆستا گوران له شیعری (جۆقى 
يونسكۆ)دا نهلفبای به‌کارهیناوه. دەڵێت: 

من زانای ده‌رسی ثه‌لفبام 

دووجار بلیٌن ته‌رلایلایلام! 

له کتیبه‌که‌ی ماموستا ئەحمەدى عه‌زیز تاغایش ھەر 
(ئەلفا) بووه. 
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له وهلا مدا دەڵێم: ئەگەرچى وشه‌ی (ئه‌لفیا) وشه‌یه‌کی 
عهره‌بی نییه‌و نه‌میش ھەر له لاتینییه‌کهوه وه‌رگیراوه و 
کوردیش وای به‌کارهیناوه. بو نه‌وه‌ی زیساتر کوردی نامیز 
بێت من هاتووم له (ثه‌لفبا)وه کردوومه‌ته ثه‌لفبی ئەویش له‌و 
روانگه‌وه که کورد به‌ناوی پیتی (ب) ناڵێن (با) دەڵێن (بێ)› 
واته ناوی پیتی (ب) به کوردی (بی) يەك نەك (با)» ئەم 
كارەش لەلایەن شاره‌زایانه‌وه بشتگیری لیکراوه. 


ئەو به‌رنامانه‌ی که بو رثه‌لفبی) دانراون له میژوودا 

شاره‌زابوونی میزووی وانه‌ی نه‌لفبی» گرنگییهکی 
تایبه‌تی ههیه. بۆ هه‌موو ماموستایان» ثاشکراکردنی هه‌ولی 
ئەو ماموستایانه‌ی که رژزژگاری پر له هه‌ول‌و ماندوبوونیان 
جێهێشتووە› هه‌ولی ئەو ماموستایانه‌ش که ئێستا له 
ژیاندان؛ به‌پیی قۆناغو سال. بویه به چاکمانزانی کورته‌یه‌ك 
له هه‌ول‌و ماندوبوونیان بخه‌ینه پیش چاو که ئەم ماموستا 
بەڕێزانەن: 

ئەلفېێى خەلیل خه‌یالی : 

کون‌ترین ئەلف و بیسی کوردیسهوهك دکتورعسیزه‌دین 
دهلی(1):نه‌وه‌ی پالی‌پیوه نام لەم کون و که‌له‌به‌رانه‌دا ئەم 
چه‌ند زانیاری یه‌ناته‌واوه له‌باره‌ی خه‌لیل خه‌یالی یه‌وه 
کوبکه‌مهوه ده‌سکه‌وتنی ‹(فۆتۆكۆپى)ئەلف وبیک»یبوو 
.که‌کونترین نه‌لف وبیی کوردی يه کهله‌به‌رده‌ستدامابی» 
به‌چرای رون گه‌رچه‌کیشهوه‌دوزرابیْته‌وه ›ئەم وينەيەم ئەم 
هاوینه(1999)ل4برژکسل له‌کتیبخانه‌یه‌کی تایبهتیدا دی و 
وینےم گرنضهوه ¢ بەراستى ھەر وەك کونترین شلف 
وبی‌ویادکردنوه‌ی ئەوسوزەی قسےدری ب ےگ 
له‌باسکردنی خەلیل خەیالیدا نه‌وئاواته‌ی بونه‌وه‌ی‌كاريك بۆ 
ئەو مامۆستا مه‌زنهی کوردایهتی بکات.وای لیکردم 
بەمچەشنە له‌باره‌ی‌خه‌لیل خه‌یالی یەوہ بنوسم وینەیئەلف 
وبییەکەیبخەمەبەرچاو. 


که‌ی نوسراوہ ؟ 

ثه‌لف وی که سالی (1325) ىلەسەر ئووسراوە› بەلام 
نه‌هیجری ونەرۆميى لاوه نی یه ئەگەر هیجری بت 
نه‌وا(1909) ده‌کات وبه‌قسه‌کانی قه‌دری‌به‌گ ومه‌مدووح 
سهلیم هگ وش کردم دس گدا دیاره ھەر 
نه‌وسا له نووسراوه.ثه‌وانه‌ی بەئەلف وبیّی‌کوردیه‌وه خه‌ریکن 
ده‌توانن له‌گه‌ليك لایه‌نی ئەم ئەلف وبی‌یه بدوین » من 
لیره‌داچه‌ند تیبینیه‌کم ههیه : 

-ئه‌مه‌تاننستابه‌کونترین ئەلف وی ده‌زانم. و 
ثه‌گه‌رشتیکی تردوزرایه‌وه‌ثه‌وه‌به‌تاوان بارم دامه‌نین که‌نه‌من نه 
که‌سیترباسی‌نه‌ویانی‌نه‌کردووه .وهك نه‌وه‌ی‌پاش ده‌یان سال 
له‌باره‌ی په‌خشان وچيرۆكەوەنووسرا. 


بەروەردہ 

2-خالیل خەیالی وەك شاعیرانی پشش خوی(مهلای 
جےزیری وئەحمەدى خانی)تیپی (پ .چ› ز. ف.گ)ی 
جیا کرد وتهوه. که‌ثه‌مانه‌له‌عه‌ره‌بید انین وڕەنگەپێش کوردیش 
میلله‌تیتری‌روژهه‌لات جیایان کردبنه‌وه؛ 

3- نه‌وتییه‌عهره‌بی یانه‌ی کوردیی‌ره‌سهن نین وله‌ریی 
عهره‌بی یه‌وه کوردفیریان بووه وبه‌کاریان ده‌هینی خراونه‌ته 
ئەلف وبیی کوردیهوه-که‌موناقه‌شه‌هه‌لله‌گری .....وهك (پ - 
ژ- ص- چ - گ -ف-ع -غ) ده‌لیم بوون ونه‌بووندانان و 
دانه‌نان موناقه‌شه‌ی ده‌وی‌وبیگومان منیش هه‌قی راده‌ربرینم 
تفای ات شوت ۱ 

4- یەکەم كەسە باسی جیاکردنه‌وه‌ی ده‌نگه‌کانی (ى-و) 
ی‌کردبیت و نیشانەی (8)ی بؤجیاکردنەوەیان دانابێت› 
نەك (7) . 

5- دهلی(تنوین) لەکوردیا نی‌یه‌و (عەرەبى)یە› 

6¬ دیارہ هیشتابرری(کوردی پەتى) لەناودانەبووە› 
له به رثه وه‌هه‌روشهیه‌ك كوردبەكاریھهێنابیچۆتە ناو ئەلف 
وبی‌که‌وه. 

7- سەرو ژیرو بر (فتحه؛کسره؛چ آمه) یبۆكوردى قبول 
بووه‌وناوی‌ناون (زبری .زیری .پیشی )هه روهك 
(جزم. شده. مده )شی قبوول بووه › 

- له‌سهرییره‌وی نه‌وف هلف وی عه‌ره‌بیان هی له 
(حوجره)به‌مندال دەوتران كۆتايىبەھەندێك سهره‌تای 
پیویستی ئاین زانین هیناوه‌ته‌وه‌و ودك ( التحیات وهه‌نديك 
دۆعا 0000000 هتد ) بەلام ئەوەی له‌بیرنه‌چووه‌که‌پاش ئەوانه 
هه‌نديك مەبەسی کوردایەتی دەربخا. 

29 نرخی یا به‌هاو قازانجی‌نهم کتیبه‌ی بزچاپی‌کتیبی 
کوردی‌داناوه. 

0- دەڵى: پاش ئەمے کتییی (سهرف و نصو) ی 
زمانی‌کوردی چاپ دەبێت . 

[۔- بے 
(ثا ریکردن)واته(هاریکاری)د اده‌گریت. که‌لای وایه‌بی‌نه‌وه هیچ 
ناکریّت وبزئه‌ومه‌بهسته‌به‌ئاواتی(غیرهت و جوامێرى)ی 
پیاوانی کورده. 

12- مەبەستیش لەم ئەلف وبییه بهلای‌خویه‌وه ئەوەيە 
(ریی‌زانست وهونه‌رپیشانی‌مندالانی کورد)بدات؛ 

3- خەلیل کال وشه‌ی(کرم‌انج. کرم‌انجی)ی 
تە‌واوبەرامبەر(كورد.كوردى)بەكارھێناوەبەلام خۆشنووس 
ونووسەرەوەوچاپكەرلەقەبى (کورد)یان داوه‌به‌خویانرکتبه 
موسی عزمی الکردی)یا(طابع-کردی زاده - ا حمه‌د رامن). 

نه‌حمه‌دی عه‌زیز اغا 

یەکەم مامستای کورده توانیویه‌تی؛ کتیبی (نه‌لفبی) بۆ 
پؤل یه‌کهم دابنی» له سالانی (1926 - 1927)دا مامۆستا 
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ئەحمەد› به به‌کنك له ییاوه هانده‌رو نزیکه‌کانی سەردەمى 
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به‌روهرده 
(شیخ مه‌حمود) دادەنرێ› کاتيك چاو ده‌خشینین به 
وژنامه‌کانی سالی (1925)دا وتاری کومه‌لی ماموستای 

نیشتمانپه‌روه‌ر ده‌بینیت که ھەر نه‌و مامستایانه‌ش راگری 
قوتابخانه کوردییه‌کان بوون› نه‌و قسهیه‌مان بو ده‌رده‌که‌ویت 
که ده‌لین: ¥ ماموستایان چرای کومه‌لن 4. 

سەبارەت به کتیبه‌که‌ی که ناسراو بووه به ثه‌لفباکه‌ی 
(ئەحمەدى عه‌زیز ئاغا) ززرم هه‌ولدا؛ به‌داخه‌وه به‌رچاوم 
نه‌که‌وت. له زۆر که‌سانی شاره‌زا به زمانی کوردیش پرسیارم 
کرد وتیان ته‌نها کزپییه‌کی شك ده‌به‌ین له کتیبخانه‌یه‌کی 
ه‌لمانیادایه. لەبەر ھەر ھۆيەك بێت› ئێستا ئەم کتبه له 
کوردستاندا بەرچاو ناکەوێت› ئەمەش جیی داخه بو ئەو 
هەموو دڵسۆزی‌و رؤشنبیرییەی مامۆستا ئەحمەدى ره‌حمه‌تی 
که له رؤژگاری رابردوودا خزمەتی زمانی كوردى‌و په‌روه‌رده و 
فیرکردنی کردووه. ناواتی بووه گه‌له‌که‌ی پیش بکه‌ون و 
مندالانی کورد بخوێنن› ئەم بؤچوونەیشمان له ثه‌نجامی ئەو 
وتارانه‌وه بو ده‌رده‌که‌ویت که له رژزنامه‌کاندا نووسیویه‌تی» 
بو نموونه به ناونیشانی (سببیکی تری پاش کوتنمان)» 
تیایدا نووسیویه(2) 

له مقاله‌يك که له غزته پیشودا بو خصوص تشکیل کردن 
جمعيتيك نوسیوم عرضم کردبون که اسباب پاشکوتن ایمه 
جهالته بلام لازم ناکا ایمه ھەر به سطحی بین جهالن و بروین؛ 
به سریا بازده‌ین‌و تی پرکەین ایجاب آکا کلیمه (جهالت) 
کیماوی تحلیل بکینو بزانین اجزای فردیسه ام کلمه‌ی» 
عباره‌ته له چی. 

چون لم مملکته‌دا بنايك عبارته له بردن‌و دار له خشت 
سورو کال له کورکوو سپیدارو ساره و هر وخنی ام اسبابەو 
یك کوتن‌و تيك خران پیی ده‌لین بناء کره سه جهالتیش 
عبارته له نزانین صنعت. نجارت دو رویسی. بی اتفاقی‌و 
محرومین له معارف و لم روەوہ آبیته سببی داری» دروزنی؛ 
جردەیی؛ خودیسندی؛ بی اخلاقی و آنواع حرکات غیر 
رصي 

زیاتر مه‌به‌سته‌کانی روونده‌کاته‌وه داوای گه‌شه‌کردنی 
قوتابخانه حکومییه‌کان ده‌کات. داوا له مامزستایان ده‌کات 
خه‌یالیان لەسەر موچه نه‌بی و دلسوزانه ئامۆژگارى مندالأن 
بکەن له‌جیاتی باوکیشیان دەڵێ: 

دیاره منداله‌که له مندالیه‌وه تمیزی ليك دانه‌وه‌ی دوای 
روژی خوی نيه فرقی بدبختی صبحینی ناکات طبیعی بی 
قیدی‌و استراحتی امروی پی خوشتره اما تعجب لهو باوکانه 
اکم که آوان تی اكەن و آبنه باعث کوربونه‌وه‌ی دواروژی 
آولادیان. 


له کوتایی وتاره‌که‌یدا دەڵێ: ایت آی ملت: لیتان 
آپاریمه‌وه بالم پلەیش خومان کارکین مسولین دوا رژزی 
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آولادمان لسر شان خومان لابرین؛ منداله‌کانمان به باوشی 
خومان لم جهنمه بکرین و تودیع بهشتی بکین و کو مکتب بی. 

احمد عزیز اغا 

له ژماره (1) رؤژنامەی (ژیان) 21/کانونی پانی / 1926 
به ناونیشانی (ایتر نوره‌ی ایمه‌بی) نووسیوهو دەڵێ: 

(تا ایستا استقبال ملت له ژیر پرده‌یکی تاريك‌و 
توزاویدا» له زیر سییبریکی رش‌و مبهمدا شاردرابوەوہ 
هموکس ریکای هولو ته‌قلای لی تيك چوبو» هموکس له 
چاره‌ی دردی خوی سری سرمابو» همو هیوای ملت همو نقطه 
نر امت له هدفیکدا کوبوبوەوہ که أو هدفه وکو قلعه‌یکی 
ی‌سن "7 به هیچ کلوجی قابل شکاندن‌و امکان پیکاندنی نه‌بو- 
لم روه‌وه همو فرديك تملی و ته‌وه‌زه‌لی داگیرکردبو..) پاشان له 
دریژه‌ی وتاره‌که‌یدا دەڵێت: 

(بو همو ايشيك که له داخل اصول‌و قاعده بی چاوه‌روانی 
و تعجز حکومت لازم ناکا؛ ملت ابی خوی درمان دردی خوی 
بکا. خوی چاره‌ی نجاتی خوی بدوزیته‌وه. خوی هول بو 
پیشکوتن و سرکوتنی خو بدا› آکر نقطه یکی زور مهم هلکوت 
که ملت پى حل نه‌کرا انجا به صورتیکی معقول‌و مقبول 
عرض حکومت اکری. له ماله‌وه دانیشتن و توکل کردن مال 
کاول اكات وه‌کو (کردی) [ احتمای هيه له خویندنهوه‌ی ام 
قصانه هنيك سری سر بمینی هنيك بفه‌رموی چی بکین؟ چی 
نه‌ما نه‌یکین؟ چی الین بیکین؟ بەم شیوه‌یه مه‌به‌سته‌که‌ی خی 
روونده‌کاته‌وه که نوبه‌ی میلله‌ته به خویدا بچیّته‌وه و هه‌نگاو 
به‌ره و پێشەوە بنێ› ئەم وتارانه‌و زؤری تر» دەيسەلمێنێت که 
مامستای ره‌حمه‌تی چه‌ند تامه‌زرژی پیٌشکهوتن و هه‌ولدان 
بسووه داوای داهینانی کردووه بسهلام جی داخے؛ 
به‌هره‌مه‌ندیکی وا ناوی ببی به ژیر لاپه‌په‌کانی مێژووەوە‌و له 
کتیٔبخانەکانیشدا تەنانەت زانیاری له 1ص0 ده‌ستنه‌که‌وت.؛ 
زۆرن لەوانەی بەم کتیبه خوێندویانە› هه‌نديك لهو مامۆستا 
بەپیٔزانے پیی‌انوتم به‌لی. ئەلفبێكه‌ی کتیب بووەو له 
قوتابخانەدا خوێندوومانە› له‌وانه: 

د. ئیحسان فوئاد› بەھجەت سەعید کابان کكەریم زەند› 
هه‌ندی له وانەکانیان لەبیر مابوو وەك مامۆستا بەھجەت دەڵێ 
وانه‌ی کتیبه‌که بهم شیوه‌یه بووہ: 

پیتی ش - ناش به ئاو دەگەڕێت - جار جار به باش 
دەگەرێت 

ت - لوت بزوت - مام دەروات بۆ بێروت 

ع - عارف زور بێ عاره - تفا دمن سەعات چوارہ 

ز - قیرہ قیری قاز - مام بایز زیری زور دیسوه ¬ 
زارا زیوی دزیوه" ' 

مامو‌ستا کەریم زەند دولی: 

لطفا ئەو قه‌له‌مهم به‌ری - زاته‌ن چاوم پی ده‌که‌وی 


ی 


بعضا چاکه‌ن بعضا خراپەن - فائز شرعا جائز نی‌یه( ۲ 
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مامو‌ستاعومه رمارف به رزنجی ده لت : 


هه‌بووه له‌قوتابخانه‌کا نیشداخوینراوه‌ثه‌حمه‌دی عه‌زیزئاغا 
به یه كيك له که‌سا یه تیه رش نبیرور نا مه نووس 
ونوسەروپەروەردەیەكا نینیوەییەکەمىسەدەى بیسستەم 
واتسه(950-900)د اده‌نریت. جگەلەبابەتەهەمەچەشنەكان 
لەرۆۋنام ...زد داندابلاوى 
كردۆتەوەلەساڵى(937 1)دابوه‌به‌سه‌رنوسه‌روهه لس وریٌنه‌ری 


زۆژنامەی(زبان). 
دکتور سسسسسه 0 حصانی حاجی‌مسارف 


دەلإى(* :مام وس تا عه‌زیزنا غانه‌لفوبیی کوردی 
بلاوکردۆتەوە›ئەم کتیٔبےش دیسان وینسه‌ی(و؛ی؛پال) ی 
تێدانم لام نووسهره که یله پنشه‌کی 
د اه وه‌ی‌روونکرد و ته وه که‌له به‌ رد ۱ بونیان 
بووەلەجا پخانسهدا:دکتوربهلگه‌یسهکی تردێنێتەوەبۆبونى 


ثه‌مییتا نسه‌ .هویش بوونی‌به‌کهمین ده‌سنوسسی 
كۆنىڕۆژنا ی‌کوردی(1898- 
2 نه وهده گه‌یه‌ نی که‌له‌منژهوه‌نهو نیگارهد انراوه؛ بسهلام 
به‌هوی نه بینینی له رو ژنا مه ی (پیش که وتن)د اده‌بی نه بونی نه‌و 
پیته‌بووبی‌له‌وچا پخانه‌یهداکه‌لیی چاپکراوه: 


حامید فەرەح 

له‌دوای سالانی (1932-1931) وه ماموستا حامید فەرەج 
ثه‌لفبایه‌کی داناوه که پیُشکه‌وتووتربووه» وشه‌ی عه‌ره‌بیشی 
که‌متر بووه. ئەم کتیبه به ناونیشانی (آلف‌و بی‌ی کوردی) 
بووه و لەلایەن وه‌زاره‌تی مه‌عاریفه‌وه په‌سه‌ندکراوه. له به‌غداد 
له چایخانه‌ی حکومهت سالی (1936) له چایدراوه؛ 
ماموستای ره‌حمه‌تی له پیشه‌کییه‌که‌یدا ددلی : 

نوسراوی ئەلفو بی وه‌کو ره‌وره‌وه‌ی پیگرتنی مندال 
وایه که چون به‌هوی نهوه‌وه پی‌نه‌گری‌و نه‌مان دەبێ. 
ههروه‌ها (الفو بێ) نووسین و خویندنهوه بو منال 
ناسانده‌کات» زؤر به‌جوانی مه‌به‌سته‌که‌ی ضوی له 
پیّشه‌کییه‌که‌یدا روونکردنه‌وه و دەڵێ: با نیمه له جیاتی 
وشه‌ی قورس و ناقولا. با سه‌رگوزشته‌ی اسان به وینه‌و 
خه‌تکیشانه‌وه نوسینیکی جوانی نیشانی مندال بده‌یست... 
پاشان له‌باره‌ی وانه وتنه‌وه‌وه دهلی : 

تا چەند ساليك له‌مه‌وییش ریگه‌ی ده‌نگ (صوت) 
به‌کارده‌هینرا؛ بەڵام ئەمڕۆ ریگه‌ی جومله تازه‌ترین ریگه‌یه. 
جا له‌به‌رنه‌وه‌ی زژربه‌ی ماموستاکانی کوردستانی عیراق به 
ریگه‌ی ده‌نگی راهاتوون وام به باشزانی که کتوپر هه‌لمه‌ت 
نه‌به‌مه سەر ریگه‌ی جومله لەم نوسراوه‌مدا ریگه‌ی جوملەو 
ده‌نگم تیکه‌لکردووه» يەك پیتی شیوه جیاوازه‌کان له يەك 
وانه‌دا وتراوه‌نه‌وه... 


یه روہ ردہ 


نموونه‌ی وانه‌یه‌کی ئەم کتیبه له (ل / 30)دا دەرسى 
مامھۋؤۇىس -تانەحمەدى عەزيزئاغاكتێبىئغ ەلفبێى بیستو به‌کهم: 


وینه‌ی ورچ 
ورچ 


ورچ 


گوچان 


وینه‌ی چاو 
جاو 


۰ 


جاو 


٠ 


ورچ 
چاو 


ورچ ‏ چەك چاو کچ 


چوار (4) پرچ چوارده (14) بوخچه 
نازدار کچیکی جوانه. چاوی ره‌شه 

ره‌نگی ورچ بوره 

گوچان چه‌کی شوانه 


ناودار ` جوانه ۰ رەسە 

ره‌نگی ۰ وره 

.۰ چەکی شوانه 

چنار سهرچنار پرچ کچ 

حه‌یران حه‌سانه‌وه حووچ 

سهرچنار چناری زوره بو حه‌سانه‌وه باشه 
خوشکی بارام پرچی زەردە 


بارام چووه سەر شاخ خلور بووەوہ 
پیاوی گه‌وره‌ی نەزان نه‌بوونی باشه 
له ل (٥ه)‏ دا ناوی بیته‌کانی بردووه‌که: 


ێ - ئا 

ا - ئەلف 
ب ˆ بى 
پ - پی 
ت - تی 
چیم 
چ چیم 
ج جى 
خ - خی 
د - دال 
ر ری 
- ى 
ز-زی 
س - سین 
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ش - شبن 


6. 

6 6 6 
‌( 1 
:© 6 ها 


11 
c+» ے‎ 


و - واو 

وو - واوی دریزژ 
و - (5) - هی 
ی یی 

أ - هه‌مزه 


پاشان مامۆستا حامید فەرەج دەڵى: هه‌ندی جار به‌هزی 
به‌کارهینانی وانه‌ی عه‌ره‌بییه‌وه نه‌و حەرفانەش له کوردیدا 


به‌چه‌ند سرودیکی وەك (فرنده › سامان ۰ وینه‌کانی 
درسخانه» یاسکیل‌و نه‌ستتره). کؤتکایی به کتنیه‌که 
دەهێنێت. ۱ 

ماموستا حامید فەرەج بو کاتی خوی. تازه‌گه‌رییه‌کی تا 
رادەیەك باشی بەکارهیناوہ ودك 

بەستنەوەی دوو شیوه‌ی پیتیك لے يهك وانەدا› لهو 
وانەیەدا بۆمان دەردەکەوێت گرنگی زؤریداوہ به پیتی تازەو 
له زور وشەدا بەكاریھێناوە ا . 

سەعید سدقی کابان 

له سالی (1928) دا مامۆستا (سه‌عید سدقی) کتیٔبیٰکی 
بو به‌رنامه‌ی خویندن داناوه به ناونیشانی (مختصر صرف 
نحوی کوردی) جزو (1) (لەسەر قراری وه‌زاره‌تمان بو صنف 
چوارم پێنجم ابتدائی» چاپدراوه. گبع آول کردنه‌وه‌ی سعید 
سدقی (1347 - 1928). 

له یه‌کهم لاپەرەدا (مرام)‌ی کردووه به ناونیشانی بۆ 
پیْشه‌کییهکه‌ی و نووسیویه‌تی : 

(هتا هم عصر اخیره خویندنمان له مکتبا و نوسینمان به 
کوردی نه‌بووه سعی و کوشش نه‌کراوه که قواعدیکی صرف و 
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نحو بو زبان کوردی ريك بضری‌و ختی له گرق معرف‌و ملت 


پروانه - تدریسات مکاتب‌و نوسین مکاتب کران به کوردی 
لازم بلکو واجب بو که قواعدی بو زبان نوسین کوردی 
دایمه‌زرینری)... بەم شیوه‌یه باسی به‌رهه‌مه‌که‌ی خوی 
ده‌کات. پیته کوردی‌و عهره‌بییه‌کانی جیاکردوته‌وه بەم جوره 
باسی کردوون: 
ده‌بی بزانین ئەو حرفه هیجایانه‌ی که له کوردی‌دا له عمل 
دين و کلماتیان لێدروست ده‌بی چلون‌و چين نه‌و حرفانه (28) 
حرف هجای عربی‌و (8) حرفی تر که غير عربین‌و ئەمانەن (پ 
چ - ژ- ف -گ- ل - و - ئ) ئەوا حرفان هجای کوردی 


ا کی کے ی چیہ کچ چے کے »وۋ غ و از 
و ی 
ن-م-ن-و-ھ-ى-ێ‌) 

( پ - ژ- چ - گ -ف) نیيه ھەر کەلمەی که له کوردیدا 


دەبێژرێ لەم حرفانه‌ی تی دا بوو ئەو کلمه‌یه کوردی اصل 
نیەو نابی بکوردی بزانین یا ده‌بی ئەو که‌لمانه به جارێ له 
7 .2 

كوردىدا ترك بکرین' . 

ٹیبراھیم ثه‌مین بالدار 

له سالّی (1940) بەدواوہ بیرژکه‌ی مامۆستا ئەمین باڵدار 
هاته کایەوە› توانی (50) سال له خزمه‌تی مندالانی کوردا 
بێت› به سهرکه‌وتوویی. تاکه کتیبی به‌رنامه‌ی خویندنه» که 
خاوه‌نی میْژوویەکی دەیان ساڵەیە› ھەر بزیه ده‌بی رێزی 
خوی لێبنێين. مامۆستا باڵدار خوی باسی کاره‌که‌ی له 

×5 کہ ا "0 1 5 

گوقاری (کژری زانیاری عیْراق) دا بەم جۆرە ده‌کات: 

له دی‌ی (جاسەنە) له ناوچه‌ی سورداش نزیکی شاری 
سلیمانی بو یەکەم جار قوتابخانه‌یه‌کی دامه‌زراند» ده‌ستیکرد 
به دانانی (ئەلفو بی‌یه‌کی نوی) بۆ نه‌و مندالأنه‌ی له 
سهره‌تاوه ده‌ست به فیربوونی خویندنه‌وه‌و نووسینی کوردی 
ده‌که‌ن. ماموستا خوی دهلی ئەم دی‌یه بووه تاقیگه‌یه‌ك بۆم› 
بویه که کتیبه‌که ته‌واو بوو؛ له‌لایه‌ن وەزارەتى مه‌عاریفی ئەو 
ده‌مه‌وه له سای (1949)دا بریار له‌سه‌ر چایکردن‌و خویندنی 
درا؛ شه‌وکات (عسه‌یدول مه‌جید حه‌سهن فه‌همی شهبه‌کی) 
بەریٔوەبەری گشتی به‌روه‌رده بوو. دانانه‌که‌ی نارد بۆ به‌غداد 
به پشتگیرییه‌کی باشه‌وه. زژربه‌ی ئەو شیوه پیته نوییانه‌ی 
که ته‌نیا به‌کارهینرابوو له جایخانه‌کانی ئەو رژانه دەست 
نه‌ثه‌که‌وت لەبەرئەرە وا بەباش زانرا که کتیبه‌که به‌ده‌ست و 
خەت بنوسریته‌وه. وه وئنه‌کانی رسم یکرنت ٹنجا وەك 
(کڵێشه) له‌جایبدریت» ئەم كارەش خەتخۈشى به‌ناوبانك 
(صبری الخگاگ) که هیچ کوردی نه‌نه‌زانی» دوای رەنچ و 
هیلاکییه‌کی زور کتیبه‌که‌ی به دوو مانگ به ده‌ست‌و خەت 
نووسییه‌وه. (رحاجی سعاد سےلیم) ره‌سامیش که هیچ 
جی‌یه‌کی کوردستانی نه‌دیبو کومهلی وینه‌ی کورده‌واری 
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خرایه پیش چاو. ره‌سمه‌کانی کتیبه‌که‌ی له ماوه‌یه‌کی دریزدا 
ته‌واوکرد» که له سالی (1951) له چایخانه‌ی (نه‌جاح) له 
به‌غداد به شێوەيەكى کڵێشه چایکراو بەسەر مه‌کته‌به‌کانی 
لای خوماندا بلاوکرایهوه کتیبه‌که وادانرابوو که هه‌موو 
وشهیه‌ك کوردی بیّت يان عهره‌بی يان بیگانه به رینووسی 
کوردی بنووسرێت› ((به‌م شیوه‌یه بووه)): 

لەسەر به‌رگه‌که‌ی نووسراوه 

(ر لەلایەن وهزاره‌تی مه‌عاریفه‌وه په‌سه‌ندکراوه که له پله‌ی 
یه‌که‌می نیبتدانی‌دا بخوینری» سالی 1951)) له ناوه‌راستی 
به‌رگه‌که‌یدا ویْنه‌ی کومه‌لی مندال‌و چوله‌که‌و پشیله کیٔشراوہ 
ده‌ستیانگرتووه هه‌نده‌یه‌رن. له خوار ئەم وینه‌یه‌شه‌وه 
نووسراوه (( ھەر نوسخه‌یه‌ك موری وه‌زاره‌تی مه‌عاریفی پیوه 
نه‌بن به دزراو ئەژمیرری.. چاپخانه‌ی نه‌جاح - بەغداد)) 

له ل (1 - 2) دا هه‌ندی ویْنه‌ی په‌یژه‌و نامه‌و مانگ‌و 


هیلکه کیشراوه. 
یەکەم وانه ‏ دار وینه‌ی دار و دارا وینه‌ی (دار) 
و ‹كوڕێك) کیْشراوه 
دووەم وانە: ‏ زا دز . 


زار زارا 

تیبینی / ویٔنەی پؤلیس کیٔشراوہ که چە‌ند دزێك راوده‌نی 
لەگەل درزی دیوار (زار) وینه‌ی (زارا) دەکێشێ که زارا 
له‌به‌رده‌میدا دانیشتووہ. 

سه‌رنجه‌کان لەسەر ئەم چاپی يەكەمە 

پیته‌کان سی شیوه‌یان دراوەتیٰ وەك پیتی (ھ) 
جیاکراوه‌ته‌وه بو سهره‌تا و کوتایی و ناوەڕاست (ه) 
شش = ه 


7 


تیر 


ه = ھ 

)٥(‏ ده‌نگی (ھ) داوەتیٰ 

پیتی چ / پرچ کوتایی › چه‌قه‌ل سه‌ره‌تا › پیچکه 
ناوه‌راست 

بو پیتی (خ) کوتایی وانه‌ی دیی جوبلاخ پیتی (خاش 
یه‌کیکه لهو پیتانه‌ی سی شیوه‌ی دراوه‌تی و وانه‌ی بو 
دانراوه. 

وانه‌یه‌ك به نموونه وهرده‌گرین له وانه‌کانی ئەو کاته؛ ئەم 
کتیبه ومد رؤکلکی کورت وها بووه. بق نموونه لهم وانهیه 
پیتی (خ)ی کوّتایی ده‌خویندریت. له سه‌رهوه‌ی لایه‌ره‌که‌دا 
سی وينه کیشراوه یه‌کی لەگەل وشه‌یه کدا: 


۹ به‌رخ 2 قوخ 3 شاخ 
واده‌رده‌که‌ویْت پیتی تازه (خ) له جوّری یه‌که‌میاندا 
ناسیندراوه. 


یه‌روه‌رده 

٥‏ دتی جوبلاخ 

پار چوین بو دیٔی جوبلاخ. له پشتی‌یەوہ دوو شاخ هه‌بوو 
به‌ناو هه‌ردوو شاخ دا ناویکی زژر نه‌ررژی. ده‌وره‌که‌ی هه‌موو 
دار قؤخ وه هه‌نجیر بوو. به‌رخ وه کاری جوان› له ده‌وری زیخ 
وه لمی گوی ناوه‌که یاری‌یان ده‌کرد؛ وه ژنی شوخ و شه‌نگ 
ثه‌ها تن ئاویان ئەبرد› ناخ وه ئاخ› بۆ جوانی ناو شاخ و داخ‌و 
دارستان! ل 72 

تا ل (77) وانه‌کانه له ل (98-78) سروود و چیرژکه له ل 
(98) ناوی پیته‌کانی هیناوه لەگەل وینه‌کانی‌که (28) پیتن. 

له‌کاتی تاقیکردنه‌وه‌که‌یدا؛ هه‌ندی گیروگرفتی رینووسی 
کوردی باشتر بو نووسهر رووناك بووهوه. گه‌ليك نامززگاری 
به‌نرخی توفیق وه‌هبی به‌گی وەرگرت بق جاری دووەم› سالی 
(1953) کتدبیتکی ئه‌لف و بیی دانا که له‌سه‌ر شنوه‌یه‌کی 
پیشکه‌وتووتر ریکی خستبوو ناوی نا (ئەلفو بی‌ی نوی بق 
مندالان) ئەم کتیبه له سالی (1953) له به‌غداد چایکراوه؛ 
یەکەم کتیب بوو که وه‌زاره‌تی مه‌عاریف بهره‌نگاو ره‌نگی 
چاپی بکات. لەم (ئەلفو بی‌ی نوی)یه‌دا بەم جوره شیوه‌ی 
جیاواز فیری قوتابی بکریت پیتیکی پیوه نووساوی وهك (ب) 
چوار جۆر وەك (ب - با - ب - لب ) به دوو شیوه وهك (ب › ب 
) به‌مه سه‌رلیِتیکچوون له فیربوونی خویندنه‌وه‌و نووسیندا 
زر كەم بووه‌وه. هه‌روه‌ها لهم کتیبه نوییه‌دا نووسهر ( ڕ ای 
ڕێی قه‌له‌وی گه‌وره‌ی به يەك (ر ) پئ نیشاندا له کتیبه‌که‌ی 
تر ئەم ری‌یه به دوو ری‌ی ( رر ) نیشاندا. له سالی (1955) دا 
کتیبیکی نه‌لف و بی‌ی تری دانا بۆ گه‌وره. سالی (1956) 
نووسهر کتیبه‌که‌ی دووه‌می (ئه‌لف و بی‌ی نوی بق مندالان) 
جاریکی تر گۆڕى بو یەکەم جار پیتی ( ڕ ) قه‌له‌وی به يەك 
ڕێ نووسی و له‌ژیریا نیشانه‌یه‌کی حه‌وتی دانا؛ ڕ › پیته‌کانی 
نووسهر به‌کاریهیناوه له کتیبه‌کهیدا (36)پیت بوون› ئەم 
کتیبه تا سالی (1970) بهم جوره خویّنراوه؛ له دوای سالی 
(1970)وه وشه‌ی کرمانجی ژووروی تیکراوه له به‌رنامه‌ی 
خویندندا بووه تا سالی 1999). 

ناوه‌پژکی کتیبه‌که بهم جوره بوه: 

له ل (6-5)بۆ تاماده‌کردن ته‌رخانکراوه به‌کهم وانه به 
(دار) ده‌ستییده‌کات تا ل (64) ل (65) هه‌موو پیته‌کان به 
وینه‌و وشه نموونه‌ی ئامادەكردووە› پاشان به چه‌ند 
سروودی وەك (پشیله‌کهم ۰ ثالی ولا تمان)چه‌ند بابه‌تیکی 
وەك (ماتانی › یاری...) بو خویندنه‌وه وەك پیا چونه‌وه 
ئاماده‌کراوه به (58) وانه بابهته‌کان ئامادہ کراوه‌و له ل 
(84)دا کوتایی به کتنبه‌که دێت به ناونیشانی سال ته‌واو 
بوو› تا سای (2000)ی زاینی (سی‌وشه‌ش) جار چاپکراوه 
کتیبه‌که‌ی ماموستا بالدار له ل (32) چاپی شه‌شهم سالی 
)2000( 

پیتی (ش) 
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به‌رودرده 
رۆژ باش 
رۆژ باش بابە. 
رۆژ باش نه‌سرین. 
بابه ئەوا دەڕۆى؟ 
نەسرین› ئێستا بۆ نیش دهروم 
ئێوارێ دوای نیش دیمه‌وه؛ 
رۆژ باش 
ثه‌وسا دەرؤین بو دەرەوہ 


2 


س 


وانەیەکی تر ئامادەکراوہ ھەر بۆ پیتی (ش) بەلام شیوه‌ی 
دووه‌می که ناسراوه به‌شی سه‌ره‌تاو ناوه‌راست بان (شب‌ی 
لەت 


شووشه شیر 

بنوارنه ئەم شووشه شیرہ 

شیری مەڕە زه‌رده‌ی منه. 

شیری مەرہ زەرد شبرینه 

وەرن دانیشن. شووشەی واتان دیوہ 
شووشه 

ئێستا دەڕۈم دەیشارمەوە› 


س 
دەيدەم بەوەی بیدۆزێتەوە. 
ل (33) 
وێنەی گونجاو ئامادەکراوہ بو هه‌ردوو وانه‌که. 
بەم شیودیه ده‌بینین ماموستای ره‌حمه‌تی» زۆر خی 
ماندوو کردووه بؤ وانه‌ی ثه‌لفبی 


نه‌لفوییتی به‌درخان 

دیساره بنەمالےی به‌درخانییهکان خزمهتیکی ززری 
نه‌ته‌وه‌ی کوردیان کردووه» هه‌ولیانداوه بۆ گه‌شه‌پیدانی 
زمانی کوردی» بو نموونه کاتيك (ئەمیر به‌درخان) له مه‌نفا 
بووه کویوونه‌وه‌ی بے نه‌ولادو وه‌جا خزاده‌کانی کردووه؛ 
پیبراگەیاندوون وتویه‌تی ئەگەر ئێوه زمانه‌که‌تان له ناو زمانی 
تورکدا لەناوداء ئەوا ولاتی بوتانیش له‌ده‌ستدهدهن. له‌به‌رنه‌وه 
داواتان لیده‌کهم که لەگەل خیزان و منداله‌کانتانا به زمانی 
باوو باپیرانتان بدوین؛ وه ئەگەر نه‌وه‌تان نهم داواکاریی»م 
جیبه‌جی نه‌کات» له وه‌جاخی من نییسه نه‌میر کامه‌ران 
به‌درخان له پاش چه‌ند ساڵێ ئەم امؤژگارییانەی گیرایه‌وه. 
له‌به‌ردهم کومه‌له‌ی‌خیزانه‌کاندا له کوّبوونه‌وه‌ی چواره‌مدا وەك 
بابه‌تيك پیُشنیاریکردووه. له کوبوونهوه‌کانی تايبەت به 
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خیزانی به‌درخانییه‌کان که زمانی کوردی زمانی ره‌سمی بیت 


بۆ قسه‌کردن" '. خوالێخۆشبوو (جەلادەت به‌درخان) له شام 
سالی (1932) نه‌لفوبنیهکی کوردی لاتیضی ده‌رکردووه 
AZIZAN‏ 
AZIZAN‏ 148117061 که له سالی (1927)وه پیوه‌ی 
خه‌ریکیووه. له سالی (1932) چایکراوه و (20) لایه‌ره بووه؛ 
به زمانی كوردى› فارسى› عەرەبى› فه‌په‌نساوی( . ۱ 
کامەران به‌درخان له سالی (932/دا نامیلکه‌یهکی 
فه‌لفوییی (30) لایسهره‌یی دەرکردووہ لسهلای چەپەوە 
ده‌ستییده‌کات و لاتینییه. 
Sam CAPXANA TEREol‏ 1938 
EL FABEyAMiN‏ 
Dr. KAmiRAN Al BEDIR...XAN.‏ 
له‌لای راستەوہ (4) لاپەپڕە وینه‌ی جوان کێشراوه بو 
قۆناغى ئامادەکردن› (59) بابەت ئامادەکراوہ بو پیته‌کان تا 
(ل/ 18) پاشان چه‌ند چيرۆكێك ئامادەكراوە› یەکەم وانه‌ی 


1401011671001 بەنێوی خواستەمەنى 


(2/0) دەستيێدەكات له (ل3)دھ وانه‌ی دووەم بیتی (9-4) ی 


وینه‌ی (دار) کراوه چوار جار له ژیریا نووسراوه دار» پاشان 
. ۰ ۷ ۹۹9 
پیتی (ہ) سێ جار نووسراوه بهم شیوه‌یه : 


dar 
aa a 
30 ao a0 
ar fa dar 


تؤفیق ودهبی 

مامۆستای ره‌حمه‌تی (تۆفیق وه‌هبی) وەك روناکبیریٔکی 
گه‌وره و شاره‌زایه‌کی زمانی كوردى› بەردەوام هەوڵیداوە› بۆ 
خزمےتی زمانی کوردیو به‌رنامه‌کانی خوێندن له 
قوتابخانەكاندا. چاوی لەسەر کاری ئەو مامستایانه بووہ که 
خزمه‌تی زمانی کوردییان کردووەو ئامۆژگارى به سوودی 
پیگه‌یاندوون. (خویندنسی باو) یەکیّکەلے بەرهەمےکانی 
مامۆستا وه‌هبی له سالی (1933) له به‌غدا لەسەر شیوه‌ی 
(ئەلف و بیی) نینگلیزی به هه‌نديك ده‌ستکارییه‌وه چا پکراوه و 
(44) لاپەڕە بووه. 


ELIFBEyA KuRDI 
یادگاری مامۆستای ره‌حمه‌تی (عوسمان سه‌بری)یسه و‎ 
ههولیداوه بو دان‌انی ئەلفوبێيەك له‌سهر شێوهەی‎ 
)56( به‌درخانییه‌کان له شام له سالی (1955)دا جایکراوەو‎ 
لاپەڕەیە.‎ 
NusiNi KuADiBB LATINI ۱ 
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له‌لایهن ماموستا (جەمال نه‌یهز)هوه دانراوه. لەسەر 
ده‌ستووری به‌درخانییه‌کان به‌شیوه‌ی سورانی؛ له سالی 
(1957) له به‌غدا چاپکراوهو (35) لاپەرەیہ””. 

نه‌لفو بیی کوردی 
وینه‌دار به تیپی لاتینی: گیو موکریانی 
هه‌ولیر - چاپخانه‌ی کوردستان 1960 - 2732 کوردی 

ئەم کتیبی (نه‌لفبی‌یه) قه‌باره‌کهی زر بچووکے: (43) 
لا پەرەیەو تا لاپەڕە (30) وانه‌کان ته‌رخانکراون. پیته‌کان به 
گه‌وره و بچووك نووسراون» وینهش لەگەل وانهکاندا 
ناماده‌کراوه» له ل (31)دا پیا چوونهوه‌ی هه‌موو پیته‌کان 
کراون به ویْنه‌و ناو له ل (34)دا پیتی ده‌نگدارو بیُده‌نگ 
لەگەل نامرازه‌کانی (دانه‌پال - رێكخستن - كۆ - پرسیار - 
دیاریکراو)» پاشان له‌ژیر ناونیشانی (رازو نیان)دا چه‌ند 
گرییه‌کی دلی کردوته‌وه‌و به چه‌ند وشه‌و رسته‌یه‌ك. به‌پیی 
بچوونی روونیکردوته‌وه بؤ چی زمانی کوردی لاوازه. 

نه‌مانه‌ی که باسمان كردن به‌رهه‌مهکانی ئەو ماموستا 
ره‌حمه‌تیانهن که روناکی چاپیان دیوه. بهلام چه‌ند 
مامستایه‌کی تر ھەن که هه‌ولی دانانی (ئه‌لفبی)یان داوەو 
گه‌یاندویانه‌ته نه‌وه‌ی که ببیته ده‌ستنوسیکی پاكو اماده‌ی 
چاپکردن بێت› وهی کاره‌که‌یان راگیراوه. ه‌مه‌ش نیشانه‌ی 
خواستی گورانک‌اری‌و داهینان بووه له مامقستایانی 
رابردوودا. لهو ماموستا خوالێخۆشبووانە: 

1¬ تاهیر سادق نه‌حمه‌د. له سالی (1960) هه‌ولیداوه؛ 
تەنانەت وینه‌شی بو یابه‌ته‌کان ئاماده‌کردووه. 

2- عومهر که‌ريم مامه: مامؤستایەکی وریساو به 
سه‌لیقه‌بووه. ده‌رچووی کولیجی نه‌ده‌بیات (بەشى کوردی) 
بووه. له سالی (1967-1966)دا ئەلفوبێيەك داده‌نی» پەسەند 
ده‌کری و ده‌گاته به‌غدا. له به‌غدا (مدیری دراسه‌ی کوردی) 
بیده‌نگی ده‌کات. ده‌یکه‌نه جواننوسی ناونیشانی کتیبه 
کوردییه‌کان له بەشی پرژگرامه‌کان. 

هه‌روه‌ها ماموستایان (فه‌ره‌یدون عەلی نه‌مین؛ شاکر 
فه‌تاح و عومه‌ر عبدولره‌حمان) سی ماموستای تر بوون که 
هه‌وّی دانانی (ثه‌لفبی) يان داوه › 


ثه‌لفوبیی ژماردن 

ماموستا مەلا کاکه حه‌مه‌ی حاجی سهیفوللا (1884 - 
1) ئەلف وبی به‌کی تایبه‌تی له ژماره‌وه داهتناوه. لەسەر 
بنچینه‌ی ژماره‌وه دایناوه. ئەم (ئەلف وبی) یه زیاتر میشك‌و 
هزر وریا ده‌کاته‌وه. پیتی کوردی‌و عە‌رەبی به‌کارهیناوه. ° 
اپ ات ج ڑ ر ز س 
1 1 1 1 2 2 2 2 3 33 3 


پەروەردہ 
ش ص چ گ فغغ ف ق ك ل م 
4 4 4 4 5 5 5 5 6 6 6 6 
ن و ه ی پ چ ز ف گ ل و ی 
7 7 7 8 8 8 8 9 9 9 9 


نه‌یجه‌دی زدند 

ماموستا که‌ریم زه‌ند توانیویتی بوچوونی خوی به‌رامبه‌ر 
به پیته کوردییه‌کان ده‌رببری به‌شیوه‌یه‌کی گه‌لل جیاواز له 
هه‌موو خاوهن راو بو‌چوونه‌کانی دیی» پیته‌کان لای ماموستا 
بەم شیوهیه‌یه: 

(ک ئا ب پے یب ج چ حے خ دا را اپ ز ژ» سا 
ش. ف ق کا گ ئەڭ م نە هب و و ) ۱ 

پیتی لاتینی:- 
5 ۴ ۳ ۵ ۸ ۷۱۸۱۱۷ 0۵ ۱ ز ۲۴ × ABCCDi 6٢1‏ 
۰۰۶۶2 

کورته پیتی دەنگدار: 

شەر - )56 

کر - 3© 

۴٢٢ - کورد‎ 

درێیژە پیتی ده‌نگدار ۴٠:0‏ ,لا A, i,‏ 

دێر- 058 

کور - "لا 

زیو - 2 

به بچوونی ماموستا زه‌ند پیتی کوتایی و ناوه‌راستی 
ناوی و هه‌ریه‌ك پیته. وەك : (س) ده‌نوسی ( داس) له‌جیاتی 
داس› یان بنوسری ( یارے) له‌جیاتی يارى› چونکه: 
1¬ مندال زوو فیر ده‌بی 

2.بیانیش زوو فير ده‌بی 


لا , ,غا 


لیزنه‌یه‌ك بو دانانی رثه‌لخویی) : 

له سای 1983دا جاریکی تر هه‌ولی دانانی کتییی 
نه‌لفوبیی پۆى يەك دراوه؛ ئەم هەوڈےش له ئەنجامى 
داواکارییه‌که‌ی وه‌زاره‌تی یه‌روهرده‌وه بووه بو دروستکردنی 
لیژنەیەکی تایبه‌تی تابتوانن کتیبیکی ئەلفر بیی پزی یه‌کی 
سهره‌تای داینشن. به‌مه‌رجی ده‌ست بدات له هصه‌موو 
ناوچه‌کانی کوردستاندا بخوێنرێت‌و به وشه‌ی بادینانی 
(کرمانجی ژووروو) موتوربه بكرێت‌و تیکه‌لی ریگه‌ی برگه‌ی 
ده‌نگی بکری. ئەو لیژنەیەش ئەم به‌ریزانه بوون (به‌هجهت 
سه‌عید کابان؛ دکتور به‌درخان سندی؛ محه‌مهد ره‌شید 
مه‌حمود) و عه‌بدوللا محه‌مه‌د ئەمین یش هه‌لسهنگاندنی 
کتنبه‌که‌ی کردوه. 
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یه رو رد9 
ته‌لفبی له ته‌مرود] 
[- ئەلفبێ له ده‌وروبه‌ردا. ۱ 
ب- ئەلفبیٰ له کوردستاندا. 


نه‌لخبی له ددورووبە‌ردا 

1 لسسه عسیراقدا: ئەر شارانه‌ی که عەرەب نشینن. 
(الالفاو)ی ابو خەلدون ده‌خوینن ئےم ئەلفبیٰ یے زور 
گورانکاریی به‌سه‌ردا هاتووه‌و کتیبه‌که‌یان له رەگ و ریشه‌وه 
گوریسوه بهلام ناوی کتیبه‌که ھەر بےەناوی ئےبو (ابو 
خلدونیه)ودیه. 

(مبادی القراوه الخلدونیه / الالفا و - ابوخلدون - ساگح 
الحصری الگبعه السابعه والپلاپون» 1997. 

کتیبیکی ترهه‌یه( قراوتی الجدیده )للصف الاول الا 
بتداشی لیزنه‌یه‌ك له‌وه‌زاره‌تی په‌روه‌رده /بغداد دایان 
ناوه‌که‌لیزنه که ييك هاتوه: 

(الدکتوراحمد حقی الحلی › الدکتورعبدالجلیل مرتچی 
التمیمی ۰ جاسم محمودالحسون › ترکی عبد القفور 
الراوی)الگبعه العاشره /2002 به‌ریگای‌نه‌لفبی دەخوێنرئ ( 
2 لایه‌ره یه تا لایه‌ره(22) هو قوناغی ناماده‌کردنی 
گشتی یه ۷ لایه‌ره (23)وانه‌ی به‌کهم به( حەسەن ریم ) 
دەست پی‌ده‌کات؛ ۲ 

الدرس 1 : 

حسن ریم 

حسن و ریم 

ماما و بابا 

ماما و بابا 

حسن و بابا 

ریم و ماما 

قگار بوق 

قگار حسن بوق ریم 

ڕاهێنان هه‌یه به‌شیوه‌ی پەیوەندی له‌نیوان نوسین وینه‌دا( 
فم کتس+ ەتاق کردنه‌وهد ایهماوه‌ی 
(10)ساڵە)لەحكومەتىعێراقدا. 

2 تهلفبی له نتران: 

(ئەلفبیٰ) فارسی. کوماری ئیسلامی ئێران خاوه‌نیتی له ل 
( 12-1 ) به وینه‌ی جوراو جور ناماده‌کراوه لەگەل چه‌ند 
هیمایه‌ك. یەکەم وانه به (اب) ده‌ست بی‌ده‌کات. مه‌به‌ستی ئەم 
وانه‌یه فیرکردنی (۰)۱ پاشان وشه‌ی (ب) وانه‌ی دووەم بابا 
فیری (ب) لەگەل () بزوینی دریٔڑ له وانه‌کانی تردا› 
شبوه‌کانی بیت له يەك وانه‌دا به‌ستراوه. واتای تايبەت 
دانراوہ بُو نیشانه عه‌ره‌ییه‌کان) ودك ( فه‌نصه. که‌سرد. 
شه‌ده). به گشتی (39) بابەت ته‌رخانکراوه بۆ گشت پیته‌کان 
له نیوان وانه‌کاندا راهینان ناماده‌کراوه لهل (86 - 87) دا 
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به‌ناوی (نه‌لفبای فارسی پیته‌کان) ژماره‌یان (32) پیته و 
ناویان هینراوه.پاشان به چيرۆك رژژه‌کانی ھەفتە› مانگه‌کانی 
سال‌و وهرزه‌کان‌و نه‌ورۆز› به‌باسی انقلاب اسلامی له ل ( 
0 دا کوتایی دێت بے ناونیشانی (درس اخير)› بو ئەم 
کتیبه پیتی تازه به سوور نووسراوه‌وخه‌ت کیشرا وه وانه‌یه 
بو نموونه (بابا): 


بابا بابا 
بابا 
بابا ا ب | 
ب ب 7 
ثه‌لخبی له کوردستاندا 


1 .نه‌لفبی له‌ریکخراوو حزبه‌کانی کوردستاندا: 

دکتور حوسین محه‌مه‌د عه‌زیز دەڵێت: 

له رژژههلاتی کوردستاندا ھەر له كۆندا فارسه‌کان زمانی 
کوردییان به دیالیکتیکی ناوچه‌ی ثیران‌و زمانی فارسی 
داناوه له سهرده‌می سمایلخانی سمکو له جەنگى به‌که‌می 
جیهاندا هه‌لیْکیان بو هه‌لکه‌وت به زمانی خویان بنووسن 
دوای جه‌نگی دووه‌می جیهانی کوّماری کوردستان دامه‌زرا. 
له‌و سەردەمەدا زمانی کوردی به ته‌واویی بوزژایه‌وه هێندێ 

ژزنامه‌و گوفار بلاوکرایه‌وه. خوێندن به کوردی بوو بهم 
نه‌مه‌شیان ززر دریژه‌ی نه‌کیشا. دوای که‌متر له سالی نه‌وه‌ی 
دروستکاربوو تیکدرا. هه‌موشتی گه‌رایه‌وه بۆ دۆخى جارانی 
خوی. نه‌و گوقارو په‌رتووکه کوردییانه‌ی ده‌ریشچووبوون 
کؤکرانەوەو سوتێندران› تەنانەت جلی کوردیش قەدەغە کرا؛ 
لهو سەردەمەدا گه‌لی خوینده‌وار بۆ کوردایه‌تی روویان له 
مهاباد کرد هه‌روه‌ها چه‌ند رووناکبیرو نووسەریٔکی ودك ( 
سه‌عید ناكام - عوسمان دانش - کەریم زەند - قانعى 
هونهر....) له‌وی بوون‌و راژه‌ی زمانی کوردییان کردووه. 
خویندکاری کوردیان پیگه‌یاندووه. مەلا ئەحمەدى فه‌وزی 
که‌یهکی له مامزستا گه‌وره‌کانی کوردو خه‌لکی شاری 
سلیمانی بوو› نیسته له رۆژهەڵاتى کوردستان ته‌نیا چه‌ند 
ززنامه‌و گوفاری به‌زمانی کسوردی دەردەچنو هه‌ندی 
نامیلکه‌و په‌رتوکیش به کوردی چاپکراون. بهلام تا نه‌ورق 
رژله‌کانی گهل له‌خویندنگه‌کاندا ھەر به زمانی فارسی 
پا 

له ئەنجامی شورشی گە لی کورد له کوردستانی رۆژهەلات 
توانیویانه له سایه‌ی رووناکبیرانو رؤشنبیرانی حزبیەوه› 
به‌رنامه‌ی ئەلفبى بو خونندنی سےرەتایی دابنشن وەك 
(ئەلفبێ کؤمەلے)و (ئەلفبێ دیمکرات) به‌رنامه‌یهکی 
سە‌رکەوتووەو بەم شێوەیەیە. 

تەلفیئی كۆمىسيۆنى 

کؤمسیؤنی فیرکردنو بارهینانی کؤمەلےەی ئيران› 
توانیویانه بەرنامەی خوێندن› بۆ پوله‌کانی ( يەك› دوو› 
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سی)ی سهره‌تایی له يەك سالدا دابنین. لیره‌دا تيشكيك 
ده‌خه‌ینه سەر پەڕاوی پۆلى يەك› که به‌رگه‌که‌ی لێى نوسراوه ( 
ثه‌لف و بێ-1-) قه‌باره‌ی بچوکه لهل (7-1) به ویْنه‌ی جوان‌و 
پپویست ده‌ست پیکراوه لەگەل هه‌ندی هیلکاری بو قوناغی 
ناماده‌کردن» وانه‌ی به‌کهم به(دار) ده‌ستی یی کردووه» خەت 
بو کتیبه‌که کیْشراوه. پیتی تازه به سوور نووسراوه‌ته‌وه؛ 
ته‌نها بابه‌تيك بو پیته بزوینی ( ئه )٥‏ دانراوه. له‌نیوان 
نان اماده‌کراوه» (36) بیت به‌کارهاتووه. له 
(72 - 13)لاپے‌رەدا ناوی پیته‌کان هیْنراوه‌و شکله‌کانیان 
نووسراوه؛ یاشان چه‌ند سرودیکی مندالانه ئاماده‌کراوه 
لەگەل چوار وەرزی سال به (80) لایه‌ره کوتایی به کتیبه‌که 
هاتووه. له ژر ناونیشانی ( سالی خوێندن دوایی هات ¬ 
سپاس بو موعه‌لیم !) 
وانه‌یه‌ك: 


وانه‌کانیشدا را 


داس 
ثه‌وه داسه 
ثه‌وه ناسره 


سارا داس دهدا به ناسر 


(کزمسیونی فیرکردن‌و بارهێنانی كۆمەڵه› ئەلفو بێ› 

سالی 1362ی ئێرانی). 
ثەلضتی دیموکرات: 

پارتی دیموکراتی کوردستانی ئێران› به‌رنامه‌ی 
نه‌لفوبییان بو پۆلى یەکەم داناوه به‌ناونیشانی (خویندنه‌وه‌ی 
زمانی کوردی/ 1 )۰ کتیٰبیٔکی قه‌باره مامناوه‌ندییه. دواتر - 
2 لایهره‌ی بے وئنه‌ی بئویست ده‌ستینده‌کات. به‌کهم 
وانه‌ی بابه‌تی (دار)ه وەك هه‌موو کتیبه‌کانی تر› هه‌ردوو 
شیوه‌کانی پیتی له يەك وانه‌دا به‌ستراوه‌ته‌وه -33- بابه‌ت 
بو وانه‌کان ناماده‌کراوه» له نێوان وانه‌کاندا راهینان 
ئاماده‌کراوه. له لا (65) دا (34) بت بهکارها تووه و 
نووسراوہ لے لا (85) دا كۆتايى 2 کتنبه‌که دێت به 
ناونیشانی سالی خویندنی دوایی هات(؟. 


وانه‌ی دار : 
دار دار 
دار 
د ا ر 


ئەلفبیٰ له ئەمرۆد| 
تا سالی (1999) کتیبی ئەلفبیٔی مامۆستا ئیبراهیم باڵدار 
خویندراوه› پاشان بیری گورانکاری دانانی به‌رنامه‌ی تازه 
هاتوته‌گزری بق شهلفوبیی پۆلى یه‌کی سەرەتايى› بو ئەم 
كارەش ماموستا عه‌یدوللا محه‌مه‌د ئەمین داده‌نری به خاوه‌نی 
بیری نهم گورانکارییه. ماموستا عه‌بدوللا که له شاری 


سلیمانی دەڑی بق خوی بهم شێوەیە باسی کاره‌که‌ی ده‌کات: 


به‌رودرده 

له سالی (1976) دا بوم به سه‌ریه‌رشتیاری نه‌لفوبیی 
کوردی؛ به‌رده‌وام سهرنج و تیبینییهکانی ماموستایانمان 
كۆكردۆتەرە› لەگەل ماموستا فوئاد قەرەداغى› له سالی 
(1984)دا له شاری به‌غدا بۆ ماوه‌ی دوو مانگ» خول (قاده 
الفبا و)م بینیوه سه‌رزکی لیزنه پسپورییه‌کانی نه‌لفبی بووم› 
زور ورده‌کاری‌و سه‌رنجم به‌کارده‌هینا؛ ھەر بویه بپوام به 
گورانک اری هینا. بے تایبےت دوای نه‌وه‌ی ماموستای 
ره‌حمه‌تی (ئیبراهیم بالدار) کتیبی (مرحله استعداد)ی 
بلاوکرده‌وه: کتَیبیکی به دیاری بۆ ناردم. دوای خویندنه‌وه‌ی 
سهرنجه‌کانم به مامستا بالدار وت که چه‌ند جیاوازی هه‌ی 
له نێوان کتیبی ثه‌لفوبییه‌که‌ی‌و بچوونه‌کانی ئەم کتیبه‌ی» 
به‌لی خوشی بهم جیاوازییه‌ی ده‌زانی؛ وەل لەبەر سه‌رقالی 
خی چونکه ماموستای زانکو بوو؛ ده‌توانم بڵێم ھەر بۆيه 
ده‌ستکاری نه‌کرد؛ وایشی پێخۆشبوو که ھەر خی 
کاربکات و ده‌ستکاریی کتیبه‌که بکات. ئەو جیاوازیانه‌ش که 
من باسى ده‌کهم وەك له کتییی (مرحله استعداد)دا 
هاتووه که ده‌بی : 

1- نه‌و پیتانه‌ی يەك شیوه زیاترن له يەك وانه‌دا بن. 
2- پیتی تازه له كۆتايى دا بێت. ئەمانەو ھەندێكى تر. 

زۆرن نه‌و که‌سانه‌ی پیش من هه‌ولی گورانکارییانداوه‌و 
کاره‌که‌یان سه‌رینه‌گرتووه و پشتگیرییان لیْنه‌کراوه. ھەر بویه 
وەكو خوی ماوەتےوہ لے سالٰی (1993)وه وەزارەتتی 
په‌روه‌رده‌ی هه‌ریمی کوردستان به پشتگیری رێكخراوی 
مندالپاریٔزی کوردستان بریاری کارپیکردنی پرزژه‌ی کتیٔبی 
تازه‌ی (ئەلفو بێ) تایبەت به ریگه‌ی دەنگی که ریگه‌ی 
ره‌سمی وتنه‌وه‌ی نه‌لف و بیییه له عیراق‌و کوردستان؛ 
پرژژه‌ی ئەم کتیبهش له‌لایه‌ن منه‌وه وهك سه‌رپه‌رشتیاری 
(ئەلفبێ) ئامادەكرابوو. ۱ 

لێرەدا وەك بەلگەیەکی میْژوویی دەقی بریاری وەزارەتی 
پەروەردە ده‌خه‌ینه پیش چاو که به وردی سه‌رنجه‌کان 
شیکراونه‌ته‌وه و ده‌رده‌که‌وی که کتێبەکە له‌ژیر دەستی سی 
لیزژنهدا بووہ: واته لیژنه‌کانی (یاکزکردنی وشه‌کان. 
بەدواداجوون؛ هه‌لسه‌نگاندن). ۱ 

نه‌لخبی 

له سالی (2000) دا مامۆستا عےبدوللا کتیبیکی 
(ئه‌لفبی)ی داناوه بو پۆلى یه‌که‌می سهره‌تایی. له لا (26-1)دا 
ویْنه‌ی جوراوجور کیشراوه. مامۆستا ده‌توانیت وەك 
وتنه‌وه‌ی وانه له‌کاتی قوّناغی ناماده‌کردنی گشتیدا بیلیته‌وه. 
له لا (27)دا وانه‌ی (دار) به‌کهم بابەتە› ئەم کتئیه خه‌تی بۆ 
کیشراوه. که وشه‌کان و رسته‌کانی لەسەر بنووسری, ئەو 
پیتانه‌ی دوو شیوه‌یان هه‌یه له يەك وانه‌دا به‌ستراوه‌ته‌وه. به 
(32) بابه‌ت گشت وانه‌کانی کوّکردزتهوه؛ له لا -67- دا 
کوتایی به وانه‌کانی دێت› رژژه‌کانی هه‌فته. مانگه‌کانی سال 
وه‌رزه‌کانی سال‌و سروودی نیشتمانی له لا -78- دا به 
خشته‌ی وانه‌کانی هه‌فته كۆتايى دت. نےەوەی 


سه‌رنجراده‌کیْشیّت پیتی تازه به سوور نووسراوه. راهینان 
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يەروەردة 
ئاماده‌کراوه. ئەم ئەلفبێ تازه‌یه جیاوازه له گشت کتیٔبی 
نه‌لفبیکانی کوردستانی عیراق. دووجار به چاپ گەیشتووەه› 
سای (2000)و (2002) وہ لیژنەیهك له وەزارەتى به‌روه‌رده 
پیاچوونە‌وەی کردووہ که ناویسان نه‌هاتووه؛ وانەیےےکی 
نموونەیی: 

هه‌روه‌ها له شاری هه‌ولیر کتیبی (ئه‌لفبی)ی مامۆستا 
بالدار دەخوێندرێت تا ئێستا› بهلام له شاره‌کانی دهوك‌و 
زاخۆ (یان بلیٔین ناوچه‌ی بادینان) ثه‌لفبیّیه‌کی تازه دانراوه؛ 
بەم شێوەیە: ۱ 

هه‌ریمی کوردستانا عێراقێ 

وه‌زاره‌تا په‌روه‌ردی 

ئەلف و بی‌یا کوردی 

به‌رهه‌قکرنا 

مەجید حەمەد سه‌عید باجلوری 

وارتیُکس موسیس سه‌رکیسیان 

بژارکردن و سه‌رپه‌رشتی چاپ / شیرکق نه‌حمه‌د حه‌ویْز 

02 ز 72 کوردی ‏ 1422 كۆچى 


لەسەر شیٰوەی کتیٔبەکەی باڵدارە› به‌رگی کتیبه‌که‌ش 
هه‌مان وێنەیە› وانه‌ی یەکەم به (دار) داق ده‌ستییده‌کات. له 
ل (80-60) سروودو هونراوه‌و چيرژك. پیتی تازه به سوور 
نووسراوه؛ پیتی ناوه‌راست و کوتایی واته شیوه جیاوازه‌کان 
دوو وانه‌یان بو تاماده‌کراوه وەك پیتی (ت): 


ئارات 
ئاوات ودره باران دی بارین 
ئای نەرمین باران دی بارین 
اف دی زۆر بیت 

ودره بنیره 
نارين میوژان دی نینیت 
تری 

ثاری ئارى تری بینه 

دی زو ودره من تری دقیّت 
ئەقه من تری بق ته‌ئینا 
تارا ودره بنیره تری 

تری تری 


خویندنه‌وهی کوردی بو نه‌هیشتنی نه خوینده‌واری 

کتیبی نه‌لفوبیی خویندنه‌وه‌ی کوردی بو نه‌هیشتنی 
نه‌خوینده‌واری له‌لایه‌ن ماموستا نه‌مين سه‌یان دانراوہ بو 
قۇناغى یەکەم› وانه‌کانی له دوو تویّی (37) لاپەڕەدایە› له ل 
(6-1) دا جەند وشه‌یه‌ك ئاماده‌کراوه. باشان لے ل (6) دا 
وانهکان دەس تپێدەكات› پیتے شوه جیاوازه کان 
به‌ستراونه‌ته‌وه يەك وانه‌ی بو ناماده‌کراوه: 

دانانی» ئەمین ئەحمەد عەلى: 


زانستی سه‌ردهم 17 
عوسمان محه‌مهد هه‌ورامی 


ئەبوبەکر عومه‌ر ده‌رویش 
جەوهەر قادر فه‌قی عه‌بدوللاً 


پيا چوونه‌وه‌ی: 


ئەحمەد سالح خدر 
چاپی یەکەم 2002 زاینی 2 کوردی 
ئاودان 
- نه‌وزاد رژژانه ياريدەی ئێوەدەدا. 
- نه‌ریمان ئەی ئێوه یاریده‌ی نه‌وان دەدەن؟ 
- ئەرێ› نازه‌نین پاریده‌یان ده‌دهین. 


ژوان ۰ نازدار » نه‌ورژز 


کتیبه به‌چاپ نه‌که‌یشتوه‌کان 

ھەر له سای (2000)دا ماموستایان ریزان مه‌جید. ئاوات 
نه‌بوبه‌کر ۰ هه‌ولی دانانی کتیبی ئەلفبێیان داوہ هه‌رچه‌نده 
هه‌وله‌که‌یان وەك ده‌ستنووس ده‌بینریته‌وه و جاینه‌کراوه. 

ماموستا رێزان له رژژنامه‌ی (کوردستانی نوی)ی رژژی 
3 دا له‌باره‌ی کاره‌که‌ی خویه‌وه دهلی : 

وهك مامستایه‌کی ده‌رجووی سالی (1979) ته‌مه‌نی 
مامزستایه‌تیم له خزمه‌ت (ئه‌لف‌و بی‌ی) ماموستا بالدارو 
(خلدونیه)ی ماموستا الحصری و بیرکاری پ ۆلى يەك به‌سه‌ر 
بردووهو سه‌رنجه‌کانم کوکردوته‌وه. 

ده‌ستنووسه‌که‌ی خاتوو ریزان بریتییه له (72) لاپه‌ه له ل 
(15-1) بو راهینان ئاماده‌کراوه له ل -16- دا به‌کهم وانه به 
-داده- دەس تینده‌کات. وانهی دووهم (داره. بیتی 
(سهره‌تا و ناوه‌راست‌و کوتایی) گریداوه له يەك وانه‌دا» 
وانه‌یه‌کی نموونه‌ی ئەم کتیبه به چاپ نه‌گه‌یشتووه: 

رێواس 

سیروان ریّواس دەبا بو › 

سایه و سەیران 

ریواس به سووده 

سوور ۰ مس ۰ اراس 

تیبینی / وینه‌ی بو ناماده‌کراوه که دوو کچ و کوریُکه. 

ئەم ده‌ستنووسه‌ی ماموستا ریزان: 

1- دەلیلی هەیە› یلانى رژژانه و سالانه‌ی تیادایه. 

2- پلانی بو چزنیه‌تی وتنه‌وه‌ی ھەر بابه‌تیکی تازه که به 
چه‌ند وانه دهوتریته‌وه و چه‌ند روژی دەوێ. 

راهینانی ناماده‌کردووه. له ل -61- دا سرووده‌کان 


ده‌ستینده‌کات. 
به (نامەيەك بۆ مامۆستا) کوتایی به کتیبه‌که دیّت. 
ماموستا ناوات ئەيوبەكر: 


مامۆستا ناوات توانیویه‌تی ده‌ستنووسیکی ئەلفبى 
ناماده‌بکات‌و بے شیوه‌ی کتیب به‌ناونیشانی نه‌لفبی» 
کاره‌که‌ی مامۆستا ثاوات بریتییه له جوانکاری» نویکاری» له 
کتیبه‌که‌ی (ئیبراهیم نه‌مين بالدار) له ل (1) دا پنشه‌کی 
سەبارەت گورانک‌اریی نووسبوه. له ل (2) دا چےەند 
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هه‌نگاویکی گرنگی بو مامۆستا نووسیوه له ل (15-3)دا 
وينه کیشراوه بو قوناغی ناماده‌کردن. له ل (16)دا به‌کهم وانه 
بے -داده- دەسلتییدەکات به‌کهم یات به -دادە- 
ده‌ستینده‌کات؛ له‌نیوان وانه‌کاندا راهینان ئاماده‌کراوه بیتی 
شوه جیاوازه‌کان له يەك وانه‌دا به‌ستراوه‌ته‌وه. له ل (54)دا 
کوتایی به وانه‌کان هاتووه» سرووده‌کان ده‌ستینده‌کات» له ل 
(59)دا وانه‌یه‌کی هه‌لبذاردووه. پلانیکی بۆ داناوه له (21) 
خاڵدا. ۱ 

ئارام 

مۆم 

مامه 

ئەوہ مامه‌ی تارامه 


5 


موز › ئەمه › دەم › مور 


3 3 3 


”' محمد القزلجي, التعريف بمساجد السليمانية ومدارسها الدينية / 1938. 


(2 گفتوگۆىبەر یاز محه‌مه‌د ئەمین نه‌رده‌لانی 2002/6/4. 
(3) پر یز جەلالى همين به‌گده! ٴيٴت: (ناوی فه‌قی ھەر لەوەوہ هاتووه که ھەموو 
ته‌له‌به‌کان فه‌قیانه‌یان بەستووەو جیاوازبوون له منالانی تس بویه واده‌ناسران 


گفتوگوی رژذی 2002/4/2). 
(4) که‌وده‌ن؛ بهو فه‌قی لاوازانه وتراوه که (12 - 13) سلا یان‌پدٍ چووه بو تواوکردنی 
خود ندنه‌که‌یان. 


* ئووچ: له کانزدروستکراوه ودرزی کی‌تیادابووه؛ به مره که‌ب‌پد یان‌نووسیوه. 
قامیش: نهم قه‌له‌مه له قامیش دروستکراوه. قامیشیان هیّناوه‌و که‌می دایانتاشیوه, يان 
بلیین توزی دایانداوه‌و درزیکیان تیکردووه. کردوویانه به مرەکەبدا له‌کاتی نووسیندا 
جیروی لیُوه‌هاتووه؛ نهم قه‌لهمه له ئێرانه‌وه هێنراوەو ردنگی سوور بووهو پێیانوتووه 
(قه‌له‌می قامیش)؛ له‌کاتی نووسیندا جارجاره دهستیان لێهەڵگرتووەو کردوویانه‌ته‌وه به 
مره‌که‌به‌که‌دا: له‌کاتی خویدا به مره‌که‌بیان وتووه (دوێت). مره‌که‌بیشیان بەم شیویه بو 
دروستکراوه: 
به دووکه‌لی چری (قوتیله)و شه‌کری سووتاوو خوییان گرتؤتەوەو تێكه‌ڵیان کردوون (30- 
0) رۆژ دایانناوه‌ناوبه‌ناو رایانوەشاندووہ باشان بووه به مره‌کهب, به ده‌زووی لیْفه يان 
بارچه په‌رژی بچووك کردوویانه‌ته قه‌لهمه نوچه‌که‌یانه‌وه‌و پییانووسیوه. 
قانیغه! ی: نى خیلان‌ناوه‌دان بی بوقه! ەم بو‌کورده‌کان تازه ثیتر ئوچى پیسی 
به‌دنیگارم بۆچييە 
بەر از جەلالى ئەمین به‌گ له‌باره‌ی روشدییهوده! ی: 
نه‌وقوتابخانه‌یه بویه ناونراوه روشدییه‌ی عه‌سکه‌ری» چونکه توانییویه‌تی هو 
قوتابیبانه ثاماده‌یکات که بجه‌نگن و توانای سه‌ربازییان هه‌بیء له‌دواییدا چوونه‌تسه 
به‌غداوپاشانیش چوونه‌ته نه‌سته‌مبول, له‌وی خور ندنه‌که‌یان‌ته‌واوکردووه. 
ھەروەھاسەبارەت به (ثه‌عدادییه‌عهو! کیبه! يات: 
قوتابخانه‌ی دووەم که ذاوی روشدييە‌یموا کی بووه جیلوازبووہ لەقوتابخان هی 
روشدييەىعەسكەرى› ھەر بۆیە واناونراوه طواٴکی) بویه‌توانیوته‌یی نهو قوتابییانه 
پیاده‌گه‌یه‌نیات که ببنه فەرمانبەری خزمه‌تگوزاری وەك پارا زەرمامۆستا› فەرمانبەر. 
خوی'ٴندن له‌مخود ندنگایانه‌دا تورکی بووه. 
سهرچاوه /گفتوگۆ له‌گهل‌ماموستا جەلا ی ئەمین به‌گ له 2002/4/20 
سےرچاوەکان * --مامۆس تا 5-هریم زه‌نسد دەگۋقارى ده‌نگ ى مامۆس-تا)ژ(4) دا 
به‌ناونیشانی یەکےم خویندنگے له‌سلد مانیدا باسيك 1 -ه‌باره‌ی میچ-ژووی هم 


خوی ندنگه‌یه‌ده‌ کا دہ جات له‌ساد ی (1911) به‌باریژی‌دانیشتوان وهاوکاری‌سهرژکی 


یه ر ورد 


شب س لره‌وانی ثه‌وکات $ راوه“ 
* * --شاری‌سلیامانی؛ ثه‌کره‌می مه‌حمودی‌دا! حور ەشه ابه‌رگی یەکەم ال 447 
**--شاری‌سلیمانی؛ ثه‌کره‌می مه‌حمودیا! حور دشه ابه‌رگی یەکەم | ل449 

7 کەریم زه‌ند؛ تۆمارى تەمەندەستنووس 

* تشاری‌سلی مانی / به‌رگی یه‌کهم | ل 452 


ہس درودده س 


”قوتابخانەی زەھرا له دەوروبەری مزگەوتی گەورہ بووه› گوزیده‌خانی موا کی 
بەر ی وه‌به‌ری بووه و قلىاا ی 3 ه‌دوای ئەو فا نمه‌محد دین ئەۋەندى تا طد ی 1946 
بەر یاوه‌به‌ری بووه؛ چه‌ننناوی کی به‌سهردا س اوه وەلگولال “ چیمهن؛ له طد ی 1985 
ناونرا و که‌ریمی عەلەکەئباستا که‌وتوته که‌ر کی گؤیڑہ) به‌رامبهر ئاطدەیی سلیمانی 
کجان. 

(**)شارىھىليامانى› به‌رگی یەکەم ل | 453 

( عبدولر ەحمان به‌زاوه! ی:داوا له لیژنه‌دیاریکراوه‌که كرا که‌داوا لهو که‌سانه 
بکهن‌توانای‌گور ینیان هه‌یه له کتي بی قوتابخانه‌کانداداواش لهو لیزنه‌یه ده‌کری که 
پیاچوونه‌وه‌ی بکه‌ن.ید ش‌له‌چایدانی ودابه شکردنی. 

دوای‌ده‌رچوونییاسای زمانی‌ناوخویی به‌پیی مده‌ی (8) هه‌شت. ئەو لیزنه‌یه‌ی که 
وه‌زاره‌تند کهد نابوی هه‌ستا باگزر ینی‌کتد بی ي ۆلى به‌که‌می سهره‌تایی له عهره‌بی بۆ 
كوردى› بهو مه‌رجه‌ی بگونجی لەگەل زمان‌و ژینگه‌ی ناوه کوردییه‌کان له‌به‌رنه‌وه‌ی 
زمانی کوردی ته‌نها گفتوگویپد کراوه؛ تەنانەت رژشنبیره کورده‌کانیش به زمانی قارسى› 
عەرەبى› تورگی نووسیویانه. چونکه نه‌بوونی پیته کوردییه‌کان له چاپخانه کێشەیە‌ك بووه 
بویان. 

( منذر ا موصلي› عرب واکراد. رواية عربية للقضية الكردية › الطبعة الاولى 986 ۰ ص 
8 317. 

7 عبدالرحمن البزازء العراق» من الاحتلال حتی الاستقلال؛ الطبعة الثالثة. 1967ء ص 
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٭٭٭ - (تأریخ الوزارات العراقية. عبدالرزاق الحسنی). 

تا 0 5 

سەرچاوہ / گؤفاری پەیك( لا114-113 ) ژماره (1)ی 1999 . 
2- رژژنامه‌ی (ژین) ژ (5) 18لە/شوبات/1926 ل (3) › 


* 


( بهجت سەعید كابان › گفتوگۆ ۰ 2002/4/15 


* گفتوگوله‌گهل بسسهریز عومسهر مارف به‌رزنجىلشهە 3/11/ 2003 


** 


' دکتۆوەور ەحمانی حاجی مارفنووسینی کوردی بەئەلفوبیلی عەرەبى › 1986ء 
ل /37 

7 حامید فەرەج › ثه‌لف و بی‌ی‌کوردی › 1936 

° سه‌عید سدقی کابان مختصرصرف ونحوی‌کوردی ۰ جزء -4 ۰ 1928 › ل (۰3 6) 
(3) ئیبراهیم ئەمیزبال دار›گۆقارىكۆر ی زانیاری عیّراق به‌رگی ۰9 1982 

“ ئیبراهیم ئەميێپا! دار اثه‌لف‌وبی ۰ 1951 

”” بدرخانی‌و جزيرة بوتان › ترجمة: شکور مصطفی, 1998ء ص / 18-17. 

7" ثه‌لف وبێیكوردى› گیوموکریانی؛ 1960 ل 40 

(*) کامه‌ران بەدرخان›ئەلفوبای من 1938 


رد 


آنوسینی کوردی به لاتینی؛ جه‌مال نەبەن 1957 

مسته‌فا نه‌ریمان‌وٍ نووسی کوردی لهره‌گ‌وریشه‌وه. 

4 گیو موکریانی.ثه‌لف وبی" ی‌کوردی /1960 چا پخانه‌ی هه‌ولیر. 
2گفتوگوله‌گه‌ل مامزستاعه‌بدو! لامحمد ئەمین .2003/1/12 
سه‌لیقه‌یزمانه‌وانی و گرفته‌کانی زمانی کوردی؛ د.حوسین محه‌مه‌د عه‌زین 4999 
چاپخانەی هه‌وال. 


”'ئەلف وبینی‌دیموکراتی ئی'ران:خوی'ندنی زمانىكوردى-4. 
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9 رز شنی 


مه ساح 


دکتور ٹیبراھیم به سری 
یه‌رجقه‌ی: عه‌لی عه‌زیز 


مه‌ساج چییه ؟ 

مه‌ساج دروستکه‌ری ووزه‌یه‌کی میکانیکییه به‌شیوازی 
جور به جور له ریگه‌ی ده‌ست يان که‌ره‌سته‌ی نوتزماتیکی 
تایبه‌ته‌وه ثه‌نجا مده‌درنت. 

مه‌ساج چاره‌سه‌ریکی ئێجگار کؤنەو پیش زژر له زانسته 
پزیشکیه‌کان که‌وتووه‌و تا ئێستاش سهرباری پیش که‌وتنی 
ئامیره پزیشکیه‌کان به‌شيك له گه‌له سهره‌تاییه‌کان به‌کاری 
ده‌هینن. بۆ ثه‌نجامدانی مه‌ساج به‌شیوه‌یه‌کی سهرکه‌وتوو؛ 
پیویسته راهینه‌ر يان پزيشك يان نه‌وکه‌سه‌ی که مه‌ساجه‌که 
نه‌نجامده‌دات شاره‌زایی ته‌واوی له باره‌ی فیسیولوژی و 
بایولزژی جه‌سته‌ی مرژفه‌وه هه‌بیّت. بویه باشتروایه که له 
سەر ده‌ستی که‌سیکی شارهزا ئەنجامبدرێت که سه‌رباری ئەو 
وانانەی که له باره‌ی مه‌ساجه‌وه وه‌یگرتووه‌و خویندویه‌تی؛ 
پیویسته پشت به پراکتیزه کردنی ببه‌ستیت. لەگەل نه‌وه‌شدا 
پیویسته که‌سی پزيشك يان راهینه‌ری وه‌رزشی چەند جارێك 
مه‌ساجی بو کرابیت بو نه‌وه‌ی کاریگه‌ری مه‌ساج بزانێت› 
چونکه مەساج پەيوەندىيەكى نزيك له نێوان پزيشك و 
نه‌خوشدا يان راهینه‌رو وه‌رزشه‌واندا دروست ده‌کات له 


به‌رامبهر ئەمەشدا پپویسته نه‌خوش باوه‌ری ته‌واوی بۆ 


سه‌رکه‌وتنی ئەم نامرازه چاره‌سه‌ریه هه‌بیّت.هه‌نديك جار 
پزيشك ئەم کاره ده‌خاته نه‌ستوی که‌سانیکی له‌وبواره‌دا که 
بروانامه‌یه‌کی باوەڕپێكراویان ههیه بهلام دەبێت مه‌ساج به‌بی 
سه‌رپه‌رشتی پزيشك نه‌نجام نەدریٔت. چونکه بچوک‌ترین هه‌له 
کاردانه‌وه‌ی نیگه‌تیقی دەبێت له سەر نه‌خوشه‌که. نه‌گه‌رچی 
رولی مه‌ساج له چاره‌سه‌رکردندا به بواری پزیشکی تایبه‌ت و 
بواره گشتییه‌کانه‌وه ناپێورێت و جگه لهلایه‌نی زانستی پشت 
به‌هونه‌ری په‌نجه‌کان و ریگهی نه‌نجامدانی ده‌به‌ستیت؛ 
هه‌روه‌ها کاریگه‌ری مه‌ساج زاده‌ی کاریگه‌رییه میکانیکیهکه‌یه 
له ریگه‌ی پالنانی ماسولکه‌کان يان راکیشانیه‌وه دەست 


ده‌که‌ویت. ئەمەش سووده‌کانیه‌تی: 


1 خیراتر هماتووچوکردنی خوین به‌ناو خانه‌کانی 
له‌شداو ئەمەش یارمه‌تی هه‌لمژینی پاشماوه‌کان ده‌دات. 

2-هیورکردنی ره‌قبوون و کرژبوونی ماسولکه‌کان. 

3-ده‌بیّته هوی گورانی ھۆرمۆنى› نه‌ویش بے ده‌ردانی 
هستامین و نه‌درینالین و ه‌ستیل. بے لام هه‌له‌کردن له 
مه‌ساجدا ده‌بیته هوی زیاتر ده‌ردانی یه‌کیکیان و ئەمیش 


ناهاوسه‌نگییه‌ك دروست ده‌کات. 
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چونیه‌تی ثه‌نجامدانی مه‌ساج 

پیشتر پیناسه‌و سوودی مه‌ساجمان پوون کردهوه؛ 
ئێستاش پیش ڕۆچوونە نیو ئەم به‌شه‌ی ده‌بیت دان به‌وه‌دا 
بنیین که فیربوونی‌مه‌ساج به‌شیوه‌یه‌کی ڕاست بے ته‌نها له 
ریگه‌ی خویندن»وه بینینی وینه‌ی روونکهره‌وه نابێت› 
پپیویسته مه‌ساج کردنی که‌سيك نمایش بکریت و پاشان 
دەبێت خومان پراکتیزه‌ی بکەین و بۆ ئەم کاره‌ش پپویسته 
نه‌خزش يان نه‌وکه‌سه‌ی که مه‌ساجی بو ده‌کرشت له ړووی 
جه‌سته‌یی و ده‌روونیه‌وه ناماده‌بکریت» نه‌ویش بے دابین 
کردنی که‌شیکی له‌بار واته له کاتی ئەنجامدانى شیلان و 
نه‌رم کردنه‌وه دەبێت نه‌خوش تووشی دوو هه‌وا نه‌بیّت 
(سه‌رماو گه‌رما)و بۆ نه‌مه‌ش ژوريك ته‌رخان ده‌کریت پله‌ی 
گەرمی له (30-25 پله) بێت و ئەگەر گه‌رمییه‌که‌ی که‌متر بوو؛ 
دەبێت نه‌خوش کومه‌له وه‌رزشيك نه‌نجامدات که ووزه 
ببه‌خشنه جەستەی بو نه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی له‌شی بےەرز 
بکاته‌وه پاشان بهو شیوازه‌ی پیی ده‌وتریت له به‌رده‌می 
پزیشکدا رابکشیت يان داده‌نیشیت. به‌شیوه‌یه‌ی ثارامی پئ 
دەبەخشێت› تا لے سےرو مل و شان و بالهکان 
دەست پێ بکریت. 

ئەو مەرجائەی پێويسته ئەنجامدەر رەچاوی بکات: 


Ve o» 


ده‌بیت راهینه‌ر يان پزيشك نینؤکه‌کانی بکات و به جوانی 
دەستى بشوات و ئەگەر ھەر برينێك له دەستىدا ھےبوو 
پیویسته ده‌رمانی بۆ به‌کاربهینیت (تعقیم) بؤئەوەی 
میکروبه‌کانی نه‌گوازریته‌وه بۆ ئەوەی ێێر دەستی و له هەله 
بەرچاوەکانیش که زؤر جار ڕوو دەدات› ئەنجامدەر مه‌ساج بۆ 
چه‌ند وەرزشەوانيك به‌دوای یه‌کدیدا ده‌کات به‌بی نه‌وه‌ی 
ده‌ستی بشوات يان پاکی بکاته‌وه که ڕەنگە ببێته موی 
گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشی له وه‌رزشه‌وانيك بو یه‌کیکی دیکه» 
هه‌روه‌ها پیْویسته ئەنجامدەر جل و به‌رگیکی سووك و قۆل 
کورت له بەر بکات بو نهوه‌ی ڕێگه له جموجۆڵى ده‌ستی 
نه‌گرن؛ هه‌روه‌ها پیویسته بایەخ به پشوودانی نه‌خوش بدات 
له ھەر ماوه‌ی شیلانیکدا له (30-15 ده‌قیقه) به‌پی‌ی جوری 
مه‌ساج و ئینجا دەبێت فه‌حسی خوّی نه‌نجام بدات بۆ نه‌وه‌ی 
بزانیت تا چ راده‌یه‌ك مه‌ساجه‌که‌ی کاری کردووه پنویسته 
پشوودانه‌که‌ش له‌سه‌ر جیگه‌ی شیلانه‌که نەبێت› به‌لکو له‌سه‌ر 


جیگه‌یه‌کی نه‌رم و نارام به‌خشبیت. ئەوہ له کاتیکدا نه‌خزش 


مەساح 

به ته‌نها مەساجی بو کراوہ بەلام ئەگەر مه‌ساج و چارەسەرى 
دیکەی بو کرابوو وه‌کو به‌کارهینانی ئامێرى تيشك (تیشکی 
كورت) ئەوا لەم حاله‌ته‌دا پیٔویسته پشووه‌که درێژتر بێت. 

ماوەی شیلان (تدلیت): 

ماوه‌ی شیلان به پی‌ی شیواز و جوری ده‌گوریت. ئەگەر 
گشتگیربێت› واته هه‌موو ماسولکه‌کانی جەستە بگرێتەوە.› 
ئەوا دەبێت له (40 ده قیقه) تیه نه‌کات. يان ئەگەر به‌شيك 
بگریته‌وه وەك باله‌کان بەتەنيا يان قاچه‌کان يان شان و مل› 
ئەوا دەبێت له (15-10 ده‌قیقه) 

زیا تر نەبێت› سەبارەت به كەسە لاوازه‌کانیش دەبێت نەك 
ھەر به تەنھا لەو کاته کەمتر بێت› به‌لکو دەبێّت هێزێكى که‌متر 
له شیلانەکەدا بەكاربھهێنرێت› سەبارەت به‌و وەرزشکارانەی 
که بەرگەی کاتیٔکی زیاتر دەگرن› نابێت هێزێکی زیاترو کاتی 
زیاتریان بو بەکاربھینریٔت چونکه ئەمه ئازار دروست دەکات: 
سهرکه‌وتنی ھەر شێلانێکیش پەيوەندى به به‌کارهینانی 
هێزەوە نىيە› به‌لکو بهو هونه‌ره‌ی که شپلانه‌که‌ی پێدەکرێت› 
بویه ده‌بیت سهره‌تا بەسووکی دەست پئ بکریت و پله پله 
بەرزبكرێتەوە› هه‌روه‌ها له پیش تەواو بونیش دەبێت دیسان 
سووك بکریته‌وه. 


رلی مه‌ساج له ودرزشدا 

کومه‌له جموجول گرتنیکی زور هەیه له مه‌ساجدا؛ که 
ده‌کریت به ئەم خالانه دهوستنیشانیان بکه‌ین: 

جوله‌ی سڕین› جوله‌ی شیّلانی ناسایی جوله‌ی هه‌ویر 
شێلان› جوله‌ی لێدان› جوله‌ی لەرەلەر› هه‌نديك جوله‌ی 
دیکه‌ش هه‌یه. بهلام سه‌ره‌کی نین و به‌بی‌ی ییکدانه‌که دەبێت› 
بویه ده‌بیّت بق ھەر جیگه‌و پێکرانێك شپوازو جوله‌ی گونجاو 
به‌کاربهینریت لەگەل ره‌چاوکردنی هێزو ماوه‌ی شیلانه‌که. 

پیش ئەوەی دەست بکەین به‌فیربوونی جوله‌کانی 
مه‌ساج. دەبێت سهره‌تا فیربین که هه‌ستی به‌رکه‌وتن له 
په‌نجه‌کانماندا به‌هیزتر بکه‌ین؛ بزیه اسان نيه بو هیچ 
که‌سيك که یەکەم جاری بێت› جیاوازی له نيوان ژی‌یه‌کان و 
ماسولکه‌کاندا یکات و له‌نیوان به‌نجه‌کانی وشانه چه‌وره‌کاندا 
له‌کاتی به‌رکه‌وتن دا بکات» چونکه له مرۆقێکدا ماسولکه‌یه‌ك 
و ماسولکه‌یه‌کی دی جیاوازیان هه‌یه به‌پی‌ی (ره‌قبوونضی 
ناوه‌کی) ماسولکه‌که. جیاوازی که‌سه‌کان بویه راهینانی 
به‌رده‌وام ده‌بیته هی نه‌وه‌ی که راهینه‌ر شاره‌زایییه‌کی ته‌واو 


یەیدا بکات و بۆ ئەمەش بئویسته ئەم راهننانه ثه‌نجامیدات: 
پەيدا بکات و بو ئەمەش پيوي م راه جامد 
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مەساح 


ماسولکه‌ی رانی چه‌ند وه‌رزشه‌واننك بگرێت و راده‌ی 
په‌قبون و شلبونیان دیاری بکات. (ثه‌مه له‌کاتی ئاسايى›دا. 
چونکه نه‌وه‌ی له باره‌ی راهینه‌ره سهره‌تاییه‌کان زانراوه 
ثه‌وه‌یه که جیاوازی زکر اد بچوونه‌کانیاندا ھەيە› بهلام 
به‌پی‌ی راهیْنانی زژره‌وه بچوونه‌کان یه کده‌گرنه‌وه. 

ریکه سهرهکیه‌کانی مه‌ساج: 

یه‌کهم-سرین: کونترین و سهره‌تا ترین ریگه‌یه بق مەساج› 
بو نمونه که منداڵێك بەسەردا ده‌که‌ویت. ده‌بینین دایکی به 
په‌له ده‌ست به‌سه‌ریدا ده‌هینیت و ئەو جیگه‌یه ده‌شیلیت که 
به‌رزه‌وییه‌که که‌وت يان ھەريەك له نیمه هه‌میشه ئەو 
جیگه‌یه‌مان ده‌شیلین که به‌رزه‌وی ده‌که‌ویت به‌بی شه‌وه‌ی 
بزانین بهم کاره خوینه کوبووه‌که به‌سهر به‌شه‌کانی دیکه‌دا 
بلاو ده‌که‌ینه‌وه ئەویش بۆ ناسانکردنی هه‌لمژین. 

[-سرین به تاکه ده‌ستيك: 

پیگه زانستیه راسته‌که‌ی نهم شێوازەش به‌گیرکردنی 
ناوچه‌پلکراوهکه‌ی لەش له نیوان هه‌ردوو به‌نجه‌ی دەست 
(دؤشاو مهو ئەسپیٰ کوژه) له خواره‌وه بۆ سهره‌وه. واته به 
ثاراسته‌ی دل ده‌ست هه‌لگرتن و به‌جووله‌یه‌کی پالنه‌رانه‌و 
به‌رده‌وام. 

ب سرین به هه‌ردوو دوست: 

راتان به‌ده‌ستی راست ده‌ست پئ ده‌کات له خواره‌وه به 
ناراسته‌ی دلء به‌لام پیش نه‌وه‌ی ده‌ست هه‌لبگریت دەبێت به 
ده‌ستی چهپ ده‌ست پى بکاته‌وه به‌هه‌مان شیوازی سرین؛ 
واته دەستى به‌کهم ده‌گاته سه‌ره‌وه دەستی دووهم له خۆازەوە 
کاری خوی بکات و به ئەم شیوه‌یه به‌رده‌وام ده‌بیشت. به 
مه‌رجيك له ده‌قیقه‌یه‌کدا (5-4 جار) تییه‌رنه‌کات. هه‌رچه‌نده 
هه‌نديك له پزیشکەکان دەڵێن اشا تی دة ئەگەر سرین به 
پیٔچەوانەی دله‌وه بێت› بەلام نیمه دەڵێین به ئاراستە‌ی ` دله‌وه 
بێت باشه. چونکه شه‌وه‌ی دیکەیان هونه‌رو خیرایی‌یه‌کی 
تایبه‌تی دەوێت› ئەوەش بو پالنانی شله‌مه‌نییه کوبووه‌کانی 
نیو شانه‌کانه بۆ هه‌لمژینیان و پێويسته له‌کاتی سرین و 
شپلاندا هم خالانه ره‌چاوبکریت: 

1-پپویسته ڕاهێنەر ده‌ستی لانه‌بات و بی دابڕان 


به‌رده‌وام بیت. 
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2-دەبێت له يەك جێگەدا زور نەمێنێتەوە› واته شیلانی 
زياد له بئویست. 

دووەم- شیلانی ئاسايى: 

ئەمەش به پاڵنانی ماسولکه‌که و دروستکردنی شیوه‌ی 
بازنه‌یی يان هێلکه‌یی له ریگه‌ی ناولەپی ده‌ست و زژرجار 
ئەم شیوازه له‌شان و مل ده‌کریت بو زیاتر هاتوو چوکردنی 
خوین به‌ناو ماسولکه‌کانی پشتدا. 

سی‌بهم-جووله‌ی هه‌ویر شیلان: 

ثه‌ویش به گیرکردنی ماسولکه‌کان له نیو هه‌ردوو ده‌ست 
و گرتنی به‌په‌نجه‌کان» پاشان راکیشانی ماسولکه‌کان بسق 
سەرەوەو جولاندنی بهم اولاودا بو نه‌وه‌ی نه‌و کارلیکه 
کیمیاوییه‌ی له نیو ماسولکه‌کاندا دروست بووه نه‌مینیت و 
جوله‌ی خوێْن ناسایی بکاته‌وه. 

چوارەم- جووله‌ی لێدان: 

ئەم جۆرەش به هه‌ردوو دەست دەبێت و دەبێت دەست 
کراوەبیٔت له (10-4) لێدان له چرکەیەکدا بکریت. بەلام ئەم 
ڕێگەیە بۆ که‌سیکی سەرەتایی تۆزێك قورسەو ئازارێك لەلای 
نه خوّشه که دروست ده‌کات. ئەگەرچى مه‌ساج به‌لیدان یه‌کیکه 
له ڕێگه باش و سهرکهوتووه‌کان؛ بهلام ده‌بیت له شانه 
چره‌کاندا بەكاربھێنرێت وه‌کو ران و پووز: و نابی له ماسولکه 
بچوکه‌کاندا نه‌نجام بدرێن. 

پێنجەم- جوله‌ی لەرەلەر: 

لەم ریگه‌یه ئەنجامدەر ده‌توانیت ناوله‌پ يان ھەر چوار 
پەنجەکەی يان ته‌نها يەك په‌نجه به‌کاربهینیت نه‌ویش به 
له‌راندنی ئەو ناوچه‌یه‌ی که دەیەوێت مەساجی بو بكات› 
به‌لیدانیکی به‌رده‌وام و به‌بی دەست هەڵگرتن› که‌وا له 
(11-8) لهره یا لێدان يان شله‌قان لے چرکه‌یسهکدا 
ئەنجام بدریت. 

فیّربوونی ئەم ریگه‌یه‌ش سهره‌تا گرانه؛ بےەلام راهیّنانی 
زر ناسانی ده‌کات و ئەم شیوازه‌ش باشترین و کاریگه‌رترین 
ریگه‌یه بۆ لابردنی گرژبوون و کولنج و هه‌روه‌ها كۆمەڵە 
ناميريك هه‌یه له ریگه‌ی ناردنی له‌ره‌له‌ری سینییه‌وه بۆ 
ماسوولکەکان رضمان کارده‌کات و ئامیْریٔکی دیشی هه‌یه. 
که قایشیکی بانی هه‌یه. بەسەر ماسولکه‌کانی لەشداو 
به‌تاییه‌تی مانسملگه‌کانی, سکدا ده‌به‌سترنت و له‌ره‌لهريك 
دەنێرێت و ززرجار ئەم نامیره بو دابه‌زینی کیش به‌کاری 
ده‌هینن؛ جوریکی دیکه‌ش هه‌یه له مه‌ساج که به‌هیزی 
ده‌چوونی ناو ده‌کریت که نه‌ویش به بچوککردنی لوله‌ی 
سونده ده‌بیّت و دیاری کردنی دوورو نزیکی ماسوولکه‌که‌و 
ثاراسته‌کردنی ناوه‌که بو ناوچه پیکراوه‌که‌و ه‌مه‌ش 
ریگه‌یه‌کی به‌سوودو کاریگه‌ره. 
۱ سه‌رچاوه: 


الطب الرياضي. د. ابراهیم بصري 
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خه مؤکی 
دو بیت 


خه‌موکی 


حه‌ یهن عه‌بدولکه ریم 


وه‌زاره‌تی رؤشنبیری 


خه‌مزکی نه‌خوشییه‌کی بلأو و مه‌ترسیداره. به شێوەيەك 
کاریگه‌ری له سەر لەش و بیروھؤشی مرۆف هه‌یه دوور نییه 
نه‌وانه‌ی تووشی ده‌ین له دوست و برادەر و خێزان و شوئنی 
كارو خویندنگا دوور بکه‌ونه‌وه › 

بير و هش لای خونه‌مان؛ دل په‌ریشانی؛ بى خه‌وی؛ حەز 
له خواردن نه‌کردن» ساردبوونه‌وه له ثه‌نجامدانی چالاكى› 
هه‌ندیکن له‌وانه‌ی تووشی نەخۆشى خەموٰکی ده‌بن. 

ئەم حاله‌تانه‌ی خضواره‌وه لے و ساکه‌سیکی 
ناسراوتدا هه‌یه؟ 

_ به‌یانی زوو له خه‌و خه‌به‌رم ده‌بووه‌وه» ھەر خه‌یالم لای 
منداله‌که‌م. ژنه‌کهم» ئیشه‌کهم بوو که ده‌گه‌یشتمه شوینی کار 
کردنم. بنده‌نگ و له سەرخۆ داده‌نیشتم ئیتر نەم ده‌توانی 
هه‌ست و هوشم کویکه‌مه‌وه. 

۳ خیزانه‌کهم. دوست و براده‌ره‌کانم له‌وه گه‌یشتیوون که 
لەسەر حالی خوم نیم ئەو شتانه‌ی که خووم پێوه گرتبوون؛ 
خستبومنه بشت گوی. وەك سەما› سه‌یرکردنی فیلم. 
خواردنه‌وه و رابواردن» له خوّم برسیارم ده‌کرد ده‌ینت تا 
کوتایی ته‌مه‌نم به‌م حاله‌وه بناڵێنم و بگونجێم له گه‌لید!؟ 

زر كەس ھەن له ماوهیه‌کی ژیانیاندا تووشی خه‌مباری 
دەبن› بهلأم ئەگەر ماوه‌ی خه‌مبارییه‌که‌یان درێژەی کێشا نه‌وه 


نیشانه‌ی ثه‌وه‌یه تووشی خه‌موکی بوون. 


واتای خه‌موکی جیایه له حالله‌تی خه‌مباری يا دل 
په‌ریشانی» چونکه خه‌موکی ده‌بیْته هوی نه‌وه‌ی که مرۆف 
هه‌ست به بی نرخی خوٰی بکات و بێت هیوا بێت له ژیان› یا 
تەنانەت هه‌موو شتێك و هه‌موو که‌سیکی له بەر چاو بکه‌ویت» 

خوش به‌ختانه خه‌موکی نه‌خوشی‌به که له توانادایه 
چاره‌بکریت. دستایه‌تی و هاورییه‌تی لەگەل که‌سانی دیدا› 
هه‌وری تاریکی دل پەریٔشانی دەڕەوێنێتەوە و جاریکی دی 
رووناکی خور له ناسمانی دلّی مرؤقدا ده‌رده‌خاته‌وه. نابێت 
مرۆف له ژیاندا دل پەرێشان› یا دل ناسك و توندوتیز بێت. 
بۆ دەبێت شه‌وانه خه‌و له چاوت نه‌که‌وی؟ 

ئەم ناموزگارییانه‌ی خواره‌وه بخوینه‌ره‌وه. تا نەك ته‌نها 
ده‌رباره‌ی دل په‌ریشانی زانیاری زیاتر به دەست بهینیت 
به‌لکو بؤ ئەوەی که بۆ پزگار بوون لێى چی بکه‌ی باشه. 

جوّره‌کانی خه‌موکی : 

سی جوّر خه‌موکی هه‌یه که بریتین له :- 

1-خه‌موکی قورس و پیویست به چاره‌سه‌رکردن. 

2-خه‌موکی سووك. 

3-خه‌موکی ناو به‌ناو. 

خه‌موکی قورس. بلژوه‌و له هه‌مان کاتدا خرایترین جۆرى 

نەخۆشىيەكەيە› دووهه‌میان جزریکی سووکتره به‌لام 
دریژخایەنے. سیهه‌میان که پیی دەوترێت تیکچونی 
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خه‌موکی 

دووجه‌مسه‌ری ثه‌وه‌یه که ماوەيەك تووشی نهو نه‌خزشییه 
ده‌بیت. هه‌ستی مرۆف گەلێك دژوار و توند ده‌بئت. 

ج كە سيك تووشی خه‌مچکی قورس دہ بیّت؟ 

له ھەر سالیکدا» له 10 كەس یه‌کیکیان توشی ئەو جوره 
خه‌موکییه ده‌بن. هه‌نديك كەس بے تەنيا رووداویکی وەك 
بیکاری یا نه‌مانی په‌یوه‌ندی له گەل که‌سیکدا تووش دەبێت. 
به گشتی دەبێت نه‌وه بلیّین که هه‌نديك رووداو له‌وانه‌یه له 
تووش بوون بهم نه‌خوشییه کاریگه‌رییان هه‌بیْت. لەگەل 
نه‌وه‌شدا نه‌گه‌ری ئەوہ هه‌یه که مرۆف بى هیچ پیشه‌کییه‌ك 
تووشی په‌ریشانی و خه‌مباری بيت و له وانەیه مرۆف له ھەر 
ته‌مه‌نیکد | بکه‌ویته داوی ئەم نه‌خوشییه‌وه» هه‌روا له‌وانه‌یه 
چه‌ند ھۆيەك له نه‌نجامدا مرف تووشی نهو نه‌خشییه 
بكەن› نهم ھۆيانەش بریتین له : 

_ توخمی مرژف. ژن دوو نه‌وه‌نده‌ی پیاو تووشی 
خەمۆكى دەبێت 

_ بؤماوەی بنه‌ماله. ئەگەر نه‌ندامی بنه‌ماله تووشی 
خه‌موکی بووبن› نه‌گه‌ری تووشبونی تیش 
زوره. 

_ ئەگەرى ئےەوہ هەیے به هۆى 
به‌کارهینانی هه‌نديك ده‌رمانه‌وه تووش 

-هه‌نديك رووداوی ناخۆشى ژیان وەك 
له يەك جیابوونه‌وه‌ی ژن و میرد یا 
خانه‌نشین بوون يا مردنی که‌سیکی 
خوشه‌ویست. 

-بوونی هه‌نديك نەخۈشى دی له 
مرۇقدا› وهك تیکچوونی نه‌قل؛ پسیری» 
ش پریه‌نجه. شب کره. نەخۆشى دل› 
تیکچوونی هورمزنه‌کان؛ ئیفلیجی؛ جەلتەی میّشك. هه‌روه‌ها 
تیُکچوونی باری ده‌روونی. 

-به‌کارهینانی له راده‌به‌ده‌ری عەرەق› يا ئەو مادانه‌ی 
مرۆف سر ده‌که‌ن. ثه‌وانه‌ی خوویان گرتووه بهم دووانه‌وه به 
زۆرى تووشی خه‌مزکی ده‌بن. 

نیشانه‌کانی خه‌موکی چییه ؟ 

جوری نهم نه‌خوشییه له یه‌کیکهوه بو یه‌کیکی دی 
جیاوازی هه‌یه. نیشانه‌کانی ئەم نه‌خوشییه له ھەندێك که‌سدا 
كەم و له هه‌ندیکی دیکه‌دا زۆرن. 
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سویریکی نیشانه‌کان بکەن 

لەم خشته‌یه‌ی خواره‌وه‌دا؛ بۆ دیاریکردنی حاله‌تی خۆت 
سوود وه‌رده‌گریت و ئەگەر جاری دووههم چوویته لای 
دوکتور ئهو زانیارییانه به دوکتوره‌که بڵى. 

<-هه‌ست ده‌کهیت که تاوانباریت› بى که‌لکیت. 
یا بی هیوایت؟ 

-ھەست دەکەیت خەم و خەفەت› بێزارى› بى که‌لکیت و 
بى هووده‌یی وا تەنگی پى هه‌لچنیویت که ڕزگاربوونت له 
ده‌ستیان ئەستەم؟. 

-له‌لایه‌نی بیروهۆش بلاوی؛ یا بریساردان له سەر 
جیبه جیکردنی کاريك به لاته‌وه زەحمەتە؟. 

”حەزو ثاره‌زوویه‌کی نه‌وتوت نییه بو ثه‌نجامدانی چالاکی 
و کاری جوراوجور ودك نه‌نجامدانی کاری سیکسی 

-بۆ کاتیٔکی که‌میش بێت› خه‌یالی خو کوشتنت لی دوور 
ناکه‌ویته‌وه. 

-لەم حاله‌تان‌ی خواره‌وه‌دا خیرا بگه‌ره لای دوکتوره‌که‌ت 
-ئەگەر ب ماوه‌ی دوو هه‌فته یا زیاتر؛ پینج 
نیشانه یا زیاتر له وانه‌ی سەرەوەت هه‌ست 
پیکرد له خوتا. 
-کاتيك که هه‌ستت کرد ئەو نیشانانه‌ی 
سهره‌وه ژیانی پوژانه‌یان لى تیکداوی. 
-كاتيِك خه‌یالی خۆ کوشتنت که‌وتووه‌ته 
سەر. 
بؤ ده‌رخستنی نه خوشییه‌که پیٔویسته 
پشکنینیکی ته‌واو بکریت. پشکنین بو 
ده‌رخستنی خےمؤکی بهو 10 پرسیارہ 
ئاسانە دەست پیده‌کریت که له سه‌رانسه‌ری 
ولأتدا ثه‌نجام ده‌دریت. 

باوترین شیوازی چاره‌سه‌رکردنی ئەم نه‌خشییه بریتییه 
له چاره‌سه‌رکردن به ده‌رمان و چاره‌سه‌رکردنی دەروونى› يا 
به هه‌ردووکیان شیوه‌ی چاره‌سه‌رکردنیش په‌یوه‌ندی ههیه به: 

نیشانه‌کان تا ج ڕادەيەك مه‌ترسیدارن: 

پنشینه‌ی نه خوشییه‌که. 

هه‌نديك كەس له‌وه ده‌ترسن که نه‌خوشه‌که ده‌ست درێژی 
بکاته سەر یه‌کیکی دی يا که‌سانیکی دیکه نه‌خوشییه‌که به 
ھەل بزانن و زیان بگه‌یه‌نن پێیان› هه‌ندیکی دیش لایان وایه 
که يه‌كيك تووشی ئەو نه‌خوشییه بوو ئیتر دەست له ژیان 
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ده‌شواو بارگه‌و بنه‌ی خوی ده‌پیچیته‌وه. ئەم جۆرە بۆچوونانە 
فریان به سەر راستییه‌وه نییه. 

وەك هه‌موو نه‌خوشییه‌کانی دیکه. ته‌نها پزیشکی پسپؤړ 
ده‌توانیشت تیماری نه‌و نه‌خشییه بکات و چه‌نده زووتر 
ده‌ست بکریت به تیمار کردن؛ ته‌ندروستی نه‌خوّشه‌که زووتر 
ده‌گه‌ریته وه دۆخى ناسایی خوی. ئەم نه‌خوشییه له هه‌موو 
نه خوشییه‌کانی دی زیاتر شیاوی چاره‌سه‌رکردنه. 

چارکردنی خه‌موکی به ددرمان 

باوترین ئەو ده‌رمانانه‌ی که به‌کارده‌هینرین بو چارەسەر 
کردنی ئەو نه‌خوشییه. ده‌رمانی دژی خه‌مزکی و په‌ریشانییه 
که کاریگه‌ری هه‌یه لەسەر ئەو ده‌ماره باریکانه‌ی په‌یوه‌ندییان 
هه‌یه به خوو ره‌وشتی مرۆقەوە› ئەو ده‌رمانانه‌ش لهو 
جورانه‌نین که نه‌خزش خوویان پیوه بگریت. 

چه‌ند ڕێنماییەك له سەر به‌کارهینانی ده‌رمانه‌کان 

دوور نییه هه‌نديك كەس له نه‌نجامی به‌کارهینانی ئەو 
ده‌رمانانه‌د! تووشی چه‌ند گرفتیکی لاوه‌کی بین؛ لەم حاله‌دا 
ده‌بیت نه‌خوّشه‌که پزیشکهکه لەو حاله‌تانه ئاگادار بکاته‌وه؛ 
هه‌نديك كەس پییان وایه که له ماوه‌ی سى تا چوار هه‌فته‌دا 
نه‌خوشه‌که چاك دەبێتەوە› بےلام لای ززربسهی دیکه 
چاکبوونه‌وه ماوه‌ی شەش تا هه‌شت هه‌فته‌ی پیده‌چیت. 

رییی تیده‌چیت دوکتوره‌که‌تان له سهره‌تادا بریکی كەم یا 
زياد له پیویست دابنیت بو تان تا نه‌خشه‌که خوی بری 
ده‌رمانی پیویستی بو ده‌رده‌کهویت. بو ززر كەس لهو 
نه‌خزوشانه پپلویسته لای که‌می 9-3 پاش چاکبوونهوه 
ددرمانه‌کان به‌کاربهننن. 


چاردسه‌ری دوروونی 

تا به‌ه‌له گه‌يشتمه لای دکتور حالّم به‌ره‌و باشی ڕۆیشت. 
ئەو دکتوره زۆر باش گویی بو راده‌گرنم؛ به چاوپیکه‌وتنی 
تووشی سه‌راسیمه و شه‌رم نه‌بووم جاریکی دی هیوام به 
ژیان په‌یداکرده‌وه. نازانم ئەگەر نه چوومایی بو لای نه‌و 
دکتوره و چاره‌سه‌ری نه کردمایه» ئێستا له چ حالیکدا 
دەبووم 

نەمدەویست هیچ كەس تەنانەت نزیکترین و دلسؤزترین 
براده‌رم به نەخؤشییەکەم بزانێت› بەلام ڕۆژ دوای ڕۆژ حاڵم 
خراپتر ده‌بوو له نزیکی شوینی کاره‌که‌مه‌وه دەرمانخانەیەکی 
لێبوو› چوومه‌لای» پاش سى مانگ پرس و راویْڑ کردن له 
گەل ده‌رمان فرژشه‌که‌دا و پاش به‌کارهینانی ثه‌و ده‌رمانانه‌ی 


خه‌موّکی 

بووی نووسیبووم» خەم و خەفەت و دل پەرێشانیم له کول 
بوویه‌وه. 

چارکردنی ده‌روونی به قسه و هه‌لسوکه‌وت لەگەل 
نه‌خوشه‌که‌دا نه‌گه‌ری نه‌وه‌ی هه‌یه که سوودمه‌ند بێت بۆ 
نەخؤش. نه‌وانه‌ی که تووشی خه‌موکی ده‌بن له جوره 
سووکه‌که‌ی» ززر جار به گفتوگۆ کردن لەگەل دکتؤریٔکی 
ده‌رونناسی پسپوردا بو شاره‌زابوون له شیوه‌ی رووبه 
رووبوونه‌وه له گەل نه‌خوشییه‌که‌دا؛ سوود وهرده‌گرن. 

کاتێك که خه‌موکی و دل په‌ریُشانییه‌کی سه‌خت تووشی 
که‌سیك ده‌بیت چاکتروایه په‌نا به‌ریته بەر تیمارکردن و 
ده‌رمانی دژی خەمۆكى بەكاربھێنێت و لەگەل پزیشکه‌که‌ی دا 
دەست بکات به پرس و راویزکردن بزنه‌وه‌ی کاراترین 
ده‌رمانی بو هه‌لیژیریت. 


نه‌کهر دهرمان و چارکردن کاریگه‌ری نه‌یوو. دہ بت چی 

دوور نییه ده‌رمان بق هه‌موو كەسێك سوودمه‌ند نه‌بیت» 
ئەگەر پاش تنیه‌ربوونی شەش تا هه‌شت هه‌فته چاك 
نه‌بوویته‌وه» له گەل دکتوردا قسه بکه له و باره‌وه. 
تاشیوه‌یه‌کی دی بەكاربھهێنێت› هه‌ندیك جار گورینی ده‌رمان 
یا که‌مکردنه‌وه‌و زیادکردنی چاره‌سه‌ری نه‌خوتٌ 
هه‌روا دوور نییه رووکردنه چاره‌سه‌ری ده‌روونی و گورینی 


دەرمان پێویست بیت. 


د‌کات» 


له کاتیکدا که زوربه‌ی نه‌خوشه‌کان سوودمه‌ند ده‌ین له 
چاره‌سه‌رکردن به ده‌رمانی دژی خه‌موکی له وانه‌یه که 
به‌کارهینانی کاره‌با کاریگه‌ری هه‌بیّت بو نه‌وانه‌ی تووشی 
خه‌موکی دەبن له جۆرە قورسه‌که‌ی: چونکه چاره‌سهرکردن به 
کاره‌با بو هه‌مووان سوودمه‌نده . 

بو چاره‌کردنی خه‌مچکی قورس ئەم هه‌نکاوانه بني 

1-يەكسەر یبه‌یوه‌ندی بکه به پزیشکه‌که‌ته‌وه. چونکه 
دەبێت له شیوه‌ی چارکردن بێزار بووبیت» چی نیشانه‌کانی 
نه خوشییه که‌ته بوی باس بکه. له‌وانه‌یه دكتۆرەكەت بیه‌ویت 
پشکنینت بۆ بکات؛ چونکه بهم پشکنینه بؤی دەردەکەوێت 
که ئەو حاله‌ته‌ی تی نیگه‌ران کردووه هوی ده‌رکه‌وتنی ئەم 
نیشانانه‌یه یا نا؟ 

2-راسپاردنی دكتۆرەكەت به ته‌واوی جیبه‌جی بکه. 
ئەگەن دکتور بی وابشت که تۇ تووشی خه‌مزکی قورس 
بوویست. له وانه‌یه پێت بڵێت په‌یوه‌ندی بکه به دکتزری 
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خه مڑکی 
دەرونناسى› يان ڵێکۆەرەوەی باری كۆمەلايەتى› يان 
نه‌خوشه‌وانی نەخؤشییه ده‌روونیه‌کانه‌وه. 
3-<هه‌موو نه‌و بریارانه‌ی بت داده‌ننشت ده‌رب‌اره‌ی 
پەيوەندى کردن بے پسپورانی بسواری ده‌رونناسییه‌وه 
جیبه‌جییان بکه. نه‌گه‌ر ڕۆژێك توانات نه‌بوو به ته‌نها بچیت 
داوا بکه له براده‌ریکت بتگه‌به‌ننته شوینی مه‌به‌ست. 
4-دهرمانهکانت بے ریکوییکی بے کاربهینه» نو 
ده‌رمانه‌ی که دکتور بوّت دیاری ده‌کات. به گویره‌ی ئەوەی که 
له‌سه‌ر شووشهی‌ده‌رمانه‌که نووسراوه به کاریبهننه. ئەوەشت 
له بير نەچیّت که ده‌بیّت خوراگربیت و بیزار نه‌بیت» چونکه 
هه‌نديك جار چاره‌سه‌رکردن تا هه‌شت هه‌فته دریژه دەکێشێت 
تا چاك ده‌بیته‌وه. 
ناموژکاری بو نه‌ندامانی خیزان و دۆست و بسراده‌ری 
هه‌نديك جار ئەو نه‌خوشانه وایان لیدیّت که بیر له 
چارکردنی خویان ناکه‌نه‌وه. یا له‌وانه‌یه نه‌توانن نیشانه‌کانی 
نه‌خوشییه‌که به ناشکرا هه‌ست پیبکهن. ھەر که‌زانیتان 
یەكێك له خوشه‌ویستانتان تووشی خەمۆكى بووه؛ هانی بده 
که یه‌یوه‌ندی به دکتوره‌وه بکات. 
دەبێت به ته‌واوی سوود له چاره‌سه‌رکردن وه‌ربگیرنت 
-ناگات له‌وه‌بیت که لەگەل دکتوره‌که‌تدا بکه‌ویته گفتوگۆ. 
ھەر پرسیاریکت لایه پیی بڵى› نیگه‌رانی و ناپهحه‌تی خوتی 
بو باس بکه 
-ئەوەش باش بزانه که دوزینهوه‌ی ده‌رمانيك که 
کاریگه‌ری هەبیٔت له سەر تۆ کاتیکی پپویسته. به‌بی 
پرسی دکتور واز له ده‌رمان به‌کارهینان مه‌هینه 
-ئەگەر پاش تییه‌ریوونی شەش تا هه‌شت هه‌فته چاك 
نه‌بوویت یا خرایتر بوویست. پزیشکه‌که ناگادار بکەرەوە› 
بؤئەوەی شیوه‌ی چارکردنه‌که بگۆڕێت› يا به‌باشی بزانێت 
سوود له‌شاره‌زایی پسپوریکی دی وەرگرێت 
-بچوره ناو ئەو گرووپانه‌وه که یارمه‌تی ئەم جوره 
نه‌خوشانه ده‌ده‌ن. چونکه فیری نه‌وه ده‌بیت که په‌یره‌وی له 
هه‌لسوکه‌وتی نه‌خوشه‌کانی دیکه بکه‌یت و زانیباری زیاتر 
ددرباره‌ی نه‌خوشییه‌که به ده‌ست دینی. 
-ناگات له خوّت بێت› شەو هه‌شت سه‌عات بخه‌وه. به 
رژزا به پى هاتوچو بکه وه‌رزش بکه» هه‌موو جوره 
خواردنیکی باش بخۆ 
-خۆپاراستن و چاره‌سه‌رکردن ژیانی مرۆف شیرین و 
خؤشتر دەکاء خه‌موکی له گیان و لەشت لاده‌یا. 
(لەفارسیەوہ) 
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رووه‌که جین جا ککراوه‌کان. میرووه‌کان 
کوّده کهنه‌وه 

توژینه‌وه زانستیبه کان له چسه‌ند سالی رابسردوودا 
ئەندازەی بۆماوەيى رووه کیان له‌وه ئاگادارکرده‌وه که 
رووه که جين چا ککراوه‌کان مه‌ترسییان بو ژبسانی ده‌شت و 
دەر ههیه. ئەگەرچى تۆژەرەوە به‌ریتانسه‌کان گومانیان له 
راستی ئەم ئا گاداریبه هه‌بوو. به قایبه‌تی كاتێك ده‌سته‌یه کی 
زانستی تايبەت و پسپوّر ئهو سوودانه‌یان خسته ړوو که نهو 
رووه کانه به خاکی ده‌شته‌و دهره‌کانی ده‌به‌خشیت» هو 
توژه‌ره‌وانه له کیلگه کانی چه‌وه‌نده‌ردا تاقیکردنه‌وه کانیان 
به ئەنجام گه‌یاند که جینیان چاککرابوو له خرهه‌لاتی 
به‌ریتانیاداء ده ر که‌وت ئەمجۆرە رووه کانه بوونەتە تەوەرەی 
میرووه بی زیانه‌کان به‌شیوه‌یه کی زیاتر› به‌بی شه‌وه‌ی کار 
له بری بەرھەم بکات. به‌هوی پاکڑ نه‌کردنه‌وه‌ی خاك پیش 
چاندن لهلای‌ن جوتبارانه‌وه. ئەو توّژه‌ره‌وانه توانسان بگه‌نه 
ئەم تا کامه. 


کازه‌کان جال و چولی مه‌ریخ 
دروست ده که‌ن 
گه‌ردوونناسه‌کان له رنگه‌ی تامیری وینه گرتنی نهو 


که‌شتیبه‌ی هه‌ساره‌ی مهریخ ده‌پیویشت» چه‌ندین وینه‌یان 


ده‌ستگیر کردوه که زور روونن و ولنەی چال و چولیه کانی 
مه‌ریخن. وا چاوه‌روان ده‌کرنت ئەم وێنه نوئبانه چه‌مکه 


زانستییه‌کان ده‌رباره‌ی هم هه‌ساره‌یه ته‌واو لنگەو وقوج 
بکاته‌وه. زانای گه‌ردونی (نیسك ھۆفمان ای وسنرالی له 
زانکوّی (ملبورن) لهو بروایه‌دایه توژینه‌وه لے چال و 
چولیه کان له نزیکه‌وه. ده‌ریخست که گومانی تێدا نییه هو 
چال و چولیبانه له به‌هاری رابردوودا دروست بوون به‌هوی 
هو سه‌رما زوره‌ی رووی هه‌ساره کەی داپۆشيبوو› به کرده‌ی 
توبه‌لی گه‌وره له دووەم وؤکسیدی کاربون. ته‌وچالانه‌ی 
هه‌لکه‌ندوه. نەك له ته‌نحامی تاوه‌کانه‌وه يان له ئەگەرى 
پسهیدابوونی ژیسان لەسەر مەرىخ› ھەروەك 
چاوه‌روان دەكرێت. 


سیروان سلیمان 


زانستی سەرکوم 17 


نه‌شته رگه‌ری دوانه 


نک ىتت انی نه شسته رگه ری جیاکر دنه‌وهی 


دوانه‌یه ك مشتومریکی رەوشتی 
ليده که ویته وہ 


قادر میرخان 


سه‌نگا فووره:نه‌و نه‌شته‌رگه‌رییه پرمه‌ترسییه به په‌له‌یه‌ی 
پزیشکه‌کان بۆ وه‌دیهینانی خه‌ونی جیاکردنه‌وه‌ی جووته 
خوشك لاله و لادان بیجانی کردیان به‌داخه‌وه شکستی هێنا› 
که بے ئاشکرا جه‌ختیان له‌سهر ره‌زامه‌ندیان کرده‌وه بق 
رووبه‌رووبوونهوه‌ی مه‌ترسی مردن له پێناو ژی‌انیکی 
سروشتی له دوو شاری جیاوازدا.. رٍقژنامه‌ی(ستریت تایمن) 
له‌سه‌نگافووره نووسیویه: " ئە‌و دووانه‌یه سه‌رچلیان کرد و 
دوراندیان " له هه‌مان کاتدا وتی:" ئەو نەشتەر گه‌رییه بی 

1 - ۷ ˆ" 

وینەیه میژوویەکی دروستکرد . 
ئێرانبعبسەكان له 
سے ےنگا فووره نقومی 
شەيۆلى دلته‌نگی بوون له 
کاتیکدا لے خانوویهکی 
تایبےتدا بو نزاکسردن 
کوبووبوونسوه. على 
همایونی(25سال) که 
نیرانیه‌کی خویندکاری 


یاساییه و سےەردانی ۳ 


دووانەیەی کردبوو له خه‌سته‌خانه وتی:" پێویسته لەسەر 
پزیشکه‌کان گویرایه‌لی ناره‌زووه‌کانی نه‌خوش بن" و وتی:" 
پئویسته لەسەریان له‌وه دلنیابن که ثه‌رکه‌کانیان به‌باشترین 
شیوه به‌گویره‌ی بارودزخه‌که: جیّبه‌جی ده‌کهن". بےلام 
پزیش که پسپوره‌کان ززرتسر دوو دی ده‌نوینن ەوەی 
پہےەیوەندی به خسیرا نه‌نجامدانی نه شته‌رگه‌رییه‌که‌و 
مه‌رامه‌کانیه‌وه هه‌به. 

له ئێران عەل ڕەزا صه‌فیانی پزیشك و بەخیٰوکەری شه‌و 
دووانه‌یه له تەلەفونەکەدا گریا کاتیك باسی له بریاری ئهو 
دوو کچه دوانه‌یسهی 
دەكرد کے بریاری 
نەشتەرگە‌رییەکەیاندا و 
وتی:'' ئه‌وان مساوەی 
7سالەه لەگەل ئێمه 
پیکه‌وه له ماڵێکدا ده‌ژین 
و هه‌ست به بوشاییه‌کی 
گه‌وره دەکےەم''. و به‌ددم 
هه‌نسکه‌وه وتی:" کاتيك 
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نه شته‌رگهری دوانه 
بۆ سےنگافورەیان بردن دەمزانى لاشےکانیانمان بۆ 
دەهێننەوە.. ئەوان بۆ ئە‌وێیان بسردن و كوشتيانن" و 
دکتؤرەکه کے فیلمی قیدیؤکەی ئیش پێدەكرد و چه‌ند 
له‌قته‌یه‌کی جووته خوشکه‌که‌ی پیشاندەدا کاتێك که به 
مندالی یاریدەکەن پێى وتین من و براکەم كەلە ئەڵمانيا 
پزیشکه وتمان.. ئه و جیاکردنه‌وه‌یه کاریکی هه‌رگیز نه‌کراوه 
بەلام كەس گوێی لى نه‌گرتین ". 

ئەم حاله‌تی پیکه‌وه‌نووسانه‌ی سەر له ھەر مليۆنێك 
منداڵدا جارێك ڕوودەدات› و پێشت دووانه‌ی وا گەورہ 
نەشتەر گەری جیاکردنەوەیان بو نه‌کراوه. دکتور کیس جوه 
کەسےرکردەی تیمیکی 25 پزیشکی نەشتەرگەرو سەد 
یاریدەدەری نەشتەرگەریی ده‌کرد و ئەم نەشتەرگەرييە 52 
کاژیری خایاند بەرگرى له بریارەکەی خوی کرد و له 
کونگره‌یه‌کی روزنامه‌گه‌ریدا وتی: پیٔم وایه نه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی 
به نیمه‌وه‌یه به دریزایی سى پژژی پیشوو و به‌لای هه‌موو 
نه‌وانه‌ی له هه‌موو کونجیکی جیهانه‌وه پوویان تیکردین.. 
کات و پابه‌ند بوون› ناماژه‌ی ناسووده‌به‌خش بوون بۆ 
باوه‌رهیّنانیان به دروستی بریاره‌که ". 

بين کارسون ی بەرێوەبەرى به‌شی نه‌شتهرگه‌ری 
ده‌ماره‌کان له زانکوی جون هوبک‌نز له بالتیمور كه به 
مه‌به‌ستی نه‌شتهرگه‌رییه‌که رووی له سه‌نگافووره کرد وتی:" 
نه‌وه نه‌رکیکی مرژفایه‌تی بوو و نه‌و کاره نه‌وه‌ی ده‌هیّنا 
نه‌نجامی بده‌ین" لەگەل دان پیانانیدا بۆ خرایی نه‌گه‌ره‌کان. 

به‌لام نه‌شته‌رگه‌ری ثه‌لمانی جیاکردنه‌وه‌ی دووانه‌که‌ی 
ره‌تکرده‌وه کاتيك که ته‌مه‌نیان 14 سالان بوو وتی که تەنانەت 
بو هه‌ولدانیش بو ئەو کاره سه‌ری سوورماوه. مجید سامی 
سەرۆكى په‌یمانگه‌ی ده‌وله‌تی زانستی ده‌ماره‌کان له ھانۆقەر 
وتی: " نه‌و سووربوونه له‌سهر ره‌تکردنهوه‌ی داخوازی 
دووانه‌که کاتيك پشکنینه‌کان که به درپژایی سالی 1988 
ئەنجامدران ده‌ریخست که ثه‌وان هاوبه‌شن له خويْن هینه‌ری 
میشك بو دل ئەمەش نه‌وه دەگەیەنێت هه‌ی ڕزگار بوون نیه. 
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مانگی رابردوو لادان بق هویه‌کانی راگه‌یاندن دوا: ئهوو 
خوشکه‌که‌ی ناترسن. ده زانین که هه‌موو نەشتەرگەرييەك بی 
مه‌ترسی نابێت" › لاله که هه‌مان سه‌رپزشی زهردی به سه‌ری 
خویدادابوو وتی:" ده‌مانه‌ویْت ده‌موچاوی یه‌کتر به بی ئاوێنه 
ببینین". نيك تونتی فیلبینی پسپوری ئۆسترالا وتی: " له 
ره‌وشتی پزیشکیدا رزامه‌ندی نه‌خزش ته‌نها هوکاری شياو 
نيه تاکو نەشتەر گه‌ری بۆ ئەنجام بدرێت". بهلام به بۆچوونى 
خەڵك ئەو کارہ پەسەندبوو. جەواد نەجەفى39ساڵى ئێرانی 
که له سه‌نگافووره ده‌ژی وتی: پوژی پێنج شەممە تەرمی ئەو 
دووانه‌یه بق ئێران دەنێردرێتەوە. بهلام پؤژنامەی ستریتس 
تایم لەسەر وتاری خویدا لایه‌نیکی گه‌ش لهو ناسۆرەدا 
ده‌بینیت و دەڵێت: له‌گهل نه‌نجامی نه‌شته‌رگه‌رییه‌که‌شدا 
پیشکه‌وتنی کاری نه‌شته‌رگه‌ری له سه‌نگافووره جیی 
سه‌رنچه. 

پاش مردنی ئەو دووکچه دووانه پیکه‌وه نووساوه ۰ خهم 
باڵى بەسەر ئێراندا کشا 

تاران/ ئێران کاره‌ساتبارو نقومی خەم بوو به گه‌یشتنی 
هه‌والی مردنی دوو تمه پیٔکەوہ نووساوه ئێرانیەکە› له 
نه‌شته‌رگه‌رییه‌کی بی وینه که هیوایان به ژیانیکی لیکتر جیا 
بوو. 

ته‌له‌فزیونی ئێران پرزگرامه‌کانی خوّی بی تاکو هه‌والی 
كۆچى دوایی ئەو دووانه‌یه بلاو بکاته‌وه که ناسور و خه‌میان 
گشت ولاتی گرتبؤوہ. 

محه‌مه‌د عهلی به‌تحی جیگری سه‌رژکی نیران به ڕۆيتەرى 
راگه‌یاند " ئەمرؤ بۆ ئێران رژیکی خه‌مناکه .. " چاوی گشت 
ئێران و ززری ئەم دونیایه روویان له خه‌سته‌خانه‌که‌بوو به‌و 
هیوایه‌ی ئەو دووانه‌یه پزگاریان بێت ". ئه‌وه کاره‌ساتیُکه بؤ 
ھەركەسێك ناگای لەو حاله‌ته‌یان بێت. سەرەخۆشى خوم بق 
خیزانه‌که‌یان و نه‌ته‌وه‌ی ئێران راده‌گه‌یه‌نم و سوپاسی تیمی 
پزیشکی ده‌کهم بؤ نه‌و هه‌موو هه‌ولو کششهی دایان و 
سهرکه‌وتنیان به‌ده‌ست نەهێنا". شه‌وی رابردوو به ده‌یان 
دووانه‌ی ئێرانی له پێناو پزگارکردنی لاله‌و لادان بیجانی 29 
ساله‌دا گه‌یشتن. که به هی سووربوونیان له سەر ژیانی به 
جیا به‌ره‌و نه‌و نه‌شته‌ر گه‌رییه پر مه‌ترسییه‌ی بردن. 

کاتيك هه‌والی مردنیان بے عےبدوللا ره‌مهزان زاده‌ی 
قسهکه‌ری حکومه‌تی نیران گەیشت به ده‌نگیکی لەرزۆكەوە 
وتی:" هه‌ست به خه‌میکی گه‌وره ده‌که‌م" و وتی که ناتوانێت 
لەوہ زیاتر بدویت. 

لادان که رووکراوه‌تر بوو پاش نه‌وه‌ی خوینیکی زژری 
له‌به‌ر ڕۆشت له کاتیکی ناسکی نه‌شتهرگه‌رییهکه‌دا كۆچى 
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دوایسی کرد که دوو ڕۆژبوو نه‌شته‌رگه‌رییه‌که ده‌ستی 
پیکردبوو دوای نه‌ویشی لاله كۆچى دوایی کرد. له 
خه‌سته‌خانه‌ی رافلس له سه‌نگافووره؛ له‌لایه‌ن تيمێك كەلە 28 
پزیشد و 100 یاریده‌ده‌ر پیکهاتبوو تاکو شانه ئاڵۆز و 
پیکا چووه‌کانی میْشك‌و بزری خوین جیابکه‌نه‌وه. 

بلوره اصفی وتی:" به مردنیان هه‌ست به دلته‌نگیه‌کی 
زور ده‌کهم چونکه من ده‌زانم که‌سيك کاتيك مندالیُکی له 
دەست ده‌دات هه‌ست به چیده‌کات. پیش ماوه‌یه‌کی كەم 
بینیمن له شه‌قامه‌که چاوه‌ریی تاکسی‌یان ده‌کرد ". بےلام 
مریه‌م فوروهار ی ژنی مال وتی:" هه‌ست ده‌کهم خزمیکم 
ونکردووه". محه‌مه‌د خاته‌می سه‌رژکی ئێران مه‌سره‌فی 
نه شته رگه‌رییه‌که‌ی له نه‌ستوگرت کے نزیکهی 300 
هه‌زار دولاره. 

دادو لابیجانی باوکی ئەم دوونه‌یه که جوتیاریکی هه‌زاری 
باشووری نیرانه دەڵێت که ئەم جووته کچه‌ی ساله‌هایه‌که له 
خه‌سته‌خانه‌یه‌کی ناوچەییدا له ژیرچاودیری پزیش که 
ثه‌مریکیه‌کاندا بوون پاش ئےەر ههراو زه‌نایه‌ی به هوی 
مه‌نگیرسانی شۆڕشى نیسلامی ئێران له سالی 1979 ون 
بوون. و وتی که دوایی له خه‌رج ی نزيك تارانی پایته‌خت 
له‌لای عەلى رەزا صه‌فیانی پزیشل دوزیونیه‌تهوه که 
گرتونیه‌ته‌خوی و به خیّوی کردوون. و لەگەل نه‌وه‌ی دادگا 
بریاری گیرانهوه‌ی ئەو دووانه‌یه‌ی داوه بو باوکیان که 
خاوه‌نی 11 کوره بەلام ئەم دووانه‌یه بریاری مانه‌وه‌یان له لای 
صه‌فیان داود. 

پؤژنامەی ئێران له زمانی بیجانییهوه دەڵێت پیش 
بلاوکردنه‌وه‌ی هه‌والی مردنیان " لادان نه‌و کاته پێى وتین 
ناتوانین لەگەل نیوه له لادی بژین و له کیلگه‌دا کار بکه‌ین. 
سوپاسی ثه‌رکو ماندووبوونی صه‌فیان ده‌کهم". 

صه‌فیان وتی:" ئەو دووانەیەم به ته‌نیا بینیه‌وه تەنانەت 
ده‌سته‌ی خه‌سته‌خانه‌که‌ش ناره‌زووی به خیوکردنیانیان 
نەبوو". روژنامه‌یه‌کی ئێرانی له ژماره‌ی سسی شه‌ممه‌دا 
له‌زمانی صه‌فیانهوه دەڵێت:" کاتێك پزیشکه‌کان لے 
سه‌نگافووره وتیان که ڕەنگە یه‌کیکیان بمرێت هه‌ستم به 
ئازارێك کرد. سته‌مه بو باوك مردنی منداله‌کانی ببینیت. من 
له هه‌موو شوینیکی ماله‌که‌مدا ده‌یانبینم و هه‌ست به گه‌رمی 


و سوزیان دەکەم› زر بیریان ده‌که‌م". 
Internet‏ 


256 


نه شته رگه ری دوانه 


